साध्याय प्रेमियों के लिये 
अमृल्य निधि 
ब्रक्मचर्याहू ( अनेकों चित्रों सह्दित ) मूल्य २।) सम्पादक--परसश्रद्ध य श्री स्वामी अखण्डानन्द, 
जी सरस्वती । हैं 
ब्रह्मचर्य के सम्बन्ध में आज तक जितनी पुस्तकें प्रकाशित हुई हैं उन सभी से यह, अधिक: 
सहत्त्वपूरी है, क्योंकि इसमे भारतकी महान विभूतियों ने अपने अनुभव व्यक्त किये हैँ । विद्यार्थियों 
तथा युत्रक युवतियों के लिए यह नित्य पठनीय अर्थ संग्रह की वस्तु है। 
कर्तव्याड ( अनेक चित्रों सहित ) मूल्य ३) सम्पादक:--श्रद्धेय श्री स्वाभी सनातनदेव जी 


महाराज । । 
इस विशेषांक की उपयोगिता के सम्बन्ध में जितना कह जाय कम दहै। कर्तव्य की जैसी विशद्‌ 
और सुन्दर मीमासा इसमें आपको मिलेगी वह अन्यत्र दुलेभ है। सन्त समुदाय के गवेपणा पूर्ण लेखों से 
आप मुग्ध दो जायेंगे । ढ 

दोनों विशेषाझ्लें की भ्रतियों बहुत सीमित संख्या मे बची हैं.। स्वाध्याय प्रेमी मेंगाने में शीधता 
करें क्‍योंकि समाप्त होने पर उनका पुनमु द्रण असम्भव है। पूरे बषषे की रुचितम फाइल (विशेषाहू 
सहित ) का मूल्य केवल ६) रक्‍्खा गया है। 


व्यवस्थापक 
'परमाथ' झुमुक्षु आश्रम 
शाहजहांपुर. 
नोट --परमोर्थ की उपयोगिता को राष्ट्रत्थान एपम्‌ चरित्र निर्माण में सहायक जान- 


क्र पा प्रदेशीय सरकार के पंचायतराज विभाग ने पुस्तकालयों के निये इसकी स्वीकृति 
दे दी हे।- 


“सर्वेभूव द्वितेरवाः” 
--४ १२ मा रथ -- 
देवी गुण विक्राशक, शानित संध््यापक्र, भक्ति, ज्ञान, वैसस्य, सदाचार आदि अध्यात्मवाद ग्रकाशक 
( श्री देवी सम्पद महामण्डल का प्रमुख सचित्र मासिक पत्र ।] 
संस्थापक 
पूज्य श्री १०८ श्री स्वामी शुकेदेवानन्द जी महाराज 
पूज्य श्री १०८ श्री स्वामी भजनानन्द जी महासज 
संचारूक 


तथा केवल इस विशेषाकु 


आ्व्दुःख निवारण! अंकें 


के सम्पादक 
87 €“५% €<्‌ 
/ औए स्का की सदातननन्‍्द सरस्वती जी 
सम्पादक मण्डल 
श्री मन्जुझऊः, रासाजार पायडेष “राकेश साहित्यरूयाकरणाचारय 88028 086 त्रिपाठी शास्त्रों 
झ्टर 


१755०... ० 
(क 
सादित्यरत्न पूृ6 हृदयनाथ शास्त्रों साहित्यरत्न, रामशंकर वर्मा एम0-ए5 साहिस्यिरंत्न; कक शु्त 
पं ४, ८० +59& ##८7 9 5 | 
४८४: रा 
घ +थ्य 
५ न न न्शैँ ् ४ 
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चार्पिक मूल्य>- ्ताश थे कैवल दुःख निवारणाह का मूल्य 
भारत में ॥॥) | कक पक | मारत में ३॥) है 
विदेश ञँ ८5) मप्रक्ष आशन्रप्त, “शाहजह।/धुर विदेश सर) 


आवश्यक-लिवेदन 
आ।बं< 

_.'वरमाथ! के चतुर्थ चषे का ( विशेषाह ) अथम व द्वितीय अछ्ड “हुप्ख निवारण अं 
आप के कर फल कं ह। इसने कई री व कई सादे लित्र दिये गये हं। लागल की आम 

 महँगाई भी गतबर्ष की अपेक्षा इसका कलेवर बढ़ाया गया कु 
हा हक शक नर मूल्य शा) सेजकर पूरे वर्ष के आइक बनेंगे उन्हें शे॥) का रंग- 
चित्रों वाले दुःख निवारण अड्डू व परिशिष्टाक्! के साथ-साथ शेष दुस साधारण अडई [॥) प्रति अझ मूल्य 
वाले ] श्रति माह मिलते रहेंगे, अर्थात 'ढु,ख निवारण अछू? मुफ्त मिल जायगा। 

३--यथा सम्भव कम से कम खचे करने पर भी 'परमसाथ! घादे से पड़ता जा रहा है। 
(विज्ञापन आदि तो 'परमाथेः सें लिये ही नहीं जाते ।) यह आप जानते ही हैं कि सावेजनिक सत्त्या होने 
के नाते यह घाठा आपका ही घाटा है, इसलिये इसको घाटे से बचाना एवं आध्यात्मिक-दान के प्रचार मे 
यथायोग्य सहयोग देवा आपका करचचेव्य हो जाता है। अस्तु, सादर निवेदन है कि कुछ परिश्रम करके 
कम से कम दो-दो नये ग्राहक तो अवश्य ही बना देवें। भावना तथा लगन से चेष्ठा करने पर यह कोई 
बड़ी वात नहीं है। जो लोग भगवान्‌ का काम सममकर नि स्वार्थ भाव से परमाथे के आहक वना रहे हैं 
उनके हम हार्दिक आभारी हैं । हे 

४--गत वे के अन्तिम अंक में म्रकाशित सूचना के अनुसार जिन प्रेमी सज्वनों से सनीआडर 
अथवा गआहक न रहने का मनाही कार्ड नहीं सिला, उनकी सेवा मे दुःख निवारणाह्व? वी०पी० द्वारा भेजा 
जा रद्द है। ऐसा भी सम्भव है कि उघर से आपने रुपये भेजे हों और यहाँ प्राप्त होने के पूर्वे ही आपके 
नाम वी० पी० चली जाय, 'ऐसी परिस्थिति में आपसे यह प्रार्थना है कि आप कृपा पूर्देक बी० पी० लौटाने 
नहीं, प्रयत्न करके एक नवीन ग्राहक वनाकर वी० पी० छुडंवालें और नवीन आहक का नाम-पता साफ- 
साफ यहाँ लिख भेलें। आपकी इस कृपा से परमाथ? व्यथ की हानि से बच जायगा और आप “परमार्थ 
के प्रसार मे सहायक होकर पुण्य के भागी चनेंगे। कृपया यह सूचना 'परमाथे' के अन्य प्रेसी आहकों को 
5 जज आवक ७ चथा 
न ४--परमाथे! अत्येक मास की १४ तारीख को प्रकाशित होता है जिसे शीघ्र भेजने की चेष्टा 
करने पर भी प्राय. एक सप्ताह लग ही जाता दे। कार्यात्य से सभी अंक बड़ी सावधानी से भेजे जाते हैं, 
गड़वड़ी पोष्ठ आफिस मे ही होने की सम्भावना है, जिसके कारण अंक कमी-कभी रास्ते मे गुम हो जाते 
हैँ । अत' अत्येक मास के अत तक यदि उस मास का अंक न मिले तो पोष्ट आफिस में लिखित शिकायद 
करनी चाहिये। वह्दों से जो उत्तर सिले वह्द हमें भेज देना चाहिये। कुछ लोग चार-चार, पॉच-पॉच 
अकों की शिकायत एक साथ लिखते हैं. पर देरी होने के कारण न तो पोष्ट आफिस पर शिकायतों का 
प्रभाव पड़ता है न खोये हुये अंक उनको मिल पाते हँ। अतः इस विषय मे बड़ी सावधानी बरतनी चाहिये। 
जिनके अंक बरावर गुम होते रहें, वे अपने डिवीजन के 'झुपरिन्टेन्डेन्न आफ पोष्ठ आफिसेज” को 
शिकायत लिखने फी कृपा करें। 

६--इस विशेषाह् के लिफाफे पर आपका जो ग्राहक नम्बर, नाम ३ पता लिखा गया है, उसे 
उठ सावघानी पूर्वक देखलें। यदि फोई परिवर्तन कराना चाहेँ तो पत्र द्वारा कार्यात्षय को शीघ्र 
ही सूचित कर दें। पत्र देते समय भाहक नम्बर लिखना न भूलें । 

व्यवस्थापक 


- परमार्थ के नियम 


(१) दैवी-गुणपुरी, भक्ति, ज्ञान,वैराग्य रूदाचार 


समन्वित विचारों द्वारा जनता की परसार्थ पथ पर 


पहुँचाने का अयर्त्त करना दी इसका उद्देश्य है। 


(२) 'परमार्थ! का नयां वषे १४५ जनवरी से 
आरम्भ हीकर १४ दिसंस्बर को संमांप्त होता है, 
अत्त: ग्राहक जनवरी से ही बनाये जाते हैँ। वष के 
किसी महीने में भी ग्राहक बनाये जां सकंते हैं 
किन्तु जनवरी के अछु के बाद निकले हुऐ त्व तक 
सब अझ उन्हें लेने होंगे 'परमाथथे” के, बीच के 
किसी अडछू से ग्राहक नहीं बनाये जाते, छः या तीन 
महीने के लिये भी आहक नहीं बनाये जाते । 

(३)इसका विशेपाक्नसहिित अग्निम वार्षिक भूल्य 
भारतवर्ष में ४॥) और भारतवंष से बाहर के लिये 


८) नियत हैं । बिना अग्रिम मुूंल्य प्राप्त ह मूल्य प्राप्त 
प्रायः नहीं सेजा जाता। . 


(७) भाहकों को चंदा मनीआड्डर द्वारा भेजना 
चाहिये। बी० पी० से अछ्; बहुत देर से जा पाते हैं 
और खर्चा भी अधिक पड़ जाता है।_ *+ , 


(५)इससें बाहर के विज्ञापन किसी भी दूर पर 
प्रकाशित नंहीं किये जाते डे 

(६)कार्यालंय से 'परमाथे” दो तीत्र बार जॉच 
करके प्रत्येक भाहक के नाम से भेजा जाता है यदि 
किसी सांस का अछ्ठ समय पर न पहुँचे तो अपने 
डाकघर से फौरन लिखा पढ़ी करनी चांहिये “डाक 
घर का उत्तर शिकायती पत्र के साथ न -आले से 
दूसरी प्रति बिना सूल्य मिलने स्रें-अड्चन हो सकती 
है। 

(७)पता बदलने की सूचना कम से कम- १४५ 
दिन पहले कार्या्षय ,में पहुँच जानी चाहिये | 
- लिखते समय आहक-संख्या,पुराना व_नया- _लिखते समय आहक-संख्या,पुराना व_ नया“ नाम, 
प्रा साफ/साफ लिखना चाहिये । महीते-दो महीने 
'क्लक्तिये पता चदलबाना दो, तो, अपने पोस्ट मास्टर 


को ही लिखकर प्रबन्ध कर लेना चाहिये। पता 
बदलेने की सूचना न मिलने पर अइू पुरानें' पते से 
चले जाने की अवस्था मे दूसरी प्रति पिना मूल्य न 
भेजी जा सकेगी। - हम 


(ग्राहकों को अपना नाम-पंता स्पष्ट लिखने के 
साथ-साथ म्राहक संख्या अवश्य लिंखनी चोहिंये। 
पत्र में आवश्यकता का उल्लेख सर्वेश्रधम करना 
चाहिये । 

(६) पत्र के 'उत्तर के लिये जबांबी काडे या 
टिकट भेजना आवर्श्यक है | एके बात के लिये 
दुबारा पत्रदेना हो तो उसमें पिछले पत्र/की तिथि 
तथा विषय भी देना चाहिये। ४ . 7 

(१०)प्रबन्ध-सम्बधी पत्र,प्राहक'होने कीं- सूचना 
सनीआडेर आदि व्यवस्थापर्क ;“परंमाथ” मुमुश्षु 


आश्रम शाहजहॉपूर के नास से ओर सम्पादक 'से 


सम्बन्ध रखने वाले पत्नादि सम्पादक “परमार्थ”? 


मुम॒क्ष आभ्रम-शाहजहॉपुर के नाम से भेजने चाहिये। 


११) पुस्तकों सम्बन्धी पन्न मेनेजर पुरतक विक्रय 
विभाग के नास भेजना चाहिये | तथा .पुरतकों का 
मूल्य अग्रिम भेजना चाहिये ।--. . , 


(१२) स्वयं आकर ते जाने या।एक,सोंथ एक 
से अधिक अछू रजिस्ट्री से या रेल से 'मेंगाने वालों 
से चंदा कम नहीं लिया जाता। ४, 


(१३) भगवर्द्धाक्त, भक्तचरित्र, ज्ञान; वैराग्यादि 
ढेवी गुण विकाशक परमाथ, ,मागे “मे सहायक 
धअध्यात्म-विषयक, जझाज्तेपरहित लेखों के ,अतिरिक्त 
अन्य विषयों के लेख-भेजने का कोई सब्नन कष्ट न 
करें | लेखों को घटाने-बढ़ाने. और छापने अथवा 
न्‌ छापने का सम्पादक को पूर्ण अधिकार है। 
अमुद्वित लेख बिना मॉँगे लोढये नहीं जाते। लेख 
मे भकाशित मत के लिऐ सम्पादक उत्तरदाता 


नहीं हैं। 


गा न्न्त्ासस्स्जहटरद, :-- ला 


जन कि 


_विषय-सूची 


३ १४ गो-कुल का टु'ख [कविता] (पी दामीदर 


विषय पृष्ठ-छंख्या 
परमाथे क्के सियम हे | ॥9९० 
१ आवश्यक निवेदन. 5 
र्‌ प्राथना छक्के छक्का 
३ परसाथे-बिन्दु. आनन्द! 3. हे 


४ दुःख किन पर नहीं आते | महाभारत पते] 


( भनु० पं० तुलधोराम जो) १5९ 
४ दुःख यथार्थ में हैँ, ही नहीं ( भनन्‍द भी 
विभूषित जगदुगुरू शकराचाय ज्योतिष्पीटा- 
प्लोस्वर). ४ 
६ दुःख घतुष्टय के निवारक वर्ण चतुष्ठय 
( श्रीमत्परमदंस परिप्राभकाचाये-दाशेनिर 
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है नहीं चाह है राज्य-्मोज्ष की, नहीं चाहता स्वर्गगनिलास । 
चाह यही प्रभु ! दुखी प्राणियों के हो जावें सब दुख नाश ॥ 


शी ६६६इ६सस्इबरररससस्क्सतपप््क्स्स्स्स्सक्द्द्ददट्रद्प्कः 


2 
2 +>पार्थना।- . 
2ऋ नत्वहं कामये राज्य, . 2६ 
: न स््र्ग न पुनभवम्‌। 4३ 
2: कामये दुः्तप्तानां, 2: 
६ प्राणिनामांतिनाशनम्‌ ॥ 

६ 

2 


परसा4-बिन्हु 


विचार करो-परीक्षा भवन में वैठने वाले परी- 
ज्ञार्थी के सामने प्रश्न पत्र ( #अक्कातरएद्वा।0 
(ध०४ंएणा ९87०४ ) तो रक्खे जावेंगे ही, 
कठिन हो वा सरत्ष | परन्तु यदि प्रश्न कठिन 
आये, तो क्या परीक्षार्थी को उन्हें देखकर उदास 
था दुखी होना चाहिये! अथवा शान्त चित्त 
दोकर विचार पूवेक उनको हल करना चाहिये ? 
इसी अकार, सोचा तो--ससार मे जब जन्म हों ही 
गया तो अनुकूलता प्रतिकूलता, अपमान-रोग आदि 
भोग तो आरब्घानुसार आयेंगे ही--विचार शील 
को शान्तचित्त होकर विवेक पूर्वक्ष उनको सहन 
करना तथा चैसे भविष्य मे न आने पावे इसके 
लिये युरुपाथं करना चाहिये, किंवा दुखी होकर 
रोना-चिल्लाना चाहिये ? याद रक्खो--जो सहन- 
शीलता एव पुरुषार्थ का सहारा नहीं लेगा; उसका 
दुख ब्रह्मा भी नहीं सिटा सकते 


विचार करो--बाप-दादा की गुप्त नोटबुक (बही) 

में यदियह लिखा मि्ष जाय कि “चूरदे के नीचे जमीन 
मेंएक गज पर अशर्फियों का घढ़ा। गद्टा है”-तो क्‍या उम्र 
भर उसनोटबुक की पूजा-अर्चा अथवा बारम्वार ' चूहे 
के नोचे जमोन में“* * "घढ़ा गड्ा है” इस वाक्य के पाठ 
से वह अशर्फियों का घड़ा प्राप्तहो जायगा ? कदापि 
नहीं । उस गुप्त धन को आप्त करना है तो फाचड़ा 
उठाओ--घूल्हे के नीचे एक गज गहरा गड्ढा खोदो 
“धड़ा निकालो ओर आनन्द लूटो | इसी प्रकार, 
विश्वास रक्खो, फेवल गीता-रामायणादि सद्अन्धों 
फी द्वी उम्र भर पाठ-पूजा करते रहे और उसमे 

लिखे अनुसार बचनों पर अमल नहीं किया तो 
इ/ख की निदृत्ति तथा परमानन्द की प्राप्ति कदापें 
नहीं होंगी । सतो व सत््‌ शास्त्रों के उपदेशानुसार 

क्रियात्मक जीवन बनाने पर ही दुःख निवारण हो 


सकेगा । 

विचार करो-नसेठ जो अपनी वम्बई वाली 
हुकान का माल दिल्ली चाली दुकान पर भेजें तो 
बम्बई वाली दुकान के मुनीम को क्‍या इसके लिये 
रोना-धोना था दुखी होना चाहिये ? कदापि नहीं । 
यदि वह दुखी होता है तो यह उसकी सरासर 
मूखेता है। अरे भाई ! सेठ जी की खुशी है वह 
अपना माल चाहे जहाँ भेजें । इसी प्रकार, विश्वास 
रक्‍्खा, जो व्यक्ति भगवान की चस्तु अपना मानकर 
भगवान के इधर से हटाकर उधर भेजने पर 
मन मेला करते है वा दुखी होते हैँ वे भक्त नहीं 
वेईमान हैं । भक्तों को तो अपने स्वामी प्रभु के हर 
विधान में सदा सन्तुष्ट रहना चाहिये। 


विचार करो--सिनेमा हाल मे बेठकर यदि परे 
पर के अश्लील एवं भयानक दृश्यों से अपन। मन मैला 
नहीं करना चाहते हो तो जानते होतुम्हें क्या करना 
चाहिये ? या' तो (३) पढ़दे को सुधारने का अयत्र 
करने के वजाय फिल्म का सुधार करो--अर्थात 
सदाचार रिष्टाचार पूर्ण शिक्षाप्रद फ़िल्म चढ़ालो। 
या (२) पढ़दे की ओर से नजर हयाकर सशीनघर 
(०7०४७४०० ॥07०४) की ओर देखने लग जाओ 
(३) टाचे का अकाश डालने से तो दृश्य ही गायद 
हो जायगा भोर दिखाई पड़ेगा केवल पड़दा। इसी 
प्रकार नोट करलो, यदि जीवन में रोग-शोक आदि 
इुःख नहीं चाहते हो तो संसार को सुधारने क॑ 
व्यथे चेष्टा मत करो बल्किया तो (१) अपने निर्ज 
कर्मों को सुधारो; या (२) संसार से मु दर मोड़ कर 
भगवान्‌ की शरण ग्रहण करो। (३) ज्ञान से तो संसाः 
का अभाव ही हो जायगा और रह जायगा फेवर 


एक सर्वेव्यापी परसात्सा ! फिर कौन दुख ९ कैस 
दुःख ! और किसको दुःख ! 


! 
०० 


हुःख किन पर नहीं आते ! 


( महाभारत से--अनुवादक श्री प० तुलसीराम जी ) 


येसर्वातिथयो नित्य॑ गोपु थ ब्राह्मणेपु च। 
नित्य॑ सत्ये चामिरता दुर्गाख्यति तरन्ति ते ॥ 
जो अतिथि, गौ, और प्राक्षणों का पूजन करने वाज्ते 
हैं। सत्य के प्रेमी हैँ उन पर दुःख नहीं झआाठे हैं। 
नित्यं शमपराये च तथा ये चानसूयका: । 
नित्य॑ स्वाध्यायिनो येच दुर्गाण्यतितरन्ति ते ॥ 
जो मनुष्य शान्त चित्त हैं, दूसरे के गुणों में दोष 
नहीं लगाते हैं, जो स्वाध्याय शीज्ष (अपने धर्म-प्रन्थों का 
अध्ययन करने वाले) है, उन १र दुःख नहीं आते हैं। 
सर्वान्‌ देवान्‌ नमस्यन्ति ये चेक॑ वेदमाश्रिता । 
श्रददधानाश्व दान्ताश्च दुर्गास्यतितरन्ति ते ॥ 
जो वेद शास्त्र में निष्ठा रखने वाल्ले, सथ देवताश्रों 
को नमस्कार करने पाले, श्रद्याचान्‌ जितेन्द्रिय हैं, उन पर 
दुःख नहीं आते हैं | 


तथैव विश्रश्नवरान्‌ नमस्क्ृत्य यतम्रताः । 
भवन्ति ये दान रता' दुर्गाण्यतितरन्ति ते ॥ 


जो अपने धर्म-कर्म में सावधान उत्तम ब्राह्मणों को 
नमस्कार फरके यथाशक्ति दान करते हैं, उन पर दुःख 
नहीं आते दें । 


तपस्विनश्च ये नित्यं कोमार त्रह्मचारिणः । 
तपसा भावितात्मानो दुर्गाण्यति तरन्ति ते ॥ 


जो याज््यावस्था से त्रद्बचारी, तपस्वो भोर तप 
से पविन्न अन्तःकरण थाक्े हें, उन पर दुःख नहीं 
शाते हैं| 


देवतातिथिश्ृत्यानां पितृणां चाचने रताः | 
शिष्टान्न भोजिनो ये च दुर्गाण्यति तरन्ति ते ॥ 
जो पुरुष देखता अतिथि सत्य नौक्षरों पिता आदि का 
यथा योग्य सत्कार करते हैं तथा यज्िवेश्वदेव करके 
भोजन करते हैं, उन पर दुःख नहीं झाते हैं | 


इन उपरोक्त झुमकर्मों मे से किसी भी करे को करने 
से मनुष्य दुःस फी निश्त्ति कर सकता दै। 


न्‍सलकननप+>««»कनाननन+ मु कीन-नन+3«++ अर««->ज.. 


दु।सक यथार्थ हे हे ही नहीं 


अनन्त श्री विभूषित जगदुगुरु शंकराचार्य ज्योतिषीठाघीरवर स्वामी 
श्री तह्मानन्द जी सरस्वती महाराज ) 


आज कल चारों ओर लोग अशान्त ओर दुखी 
दिखाई देते हूँ | इसका कारण यथार्थ ज्ञान का 
अभाव है। विवेक पूंक विचार करने से यह स्पष्ट 
हो जाता है कि बाहरी परिस्थितियों हमें तब तक 
प्रभावित नहीं कर सकतीं जब तक हम दृद़ता पूवेक 
उनसे अ्रप्रभावित रहने के लिये ड्योग शील रहते 
हैं । जब हम अपने मन से बाह्य परिस्थितियों को 
सुखद या ढु.खद मान लेते हैं तभी वे हमें सुखी 
दुखी बनाती हैँ। यदि निरन्तर यह भाव बना रहे 


कि हम स्थूल, सूक्ष्म और कारण शरीर त्रय से परे 
शुद्ध सचिदानन्द्धन आत्मा हैँ तो किसी भी 
परिस्थिति में दुःख फी अनुभूति नहीं हो सकती। 
प्रारव्ध-भोग टाला नहीं जा सकता | ज्ञानी भी 
उसे भोगता है ओर अज्ञानी भी। अन्तर यद्द है कि 
ज्ञानी तो प्रसन्नता पूवेक अच्छा थघुरा सभी भ्रकार 
प्रारव्ध भोगता है और अज्ञानो रोते हुये भोगता 
है | जब यद्द निश्चित दे कि प्रारब्ध अवश्य भोगना 
पड़ेगा तब उसे प्रसन्नता के साथ ही क्‍यों न भोग 


६ कामये दुःखतप्तानां प्राणिनासार्तिनाशनम्‌ 
वि िनिननीनिनकक कमा 


लिया जाय | दु.ख यथार्थ में है ही नहीं । उसकी 
तो प्रतिभासिक सत्ता है जो केवल भ्रम के कारण 
दिखाई देती है। जैसे किसी कमरे से पड़ी हुईं रस्सी 
को अन्धकार में देखने वाला सपे का अनुमान करके 
भय से कॉपने लगता है, परन्तु जिसने सूर्य के 
आलोक मे उस रस्सी को देखा है वहन तो कम्पित 
होता है ओर न व्याकुल | यद्यपि वह भी उन्हीं 
ल्ञोगों के बीच में है जो रस्सी सें सप की कल्पना करके 
भयभीत हूं। रहे हैं । इसी प्रकार से ज्ञानी भी आपके 
वीच मे रहता है परन्तु दुःख उसे विचलित नहीं 
कर सकते । 

आप लोग विचार कर देखिये कि रस्सी ते 
सबके लिये समान थी परन्तु जो अकाश में उसके 
यथार्थ स्वरूप को देख चुका था वह अन्धेरे में 
उसको देखकर कम्पित नहीं हुआ । जो उसके स्वरूप 
को नहीं जानते थे वे भ्रम से उसे सर्प मानकर 
भयभीत और दुखी हुए। यदि किसी प्रकार उन 
लोगों का भ्रम दूर हों जाता तो फिर उनके लिये 
दुख का अस्तित्व ही नहीं रहता । इसका निष्कषे 
यही है कि दु.,खं का कारण है भ्रम । भ्रम की 
निदृत्ति हों सकती है , इसलिये दु ख॒ की भी निवृत्ति 
हो सकती है | यदि दु ख भ्रम मूलक न होता और 
पारमार्थिक सत्तावान्‌ द्वोता तो उसकी निवृत्ति 
विधाता भी नहीं कर सकते थे, क्योंकि सतत वस्तु 
का अभाव कभी भी नहीं होता 


भ्रम नाश दो अकार से दोता है। इसे सममने 
के लिये उसी रज्जु सप के दृष्टात को ले लौजिये ये। 
दीपक लेकर रज्जु के वास्तविक स्वरूप को देख लेने 
पर उसमें सपे का भ्रम मिट सकता था। र्स्सी,से 
तो कोई भयभीत होता नहीं । केवल सर्प की कल्पना 
ही भय का कारण थी। अत. अधिष्ठान का प्रत्यक्ष 
ज्ञान होने पर उसका अस्तित्व ही नहीं रहता। अ्रम- 


[ वे ७ 











नाश का दूसरा उपाय है जानने वाले की वात पर 
विश्वास करना । जिसने उस रज्जु को दिन के प्रकाश 
में ठीक-ठीक समझ लिया है उसकी बात पर विश्वास 
करके भी भय को मिंटाया जा सकता है | 


विवेक, वैराग्य पट्‌ सम्पत्ति, मुमुक्षता इत्यादि 
साधनों से सम्पन्न होकर ज्ञानी समाधि के द्वारा जगत्‌ 
ओर त्रह्म के यथार्थ स्वरूप का भत्यक्षज्ञान भराप्त करता 
है । वह जानतादै कि आत्म ओर अनात्म सभी रुपों 
मे एक परमात्मा ही व्याप्त है। अत. जगत्‌ में रहते हुये 
भी वह इन्द्द रहित हो जाता है। समाधि काल में भ्राप्त 
किये हुए अज्ञान के वल से वह व्यवहार काल मे भी 
कभी व्यथित नहीं दोता, क्‍योंकि जहाँ अज्ञानी लोंग 
भय देखते है वहा भी ज्ञानी ईश्वर को देखता है। 
घराचर सम्पूरों जगत्‌ का एकमात्र अधिष्ठान 
परमात्मा ही है, जैसे सपे के अधिष्ठान रज़ु को जान 
क्ेने पर भय के लिये कहीं स्थान ही नहीं रहता । 

साधन हीनता के कारण जो परमात्मा का अप- 
रोक्ष ज्ञान करने मे अससर्थ हैं वे भी यदि शास्त्र 
ओर त्रह्मनिष्ठ सदूगुरुओं के शब्दों मे श्रद्धा और 
विश्वास करना सीखें तो बहुत अशों मे उनका दु,ख _ 
दूर हो जायेगा | जब तक अन्त.करण मे भ्रम चना 
हुआ है तब तक लाख उपाय करने पर भी दुःख से: 
सदेव के लिये छुटकारा नहीं मिल सकता | व्यधित 
मनुष्य को यदि सद्रिा पिलाकर बेहोश कर दिया 
जाय तो अवश्य कुछ क्षणों के लिये जब तक मदिरा 
का नशा रहेगा वह अपनी व्यथा भूला रहेगा परन्तु 
नशा उतरते ही वह पुन. उसी अवस्था को प्राप्त हो 
जायेगा। इसी अकार जगत्‌ के विषयों में सन फंसा 
कर कोई दुखों से छुटकारा पाना चाहे तो यह 
सम्भव नहीं । 


आत्मा का ज्ञान होने पर सम्पूर्स दु.ख सदैव के 
लिये नष्ट ,हो जाते हैं । 
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दःखचतुष्टय के निवारक वर चतुष्टय 


( श्रीमत्परमहंस परित्राजकाचार्य-दार्शनिक्र सार्वभीम, विद्यावारिधि न्यायमातंरड, वेदान्तवागीश श्रोजिय वह्मनिष्ठ 
श्री (०८ श्री स्वामी महेश्वयानन्‍्द जी भहाराज, महामरदलेश्वर ) 
योष्नन्तोज्नन्तशक्ति: छुजति जगदिद पालयत्यन्तरात्मा, 
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-: _ दुख चतुष्यय 

संसार में चार प्रकार के दु.ख देखने में आते 
हैं. एक अज्नान का दुःख, द्वितीय अन्याय का ठु ख, 
ढृतीय आवश्यक पदार्थों के अभावों का दुःख, तथा 
चतुथे अभिमानका ढु.ख, 
अज्ञान, अन्याय, अभाव 
एवं अभिभान ये चार 
बड़े भारो। जगत्‌ के शत्रु 
हँ। वे हरदम प्राणिकओं 
को अनेक प्रकार के दु.ख् 
ही दी देते रहते हें। ससार 
: आ मे दुख कोई नहीं 
पल आक याहूता | आरिसात्र सर्व 
प्रकार के दुःखों के निवारण के लिये ही सतत प्रयक्ष 
करते रहते हैं । तथापि जब तक दु.खों के कारणों 
का नाश न किया जाय, तव तक न चाहने पर भी 
कोई दुखों का निवारण नहीं कर सकता। परन्तु 
लोग अपनी मूढ़ता के फारण ढु.खों का निवारण 
चाहते हुए भी उनके कारणों का निवारण करना 
नहीं चाह्ते। एवं सु्खों को चाहते हुये भी उनके कारणों 
का सम्पादन करना नहीं चाहते। ऐसी दशा में 
'कारण लाश के बिना दुःखों की निवृत्ति एवं कारण 
लाभ के विना सुखों की प्राप्ति कैसे हो सकती है ? 


/नहं हो खकती | 





अज्ञान का दुःख 
अज्नान ही समस्त ठु खों की नडहै। वही सबसे 
बड़ा कट्टर दुश्मन है। अतएव भगवान्‌ वेढव्यास 
ने महाभारत से कहा है-- 
एक शत्रु ने द्वितीयो5स्ति शत्रु: 
अज्ञानतुल्य: पुरुपम्य 
कुरुते संममत्तो, 
घोराणि कर्माणि सुदारुणानि ।! 
हे राजन ! अछ्ान के समान इस मानव का 
दूसरा कोई शत्रु नहीं है; अन्नान ही एकमात्र अनेक 
प्रकार के दुःख देने वाला शत्रु है । जिसके वश में 
होकर सानव उन्मत्त एवं विवेक भ्रष्ट बनकर अनेक 
प्रकार के घृणित पाप-अत्याचार रूप दुप्द कर्म 
करता रहता है। 
अन्नान भी कई प्रकार के हैँं। कत्तंव्याकर्त्तव्य 
का अन्नान्न, हेयोपादेय का अज्नान, वक्तव्यावक्तज्य 
का अज्ना०, पाप पुण्य का अज्ञान, शत्रु मित्र का 
अज्ञान, आहार विहार का अज्ञान, इत्यादि अनेक 
अज्नान हैं | परन्तु सच अन्नानों का राजा, आत्मा 
परमात्मा का अज्नान ८ । इसलिये भगवान ने भी 
गीता में कहा है क्रि-- 
“अज्ञानेनावृतं ज्ञान, तेन मुह्न्ति जन्तवः । 
(४। १४ ) 


गजन्‌ | 
यनाइतः 


ल कामये ठु.खतप्तानां आणिनामातिनाशनम्‌ 


चपे ४ 
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इस अज्ञान के द्वारा वास्तचिक आत्मा का ज्ञान 
शेवाल से जल की तरह ढका हुआ है-इससे समस्त 
जीव मोद्दित-आान्त हो रहे हैँ । 
ऐसा अज्ञानी मानव ही श्रद्धाशूल्य एवं संशय- 
अस्त होकर शाश्वत सुख से भ्रष्ट होता है। अज्ञान 
का दुख तो लोक मे भी असिद्ध है। कोई सनुष्य 
लता-तरु-ठ्‌ण सकुल जगल में जा रहा हे मागे मे 
ठणाच्छन्न कूप आता है । उसके अज्ञान से वह 
उसको न देखकर उसमे गिर जाता है एवं दुख 
पाता है । सन्दान्धकार के कारण सपे नहीं दीखता, 
उसके अज्ञान से जब उसके।ऊपर हाथ या पैर पड़े 
जाता है तव उसे सपभ काट लेता है, विष से उसकी 
मृत्यु होती है, यह मृत्यु दु.व भी अज्ञान से ही 
हुआ | पेर मे काटा गडता है-बह भी अज्ञान का ही 
फल है। यदि वह काटा देख लेता, उसका अक्षान 
न होता तो वह कॉटों के ऊपर पैर ही क्‍यों रखता ९ 
इसलिये ससार में प्राय दु'खों का कारण अज्नान 
ही माना जाता है। 
अन्याय का दुख 
कोई अन्याय करता है, उसे देखकर भी दुख 
दोता है । सनुष्य अपनी सूढता से दूसरों के अन्यायों 
को तो हजारों ऑखों से देखता है, परन्तु अपने 
अन्याय को तो देखता हुआ भी देखना नहीं चाहता। 
पश्यक्षपि न च पश्यति मूढ़ः।? यही तो स्वाथौन्धता 
है । जदों अपना स्वाथे सिद्ध होता दीखता है, तब 
बह अन्याय को कुछ नहीं देखता । दूसरों के हानि 
की उसे परवाह नहीं किन्तु अपने लाभ की ही उसे 
परवाह है । दूसरों को दुखी वनाकर भी वह अपने 
सु ल्ञाभ के लिये लालायित रहता है। जो कोई 
दूसरों को हानि पहुँचाता है, वह दसरों की ही हाति 
नहीं करता, किन्तु अपनी भी हानि करता है। हानि 
देने चाले कोकभी लाभ नहीं मिलता । इस अकार 
जो कोई दूसरों को ढु.ख देता है, बह दूसरों को द्दी 
नहीं देता किन्तु अपने को भी दुःख देता है। जैसा 





देगा, वैसा लेगा? यह ईश्वरीय नियम दे। ढुख 
देने वाले को सुख कभी नहीं मिलता, ठुःख ही 
मिलता है, यह प्रत्यक्ष है । 


जैसा मनुष्य अपने लिये चाहता है। ऐसा टी 
यदि वह सबके लिये चाहे तो वह न्याय के मांगे 
पर चलेगा । परन्तु जब अपने लिये चाहे कुछ आर 
एवं दूसरों के लिये चाद्दे कुछ और तो वह अन्याय 
करता है। दूसरों के ही 'ऊपर नहीं किन्तु अपने 
ऊपर भी । मृढ्मानव चाहता दे कि कोई मेरी बुराई 
न करे, परन्तु आप दूसरों की घुराई करता रहता 
है, ऐसी दशा मे उसकी वह चाहना, कभी सफल 
नहीं हो सझुती । धर्म का यद्दी लक्षण कहा हैः-- 
श्रयता धर्म सर्वेस्व॑, श्र्‌न्‍्वा चावघार्यताम्‌ । 
आत्मनः प्रतिकूत्षानि, परेपां न समाचरेत्‌ ॥ 

धमें का सर्वेस्व-सार सुनो, सुनकर धारण 
करो | जो वातें हमें प्रतिकूल मालूम होती हैं उनका 
अन्यों के प्रति कमी आचरण न करो। यही धर्म 
एवं न्याय का राजमार्ग है। कोई हमारे सामने मूठ 
बोलता हो, हमारी बहिन-बेटियों को कुद्दष्टि से 
देखता हो, हमारी निन्‍्दा करता हो, हँमे धोखा देता 
हो, हमारी चीज को हड़पना चाहता दो, इत्यादि 
कार्य हमे बहुत द्वी प्रतिकूल लगते हैँ, अर्थात्‌ अच्छे 
नहीं लगते | अत हम उनसे घृणा करते हूँ। हम 
चाहते हूँ कि कोई ऐसा न करे । जो काम हमें प्रति- 
कूल लगते हैँ, वे हो काम दूसरों के प्रति जान-बूम- 
कर किये जॉय तो वह अन्याय कद्दा जाता है! आज्ञ- 
कल ये बड़े-बडे राष्ट्र अपने लिये छुछ और चाहते 
हैं, एवं दूसरों के लिये कुछ और । तथापि आश्चर्य 
की तो यह बात्त है कि मेंह से न्याय एवं शान्ति की 
बड़ी-बडी डींग हांकते रहते हैँ । परन्तु मन के भाव 
कुछ और ही रहते हैं । 


अभाव का दुःख 


आवश्यक-जीवननिबोहोपयोगी चस्तुओं का 
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टुःखचतुष्टय के निवारक वर्ण चतुष्टय 
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बढ. उधर बह... #5 


अभाव भी दुख के हेतु हो जाते हैं । इनमें अन्न 
का अभाव तो से ज्यादा कष्टदायक माना गया है 
आज-कल देश में सतान वृद्धि बड़े जोरों से दो रही 
है। देश के नेताओं के लिये यह बड़ी चिन्ता का 
विषय वन गई हैं। सतानामिवृद्धि के साथ यदि 
खाद सामभ्रियों की भो अभिवृद्धि होती रहे, अर्थात्‌ 
दोनों का सतुलन वना रहे, तो चिन्ता की कोई वात 
नहीं रहती। परन्तु एक ओर, प्रति वर्ष पचासों 
लाख से भी अधिक नये-नये खाने वाले मुंह प्रकट 
होते चले जॉय, दूसरी ओर खाने की चीजों की 
कमी होती चली जाय तो समाज्ञ तथा राष्ट्र दोनों के 
लिये दु.,ख का कारण हो ही जाता है। इस प्रचार 
अन्यान्य वस्त्र मकान आदि वस्तुओं का अभाव 
भी दु ख देता रहता है। वर्तेमान समय में बाजार 
में प्राय सभी चीजों में नकली चीजों की मिल्नावट 
पाई जाती है। घी, तेल, आटा, आदि अनेक बस्तुये 
असली रूप में नहीं मिलती | लेने जाते हैं--असली 
घी, उसके लिये तिगुना दास भी देते हँ--परन्तु 
मिलता-है--अस्सी प्रतिशत मिला हुआ डाल्डा। 
डाल्डा यानी मूंगफज्ञी खोपड़ा आदि फा परिष्कृत 
जमाया हुआ तेल | देखने में वह थी सा ही मालूम 
होगा। इसलिये तो अर त्ली नकली का पता प्राय नहीं 
चलत्ता । परन्तु घी के गुण उसमे कहाँ से आदेगे ? 
इस अकार तेल भी शुद्ध नहीं मित्रता। गेहूँ सी, 
चावल भी कूड़ा-ऊकट से भरा हुआ रद्दी कालिटी का 
मिलता है। अत्तएब असली खाद्य सामग्री के नहीं 
मिलने से लोगों का स्वास्थ्य भी ठीक नहीं रहता। 
इसलिये देश मे अत्पतालों की एवं डाक्टरों की 
भरमार दिखाई देती है। इसप्रकार जीवनोपयोगी 
असली चीजों का अभाव भी दु ख का कारण माना 
गया है । 


अभिमान क। दुःख 


' अमभिमान भी कई अकार के होते हैं, जात्यासिमान 





न्‍अंडपान्‍ूकममपन्‍्ातकन ०. 
बनी तीजसशीनीज न. 


कुज्ाभिमान, धनामिसान, विद्यासिमान, यौवनामि- 
सान, अधिकाराभिमान आदि-आदि। इन सभी 
अभिमानों का मूल है देहामिमान | अनात्म देहादि 
में आत्मत्व का अभिनिवेश ही अनेक प्रकार के 
अभिमानों का झजन करता है, और अभिमान 
परिणाम में दुःखों का ही कारण हो जाता है । 
अभिमानी मानव, प्रेस एवं विनय से हजारों कोस 
दूर रहता है । वह दूसरों को ढुण के समान तुच्छ 
समभता है, एवं अपने को ही एकमात्र बढ़ा-चढ़ा 
सर्वोत्तम समझता है| इसलिये बह दूसरों से अपनी 
ही सेवा, सत्कार, प्रतिष्ठा, कराना चाहता है, परन्तु 
बह दूसरों की सेवा सत्कार प्रतिष्ठा करना पसन्द 
नहीं करता । वह अपने मे अविद्यमान गुर्णों को 
बड़ाई अपने ही मुह से होंका करता है, परन्तु दूसरों 
के विद्यमान गुणों को प्रशंशा करना तो दूर रहा 
किन्तु फूटी ऑंखों से देखना भी पसन्द नहीं करता। 
इस प्रकार अमिमान मनुष्य के त्रडे भारी पतन का 


हेतु होता है! 


वर्णवतुष्टय का क्या आवश्यकता है ? 


आजकल कुछ न्यूलाइट के लोग कहते हैं कि 
आप के सनातन धर्म मे माने हुये तराह्मण, क्षत्रिय, 
वेश्य एव शुद्र, इन चार वर्णों की अर्थात्‌ वर्राव्य- 
वस्था की क्या आवश्यकता है ? इससे देश एवं 
समाज का क्या अ्योजन सिद्ध होता दे ? देश की 
भलाई के बदले इनसे बुराई ही सिद्ध होती दिखाई 
दे रही है। ऊँच-नीच भाव, परस्पर घृणा, वेमनस्य, 
सगठन का अभाव, दलबन्दी आदि अनेक दोष 
इससे सिद्ध हो रहे हैँ। इसके ही कारण देश मे 
गुल्लामी आयी, ओर करोड़ों की सख्या में यवन एन 
ईसाई हुये । पाकिस्तान बनने का, देश के टुकड़े 
होने का भी श्रेय इसी को है। इस अकार यह चर्स 
विभाग दी अनेक अनर्थों की जड़ है, तब इसे क्‍यों 
माना जाय ? इससे देश की कुछ भी भलाई होती 
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तो दीखती नहीं, सिवाय बुराई के । तो इसकी क्‍या 
आवश्यकता है ९ 


वर्णों की आवश्यकता । 

पूर्वोक्त दु ख चतुष्टय के निवारण के लिये ही 
हमारे शास्त्रों ने वर्ण चतुष्टथ की आवश्यकता 
चतलाई है। इसके द्वारा देश का बडा भारी प्रयोजन 
सिद्ध होता है। प्रयोजन कहते है-- ढु ख की निदृत्ति 
एवं सुख की प्राप्ति को । अत्येक देश की शिक्षक 
रक्षक, पोपक एवं सेवक इन चारों की आवश्यकता 
रहती ही है। इनमे से एक भी न रहे तो देश को 
सर्वोद्लीण उन्नति नहीं हो सकती । शिक्षक न हो तो 
देश में अज्ान का अन्धकार फैल जायगा। रक्षक 
न हों तो देश पुन गुलास वन जायगा। पेपक न 
हों तो देश कंगाल वन जायगा। एवं सेवक न हों 
तो देश का सौन्दर्य ही नट्ट हे जायगा । इसलिये 
देश को अज्ञानान्धकार, गुलामी, कंगालियत एवं 
भद्देपन से बचाने के लिये इन चारों की आवश्यकता 
रहती है । इन चारों का ही नाम ब्राह्मण, क्षत्रिय, 
वेश्य एन शहद हैं. 


सच्चा ब्राह्मण । 

सच्चा ब्राह्मण वह है, जो ज्ञान के द्वारा अज्ञान 
के दुःख को निवारण कर आनन्द को ग्राप्त करता 
है। अज्ञान का नाम द्वी दुख है, मृत्यु है, भय है, 
गादुतस है, उसकी निवृत्ति ज्ञान के द्वारा ही होती 
है। इसलिये ज्ञान का नाम ही सुख है। अमृत है, 
अभय है, पूर्राप्रकाश है। अज्ञान दु ख का निवारण 
करने वाला एवं ज्ञानरूपी आनन्द को प्राप्त कराने 
वाला देश का बडा भारी उपकारी माना जाता है | 
परन्तु वह ज्ञान का प्रकाश देश में तभी फैल सकेगा, 
तब वह अपने से प्रथम ज्ञान का प्रकाश फेलायेगा | 
जल्षते हुये एक दीपक से हम हजारों लाखों दीपक 
प्रकट कर सकते हैं-परन्तु जो दीपक जलता ही नहीं 
है, उस नाम मात्र के चित्रा्वित दीपक से दूसरे दीपक 
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प्रकट नहीं हो सफते, उससे अन्वकार की निदृत्ति 
भी नहीं हा। सकटी । इसलिये सचा त्राक्षण वह 5. 
जो देश एवं समाज के अनेक प्रकार के श्रधान 
दुखों का निवारण करने मे एवं ज्ञानज्योति के 
आनन्द प्रदान करने में तथा अलानमृलक छानेक 
प्रकार के दुराचार, अप्रामाशिकता, ध्यविवेफ, क्‍ 
असकऊ्लाव आदि दोपों को दूग करने में एवं जानसूलर 
अनेक प्रकार के सद्ाचार, प्रामाशिकता, विवेक, 
शान्ति, प्रेम, सद्धांव आदि अशरत गुर्यों के व्रिकास 
करने में अनवरत प्रयत्नशील रहता है । वह्‌ वन्द- 
नीय हे, सत्करणीय हे, एज देश का सर्वोत्तम सुख 
स्थानापन्न प्रशस्त अग हे | 


| बह 

सज्ञा छत्रय 

सच्चा क्षत्रिय वह है, जा देश के अनेऊ प्र कार के 
अन्याय दु खो को दूर करने के लिये था न्याय फ्े 
हारा आनन्द को फैलाने + लिये सदा प्रयत्नशीत् 
रहता है। ऐसे सच्चे लत्रियो की भी देश को बर्डी 
आवश्यकता रहती हे। भगवान्‌ श्रीराम ने एव 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने इस पावन धरावाम मे ज्त्नि- 
यावतार लेकर यही शिक्षा दी थी । उन्होंने दुप्टोफा 
नाश कर ससार से अन्याय दूर क्रिया था, एबं 
सज्जनों का परित्राण तथा धर्म की रक्षाकर न्यायके 
पवित्र आनन्द का विस्तार किया था | 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने जब देखा क्रि--ये मेरे 
यादव मेरे ही आश्रय से एवं अनेक प्रकार के 
वेभव ऐश्वये से मदोन्मत्त हुये संसार मे अन्याय 
फेला रहे हँ--ढुराचारों का सजन कर रहे हैं । 
सदाचार और विनय से हाथ धो वैठे हैं। ये मेरे 
ही पुत्र, शास्त्रीय-मर्यादाओं का अतिक्रमण कर रहे हैँ 
तब श्रीसगवान्‌ ने इनका विनाश करने का संकल्प, 
किया | इस सकलप की सिद्धि के लिये ऋषियों को | 


निमित्त वनाया। श्रीमद्भागवर्त्‌ के एकाद्शस्कंध में 
लिखा है-- 


न ्ऑिज 
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किसी समय बविश्व्ममित्र, वासदेव, बसिष्ठ, 
अत्रि, नारद आदि झुनिगण, घूमते फिरते हुये 
दवारिका के निकट पिण्डारक क्षेत्र मे श्रीकृष्ण दशेन 
की लालसा से छुद् समय के लिये मिवास करने 
लगें। उन्त मह्दानुभावों की हँसी ठद्ठा करने के लिये 
यादवों के कुछ उद्दृष्ड नवथुवक्र छोकरे, जामबती 
रानी छे पुत्र साम्व को स्त्री का वेप बनवा कर, उन 
के ससीप ले गये, ओर त्रनावटी विनय के साथ 
चरण छूकर पूछने लगे कि--है मुनियों ! यह सुन्दर 
नगरी गर्भवती हैं, यद आप से एक बात पूछना 
चाहती है--क्िन्तु स्वय पूछने में लज्जित हो रही है. 
अतः हमारे मुख से यह अश्न करवा रही है--यह 
पुत्र की कामना रखत 3 , अब प्रसव करने वाली हैं, 
आप वतलाइये कि--यह कौनसी सन्‍्तान (पुत्र या 
युत्री ) उत्पन्न करेगी ? 

मुनि सर्वेज़् थे। वोखे मे डालने वाली उनकी 
वात सुनकर तथा मर्योदाशून्य उद्दरुढठ व्यवहार देख 
कर वे कुपित हो गये । तथा रहने लगे कि अरे 
सन्ग्मति चालकों ! यह तुम्हारे कुछ का नाश करने 
वाल्ला एक सूसल जनेगी । मुनियों का यह शाप विश्व- 
प्रेरक भगवान्‌ की ही प्रेरणा से हुआ था । भगवान्‌ 
की यह प्र रणा क्षत्रियत्व के अनुकूल द्वी हुई जो 
अन्याय दुख का निवारण, एवं न्याय सुख का 
विस्तार करना चाहती थी। भगवान्‌ की दृष्टि से 
सव्र समान है, अपना पराया कोई नहीं। 





ससार मे फल्ले हुए अनेक प्रकार के अन्यायों 

का निवारण साम (विवेक से ग्रेमपूवेक समभाना) 
दान (कुछ देकर सन्तुष्ट बनाना) भेद (फूट-डालना) 
एवं दुण्ड (सजा देना) इन चार पग्रकार के उपायों 
झर। होता है। क्रमश इन उपायों का प्रयोग करना 
चाहिये | प्रथम सामका प्रयोग होता दे--साम से जब 
न्याय का निवारण नहीं होता, तव दान का प्रयोग 

करना चाहिय | दान जब विफल हो जाता है, तब 
कूटवीति का प्रयोंग करना चाहिये। कूटनीति भी 











जव निरथेक हो जाती है तव अन्तिम उपाय दृरुड 
प्रयोग ही रह जाता है। ओर यह अन्तिम उपाय 
अनिवाये रूप से ही करना पडता है । इसी लिये 
राजर्पि सजु मे कहा है -- 
'दस्डः शास्ति प्रजा: सर्वा दण्डएवामिरक्षति | 
दण्ड.मुप्तेपु जाभतिं, दण्ड धर्म विदुबुधाः ॥ 

दण्ड द्वी समस्त अजा का शासन करता है, एव 
अभिरक्षण करता है। दरड हीं अन्याय निद्रा में 
सोय हुए सानवों को जगाता है, इसलिए विद्वान 
लोग द्रुड का धर्मेखूष से मानते हैं । 

जिस समय वीराग्रगण्य महावीर हनुमान जी 
भगवता जनकनन्दिनी सीता जी की खोज करने .के 
लिए त्ञका में गये थे । वद्दों उन्हें अशोकवाटिका में 
भगवती सीता माता के दृशेन के साथ रावण के 
अन्यान्य का भी प्रत्यक्ष दशेन *होता हैं| मद्दावीर 
सारुतिने विचार किया कि--यह्‌ दुष्ट, अत्याचारी 
उद्दण्ड रावण सासदास एवं भेद इन तीन उपायों 
के द्वारा मानेगा नहीं, अन्तिम उपाय पराक्रस हारा 
दण्ड प्रहार सी वाफी रह जाता हे । अतएव वाल्सी- 
कीय रामाचण के सुन्द्र काण्ड मे महावीर जी के 
विचार इस प्रकार प्रकूट किये हैं कि-- 


"न चास्य कार्यस्य पराक्रमा ते, 
विनिश्चयः कश्चिद्होपपच्चते। 
हतप्रगीगश्च रणे तु राक्षत्ा', 
कथ चिदीयु: यदिहाद्य मारदवम्‌ ॥! 
(४ ।४१॥४) 


इस अन्याय निवारण रूपी कार्य, पराक्रम के 
विना, अन्य किसी उपाय से होता हुआ नहीं 
ढदीखता । इसलिए ध्रुके अपने पराक्रम के द्वारा ही 
इस काये को मिद्ध करना चाहिये। जब अपनी 
सेना के वीर राक्षस मेरे पराक्रम द्वारा अन्धाघुन्व 
सारे जायेंगे, तव इस रावण की उदृण्डता दूर हो 


श्र 
जायगी, और इसमें कुछ मढुता अवश्य आ 
जायगी । 


सच्चा वेश्य 

जो अन्नादि सामग्री को पर्याप्र रुप से उत्पन्न 
कर देश के अनेक अकार के अभाषों के हु खो का 
निवारण करता है, तथा आवश्यक सुलभ सामग्रियों 
केलाभ द्वारा आतन्द को फैलाता हैं, वह सच्चा चेश्य 
है। जिस प्रकार शिक्षण आह्मण एवं रक्षक क्षत्रिय 
की आवश्यकता होती है, इस प्रहार पोपऊ चैश्य 
की भी अनिवार्थ >प से आवश्यरुता रहती हे । वह 
पोषक, जगत का पिता कहलाता है। वह अपने 
परिश्रम के द्वारा अन्नवस्त्रादि गेद्ा कर देश को 
कंगाली को दूर करता है। गयाहि पशुओं का 
पालनकरता है। प्रामाशि कता पूर्षफ वाशिब्य करता 


है। देश का सर्वाह्दीण पपण ही जिसके ज्ञीवन का 
एक मात्र ध्येय है। 


सच्चा शूद्र 

जो प्रेम एवं विनय के साथ सभकी यवाशक्य 
सेवा करता है। नो सेवा धर्म के द्वारा अपने 
अभिमान को दूर करता है, वही सच्चा शूद्र है | 
समस्त विश्व के साथ एकत्व की स्थापना ही सेचा 
घ्म का उद्दे श्य है। ऐसा नि स्वार्थी, निरभिमानी 
सेचक स्वामी से भी चढ जाता है । इसलिए फह्दा 

“राम से अधिक रास कर दासा |? 


है 
पेण चतुष्टय का समन्वय 
वेदों में विराट भगवान्‌ के भुख, चाहु, उरु एवं 
पद उप अभिन्न आगों की उपसा से चारों चरणों 
का वर्णन किया है। शरीर के थे अंग चतुष्टय 
एक दूसरे के निस्‍्वार्थ उपकारी हैं। एक दूसरे 
को द्वात्ि नहीं, किन्तु लाभ ही पहुँचाना उनका ध्येय 
होता है। भुख फल खाने की अभिज्ञाषा करता है, 
उसकी अभिलापा को सफत्न बनाने के लिये पेर 
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[ बपे ४ 
चलकर वृक्ष के समीप जाने हूँ, हाथ फल नोडते हूँ, 
आर साफ फर मुख में डालते है। हाथ पर के इस 
उपकार को मुख नहीं भलता। रसास्वादस सेकर 
चह फल फ अपने भुस्;, भ ही नहीं रखत्ता, किन्तु 
तुरन्त ही उदर-सेठ के गोदाम भे वितरण के लिये 
पहुँचा देता है। उदर सेठ सी स्वार्थी नहीं बनता, वह 
भी फल के सारतत्त्व को हाथ पेर आदि समस्त 
अंगों से पहुचाकर उन्हें पुष्ठ करता है। इस प्रक्रार 
ये चार अग अपने-अपने न्‍्थान पर सभी श्रेष्ठ द्दी 
माने गये है । शरीर के अधिएछ्ठाता को ये चारो अंग 
समान स्प से ही प्रिय लगते है। बह इन चारो को 
सुरन्षित एब पृष्ठ ही देखता चाहता है । जिस प्रकार 
वह शिर को पगडी टोपी आदि से सुरक्षित रखना 
चाहता है उसी प्रकार पाद फो भी बदिया कीमती 
वृट पहिनाकर सुरक्षित रखना चाहता ह। उनमे 
ऊझिसी प्रकार का पक्षपात देखने भे नहीं आता । 
इस प्रकार थे चारों बर्ण भी एक दूररे के उपकारी 
हैं। शिक्षक शिक्षा देता है, तो रक्षक रक्षा करता 
है, पोषक पोपण करना है ते सेवक सेवा करता 
हे। देश के सर्वान्नीण अश्युदय को लक्ष्य से रखकर 
वे अपना-अपना कार्य करते रहते हैं, अतएव ््त 
चारों का समान ही महत्व है। इनकी समानत्ता मे 
किसी ग्रकार के ऊँच नीच भाव का स्थान ही नहीं । 

अंत आनन्दकन्द भगवान्‌ श्रीकृष्ण के जीवन 
मे इन चारों धर्मो (शिक्षा, रक्षा, पोपण एव सेवा! 
का समन्वय देखने में आता है। एक तरफ 
श्रीकृष्ण शिक्षक बनकर अजु न को निमित्त पु 
गीता के द्वारा जयत्‌ को ज्ञान का दिव्य प्रकाश 
रहा है। दूसरी तरफ वह रक्षक वना हुआ हाथ 
तलवार लेकर अन्यायियों का विनाश करके ज 
की रक्षा कर रहा है। तीसरी तरफ वह नन्द थे 
के यहोँ निवास करता हुआ गोपाल _चक 


गायों के पालन का सहत्त्व बदा रहा है 





का हज 
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'अन्‍ 


चौथी त्तरफ चह झुधिछ्िर के राजसूय यज्ञ मे विनय 
एवं प्रेम के साथ समागत अतिथियों को अध्येपाद्य 
देता हुआ तथा कुरुक्षेत्र फे मेदान में अर्जुन का 
सारथी वनकर रथ के घोडों की सफाई आदि 
सेवा कार्य करता हुआ, सेवा के सहृत्त्व को भी 
बढ़ाता है। 


उपसंहार 


इस प्रकार हमारे परमप्रामारिक-परमहितकारी 


वैदिक सनातन धमे की यह वर्ण व्यवस्था बड़ी ही - 


प्रशस्त है । इसमें बड़ी उदारता है,देश की सर्वविधि 
सुख समृद्धि ही इसका ध्येय है। इसमे नाम मात्र 
की बडाई नहीं है | सद्गुणों की एवं सत्कर्मों की ही 
बड़ाई सानी गई है। 'ग॒ुणाः सर्वत्र पूज्यन्ते ।! गुण 
ही सब जगह सम्मानित होते हैं। 'गुणाः पूजास्थानं 
गुण्िषु न च लिद्नँ न च वयः ।!? एकमात्र गुण दी 
सम्मान एवं आदर के स्थान होते हैं, गुणवानों का 
अमुक प्रकार का लिन्न ( साधुओं-जेसा वेष जाति 
कुलादि का टाइटिल इत्यादि चिह् ) तथा वय' 
( अवस्थाविशेष ) सम्मान के हेतु नहीं होते | इस- 
लिये आनन्द कन्द अभु श्रीकृष्ण ने भी 'चातु॑ंस्य_ 
मया रूष्टं गुशकमेविभागश ? (४।१३) बर्णे 
चतुष्टय व्यवस्था का सर्जन तत्तत्मशस्त गुण कर्मों के 
विभाग पूर्वक ईं. उतर है | गुण केशून्य केवन्त 
जातिवाद का कुछ भी_ महत्त्व नहीं । उस 
प्रशस्त जाति के मूल मे अप्रशस्त गुण कमे द्वी 
, प्रयोजक होते हैं | इसलिये गीता में _“जझानविज्ञान 
| सास्तिक्य, नह्यऊम स्वभावजम्‌ | (१८।४२) ( शास्त्रों 


ढु'खचतुष्टय के निवारक वरण चतुष्दय 


श्दे 








- डी ली-ीनीमीजीजीफ-न, 


का यथाथे ज्ञान, परमात्म-तत्व फा अनुभव, 
आस्तिकता, ये गुण ब्राह्मण के स्वाभाविक कर्म हैं ) 
इत्यादि श्लोकों के द्वारा भगवान ने तत्तद्व्ों की 
प्रशरिति, प्रशस्त गुण कर्मों के द्वारा ह्वी मानी है। 

इसलिए राजषि ऋषभदेव के इकयासी ( ८१ ) पुत्र 

गुण कर्म के द्वारा ही अह्मर्षि बन गये थे। 

श्रीमद्भागवत में व्यास ने इंनका वर्णन इस प्रकार - 
किया है 'यवीयॉस एकाशीति जयिन्तेया' पितुरा- 

देशऋकरा महाशालीना, महाश्रोत्रिया यज्ञशीलाः 

कम विशुद्धा च्राह्मयणा बभूवु: ॥? (४४१३) इनसे भी 

छोटे ऋषभदेव तथा इन्द्रपुत्नी जयन्ती के इक्याशी 

पुत्र, पिता की आज्ञा क॒ पालन करने वाले, अति- 

विनीत, सुशील, महान वेदवेत्ता, और निरन्तर यज्ञ 

करने वाले थे । वे प्रशस्त कमों के अनुष्ठान द्वारा 

शुद्ध होकर ब्राह्मण हो गये थे । 


इस प्रकार प्रशस्त गुण कर्म मूलक भारतीय 
वर्णमर्यादा भें घृणा एवं वेसनस्यथ के स्थान नहीं 
है | अपने अपने अशस्त गुण कर्मों के द्वारा वे देश 
में प्रेम, सदूभाव, विनय एवं संघबल का द्वी सर्जन 
करते हैं। देश की सुखसमृद्धि को बढ़ाते हैं। अन्त 
में भगवान्‌ से यह आर्थना करता हुआ लेख; समाप्त 
करता हूँ कि वह अन्तर्यामी परमात्मा सबको सन्‍्मति 
प्रदान करे, एवं प्रामाणिक शास्त्रों के वास्तविक 
रहस्य को सममने के लिये पक्षपातशुन्य बुद्धि का 
शुद्ध बल देकर देश का सर्वेविधि अभ्युद्य करे। 


जयहिन्द, दरिः *5» तत्सत्‌ । शिवो5ह _ शिवः 
स्व 


दुख का स्वरूप ओर उप्की परिमाषा 


( श्री १८८ श्री खामी सुरेश्वरानन्द जी न्याय वेदास्ताचाय, महामण३ल्रेश्तर ) 


नगत्थितिलयोद्भूतिहेतवे निखिलात्मने | 
सधिदानन्दरूपाय परस्मे अहाणें नम” ॥ 


इस ससार में सभी प्राणी स्‌ ख की प्राप्ति एवं दु*ल 
के स्थाग की इच्छा करते हैं उसमें भी निरतिशय सुष्े 
में सयका अधिर प्रम ध्ोता 
है शभ्रव दस विषय में यदद 
विवार करना है कि दुधस 
नामकी क्ष्या वस्तु दे जिसका 
सभो प्राणी परिश्याग चाहते 
| हैं हुःख शब्द के श्रवण 
से मनुष्यों के हृदय में एक 
रु प्रकार का भानुपिक संताप 
् व अशान्ति अनुभव होती 
हे 2८ है । इसका एकमात्र कारण 
यही है कि शब्द-झर्थ का प्रकाशक ववाचक है, ग्रिना 
सम्बन्ध के शच्द दूसरी वस्तु का बोध नहीं करा सकता 
परन्तु सम्पन्ध के द्वारा ही करा सकता है। जिस प्रकार 
धूम झौर भांति का साहचर्य्याप्ति सम्बन्ध है। प्रत' हम 
घूम को देखकर अनुमान द्वारा अम्मी का छान कर सकते 
हूं. ठथा दूसरों को भी करवा सकते हैं, सी प्रकार शब्द- 
ओर श्र का भी पेसा कोई सम्धन्ध है जिसके द्वारा 
शब्द झ्थ झा बोध करवाता हैं उसी का नाम शक्ति दै। 
उसी सम्बन्धरकों कितने दी दाशनिकों ने तादास्म्य सम्बन्ध 
मानाहै तादास्म्य सम्बन्ध के द्वारा ही शब्द अर्थ का योध 
करवाता दै यही करण दे कि नीयू शब्द के उ्यारण करते 
हैं मुख में पानी आ जाता है | फ़दने का अभिप्राय यह 
है कि शब्द और अर्थ का तादास्म्य द्वोने से शब्द अर्थ का 
प्रत्यय फरधाता है और श्रथ में उसके गुण-घर्म विद्यमान 
रहते हैं भरत: उसका सन पर प्रभाव पढ़ना सगत ही है| 
यही फारण है कि दुःख शब्द का उच्चारण करते हो 
ट्ःख पदार्थ का स्मरण हो जाता है और उस दुःख 
पुक॑ विज्षरण शक्ति 





अनुभव होती है। चद तादात्य सम्पन्ध भी दो प्रकार 
का होता है, एक रुदि दूसरा स्‍्युतपत्तिक्षस्य ज्ञन शाब्दों 
का अवयवाथ' नहीं दो सकता वह शब्द रुदि शक्ति द्वारा 
ह। हर्थ योध करवाता एं। जैसे घट शब्द घड़े श्रथ को 
थोधन ऋरता है रुदि शक्ति द्वारा; परन्तु दुःख शब्द में 
यह याद नहीं घर उसमें तो शवयवार्ण भी निद्वित जैसे, 
दुहितं खेभ्य. इन्द्रियेभ्य. इति दु ख॑ इस ब्युवर्षत्ति मे 
च्युवपन्त दुःज़ शब्द धोता है थोर इस दु'स- शब्द थी 
भव्वान्‌ सॉठ्स परिमावा भी क्िखते दें 'बाधना क्षण 
दु खम्‌' धर्याव्‌ जिसका बाघना यानो पीड़ा तछण यानी 
सवरुण दो वह ठु छ फदलाता है । दुस्तित होता हुश्रा 
पुरुष सब प्रप॑च को दु,खमय समसफर सच खाधारिक 
पदार्थों स विरक्त दो जाता दे। पिरक्त दोरुर मुक्त दोता 
है| इस ही परिसापा अन्यन्त्र भी हस प्रसार क्षिखी हुई 
है 'अधम सात्रा साधारण कारकों शुणों दुःखम? यह 
दुःफ सिर्फ अधसे का हा फल है, इसका मझुण्य फारणं 
अधर्म हो है। पद सब पभाणी मात्र को प्रतिकृत्त येदनीय 
है शत, प्रतिकूज्ञ होनि से सथय हसकों स्यागना धाएसे 
हैं। यह दुःख अविध्योपाधि अन्त,क्रण का धर्म हे। 
ऐपा अद्वेत्वादी मानते हैं तथा सास्याजुयायी 
रजपरिणाम भेद रूप इस दुख को अद्दौत्तचादी के 
प्रनुसार ६ रानते हैं झर्थात्‌ वे सी भनन्‍्तः करण का ही 
धममं मानते हैं | परन्तु नेयायिक शोस पात्म। का धर्म 
मानते है। उनके मत में सुख दु"बादि झराव्मा ही के 
घम, माने जाते हैँ केकिन भ्र्‌ति और युक्त से पिरुद्ध 
होने से हेय अतीत द्वोता है । जैप्न श्रत्ि सगपती 
कद्दती है । ५ 
--म. सकल्पो विचिकित्सा श्रद्धा अभ्रद्धा घुतिरधृति 
होथी भीरित्येतत्सव भत एबश इस श्रृत्ि से सुर 
हु'खादि सथ भसे मन का ही सिद्ध होता है, रुथा युक्ति 
से भी मन का ही धर्म सिद्धू होता हद जैसे “जय: पिशड 
को दग्धत्व? का अभाद होने पर भी अग्नी ने साथ 
पा सम्प्रन्ध होने पर "“अयोद६ति” थे लोक ध्यवह्मर 
होता हे व देखने में आता है, अत इस घिपय में अद्देत 
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बीचीयी: 








गाजी 


सिद्धान्त दी श्षेयान्‌ प्रतीत होता दे। 

जब ४स धिषथ में परस्पर गौतम नेयायिक और 
करणाढ नेग्रायिक्लों का परम्पर विवाद होंता है। मौतम 
सैयाग्रिंक कहते है सुखाभाव ही ढु.ख को परिभाषा है 
और टुःखवाभावर द्वी सुख की पर्माषा है; परन्तु क्रणाद 
चेपायिक इस परिभापा को स्वीकार नहीं करते, वे छट्ठते 
हैं कि इष्टानिष्ट कारणविशेषाद विरोवाबमिर्थ 
सुखद खयो ररथ्थान्तर भाव. इष्ट कारण विश्ष खर्के 
चन्दनादि से सुख उत्पन्न द्ोता हें तथा अनिष्ट कारण 
विशेष रूच कप्टकादिकों से दुख उत्पन्न होता है अरते- 
कारय सेद से कार्य सेद भी अ्रश्ृश्य स्वीकार करनों 
च.हिये तथा परस्पर विरोध द्ोने पर भी ढौनों अलग- 
अत्ञग हैं | जेंसे पुक श्रात्मा में एड काल में ढु.खन्मुख का 
अनुभव नहीं होता हैं, इसकिए सस्स तथा टु.ख अलग 
अलग पदार्थ हँ | वब तो गौंतमीय श्रमेह परिगणित सुत्र 
में सुख को दु.ख का तरह क्यों नहीं गौतम ने परिगणित 
क्रिया ? ठीक दे । पर चेरगाग्य होने के छिये सुख को भी 
टु.ख स्वरूप मानने से शीघ्र ही वैंराग्य हो हमलियें 
भगवान्‌ गौतम ने भ्रकय सुख का निर्देश नहीं दिया। 
यही बात मद्दर्षि पतन्‍्जलि भी अपने सूत्र द्वारा निर्देश 








करते है। परिणाम ताप संस्कार ढु खैंगुखबत्ति 


विरोधाब दुखमेव सब विवेकिनः | 
चिवेकी पुरुष के क्तिय रूमग्र भ्रपंच ठु.ख स्वरूप दी 
है क्योकि ? सत्र पदार्थ परिणाम स्वरूप ही दें, केवज 


दु.ख मन की कल्पना दे, सुख परमात्मा मे है 
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चेतन को छोद्कर | इस बात को भअद्देतवादी तथा सांस्य- 
घाढी स्वोकार करते हैं | 

टु'ख तीन प्रकार का हं ता है | आध्यात्मिक, आधि- 
भौतिक, आधिदेविक | इनमें आध्यात्मिक दुख दो 
प्रकार का द्वोता द्वे | प्रथम शारीरिक द्वितीय सानसिक | 
शारोरिक्त ठु ख बद कदृत्लादा हैंजो शरीर को ददेश्य 
करके उत्पन्न हीवा दो । मानविक दु.ख चद्ध कद्दलाता है 
जो काम क्रोघादि से उत्पन्न हो । आधिमौतिक दु ख वह 
कहलाता दै ज्ञो मनुष्य, पशु सर्पादियों से उत्पन्न हो । 
आधिदी क दुख वह फऋह््ञाता दे जो यक्ष रक्तवों से 
उत्पन्न हो । डस प्रकार यह ज्रिताप कदृल्नात है । इस 
त्रिताप का परिद्दार साख्य मतु से प्रकृति पुरुष का मेढ 
ज्ञान से होता है । इस विपथ में महामुनि/ईश्वर श्रीकृष्ण 
भी कद्दते ह; 

धर्मण गमनमृध्च गमनसधरताझ्वत्यघर्मेण । 

ज्ञानेन चापयर्गों विपस्ययादिष्यते बन्ध-॥ 

अर्थात्‌ धर्म के द्वारा स्वर्गादि लोकों में गमन करता 
है श्रधर्म छै भुवक्ादिलोको में गसन होता हे । भौर 
विवेक ज्ञान से अ्रपवर्ग होता दे । अर्थात्‌ मोत्च होती है । 
अत्तत्व ज्ञान से ठीन प्रद्धार का बनन्‍्ध होता है. पर्थात्‌ वह 
पुरुष प्राकृतिक चैक्तक और दाक्षणिक वन्धों में वध 
जाता दे, अरन' मुक्त छोना अत्थन्त कठिन हो जाता है। 
यही यात अ्रद्वतवादी मानते हैँ वे भी कहते हूँ कि ममत्व 
होने से धी प्राणी वन्‍्धन में फसा रद्रता है । अगर समतस्व 
से मुक्त दी जाय ठो वह ' अह त्रह्मस्मि”? हो सकता हैं । 
अथवा दु ख मुक्त हो सकता दे । 
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दुःख सन की कल्पना है, सुख परमात्मा में है 


पृज्य श्री ९८८ श्री सामी शिवानन्द जी सरस्वती ) 


सुर शोर दु'खदो प्रफीर 
के सानप्तिक अलुमव हैं। 
इच्छा से सुस्त का अनुभव 
घाता है भौर धुख से दुःख 
का | दुःख को रुख के रूप में 
है परिचर्तित क्‍या जा 
है और सुख हो दु.ख में | 


जल रह+ न बढ ० 
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सुख और दुस, सच्चे शब्दों 
खेल हैं। 

मन की दो ऋइत्तियोँ द्योती हैं | लोग उन्हीं को सख 
झोर ८:ख के नाम, से जानते ह। दो प्रकार के मानसिक 
अज्जुभवों का नाम दें सुख भौर दुख | सुख सन प्रफुछित 
होता है और दु.ख में संकुचित | इच्छा समी प्रकार के 
छुस्लों की जननी है ।इच्दाओ क न द्वोने से सुख का 


में केवन्ल माया के 
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प्रनुभच द्ोता ही कहाँ दे । शराबी शरात्र की इच्छा 
के ही कारण भचद्य पीते समय सुख का श्रभुभव करता 
है | चही भद्य किली पछु को पिक्का दो, उसे शरात्री का 
छुख नदीं अजुभूत हो सकेगा; उसमें इन्द्चा का अमाव 
है। शराव मे परदेज रखने वाले ब्राद्मग को ही देखिये, 
शराव का नास सुनते ही उसका मन घृणा से ध्यम ह्दी 
टठता है, इसमें शराब की इच्छा का भात्यन्तिक 
अमाव दे 





जिप्त प्रकार इच्छाओं से मनुष्य को छुस का अनुभव 
होता है, उसी प्रकार खुखों का परियाम दुःख # रूप में 
प्रत्यक्ष होता है | जिस प्रकार वरफ का जल भग्नि की 
उष्णुता के कारण गक्ष कर प्रथमठ, शीतल जल, पुन. 
ठप्ण जल के रूप में पर्चितित हो जादा है, उसो प्रहार 
इच्छायें ही मानसिक आधार अहण कर मुख का रूप 
घारण कर छोतो हैं ओर सुख अन्त: दुख मे बढल 
जाता है | 


श्रत, ढु'खों से मुक्त होना चाहते दो तो सुसों का 
स्याग कर दो, झुख प्राप्ति के क्षिये मदोन्मत्त न यनो। 
सुख के किये श्रम न करों। जब आपको चाय मिलती 
है वो आनन्द का अनुभव होता है और जब नहीं मिलती 
तो दुख का। चाय पीने से जो आनन्द भाष्त 
हुआ, सन वार बार उसड्की याद कर चाय के न मिलने 
से दुखी होता है, अत. इस हु ख से मुक्ति पाने के लिये 
चाय की आदत ही छोड़ देनी होगी। यही उदाहरण 
क्गभग सम किसी जगह घटाया जा सहूता दै। 


सुख और दु ख व्यावद्वारिक अभिवचन हैं, दोनों में 
प्रत्येक को दुसरे के अनुपात से तुकनात्मक सृष्टि हुआ 
करती दै | चाय पीने से आपको जो सुख मिल्षता है, 
उससे अधिक सुस्त चाय के छोड़ने सें अन्य फिली ब्यक्ति 
को मिक्ञता दै। यदि चाय आप को प्रियईर दे तो दूसरे 
को अ्रप्रिय | झत, तुलनात्मक-सिद्धान्व द्वारा यह दिद्ध 
हुआ हि दृष्टिकोश का अन्तर सुख कौर दु.खर्ठी तारतम्पता 
को जन्म देता है| अर्थाद्‌ सन के अनुसार सुख को दुख 
के रुप में और दु.ख को सुख के रुप में अद॒ज्ञा जा सकता 
दे | जो वस्तु एक के किये टु:खकर सिद्ध हुई दे, उसे दो 
तीसरे के लिये भ्रति-सुखकर बनाया जा सकता है 


कामये दु.खतप्ताना आशिनामार्तिनारानम्‌ 


.].].]....नननीननननमननन नमन नस: :: ट:::पपए॑ए::::्फ+:प नी 


[ वे ४ 


निधन मकिनतबललक बकि जब इलाका 






महोँ पर हमें यद अ्रवश्य जानना चाहिये कि द्िपयों 
जीवन में अनेकों त्रुटियों है । सम्त-महाध्माशों हो संगंति 
में रहना चाहिये। बेगग्य भावों को उस्पेरणा देने बाला 
साहित्य हो मदा पढ़ा जाना चाहिये | वेगग्य के <दनच 
पलेमे पर विषयानन्द दुःख स्वरूपन्यवीत होता है। 


मनुप्प सदा सिश्-मिन्न रीज़े प्राप्त करना चाहता द्द। 
फल यद्द होता दे कि यह म्पार्थी दन जत्ता दे । स्वार्थ से 
आवक्ति पैदा होती है । भासक्ति के कारण ही अदृता 
और समता क जन्म द्वाता ह शौर यहीं से ठुःखों का 
आना झारस्भ हो जाता दे | यहीं से माया झ उम्र के 
परिश्रमण भारम्म हो जाता हैं। मनुष्य वासनाप्रो का 
दास पन जाता ह | उसके द्वाप पर कठिन श्ट खज्ञाप्रा में 
देंध जाते दें | मकढ़ा की भाति बह अपन ही जाल मे फंस 
जाता ६ भीर शअपने विनाश का द्ेतु दन बात हैं । 


पुदन्त, शान्त कमरे मं येठकर चिन्तन ररना चांदिये 
विचार पघरना चाहिये | सुस्स मन की आन्तरिक सनुभूति 
है । यह घन सम्पत्ति पर अवलम्बित नहीं हे भोर पुसा 
पिष्य देसा जाता है कि जहाँ धनी दुखी है; चहों निर्धन 
ओर रूधघारण व्यक्ति सुस्ती दे |कीपीनघारों साधु के 
पाप्त कौद साधन दे किन्तु पह तो सबसे झधिक सुम्दो 
रहता हैं. | उसकों आध्थरत्सिर सुख प्राप्त रहता है । 


विषय-भोग से घासना की शान्ति होने के प्रज्ञाय 
काम-व सना अथवा ठृष्णा उसी प्रकार प्रदीघ्त द्वोती है; 
जैस भ्राग पर घो डालने से ठसकी छ्पटं। प्रभिल्लापायें 
जितनी कम्र होंगी, उतना ही अधि सुख भी प्राप्त होगा 
दूध किदने लोगों के लिये गुणकारी होता है और कितने 
ही लोगों के लिये अवगुणकारी भी | अधिक दूध पीर 
से वन द्वो भाता दे | ज्वर के दिनों में दूध तनिम्न भ 
अच्छा नहीं क्गता | यदि पदाथों में सच्चा सुख हैतं 
वह शाश्वत और निर्विक्षार रददना चादिये। क्‍यों के 
विषयानन्दुका अन्त द्वोता है ) हमसे यही सिद्ध दोता दै * 
सुख और दुःख केक मानसिक प्रवृत्तियों को विशेषता 
हैं। भ्ााम मीठा द्वोवा है, क्‍यों ? इसी ज्िये हि हमा 
सनने उसमें मिठास क कहपना की है। पदुर्थ-विशे 
में सौन्दर्य भो नहीं होता, हम ही उसमें सौन्दर्य को 
कटपना के सल्निवेश करते हैं। कुरूपा नारी भी अपने 
पति को सुन्दर प्रतीत होती है | सुन्द्रदा मानसिर्क 


अई्ड१ ] 





फर्पना पर निर्भर है और सांघारिक पदार्थों में यदि राई 
२ घर्कल तो पहाड़ हर ठुलख भी द्द | 
अजीप्सित पदार्थों के न मिल्नने पर मलुष्य दुखो हो 
जाता है, चुज्ध हो नाठा दै) यदि किसी को भोजन के 
अनन्तर चाय, फक्न या दूध की आदृत दो और उसको 
वे चीजें म मिलें तो उसके दुःख का ठिकाना नहीं रद्दता | 
स्‍त्री की र॒त्यु दो जाने पर पति दुःखित द्वोता है, इस 
लिये नहीं कि उसका एक जीवन-संगी खो गया, किन्तु 
इसलिये कि उसके विषय-भोग का एक साधन नहीं 
रद्दा । खुखभोग की अभिल्लाषा ही दुःख का कारण है। 
' झत: सुख की अ्भिन्नापा और दुःख-मुक्त रहने की इच्छा 
वाले ब्यक्ति को विषय-भोगों से दूर रद्दना चाद्दिये। 
संखार में अनेकों प्रकार के सुख-लाधन दिखाई देते 
हैं, किन्तु में इंके कीजोट पर यही कद्दता आ रहा हैँ, 
में ही क्या सभी महात्मागण भी यद्दी कद्दते आ रद्दे हैं । 
। कि संसार दु'खों से भरा हुआ है। मन सदा मनुष्य को 
। छुला करता है । मन की ज्ञान्ति से मनुष्य हुःखों को 
। सुस्त समझ जिया करता दे। थदि अच्छी तरद् विचार 
ै 
पं ल्‍्> 
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किया जाय तो यद छाठ दोगा कि संसार घधकरा हुआ 
अग्निपिएड दै | यद्द भग्निपिणएड माया है। 

संसार में कोई ऐसा नहीं जो दुःखम्र॒क्त नहीं धोना 
चाइता दो और संसार में बिरत्ते दी ऐसे दें जो सच्चे सुख 
की वास्तविक स्थिति को भ्रच्छी तरद्द समर पाये हों । 

इन्द्रियाँ सायाविनी दें | सुख और ठु.ख माया की 
लीज़ा है। पिषयानन्द्‌ केवत्न अ्रतिबिम्बमात्र है। मन 
और इन्द्रियों के घोखे में मत भाओ | मोदमथ और 
मस्कारपूण विषयों के पीछे दौड़कर ब्यर्थ में अपना 
समय न गंवाओं । यदि सुख के पीछे भागोगे दो दुःख के 
अतिरिक्त भौर कुछ द्वाथ न ्गेगा । भ्रच्छा तो यही दे कि 
सत्य वस्तु की खोज करनी चाहिये | सुख परमात्मा के 
बरणों सें दी मिल्ला करता है, अतः धदीं जाकर सच्चे 
सुख को खोजो और दु:ख से विश्वुक्त बन जाओ। मन 
भौर इन्द्रियों से परे चिर-कूटस्थ जलीज्ञामय भगवान्‌ की 
सन्निधि में दी सच्चे आनन्द और सुख्र की प्राप्ति करो। 
यद्दी सुख की प्राप्ति करा एक मान्न मागे है और दुःख पे 
छुटकारा पाने का भो। 
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सश्चिदानन्दधन भगधान्‌ सुख स्वरूप हैं। सत्ता और 
चिन्मयता के साथ-साथ अनन्त भगवत्तत्व में खरूपगत सुख 
लमष्टि दै । फिर दुःख उनको स्पश भी कैसे कर सकठा है ९ 
हतना दी क्यों ! सुख समष्टि की ओर अभिमुख द्वोते दी 
अनादि कर्मन्राप्तना जनित दुःख मद्दासागर में गोत्ते क्गाने 
वाले जीव सुख का अजुभव करने लगते हैं। यद्द स्वाभा- 
विक भी दै। सुख के केनदू भगवान्‌ और सुलाभित्ञाषी 
जीव | हुःखी जीव सुखमय भगवान्‌ से सुख पा लेता है | 
भपना दुःख दूर फर क्षेता है । इसके जिये जैसे-जैसे 
जीव का भ्रीतिपूबेक अज्ञद्निध्यान बढ़ता जावेगा, सुस्त की 
अनुभूति बढ़दी जावेगी । प्रयास, रुतवन आदि इसी 
अनुभूति के मार्ग की सीढ़ियाँ दें ॥ श्रीमदूभागवत्‌ का 
अन्तिम श्त्योक दैः-- 


प्रझामो दुःखशमनस्तं नमामि हरि परम्‌ | 
अर्थात्‌ “उन दरि को नमस्कार, जिनके लिये क्रिया 


गया प्रणाम, हुःख को शान्‍्त करने वाज़ा होता है।! 
मद्दाभारत में पितामद् भीष्म ने कद्दां हैः 
लोकाध्यक्षं स्तुवन्तित्य॑ स्वेदुःखातिगो भवेत्‌। 
झर्थाव्‌ु जौोकपति भगवान्‌ विष्णु करा नित्य स्तवन 
करने वाज़्ा व्यक्ति समस्त दुःखों को पार कर जाता है । 
ताप्पर्य यद्द कि प्रणाम, सतवन झादि दुःख के निवार 
का मार्ग प्रशस्त करते हैं। 
कद्दना न .दोगा कि दुःख के निराकरण की इच्छा 
भगवान्‌ के हृदय में सदा रद्दती दे । रहनो भी चाहिये। 
वे दयालु जो हैं| दया उनका ऐसा गुण है जिसको किसी 
प्रयोजन की आवश्यकता नहीं पढ़ती । प्रयोजन बिना द्वी 
भगवान्‌ दुःख के निराकरण को इच्छा करते हैं। 
इस दच्छा की अभिव्यक्ति में कभी-ऋूमी परदुःख का 


भाव भी दिखाई देता दै। जब भक्त बाक्षक प्रह्मद 
सगवान्‌ नर्सिद के सामने आया तो ओऔमदूभागवत्‌ 


के अनुसार ०७ हा ५ 


श्पं 
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विलोक्य देवः कृपया परिप्छुतः। (०६९) 

प्रहाद को देखकर वे कृपा भाव से परिष्लुत दो गये | 
झपने जीवन की अन्तिम घढ़ियाँ गिनते हुये गीधघ को 
देखकर भरे सर्योदा-पुरुषोत्तम सगवान्‌ राम दयाद्न हो 
उठे थे | इस प्रकार की दयाह्न ता से यह तात्पयं कदाएि 
नहीं निकाला जा सकता,कि दुःखत्व की सावना उनमें 
पास्तविर थो।॥, परिपूर्ण, भानन्द्मय, परम्रहाय समस्त 
कल्याण युयणों के 'प्राकर हैं। उनमें हैय शुण की कदपमा 
कटना भी असंगत है।, 

दयालु जपखमु दुश्ध के निराकरण को इच्छा से जद 
प्रदत्त दवोते हैं ठो उनके स्का मात्र से ठु:खों को निद्ृत्ति 
हो जाती दे। फिर.उनका दुर्शन, साधाव्कार मेगल्भय 
है; । शनीश्वरवादी टुःजों से प्राण पाने के दिये अलग- 
श्रक्षाा उपाय सोचा करते हैं किन्तु.ईश्वचर यांदी भक्तों के 

ये भ्गवान्‌ ही समस्ठ दुःखो को दूर करने' घाले है । 

पुराण भौर इतिहास साध हैं कि जदन्जद भक्तों पर 
कोई दुःख पढ़ा और भक्तों ने सगवान्‌ को भा्॑नाद से 
घुकारा, वे ाये । आकर उन्होंने अपने भरों जी रचा 
को | उनका दुःख दूर किया । 


प्रश्न यह दो सकता है कि जो प्राणी भगवान्‌ की 
झोर अमिमुख हो जाते-हैं उने पर! दुःख पढ़ता ही क्यों 
है'। संचित कर्म 'तो भगवान के अमिमुख होते ही समाप्त 
हो जाया करते -हैं- किन्तु. प्रारत्ध। कम शरीर रहने तक - 
रहा करते -हैं | अत .प्रारठ्ध के अंतुसार जीवन के भोग 
चकते रहने चाहिये ।'इस भोगों की ओर से उदासीन हुआ 
भक्त निरल्तर सगवानू का चिल्दन करता रहता ' है। सर्वे 
शक्तिसान भगवान्‌ आरब्घ को, विधि के विधान को सेटने 
की सामथ्य रखते हैं। वे “विधि केकिखे को मेटन द्वारा?! 
है-किन्तु मेदते नहीं॥ भक्त सी-तो कइता है+- 


यथदूभाव्य सकल ,भगवन्‌ पूदें कमौनुरुपम 

भर्पाव-5-जो-कथ;दोना - होगर व | पूर्व ऋर्मनुस्तर- 
दोठा है भगुवन्‌ उसे उसी प्रकार होने दो। उसे चिन्ता 
यदी.रदती है कि भगवदुभक्ति उप्तके मत, बचन, और 
__ कम में सड़ा वनी रहे । परीष्ट केने के बिचार-. सेथबि- 
* भगवान्‌ भक्त को हु-छो,कते हैं तो भी दे विन्‍्त नहीं, 
होती । कारण, वह जानता हैं कि... हे 





कामये दु'खतप्तानां भाणितामातिताशनम्‌ 





[ बंदे ४ 





हरि हु :खानि भक्तेभ्यो हितवुद्धधा करोति हि. 
झर्यात--भगवान्‌ मक्त दित की भावना से ही दु.ख 
दिया करते दें और भगवान्‌ देस लेते एँ कि भक्त दु,स 
पड़ने पर उनको भुकता वो नहीं है । भगपान्‌ ने स्वय॑ 
कहा:-- 
तेन ठुःखेन सन्तप्तो यदि मां च परित्यजेत। 
ते असादँ करिष्यामि यस्सुरेरपि ठुलेभः ।॥) 
घर्धावू-उस दु.ए से दुःखी होकर यदि भक्त भगवान 
को नहीं छोद देता तो प्रभु उस पर प्रसस ही जाऐे है 
और सुर दुर्लम सुख प्रदान करते हैं । 
ध्यान देने का थात यह भी है कि सर्चप्ताधारण जोग 
दो दुःख पढने पर भगवल्‌ को याद किया करठे, हैँ । 
कयीर ने ऐसे कोगों के लिये हो किखा दै--- 
दुल् में सुमिर्त तब करें सुख में करे न कोड।। 
भक्तों पर यद उक्ति लागू नहीं होती । उनकी दुनियां 
निराली है | वे भगवान्‌ से भो मचल्ा करते हूँ। तुजसी' 
के शब्दों में वे 'देनुरद्तित अनुराग रामरदुः के दोवाने 
होते हैं। भगवान्‌ सोचा करते हैँ के जब भक्त युलावे 
तो में, जाऊं भौर भक्त सोचता है कि मे भगवान्‌ को 
पुकारू क्यों ? यही भगवान्‌ घोर भक्त में होद चला फरती 
है। इसमें जहा भक्त. रात खाते हैं वहीं आातेनाद सुनाई 
देला है | गजराज, मोपदी, झादि इसी के उदाहरण दे । 
किन्तु प्रद्ाद, उसने सारी आपदुशों का सामना किया 
कि भगवान्‌ को पुकारा नहीं। भगवान्‌ का दयालु हृदय 
पप्तीज उठा। वे अधिक प्रतोक्तान फर समझे । उनकी 
शाम के रूप में झाना पढ़ा । चौर हस तरह भगवान्‌ 
ठाम खा गये । 
सगचच्छुरणायति. सागे के प्रथिक सौ भेगवानू के 
सम्मुख पहुँचकर कह उठा करते हैं... 
अभूतपूवे सिस भावि , किं-वा 
सर्वे सहे मे सहन हि. दुःखम्‌ । 
किंतु लदगे शरणागतानां 
. पराभवचों ताथ न तेडबुरूप' ॥ 
आशय यह हट कि'्झेतो सदा से दुःखों को सद्दन 
रत धाया हूँ अब भी सारे तुःखों को “सहन - करलू शा 
हिन्तु हे वाथ; झापका शरण दुख - भोगे गद आपके 


अछ्ू १ ] 
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महारानी क्ुन्ती ६ 








अनुरूप नहीं है ।?फिर भी वें छु'खों से संयभीत नं्ीं 
इषोते। अपने व्यक्तित्व सटे ऊपर उंठ कर थे शरण्ये के 
वर्सेकहप की अलुभूति में भग्न हो जाया करते हैं। इस 
प्रकार जो भी सुख दुःख उनके खामने आते हैं उनसें 
डनको दयामय भगवान्‌ का सत्संकहप दिखाई देता-दै। 
उनको कष्ट क्‍यों कर द्वो सकता दे । हम मगवान के हें; 
भगवान्‌ दमरे धारक , पॉषक और नियामक हैं | सगवःन््‌ 





हमारे शरीरी आत्मा हैं और हँम उनके शरीर कोई 
भी अपने शरीर को दु:ख पहुँचाना नहीं चाहता। सम 
अपने शरोर को सुखी रखन्य चाहत हैं। फिर भक्ता 
भगवान्‌ के सत्य सकएछंपं में अपने शरोरभूंत जीव के ज्ञिये 
अहित की भावना ही कंसे हो सकती हैं। यंद्व संममकर्र 
शरणोगत सुख में ही सरो नहीं आंपते दुःख में भी 
सुखी रहता हैं। 


महारानी कुन्ती 
(श्रद्धे य' श्री! (८८॑ श्री ब्रह्नंचारी अभुदेत्त जी मंहरिज') के 
घले द्वारिकाधीश एंथा पुनि बाहर आईं । 
अत पत्र कूँ पंकरे प्रेम तें विनय सुनाई ॥ 
ग्रभो! पुत्र परिवार 'संहित सँवे ते उदार 
किन्तुःजिही-हैं एक अन्त में भीख 'हमोर्री ॥ 
विषत्ति'! वारि बारिदे मेरे, बार-बार बरसा करें। 
दर्शन देवें दया वश; छत्र छाँह करि भय' हरें॥ 


जो अपने आणों के समान प्यारे हैं," यदि उत्तरां को अभय देकर पौरंडवों) को संकट से छुड्ा 


गैभाग्य से उनके सहचास का 
ख़प्राप्त- होजा य--यदि कारण 
वेशेष से बहुत दिन तक वे 
[ल़॒ मिल कर रद जायें और 
| हमसे बिछुड़ने लगें तो हृदय 
() एक ,मीठी-मीठी-वेद्ना होने४ 
ग्रती' है; ।' चित्त- चाहता, हैः 
कैसी भोंति जे! रुक जायें | प्रेस 
| छूंप्ति नहीं सेंड में। सतोषेः 
ह्दी। 

चासुदेव अब सबसे विदा, होकेर चलने लगे। 
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कर अंय'उन्हें ढॉरिका की यांद 
आई। विश्रों ने उनका स्वेस्थ्यंयन 
किया! उन्होंने सबकी अर्मिर 
वादन किया और वें रथ पर 
आकर बेठ गये | इतने मे दी 
निज निवास से निर्केशं कर 
दासियों सहित मंहारांयी इुन्ती 
ने आकर श्री कृष्ण के' रथ'को 
रोक लिया । अपनी बड़ी बुआ 
को खड़ी देखकर श्यामसुन्दर 
शीघ्रताँ के साथ रथ से उतर 
पढ़े। महारानी ओर आगे 
बढ़ी और आँखों में आंसू भरें कर श्रीकृष्ण का 
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की यद्द ज्लेख भरी मह्मचारी जी की + भागधदी कथा? के प्रकाशित ' खण्डों से उद्धत है। पू० श्रह्मचारो जी एक' 
«गबती कंथ नामक बृद्दद्‌ अन्य लिख रहे हैं, जो $०८-भागों में दोग।, जिसके २ भाग प्रक शित दो जु के हैं 4 प्रति 
प्यढ? का मुल्य '१)है और डाक खर्च सहित पुक वर्ष के बारदई खयड़ी का सूल्व १५२). है । पुरुतक 'धंकीत॑न 


बन! पो5 मूँसी-( प्रथागं ) ऐं प्रकाशित हुई 


इसी पते से मित्र सकती है । 


पन्ना पफडकर वोली--वासुदेव ! में तुम्हें नमरकार 
करती हूँ। 


लब्जा का भाव प्रदर्शित करते हुये देवकीनन्दन 
धोले--बुआ जी! यहुआप केसी उल्टी गंगा वहा 
रहो हैं । आप सेरे पिता की भी पूजनीया हैं। भेरी 
बडी बुआ हूँ | नसस्कारतो आप के घरणों में मुमे 
करना चाहिये कि आपको ? आप तो मुम वालक 
पर अपराध चढ़ा रहीं हैं। 


रुंचे हुए कर्ठ से बुन्ती ने कहा--आप सामान्य 
पुरुष नहीं हैं प्रभो! कौन आप की चहिन, कौन 
बुआ ? आप तो अक्ृति से परे अनादि ईश्वर और 
अधोक्षज हैं. | समस्त आणियों के भीतर बाहर समान 
रूप से स्थित हैँ, किन्तु दिखाई नहीं देते । हों, निर्मेल 
चित्त वाले महामुनि ' परमहंस भक्ति-योग के द्वारा 
हृदय मन्दिर में आप के साक्षात्कार करते हैं। 
आप साया रूपी यवनिका से आच्छादित हैं आपने 
घेघट काढ़कर अपना चन्द्र मुख छिपा लिया है। 
उसे लिर्मल, शुद्ध, माया-मोह से रहित, भगवद्भक्त 
ही देख सकते हैं। साया के पाश से आवड्ध, हमारी 


लैसी अज्ञ स्त्रियों भला आप के रहस्य को कैसे जान” 
- सकती हैं? के 


.. , भगवान्‌ बोले-बुआ जी ! आप क्या कह रही 
हैं? मैं तो वही आप के भाई वासुद्रेव का पुत्र 
कृष्ण हूँ। 


कुल्ती चोली--जनादेन ! आज मुझे; कह लेने 
दो। आज मुझे अपने आन्तरिक भावों को प्रकट 
कर लेने दो | आप बसुदेव देवकी के पुत्र वे कृष्ण 
नहीं हो, किन्तु सवेत्र, सब में बास करते वाले, 
भक्तों को अपने सौंन्दये माधुये से अपनी ओर 
खीचने वाले, इन्द्रियों से अतीत परननह्म हो । इतना 
सवदेने पर भी आप नन्दननन्‍्दन हो, गोपीजनबल्लम 
दो। आप कीनामि कमल से ही चतुरानन तह्मा उत्पन्न 
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हु ये. हैं । बासुदेव! आज मुझे रोकी मत-बः लेने दो, 
में तुम्हारी अददतुकी कृपा के बोझ से बहुत अधिक 
वोकीली हो गई हूँ। अनेक अहैतुकी उपकारों के 
भार ने मुझे आभारी वना दिय। है। नेसी दया आपने 
मेरे ऊपर की वेसीदिया तो आउने अपनी सगी 
माता पर भी नहीं की । अपनी साता देगकी को तो 
आउयने सीमित कारागार से द्वी मुक्त किया, किन्तु 
मुझे तो इस असीम संसार के बंधन से सदा के लिये 
मुक्त किया। मैं आवके उपकारों फो कहो तक वताऊं ( 
कहॉतक आप के गुणगार्ऊँ कट्टों तक आपकी अद्दितुकी 
कृपा का वन करूँ ? अब मेरी आपसे ,एक 
अन्तिम प्रार्थना है। में आपसे एक वरदान चाहती 
हूँ, यदि आप-देने का वचन दें तो मोंसूँ 


भगवान वात को टालने की दृष्टि से सकुचाते 
हुये बोले--बुआ जी कैसी चात कर रहीं हैँ आप ? 
मेरा स्वस्थ आपका है मेरे रोम रोम आपके 
काम आये तो मैं अपना अहोभाग्य सममूँगा। मेरे 
चाम से आपका कोई काम निकले तो वभी इसी 
समय इस खज्ड से अपने आप अपना चर्म उपेढ़ 
सकता हूँ । आप संकोच न करें जो आप मॉगेगी 
मैं वही दूँ गा। 
रोती हुई छुन्ती ने सिसकियों भरते हुये कद्दा-- 
लाज़ जी! क्यों मुझे लब्वित करते हो ? क्यों मुमे 
भार से दवो हुई को और अधिक दवाते हो! 
करुण सिन्धो ! तुम्हारा ही तो सहारा है। तुम कृपा 
न्‌ करते तो आज हस कहीं के भी न रहते । आपने 
जो करना था सब किया । अब मुझे कुछ नहीं 
चाहिये। मैं अब तुम्हारे सामने पह्ा दर कर 
यही भीख मॉगती हूँ कि हम पर सदा ही इसी प्रकार 
उससे भी अधिक विपत्तियों आती रहें यही मेरा 
अन्तिम वरदान है, इसी को दे दयातो जाते समय 
झुमे देते जाओ | 


भगवान्‌ आश्चर्य चकित होकर छुन्ती जी की 





कुन्ती की अपूर्व मांग 


ग्रछ्ु ? ] 


सहारानी झुन्ती 
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ओर देखने लगे और अत्यन्त विस्मय के स्वर में 
ऋहने लगे-बुआ जी ! बुआ जी ! आपका चित्त 
ग्रैंड हैन १ आप यह क्या वरदान मॉग रही हैं ? 
जानबूक कर मुमसे फिर' उन्दीं।विपत्तियों की याचना 
करती हैं, जिनके कारण आपको इतना क्लेश हुआ 
ओर जिन्हें निवारण करने को मुझे! बार-बार 
द्वारिका से दौड़ना पड़ा। आप उच्च से उच्च कुल में 
जन्म की याचना करें, अतुल ऐश्वये का वरदान 
माँगे, समस्त संशयों का उच्छेदन करने वाली विद्या 
मॉर्गें जो लक्ष्मी चनत्बला और चपल्ा कह कर 
प्रसिद्ध है, वह आपके यहाँ सौम्या--स्थिर ओर 
अचला बनकर निवास करें--तब तो ठीक भी है । 

! विपत्ति आप क्‍यों मॉग रही हैं. ? है 
कुन्ती बोली--“बासुदेव ! मुझे अब अधिक 
मत बहकाओ | में तुम्दारे प्रभाव को तुम्हारी ही 
कृपा से समभने लगी हूँ।हमपर विपत्तियॉन 
आती तो आप हमारे समीप क्‍यों आते । सम्पत्ति में 
हंस आपकी क्‍यों याद करते | उसीके मद में मदान्ध 
होकर, स्वतः आये हुये भी आपका अपमान ही 
- करते । विपत्तियों ने ही तो हमें आपके दशेन 
कराये, जिन दशैनों के करने पर फिर कभी संसार 
का दर्शेन नहीं होता | हम उन अनित्य क्षणभंगुर 
तुच्छ नाशवान सुखों को लेकर क्या करेंगे जो हमे 
आपसे अलग कर दें। दम उन विपत्तियों का हृदय 
से स्वागत करते हैं, जो वार-बार आपके दशेनों का 
अवसर देती हैं। हे दया सागर ! विपत्तियों ने ही हमें 


आपकी शरण में जाना सिखाया | आपही एक मात्र 


दु खदूरकर्ता हैं. यह बात विपत्तियों ने तो ही हमे 
ब॒ताई। उन्हें छोड़कर फिर हम सम्पत्ति कीचाह क्‍यों 
करें ? जो हमे आपसे मिलातो हैं, आपका कृपा पात्र 
त्रनाती हैं, वे विपत्तियों हमारे लिये सम्पत्ति के समान 
है, और जो सम्पत्ति आपसे दूर हटाती है वह हमारे 
लेये घोर विपत्ति है अब रहदी सटकुल भे जन्म, 
ऐश्वये, विद्या और लक्ष्मी की बाद सो भ्रभो ये 


तो भादक वस्तुयें हूँ । इनके मद मे मत्त हुआ प्राणी 
संसार में सभी का अपमान करता है। 
किसी को अपने समान नहीं सममता, सभी का 
तिरस्कार करता है। वह सबके सामने तुम्हारे 
सुम॒धुर नामों का निलैज्ज होकर संकीतेन केसे कर 
सकता है ओर बिना संकीतेंन, विना उच्चस्‍्वर के 
पुकारे आप आते नहीं। अतः आपको भुलाने वाले 
धन वेभव विद्या आदि हमें नहीं चाहिये । 

जिसे अपने धन व गुणों का अभिमान है 
उनके समीप आप जाते ही नहीं। आपको यदि 
ऐश्वये ही प्रिय होता, वैभव से ही आप प्रसन्न होते ' 
तो आप दुर्योधन की सुन्दर स्वादिष्ट सामग्रियोंको 
छोड़कर, विदुर के घर साग खाने क्‍यों जाते १ 
इससे पता चलता है आपन-अर्किंचन प्रिय हैं, 
दीनों के नाथ हैँ, निधेनों के धन हैं। कंगालों की 
सम्पत्ति हैं। आपकी ऐश्वये की गुणों की सजी हुई 
सामिग्रयों की क्‍या अपेक्षा होगी। आप तो रवय॑ 
माया प्रपन्न से रहित, अपने आप में दी रमण 
करने वाले, शान्त स्वरूप तथा मोक्ष के भी स्वामी हैँ । 
दुर्योधनादि दुष्ठों ने आपको पकड़ना चाहा, किन्तु 
आप तो काल के भी काल हैँ, नियम के भी नियन्ता 
हैं, आदि अन्त से रहित और सब में समान रूप 
से विचरण करने वाले हैँ, आप के लिये न कोई 
प्रिय है न अप्रिय । आपकी दृष्टि मे समी एक से 
हैं। सभी पर समान कृपा दृष्टि रखते हैँ। अब आप 
से मेरी एक दी अन्तिम आर्थना दै। जेसे भगवती 
भागीरथी का प्रवाह निरन्तर समुद्र की ही ओर वेग 
के साथ बहता रहता है उसी प्रकार मेरी चित्तवृ« 
त्तियों आपके चरणों की ही ओर लगी रहें । सब 
ओर से हंटकर मेरा मन आपकी द्वी ओर दोड़ता रहे। 
आपको छोड़कर मुमे! किसी दूसरे की चिन्ता न हो 
इतना कहकर मद्दारानी झुन्ती चुप हो गई। उन्तकी 
आँखों मे प्रेमाश्रु अत भी डव-्डवा रहे थे। बच 
छुन्ती ने इस अकार सधुसूदन की स्तुति को, तो 
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श्यामझन्दर मन्द-मन्द सुस्कराग्े उनकी मुस्कान 
में ही तो मादकता है | जगत- को उन्मादित करते 
बाली माया ही,वो उनकी, हँसी है-। जहाँ ये हँस पढ़े। 
तहाँ सब किया.कराया चौपट | , 
वे बंडे,प्रेम से अपनी बुआ,से बोले--“अच्छी 
बात है ठुम मना करती हो तो मैं.नहीं-जाता। चलो 
हस्तिनापुर चलें ॥ यह कहकर सबके साथ श्याम- 
सुन्दर महलों में आ गये | अब,रोज ही जाने की 
तैयारियों होतीं, (रथ तैयार होकर द्वार पर आजाता, 
की मद्दाराज घुधिष्ठिए केहते--// बासुदेव-] आज तो 
ह जाने, देगा । आज नक्षत्र ठीक -नहीं, आज 
दिशाशूल है, आज अब देर हो गई” कभी; सुभद्रा 
कहती “ भैय्या ! आज नहीं कल जाना” फिर कुन्ती 
बुआ की बारी-आती “अरे आज तो किसी ने छींक 
दिया । सामले देखो रीते घड़े आगये आज़ नहीं ।” 
इसप्रक़र आज कल , करते-करते , ६ महीने श्याम- 
सुन्दर वहोँ और, रद्दे। इस प्रकार शन्रुओं-को 
मारकर, महाराज युधिष्ठिर को सममा बुमकाकर 
सिद्दासन पर बिठाकर, भीष्स पितामह से धर्मेशज 
को-उपदेश -द्लाकर उन्‍हें सद्गति, देकर परीक्षित 
की रक्षाईकरके भगवान्‌ वासुदेव -हारिकापुरी को 
चलते गये - | भगवद्ठिरह | की सहन करते में असमर्थ 
इन्तीसन्दन अजुन भी  भ्रगवान्‌ के साथ उनके 
सारथी चनकर हारकापुरी गये , और तब तक 
भगवान्‌ के साथ रदे नव तक भगवान लीला सवरण 
करके गोलोक न पधारे। भगवान्‌ के स्वधास- 
पधारने के बाद अनमन्े से होके रोते बिलखते 
पाथे हस्तिनापुर लौढ पड़े । 

7 रे >< 
हस्तिनापुर आकर्‌ अजु न, भीतर सभा में चले 
05 हम धर्मरान अपने. अधान-अधान 
से ग 
बेब तय कह आह पे५ शिकय के साथ 

"व में चिन्ता कर रहे थे, 


उसी समय ऐसे विचित्न वेश मे अजुल को -अपने 


गये 


कामये दुःखतप्तानां प्राणिनामार्तिनाशनम्‌ 


वशिमिशिनिलमििनििनिल्‍ि मेक जज नल क ५ ाककाइमप्कयप्प्कदाककन्कककम्कमााकाककम्क्काकक+कमन्सरकणइजअ कक करत्रक कफ करकुराकक दत्त ५३ ७३५>क>ाभ ० ७० ५;७क ३ #९े ९३९० च>3+५२७० २००७० ६२६७. ९+६०५०६०७०६०५०' 


[ ब्षे ४ 









सम्मुख देखकर उन्होंने एक साथ ही अनेक प्रश्न कर 
डाले | अर्जुन ने उनमें से एक का भी उत्तर नहीं 
दिया, वे रोते ही रहे । 
जब उन्होंने यहुकुल्त संदार और भगवान्‌ के 
स्वधाम पधारने की सभी बाते सुनाई, ठब तो सब फे 
सब शोक सागर में मप्त हो गये। एक बूढे बुद्धिमान 
भन्नी ने-रात्रि मे यह समाचार अन्तःपुर मे या नगर 
में न फेलने पावे इसलिये सभा +# बाहर के सभी 
हार इस अभिप्राय से बन्द कर दिये कि न तो फोई 
बाहर का आदसी भीतर आने पावे और न भीतर 
का बाहर जोने पावे। धर्मराज तो वेसुध ्न गये 
थे। उन्हें अपने शरीर का भी ज्ञान नहीं रहा | वे 
प्राणों को धारण करने मे भी समर्थ नहीं थे; किन्तु 
उनके लिये प्राण-घारण का एक ही आधार था - 
श्रीकषण कथा। श्री कृष्ण कथा सुनते-सुनते वे भाव 
में श्रीकृषण सयोग-खुख का अनुभव करने लगे ओर 
वियोग जन्य दु ख को-भूल गये । वे अजुन के सुरु 
से. श्री ऋष्ण कथा सुनते-सुनते ऐसे तल्लीन हो- गये 
कि चह सम्पूर्ण रात्रि एक क्षण के समान उयत्ीत 
हों गयी। 
इस मकार जब अजुन मे सभी यादवों के 
संद्यार का समाचार झुनाया ते धर्मराज बड़े ठुःखी 
हैंये | इस,धथ्वी;को भगवान्‌ के पादपकों से शूत्य 
समभाक्र अब वे उसपर रहना नहीं -चाहते थे। 
उन्होंने अपने आत्मज्ञान से बढ़ें'हुये शोक को 
रोका चित्तको, स्थिर किया और फिर सभी भाइयों 
से सम्मति करने'लगे। उन्‍्होंने-भाइयों+से कद्दा-- 
देखो भगवान्‌ के प्राद पक्षों से रहित इस प्ृथ्ची पर 
अब अमे, नहीं -रह जायगा। सभी सदूगुश तो 
भगवान्‌ -के साथ ही उनके'घांस को सिधार गये | 


अब तो “इस धराधाम पर सर्वत्र अधम का -दी 


तान्नाज्य,-छा जायगा, संर्वन्न कलह का, बोल॒बाला 
होगा-अंतः “हम- 


'सेबकी अब क्‍या करना चाहिये-?' 
मेरी तो अब एक क्षण ,भो-जोने की इच्छा नहीं 


॥ छड्ढ १] ; 
होती। में तो उत्तराखण्ड मे जाकर इस शरीर का 
परित्याग करना चाहता हूँ। परीक्षित अब ससथ हों 
गया है, उसका; आज ही राज्याभिषेक हो जाना 
चाहिये। व को भी इन्द्रअस्थ मे समस्त साधुर 
भण्डल फे सिहासन पर यहीं अभिषिक्त कर दों फिर 
सहदेव की ओर देखकर कहने लगे--“सहदेच 
'भैय्या ! जाओ, तुम , अभी सच त्तेय्यारियों करो ।”? 


| अजुन ने कहां--सहाराज ! मैं माता जी के भी 
(दर्शेन कर आऊँ, अन्तःपुर मे मेरे आने का समाचार 
तो सम्भव है; उन्हें! मिल ही गया होगा, वे चिन्तित 
ही रहीं होंगी कि अभी तक उनकी सेत्रा में 
।उ१स्थित नहीं हुआ ? 

/ धर्मराजने केहा--“होॉं ठीक है, तुम अन्त.पुर से 
* जाओ । भीम वहॉजाकर सेनाओं को तेय्यार करावें । 
कुल से कट्दी पुरवासियों से परीक्षित के राज्या- 
४सिषेक की तैय्यारियों करावें |” इस प्रकार सब को 
आज्ञादिकर धंमेराज नित्य कर्मों से निवृत्त होने के 
लिये उठे । उनके उठते द्वी सभी उठखड़े हुये। 


हर अजु न प्रणाम करके अन्त-पुर की ओर अकेले दी 
पत्ते । हाथ जोडे हुये नोकर जो उनके पीछे-प/छें आ 
रहे थे, उनको उन्होंने रोक दिया, “मेरे पीछे किसी 
के आने का काम नहीं है | तुम लोग सब अपना 
(काम देखो,मैं अन्त.पुर का मार्ग जानता हूँ |” आज 
पने स्वामी का ऐसा रूखा उत्तर सुनकर सभी 

£ सेचक उंदास:हुए ओर वे दुर्खित मन से 'लौट गये । 


शी महारानी कुन्ती ने 'एक बूढ़ी दासो ' से कछ 
सद्ग्ध'सा संसाचार सुना तो थ, कि सम्भव दै 
अजु न द्वारका से लौट आये हैं?। जब रात्रि 'मे बहुत 
पर तक अतीक्षा करने पर'भी अंजुन नहीं आये. 
(गी उन्होंने उस दासी से बोरचार पूछना प्रारम्भ 
यथा, "क्यों री तू तो" कहती 'थी--अज़ु न आया 
क्षौ । आता तो मेरे पास सबसे पहले प्रयास करने 
#आता ! तू जा, देख तो सद्दीसभा मे तो नहीं बेठा 





'भदहारानी, कुन्ती श्३्‌ 


न्‍अन्‍लयकवकाउनसक»छ५+ न, 


है? घिचारी दासी गई, लोटकर उसने समाचार 
दिया--भहारानी जी ! आज सभा का तो द्वार बन्द 
है। प्रहरी ने मुके जाने ही नहीं द्िया। महाराज 
घर्मराज भी आज अपने, महलों से नहीं पधारे * 
कोई विशेष राज काज आ गया होगा । मुमेः सम्भव 
है भ्रम ही हुआ हो, ममले' मद्दाराज सम्भव है 
छारिका से न भी लोटे हों । के 

महारानी कुन्ती की इन संद्ग्धि बातों से बड़ी 
विकलता हो गई। चारों मे से कोई मेरे पास प्रणाम 
करने भी नहीं आया । किसी ने आज व्यालू भी 
नहीं पाई सभा का द्वार बन्द क्‍यों है--ऐसा कौन 
सा सज़-काज आगया ? दासी,कहती है--मैंने मझमे 
महाराज को भी जाते देखा दे | तो क्‍या अजुन 
द्वारिका से लोट आया ? द्वारिक! मे कोई अशुभ 
घटना तो नहीं घट गई, कहीं श्यामसुन्द्र का तों 
कुछ अनिष्ट नहीं'हुआ ? यही सब सोंचते सोचते 
माता अधीर होगई | उन्हें रात्रि मे नींद नहीं आई । 
वे सपूर्ण रात्रि भांति भाँति के तक॑ वितर्क करती हुई 
घड़ियॉँ गिनती रहीं। प्रात काल जब सूत मागघ 
बन्दियों ने श्रात कालीन स्तुतियोँ आरम्भ की, तो 
उनका हृदय फटने लगा। न जाने क्यों रह-रह कर 
उन्हें आज़ समस्त यदुवंशियों के अनिष्ट की डी 
शका हों रद्दी-थी । प्रेम में पग-पग पर अनिष्ट की हीं 
आशंका होंती है।मप्रेसी हृदय आशका से भरा 
रहता है । 

अरुणोदय में जब दासियों ने समाचार दिया 
कि समले महाराज आ रहे हैं तब, चिरकाल के 
पुत्रन-वियोग के पश्चात्‌ जो ग्रिलन का अनुपम 
आह्वाद होना चाहिये वह माता कों नहीं हुआ । 
उन्हें बार बार द्वांरिका के समाचारों के सम्बन्ध में 
भॉति-भॉति की शंकायें हो रही थीं'। अजु न मे 
आकर अपनी बूढ़ी मॉके पेर पकढ़े। उन्होंने मो 
केअध्ण चरणों में सिर 'रखं कर उन्हें प्रणाम 
किया, माँ ने अंपने पुत्र को प्रणाम करते देखकर 





द्ष्ट 


ल्ल््््ल्स्स्स्स्स्स्ल्स्््च््च्च्च्य्च्च्य्च््स्य्स्च्स्य्य्स्य्य्य्य्यय्य्य्य्स्स्स्य्स्स्स्ल्सः 


उसे हृदय से लगाया, सिर पर हाथ फेरा और 
भाँति भाँति के आशीर्वाद दिये। उन्होंने बिना 
कुशल प्रश्न पूछे ही कहना प्रारस्भ कर दिया-- 
बेश मैंने सुना था तुमे कल ही आ गये थे क्या यह 
बात ठीक है. ? यदि ठीक दै तो तुम कलसे मेरे. पास 
क्यों नहीं आये ? तुम क़िवाड़ ।वन्द करके 
अपने भाइयों से क्‍या सम्मति कर रहे थे ? पहले 
तुम जब भी कहीं से आते सबसे पहले मुमे प्रणाम 
करने आया करते थे, अबके द्वारिका से आने 
पर तुमने विपरीत आचरण क्यों किया, इतने दिलों 
वाद भी मुमे देखकर तुम असन्न क्‍यों नहीं 
हो रहे हो? तुम्हारा मुख स्लान क्यों है ? तुम्हारी 
कान्ति क्षोण क्‍यों हो रही दे ? द्वारिका मे तो सब 
कुशल है न ? मेरे भाई बसुदेव,उनके सब पुत्र-पीत्र 
अच्छी तरह तो हूँ? सब की बातें तब पीछे बताना, 
मुझे तो मेरे हृदय घन, जीवन-सबेस्व श्रीश्या मसुन्दर 
के समाचार सुना दो, उनकी कुशल वता दो | 
उनकी कुशल से ही ससार की छुशल है । 


एक साथ साता के इतने प्रश्त सुनकर अजुन 
रो पड़े। रोते-रोते उन्होंने कह्य-माँ! कुशल तो 
श्यामसुन्द्र के साथ चल्ती गई। समस्त यदहुवंशी 
आपस में ही लड़कर स्व॒गे सिधार गये। बलराम 
जी केसहित भगवान्‌ वासुदेव भी निज धाम पधार 


गये । अब तुम्हारे वश से अनिरुद्ध का पुत्र बज्ध 
ही शेष है। 


सम्भ्रम से माता ने पूछा--क्या श्यामसुन्द्र इस 
धराधाम का परित्याग कर गये ९ 

रोते-रोते अज्जु न ने कद्दा-हों, मो! यह प्रथ्वी 
विधवा वन गई, हम अत्ताथ दो गये | श्यामसुन्दर 
हमें छोडकर चले गये। 


चूस, इतना सुनना था कि श्रीक्षष्ण को सर्वस्व 
सममले वाली माँ कुन्ती का हृदय फर गया। आँखें 


कामये हु'खतप्तानां प्राणिनामार्तिनाशनम्‌ 





वषे ४ 


बन 


पथरा गई और उसी क्षण उनके शरीर से प्राण 
निकल कर श्यामसुन्दर की खोज मे चले गये । अ्रव 
बहाँ कुन्ती माता नहीं थीं, उन्होंने व श्मामसुन्दर 
के पथ का अनुगमन किया। वहों रह गया था केवल 
उनका निर्जाव शरीर | महारानी को ऐसी दशा देख 


कर दासियों दाइ पड़ी | क्षण भर में समस्त अन्तः 
पुर भें यह समाचार बिजली की भांति फेल गया, 


अन्त पुरकी रानियों आ-आकर छॉतिया पीटने लगीं, 
भॉति-भाँति से बिज्ञाप करने लगीं । तुरन्त यह 
समाचार धर्मराज को ढिया गया। सुनते ही ते 
अपनी जननी के शव के समीप आये । वें तो भगवाव 
के स्वधाम पधारने की वात सुनते ही सभी संसारी 
सम्बन्धों से उदासीन हो गये थे, अतः थे रोये नहीं, 
उन्होंने शोक भी प्रकट नहीं किया। किन्तु उन्हें 
अपनी मा क ऐसी अदूभुत सृत्यु पर ईर्ष्या अवश्य 


हुई हा हमारी माँ का ही प्रश्भु प्रेम धन्य है, जो 


उनके स्वधास पघारने के समाचार कों सुनते दी 
स्वगे-वासिनी बन गईं, भगवान्‌ से रहित प्रथ्वरी पर 
उन्होंने एक क्षण भी जीना उचित नहीं सममा। 
एक हम भी भगवान्‌ के भक्त कहलाते हैँ जो इस 
समाचार को सुनकऋर भी जीवित हैँ। संसार 
काज कर रहे हूँ, अवश्य ही हमारा हृदय वज् का 


बना है, जो भगवान्‌ के वियोग को श्रवण करके भी ' 


नही फटता । 


रोती हुईं स्त्रियों को रोककर धमेराज बोले--तुम 
लोग माता जी के लिये रोओ मत | उनकी मृत्यु तो 
परमग्रशंसनोय है । तव उन्होंने अर्जुन से कहा-“ 
भैया अजु न | अब विलस्द का कास नहीं है । . 
लोगों को चुज्ञाओ। सॉ का अभी दाह संस्कार 
आज ही परीक्षित का राज्याभिपेक कर दो । हम 
आज ही यहों से चल देंगे ।अब हमे एक-एक (५ 


यहों भारी हो रहा है । 





हुःख का सहुपयोग 


( पू० श्री स्वामी आत्मानन्द जी'ग्रहाराज, 'मुनिः (पुष्कर ) 


. विचार से यह बात भज्ञीभाँति जानी जा सकती 
है कि साया रचित इस संसार'में कोई भी वस्तु 
प्निरथेक नहीं है, धल्कि प्रत्येक वस्तु अपने 'सदहु- 
 सैयोग द्वारा'सार्थंक और दुरुपयोग द्वारा निरथेक 
मुलनाई जा'सकती है । और तो और नीम भी अपने 
प्सिदुपयोगं छारा अमृत और शक्कर 'भी अपने दुरु- 
(_योग छारा विष बनाई जा संकती है।' इसलिये 
(हना चाहिये कि वस्तु अपने 'संघरूप से भली बुरी 
पहीं। किन्तु उसका सदुपयोग व दुरुपयोग ही भलाः 
[ठैरा हो सकता है। यहाँ तक कि विष से विप 
शंखिया का भी यदि'त्रिदोष से दूषित सन्निपात के 
पैगी 'पर डंचित मात्रा व अनुपान से सेवन कराया 
“गाय तो वह अमृत रूप बन सकता है| इसलिये बुद्धि- 
(गन की बुड्धिमत्ता का परिचय इसी से मिलता है कि 
!सने देश, काल व पात्र के अनुसार अमुक, वस्तु 
4 'कट्दों तक'सदुपयोग किया है ! कहना चाहिये 
के ब्रह्मा ने इस इंन्द्वरूप संसांर की रचना जीव की 
सि बुद्धि की परीक्षा के लिए ही की है कि वह इस 
उंसार कुपी पंठ बाजार में किस"चीज का प्राहक है ? 


(सी विषय का'चित्र आतः स्मरणीय भक्त शिरोमणि, 


क्षसवीसी श्रीवुलसीदासजी ओऔयमचरित्र-मानस के 
प्रारम्भ में ही इस प्रकारे खेंचते हैं--- 


मलेउ पोच सब विधि उपडजाये। 

“ गनि गुण दोष वेद -विलयाये ॥ 
-कहहिं वेद इतिहास पराणा। 

विधि-ग्रपत्व॒ गुण अबगुण़ साना ॥ 
-.दु.ख ,घुख पुणय पाप दिन राती,। 

-ताधु असाधु घ्रुजाति, कुँजाती॥ 
दानव देव ऊच अरू नीचू।  - 
_ अमिय सुजीवनु माहुरु _मीचू॥ 
माया- ब्रह्ष जीव ज॑गदीशा। 


लेच्छि. अल॑च्छि रह अवनीशा ॥ 
कासी मंग छुरसरि कसनाशा। 
मर मालव महिदेव  यवाशा॥ 
नरक पेनुरांग करिया। . _ 
नियमागस गुण दीष _ वियाया॥ 
जड़ चेतन गुण दोपमय विश्व ' कौन्ह करतार । 
सत हस गुण गहहिं पथ पंरिहरि वारि विकार ॥ 


हम दो पादरियों की कथा सुनते हैं, जो पररुपर 
मित्र थे। उनमें एक ईश्वर भक्त आस्तिक था, परन्तु 
दूसरा ईश्वर में अविश्वासी-नास्तिक | भक्त पादरी 
संदेव अपने नार्तिक मित्र -को ईश्वर में ईमान. लाने 
के लिए उत्तम रौंति से उपदेश करता. रहता था, 
परन्तु बह सफल न हुआ। कालवशात्‌ नास्तिक मित्र 
सृत्यु का.आस हो गया । इसपर भक्त पादरी को चहुत 
खेद हुआ कि ईश्वर से अविश्वास रखते हुए शरीर 
त्याग कर मेरा मित्र इस दुलेभ माुप-देह को द्वार 
कर चला०गया'। उसने सोचा कि इंस नास्तिकता 
के फलस्वरूप बह अवश्य घोर नरक को प्राप्त हुआ 
है। “चित्त से द्रवीभूत हो उसने विचार किया कि 
इस धोर कष्ट में अवश्य 'डसके लिए मेरा उपदेश 
सफल होगा | अतः घोर नरक में चलकर भी 'अब 
अपने मिन्रतारूपं कतेब्य को सफल करना चाहिए । 
ऐसा निश्चय कर वहं नेरके को जाने वाली रेल गाड़ी 
में सवार गे हो गया, परन्तु ज्यों ज्यों रेल गाड़ी 
नरक की ओर आगे बढ़ती थीं, त्वों त्यों, हुर्गेन्धांदि 
के कारंण उसका.सिंर चर्कर्सने लगा । उसने सोचा 
कि घोर नरक तक पहुँचने में न जाने मेरी क्या 
दुर्गंति होगी यहों तक कि घोर नरक से तीन-चार 


सरग 


. स्टेशन पहले ही वह अचेत हो गया। ,इंधर' गाड़ी 


घोरे नरके की ओर बढ़ती चली जा रही थी। इस 
प्रकार घोर नरक के स्टेशन पर जब गाडी पहुँची तो 
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पक 0 ८7 ले हक पद मेक लग कक जय 
उसको सावधानी आ गई और खिड़की से मुंदद 


बाहर निकाल कर देखा तो सुन्दर बगीचे दृष्टिगोचर 
हुए । इधर स्टेशन के साइन-बोडे (37870 80७70) 
पर घोर नरक का नास पढ़कर वह गाड़ी से डतर 
पड़ा और चकित हुआ कि यह क्‍या उल्टा मामला 
है ? घोर नरक और उसमें सुन्दर बगीचे | सारांश, 
बह अपने मित्र की खोज करता हुआ उससे सिल्ा 
ओऔर उससे पूछा कि घोर नरक में बग्नीचे, यह्‌ 
विपरीत वार्ता कैसी ९ सित्र ने उत्तर दिया--“इससे 
आश्चर्यजनक बात कोई नहीं, “वस्तु का सदुपयोग? 
यही इसका रहस्य है। जब दम लोगों को गन्दी 
भालियों और तप्त' ल्लोंहों मे डाला गया वो हमने 
गन्दी नालियों 'के पानी से तप्त लोहों को ठण्डा 
करना शुरू किया और शेष गन्दे जल को भूमि पर 
फैलाना शुरू कर दिया, जिसने खाद का काम देकर 
भूमि को उपजाऊ बनाने में सहायता की। इसी 
भ्रकार बस्तु का सदुंपयोग करते हुए हम घोर नरक 
में भी सुन्दर बगीचे लगाने भे सफल,हो गये। ” 


- इस भ्रकार जब कि यह चिषय सिद्धान्ततः सत्य 
है कि संसार में वस्तुतः कोई चीज भली-बुरी नहीं, 
किन्तु उसके सदुपयोग-दुरुपयोग ही भल्ा-चुरा है। 
यहाँ तक कि , अपने सदुपयोग-ह्वारा जब कि नरक 
भी स्वंगे बनाया जा सकता है, तब आखिमात्र के 
जीवन की सर्वोत्कृष्ट समस्या .का एकमात्र, लक्ष्य 
ससार मे जो यह “ठु.ख? है, इसका सदुपयोग क्‍यों 
ने किया ज्ञा सके ? बल्कि अवश्य इसका सदुपयोग 
किया जा सकता है । कहना चाहिए कि एकमात्र 
इसके सदुपयोग पर ही मसार में सब_ समस्‍यायें 
हल हो सकती हैं। इसके सदुपयोग पर ही जन्म- 
भरण के सभी_वन्धन कंट सकते हैं। और केवल 
इसके सदुपयोग पर ही परमपद्‌ की ्ाप्ति -निर्भर 
है। जिस किसी ने जब कमी परमानन्द की प्राप्ति 
की है चह तभी, जवकि उसने इस दुख को अपनाया 
ओर इसका सत्कार किया है! यही बीच का ऐसा 


कामये दुःखतप्तानां प्राशिनामार्तिनाशनम्‌ 


[ बर्ष; 





सच्चा परम मित्र है, कि यदि जीव इसकी वात , 
आर यदि प्रेमपूर्व इसको अपने हृदयसिद्दासन ५ 
विराजमान करे तो यह इसके सभी वन्धन फा८७ 
आर फिर इसके लिए अपने को भी भस्म करके ५ 
अखरड पद में भली भाँति आरूढ़कर देने का <- 
जुम्मेवार है. कि 'यदूगत्वा न निवर्तन्ते वद्धाम ; 
मम? अथीत्‌ जहाँ जाकर फिर आना नहीं पढ़ता 
इसके विपरीत यदि इसका अनादर द्वी किया जा। 
रहा और एक कुत्ते के समान इसको दुर-दुर 
किया जाता रहा तो एक बावले कुत्ते की भाँति ५ 
इस जीव की पिंडली ऐसी पकड्ता है, जो कभी & 
भी नहीं छूटती । यहीं तक नहीं, वल्कि अनन्त ज॑ * 
ओर योनियों तक भी यह इस जीव का पीछा च६ 
छोड़ने का । योगवाशिष्ठ, उपशम प्रकरण, व॑ ५४ 
के आख्यान मे हम सुनते हैं कि जब उनको आर” 
विश्रान्ति होने लगी, तब उन्होंने अपनी सस्ती मे ५ 
त्वचा, चक्षु, रसना व घ्राण--प्रत्येक इन्द्रिय 
आहान किया ओर शअत्येक को सम्बोधन +फर+ 
कहद्ा--“हे इन्द्रिय ! तेरे सहन, से मैंने बहुत भोग 
भोगे, परन्तु तेरे संग से भुभे शान्ति न मिल्ती । आई 
मैं सच्ची विश्रान्ति को आप्त होता हूँ, इसलिए अब म 
तुझे नमस्कार करता हूँ |” अन्त. में उन्होंने बडे ग्रे 
से, दुःख का आह्यन करके कहा--“मित्र ! र्यीद ॥ 
मेरे हृदय में न उत्रता और चहोँ अपना आसन 
लगाता त्तो आज मुमे यह विश्रान्ति कदापि प्राप्त व 
होती । ससार में तेरे समान मेरा और फोई भी 
मित्र न हुआ है और न' होगा। ससार में एकमान 
तू ही मेरा ऐसा सथा निष्काम हितैपी है, जिसने 
मुझे अज्ञान निद्रा से क्षयाया, मुझे उस अचल 
अविनाशी पद में स्थित किया और फिर सेरे कि 


. अपना भी समूल नाश कर डाला, इस लिये तू 


है। अब मुझे तेरी भी जरूरत नहीं, इसलिये अब 
तू भी जा ।” 


अब हसे विचार करना चाहिये कि दुःख का 


अट्टू १] 


'छुख का सदुपयोग * 
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ब्प् 








सदुपयोग क्‍या है ? इस विपय मे आगे चलते से 
पहले हमें यह जानवा ज़रूरी है कि दुःख का हेतु 
कया है ओर प्रयोजन क्‍या ? अर्थात्‌ यह किस 
निमित्त से आता है और इसकी मॉगनी दया है 
इस विषय में दो सत नहीं हो सकते । प्रत्येक व्य्ति 
अपने ही अनुभव से यह रपष्ट श्रमाशित कर सकता 
है कि जब कभी जिस किसी ने सांसारिक दृष्टि से 
.महण करके किसी भी प्रकार की अइन्ता मसता की 
पक और उसके साथ में रवार्थ-कामना का छुंट 
लगाकर इस अहन्ता-मसता की सुदृढ़ किया, तब-तंवे 
ही 'ठु.ख”,सिर कुकाकर इसको अणास “करता है| 
इसके विपरीत जब कसी हृदय किसी भी प्रेकार को 
स्वार्थ कामना से खाली होता हैं, तव-तब' उसी 
अरज्यवहित क्षण में दुःख का अभावरुप सुख प्रक्रट 
दो आता है ।' इस लिये कहना चाहिये कि प्रत्येक 
छु.ख के मूल मे किसी न किसी प्रकार की रजोगुशी 
-इच्छा का ही राज्य हुआ करता है, इसमें किसी प्रकीर 
का विवाद नेंद्ीं हो सकता । वेद-वेदान्त का मेंह 
अटल सिद्धान्त है कि जिंस_ सुख की खोज पंत्येक 
प्राणी “आसुप्तेरामते * अर्थात्‌ -जागने!से सोने तक 
आर जन्म से सरणपयेन्त अविरास गति से कर रहे 
(हैं, वह सुख का भण्डार जीव के अपने हृदय देश में 
हीं भरपूर है, परन्तु अज्ञोत अन्धकार के कॉरण जीव 
उसको +वहाँ “खोज नहीं सकता || बल्कि अन्नान से 
/आध्वत हुआ कर्तूँरी-छग की भोति, अपने अन्त.स्थ्रित 
(उसकी गंध से मोहित हुआ संसाररूपी वन और 
#भोग्य विपयरूप पदार्थों में उसंके लिये भटर्कता 
2फिरता है। इस प्रकार ज्यॉ-ज्यों इच्छा का वेग बूर्ढता 
#जाता है; त्यों ही त्यों अपने अन्त.स्थित भ्री वह सुख 
का-भस्ठार नित्य -प्राप्त हुआ भी इंसी-प्रकार खोया 
[हुआ सा हो जाता है, जिस प्रकार, वायु के वेग से 


[हिलते हुए दर्पण के सम्मुख |रहता हुआ भी अपना: 


मुंह दषण-में अतीत नहीं होता | और जब-जब अर 


((टैंदेयरूपी दपेण किसी-न-किसी इच्छा से खाली होगा 


है, तब-तव उस रजोगुणी इच्छाके निकलने से 


अन्तःकरण उस क्षण के लिए स्थित होजाता है और 
उस स्थित अन्त.करणरूपी दर्पण में उसी आत्मानन्द 
के आभास पड़ने से हमे सुख का अनुभव होता है । 
इस प्रकार कहना ' चाहिये कि विंषयानन्द में भी 
वारतव में आनन्द तो उस आत्मानन्द के प्रतिविस्त्र 
से ही आता है, परन्तु बुद्धि की मन्द्ता करके हमे 
उसकी पहिचान कर नहीं सकते | 


दुख का हेतु क्या ? इस विषय को कुछ अधिक 
स्पष्ट रखने के लिये हमे दु ख की वंशावली पर 
विचार करना. चांहिये । इसलिये इसका नीचे 
अद्भवार वर्णन किया जाता है-- 


?--जब यह जीव देश-काल-वस्तुपरिच्छेद्शून्य 
अपने अखर्ड अविनाशी छुखस्वरूप आत्मा को भूल 
बेठता है, वव अपने की सीमित (परिच्छेद) रूप से 
कुछ' जानता है। अपने को सीमित रूप से कुछ 
जानना और उसमें ही “मैंपनः घार बैठना, इसी का 
नाम अज्ञान है ओर यह परिच्छेद-हृष्टि ही सब ढु.खों 
का मूल है ॥ 

. २--अपने को जब सीमित रुप से कुछ जाना 
ओर उसमे अहंन्ता घारी, तब अपने से बाहर जितना 
कुछ भी प्रपम्च-आउडम्बर है,. उसमे स्त्राभाविक ही 
'सैंपन! से इन्कांरी होती है, अर्थात्‌ मैं इतना ही हूँ 
ओर इससे अन्य में नहीं हूँ । इस प्रकार इस इन्कारी 
से भेद-बुद्धि खड़ी हो ज़ाती दे । 


३--इस प्रकार जब परिच्छेद व भेद॑-दृष्टि खड़ी 
हुई, तंव इस जीव को अपने नित्य-निविकार सुख- 
स्वैरूप़ की विस्मृति स्वाभाविक ही हो जाती है, तब 
अपने झुखस्वरूप को भूल और उसको अपने से 
मिन्न जान यह जीव उसकी श्राप्ति का इच्छुक होतो 
है।। इस ग्रकार अपने को अपने से भिन्न जान कर 
अपने को पाने की इच्छा--यही दुःख दै, ' ऐसा 
जानना चाहिये । 
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४--इस प्रकार जब भेद्‌ -व परिच्छेद-टष्टि का 
राज्य हुआ,तव आ्रकृतिक नियमाहुसार अपने से भिन्न 
किसी वस्तु भे अनुकूलता ओर किसी मे प्रतिकूलता- 
बुद्धि स्वाभाविक ही जाग्रत हो आती है। और तब 
अनुकूल-बुद्धि के विषय पदाथे में राग तथा अतिकूल 
बुद्धि के विषय पद्ाथे मे छ्वेष स्वत, ही इसी-अकार 
प्रकट हो आता है, जैसे जहां कहीं भुर्दा सड़ता है 
वहाँ ग़ध व शगालादि आप द्वी.अपनी पश्चायत 
लगा वेठते हैं ,। 

४--राग-डैप के उदय होते पर राम-डुद्धि के 
विषय पदाथे के महण और द्ेेप-बुद्धि के विषय 
पदाथे के त्याग की इच्छा द्ोती है। और 'उस इच्छा 
से रजोशुण करके श्रेरा हुआ जीव तत्तत्‌ नैमित्तिक 
कर्मों में अ्वृत्त होता है । 

६--राग पुण्य का हेतु और द्वेष पाप का छेतु 
होता है तथा पुण्य से सुख और पाप से दुःख की 
आओप्ति होती है, यह तो पकृति में अटल नियम हो 
ही चुका है । इस प्रकार सुख-दुःख रुप फल-भोग के 
लिए ही जीब को जन्म मरण की आप्ति होती है, जो 
कि भह्दा दुःख है। अतः सुख को भी दुख जानना 
चाहिये ओर चह दुःख की पीठ पर ही आरुढ दो 
कर चलता है, क्‍योंकि नाशवान्‌ संसारी सुख जब 
नष्ट होता है. तो वह उस सुरू को कई गुणा अधिक 
दुःख में बदल देता है । 


ठुःख की उपयु क्त बंशावली पर विचार करने से 
ज्ञात होगा कि दुःख के सूल मे अ्थथम अपने परमात्म- 
रवरूप का अज्ञान ही मुख्य हेतु होता है। फिर उस 
उज्ञान के फलस्वरूप भेद्‌-परिच्छेद एवं अनुकूल 
भतिकूल बुद्धि के कारण जब यह जीव अपने पर- 
सात्मस्परुप से सर्वथा विमुख हो जाता है, तब 
अनेक अकार की ग्रहर-त्यागादि की इच्छाएं ही इस 
जीव के सभी अकार के दु खो का हेतु बनती हैं। इस 
प्रकार ज्यों-ज्यों इच्छाओं का जाल फैलता है, त्यॉ-त्यों 


कामये दु'खततप्तानां प्रिणिनामार्तिनाशनम्‌ 
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ही अपने परमात्मस्वरूप से अधिकाधिक विम्ुखता 
चढ़ती जाती है ओर ज्योंज्यों बिंमुखता बढ़ती 
जाती है त्यों-त्यों ही दुःखों की अधिंकाधिक देद्धि 
होती -जाती है | अत. कहना चाहिये कि सभी 
ढुःखों के मूल में साज्ञात्‌ अथवा परम्परा रुप से 
एकमात्र हेठु अपने परमात्मस्वरुप सेविसुख होना 
ही है । इस विमुखता का फल संसार की पकड़ ही 
है। अर्थात्‌ ज्यों-ज्यों अपने परमांत्मस्वरूप से विश 
खत होती जाती है, त्वों त्यों संसार की पकड़ बढ़ती 
जाती दे और ज्यों-ज्यों'यह 'पकड़ बढ़ती जाती है, 
त्यों-त्यों ही कर्म बनते जाते हैं, जो अपना फरल-भोग 
भुगाने के लिये इस जीव को जन्म-जन्‍्सान्तर के घंधन 
से लाये बिना नहीं छोड़ते | यदं तक कि ससार दी 
पकड़ और उसके फलस्वरूप कमै-जाल मे फेंसा हुआ 
यह जीव आसुरी भाव मे पढ़कर आकृतिक नियम से 
बेंधा हुआ लख-चौरास़ी फे चक्र से भी पड़ सकता 
है। जैसा श्री भगवान्‌ ने गीता अ-१६ रलो -७ से २१ 
प्येन्द उस आसुरी स्वभाव का विस्तार से लक्षण 
किया है और अन्त मे स्पष्ट कद्द दिया है--- 


आसुरी थोनिमापत्ना मृदा जन्मनि जन्मनि । 
मामआप्येव कौन्तेय ततों यान्त्यधर्मा गति ॥ 


अथे--वे मूढ़ इस अकार आसुरी योनिः को 
आप्त हुए भुफकी,न पाकर जन्म-जन्म भे - अधम से 
अधम गति को ही प्राप्त होते रहते हैं। 


उपयु क्त व्याख्या से यह विपय फिसो विवाद 
के बिना स्पष्ट रेप से प्रमाणित हो जाता है कि दुःख 
के मूल में एकमात्र अपन परमॉत्मस्थरूप से विस 
खता और संसार की पकड़ ही 'हैतु रूप से रहा 
करती है। इस प्रऊार जब दुःख का" हेतु स्पष्ट हो 
गया, तत्र इसका अयोजन तो स्वतः ही स्पष्ट हो जांता 
है कि यह भर्भवान्‌ का सेजा छुआ। दूत केबंल संसार 
सम्बन्धी पकड़ छुड़ाने के लिये तथा भगवान फे 
सम्मुख करने के लिये द्वी जीव के हृदय 'में ' उतारा 


दुःख का सहुपयोग 


जाता है। यदि यह जीव सत्यता पूरक भगवाद के 
भैजे हुये इस दूत का आदर-सत्कार करे, भ्रेम पूवेक 
इसको अपने हृद्य-सिंहासन पर. विराजमान करे, 
इसकी बात पूछे और इसके आने के हेतु व श्रयोजन 
पर स्थिर चित्त से विचार करे तथा सत्यतापूर्वक 
इसका अनुसरण करे, तो यही एकमात्र जीव का ऐसा 
परम हिलैषी है जो इस जीब को संसार-वन्धन से 
छुड़ामे का खरा जुम्मेवार है । फिर यहाँ तक कि 
यह आपे की बलि देकर भी जीव का उद्धार करने 
से नहीं चूकता । कहना चाहिये कि जो कोई और 
जब कभी संसार चन्धन को काट सका है, वह 
केवल उपयुक्त रीति से त्याग की सड़क पकड़ कर 
ही वन्‍्धन से छूट पाया है। क्‍योंकि 'अब्ृत्ति! घ 
“पकड़? ही संसार ओर, निम्नृत्ति व त्याग द्वी भगवान्‌ 
शंकर का स्वरूप है। जब इस शिवस्वरूप ने सर्वे 
प्रकार की आसक्तियों तथा पकड़ों का त्याग करके 
नागेन्द्र का हार गले में पहना, मुरदों की भस्म का 
अपने शरीर पर विलेपन किया, रुण्डों की माला गले 
में विभूषित की, तभी ,इसके छृतीय ज्ञान-नेत्र का 
उद्धाटन हुआ | और ज्यों ही छतीय ज्ञान-नेत्र का 
उद्घाटन हुआ त्यों द्वी तत्काल उत्तर क्षण में द्वी यह 
काम देव ( इच्छाओं ) को भस्म कर पाया आर त्यों 
दी यद्द कालकूट विष को हड़प कर गया। 





(ुत्र को मोह कः शोक एकल्मचुपश्थत- 


अर्थात्‌ जिसने एकत्व में स्थिति पाई, उसके 
“लिए कहाँ मोह ओर शोक ? 

सारांश, सुख के अभिलाषियों को दुःख की इन 
सर पर ध्यान देना चाहिये और शीघ्र-से-शीघ्र इस 
शिंव-शंकर की भेठ इसके चरणों में रखना चाहिये 
इसके बिना गुजारा है दी नहीं। आज नहीं कल, 


र्‌६ 





अन्ततः इसकी पूरी पूरी भेट देनी ही पड़ेगी और 
वह यहीं दी जा सकती है । इसी लिये इसने अपना 
त्रितापरूपी त्रिशूल अपने दाहिने हाथ में धारण किया 
है, जिससे यह सूचित किया जा रद्द दे कि 
अपने से विभुखी जीवों के हृदयों में इसका वार 
निश्चत है ओर उनसे अपनी पूरी-सेट लिये बिना 
इसको कदापि संतोष न होगा | यदि हम एकसुश्त 
इसका पूरा ऋण चुकाने में असमथे हैँ तो इसके 
सम्मुख होकर ओर त्यांग की सड़क पकड़ कर 
४४ सोपान-क्रम से किस्तों के रूप में इसका यह ऋण 
चुकाने के लिए हँमे कटिबद्ध हो जाना चाहिये । इस 
प्रकार इसके सम्मुख द्वीकर ही हम इसकी असन्नता के 
पात्र हो सकते हैँ और फिर इसके पूरे ऋण से भी 
मुक्त हो सकते हैँ। जैसा भगवान्‌ ने श्री मुख से भी 
कहा है-- 


पार्थ नेबेह नामुत्र बिनाशस्तस्य धिथ्वते। 
नहि कल्याणकृत्करिचदृदुर्गति तात गच्छति॥ 


अथै--पाथे | नतो इस लोक में और न तो 
परलोक में दी उसका विनाश होता दे, क्‍योंकि तात्‌ ! 
कल्याण करने वाला कोई भी दुर्गंति को तो जा 
ही नहीं सकता | 

यही ढु. का सदुपयोग है, यह्दी भानव-जीवन 
का लक्ष्य है और इसी से मानव-जीवन की सफलता 
है | इस कार दुःख का सदुपयोग ही दुःख निवारण 
की एकमात्र कुछ्ली है, इसके बिना दुःख-निवारण 
के लिए और जो कुछ भी किया जायगा, वह घाव 
न धोकर पट्टी धोये जाने के समान ही हो कर 
रहेगा | 





& त्याग के सोपानों का वर्णन इस लेख के लेखक द्वारा लिखित “आस्मविज्ञास! पुस्तक में देखो । 


आय 
ते 


+-+>$०--05ज948.9०--7३--+० 


हुःख का स्वरूप ओर उसके उपाय 


( एक बक्चनिष्ठ छत ) 


इच्छाओं की उत्पत्ति दुःख और उनकी पूर्ति 
सुख नाम से कद्दी जाती है। इच्छाओं की उत्पत्ति 
का भूल कारण एकमात्र देहासिमान दे जो अवि- 
चार-रुपी भूमि में उपजता है। इस दृष्टि से यद्द 
निर्विवाद सिद्ध होजाता है. कि दुःख की कोई रबतन्त्र 
सत्ता महीं.हैं। वह केवल अविचार' का कार्य सात्र 
है । अतः विच्यर का उदय होंते ही अविचार सदा 
के लिए मिट जाता है। फिर दु ख जैसी कोई वस्तु 
शेष नहीं रहती । पाठकों को यह भली भाँति ससमे 
लेना चाहिये कि निवारण उसी का दो सकता दे 
जिसकी स्वतन्त्र सत्ता न हो । 

दुःख का जन्म सुख भोग से होता है । यदि सुख 
का उपभोग न करके किसी दुखी की सेवा द्वारा सुख 
का सदूच्यय कर दिया जाय तो दु,ख निधारण की 
योग्यता तथा शक्ति स्वतः आ जाती है)! कारण कि 
स्वार्थ भाव मिटते ही चित्त शुद्ध होने लगता है और 
फिर स्वत्तः विचार रुपी सूये उदय होता है। वह 
अविचार रूपी अन्धकार को सदा के लिये खा' लेता 
है। जिस प्रकार ओऔपधि रोग को खाकर स्वत मिट 
जाती है, उसी प्रकार विचार अविचार को खाकर 
स्वतः मिट जाता है। जिस प्रकार रोग तथा औपधि 
के मिट जाने पर फेवल आगेग्यत्ता ही शेष रहती है, 
उसी प्रकार विचार तथा अधिचार के मिठ्ते ही; 
फेचल नित्य अनन्त जीवन ही शेप रहता है, जिसमे 
दुःख का लेशमात्र भी अस्तित्व नहीं है, क्योंकि तब 
सब प्रकार के अभाव का अभाव हो जाता है । 


अभाव का अनुभव ही दुःख॑ का स्वरूप है। 
अभाव का अभाव करने में एक मात्र विचार ही 
समथे है। निज ज्ञान के अकाश में अपने बनाये हुए 
दोपों का अन्त करना ही विचार को अपनाना है, 
जो मानव को स्वत, प्राप्त है, पर उसका आदर न 


करने से ही अग्राप्त जैसा प्रतीत होता है, जिससे प्राणी 
अनेक प्रकार के अभावों मे आवद्ध हो जाता है, जो 
वास्तव में प्रभाद है । उप्तकी निदृत्ति होने पर हीं 
दुःख का निवारण सम्भच है, प्रमाद के मिटाने से 
सानव परतन्त्र नहीं है क्योंकि प्राप्त विचेक के सदु- 
पयोग मात्र से बह मिट जाता है । उसके लिये किसी 
अप्राप्त वस्तु की आवश्यकता नहीं है॥ आए का 
सद॒ुपयोग ही प्रमाद मिटाने का मुझ साधन है। 
प्रसाद का पोषण जानकारी के निरादर तथा चल 
के दुरुपयोग से ही होता है जो अपना बनाया हुआ 
दोप है। 

वेचारे दुखी का दुःख तभी तक्र जीवित है जब 
तक कि दुखी अपने दु.ख का कारण किसी और को 
मानता है। जिस काल मे दुखी अपने दु.ख का 
कारण अपने की ही मान लेता है. वस उसी फाल 
में दुःख स्वत मिटने लगता है क्योंकि अपने बनाये 
हुए दोपों के मिटाने में प्राणी सवेद। स्वाधीन है । 


प्राप्त वल के सदुपयोग से निवेलता और भ्राप्त 
विवेक के आदर से वेसमझी अपने आप मिट 
जांती दै। सभी दुःखों के मूल मे वेसममी तथा 
निर्चेलता ही हेतु दै, जो प्रयत्तशील होने पर मिठाई 
जा सकती है। झतएव दुःख मिटाने भे परतंत्रता नहीं 
हैं। माणी स्वयम दुखी दोकर ही समाज को 
छुख अदान करता है | अत. अपने दुख का अन्त 
करने पर ही समाज के दुख का अन्त हो र्किता 
है। जो स्वयं दुःखी नहीं है उससे किसी कोपदु.ख 
नहीं होता | क्योंकि दु ख्र उन्हीं आणियों से होता है 
जो अपनी असन्नता किसी अन्य पर निर्भर रखते हैं । 
सभी दुःखों का मूल अपना ही कोई न कोई दोप 
है। गहराई से देखिये--लोभ युक्त होने पर ही 
हानि का दुःख, मोह युक्त होने पर ही वियोग का 





अड्ट १ ] 


उन्नति में दुःख की आवश्यकता रे१ 





दुख, ओर काम युक्त होने पर ही अभाव का टुःख 
होता हैं । 

ये सभी दोष योग्यतानुसार साधन करने पर 
म्िट सकते हैं। अब पाठक भली भांति समम 
जायेंगे कि ठःग्ब मिटाने में साधनयुक्त मानव दही 
समर्थ है, साधन उसे नहीं कहते जिसके करे मे 
असमर्थता हो ओर करने पर असफलता हो। 
साधन वास्तव में वही है जिसके करने में 
स्वाधीनता हो और परिणाम में सफलता हो । साधन 
का जन्म वतेमान परिम्थिति से ही होना चाहिये 





(मी क्‍ी सीजन सीन सम करी रीनीपरीि मी. वी न्‍रीजरीगरीजीजान, 


क्योंकि प्रत्येक परिस्थिति प्राकृतिक न्याय है | उसका 
आदर करना ही जीवन का आदर है| दुःख रहते 
हुए दु खी न होना अर्थात्‌ उसे दवाना अत्यन्त भूल है 
सन्देह की वेदना ही जिन्नासु को तत्त्वज्षान से और 
परम व्यांकुलता ही प्रेमी को प्रेमास्पठ से अभिन्न 
करने मे समर्थ हैं। इस इृष्टि से दु.ख बड़े ही 
महत्व की वस्तु है । इतना हाँ नहीं एसा कोइ विकास 
नहीं है जिसके मूल मे गहरा दुख न हो | दु ख से 
भयभीत होना उचित नहीं. .टु.ख को अपना लेने 
पर दुख में से दुख मिटाने का वल तथा उपाय 
प्राप्त दोते हैँ, ऐसा मेरा अनुभव है। 


*-२-22%-“८.4+-- 


उन्नति में दःख को आवश्यकता 


( पूज्य श्री नारायण रवाबी ) 


लोग सम+ घठे हूँ कि संसार में हुग्ब अति 
निकष्ट वस्तु है, जो क्रिसी मन्दरभागी को ही प्राप्त होती 
है। परन्तु चदि विचार दृष्टि से देखा जाय तो 
सिद्धान्त ब॑ परिणाम नितान्त उलट द्वी निकलता 
दीख़वा है, ओर कहना पड़ना है कि “वे बड़े ही 
मन्दभागी लोग दें जिनकी दुख प्राप्त नहीं हुआ, 
था जो दु ख से ढरते और उसे बुरा अर्थात निहृष्ट 
भानते हैं? क्योंकि शवत्‌ से दु ब हो #के ऐसी वस्तु 
है जो मनुप्य के दृदय में रडक उत्पन्न करके उसे 
संसार से निरासक्त व उपराम करती और उन्नति 
की ओर लगाती हैँ। बिना दु वर के ससार मे उन्नति 
हाती नदी दीखती। जिस मनुप्य व जाति को पहित्न 
डुःख मिला, उसी ने फिर सुस्त पाने का यत्र किया- 
चही वास्तव में सुख की अधिकारिणी हुई, ओर 
उसी के यहाँ सुख का ड्रीऊ सम्मान होता है, क्योंकि 
जहाँ जिसकी आवश्यकता होती है वहीं बास्तव में 
उसका आदर सम्मान हुआ करता है, अन्य स्थान 
पर नहीं | जैसे भुख पुरुष को पेट भरने की सूमती 
है, रमे हुए ( ठृप्त ) पुरुष को नहीं; वैसे ही दुखी, 
अशान्द और शोकातुर को सुख, शान्ति और 


प्रसन्नता का पूर्ण स्वाद मिलता है | सुखी, शान्त 
आर प्रसन्नचित्त पुरुप को नहीं । 

हों, कभी-कभी इतनी समानता ऊपर से इनमे 
अवश्य दीखती हैं कि जो दुख अशान्ति और शोक 


, के निवारण निमित्त यत्र करता रहता है, तथा जो 


सुनी, शान्त तथा असन्नचित्त हो जाता है. बह प्रथम 
ते यत्न करता द्वी नहीं ओर यदि यत्र करता 
दीखता दे तो दु.ख अशान्ति आर शोक के निवारण 
के निमित्त नहीं ( क्योंकि वे तो उसके पहिले ही 
दूर हुए होते हैं ), ऊिन्तु खुख, शान्ति और प्रसन्नता 
कीस्थिति के निमित्त यत्र करता हैं | अर्थात्‌ एक 
( दुसी, अगान्‍त, और शोकातुर पुरुष ) तो सुख, 
शान्ति ओर प्रसन्नता पाने की इच्छा से प्रेरित 
होकर ठु.ख, अशान्ति ओर शोक के निवारण निमित्त 
यत्र करता हैं, ओर दूसरा (झुखी, शान्त और 
प्रसन्नचित्त पुरुष ) प्राप्त सुख, शान्ति और 
प्रसन्नता की लटक से ( अर्थात्‌ स्वाभाविक्र ) उनती 
स्थित निमित्त यत्न करता हैं। एक इच्छा का लादू 
पशु बनकर चेप्टा करता है ओर दूसरा किसी इच्छा 
का लादू वनकर नहीं किन्तु स्वाभाविक चेष्ठा करता 


इरे 


है। इसलिये कह! गया है कि दुखी और भूखे पुरुष 
को सुल पाने और पेट भरभे की सूझतो हैं; सुखी 
ओर'रमे हुए ( र॒प्त ) घुछुष को नहीं। भगवान 
ने जो गीता मे कहा हैं छि-- ५ 
घतुर्विधा मजन्ते मां जना; सुझृतिनोष्छु न 
आतों जिज्ञातुरर्थार्थी ज्ञानी च भरदरषभ ॥ 
(गीता ७ | १६ ) 





"अर्थात्‌ चार प्रकार के पुण्यात्मा युस्ष सेरा 
भजन करते हं--पीडित ( दुखी ); जिज्ञासु, किसी 
अर्थ के अर्थी, और ज्ञानी!” इससे भी तात्पये यद्दी 
है कि पहिले के तीन (दुःली, जिज्ञासु और अर्थार्थी) 
पुरुष तो सुख और अथ की इच्छा से प्रेरित होकर 
भगवान्‌ का सजन करते हैं, और ज्ञानी केवल 
स्वभाव से ही भन्नन रूप चेष्टा करता है। पर 
चारों को भगवान्‌ ने सुकृत जन ( उुस्यात्मा 9 कह 
है, पापात्सा नहीं । अर्थात्‌ दुखी पुरुष को गीता ने 
भी पुख्यात्मा साना है | इसलिये वे पुरुष मूढ़ हैं जो 
दुःख को निकृष्ट वत्तु सममते हैं, विचारवान पुरुष 
तो दुःख को उत्तम वस्तु ओर दुखी को पुण्यात्मा 
अर्थात्‌ भाग्यवान्‌ पुरुष ही सममते हैं । 


इस दुःख की आवश्यकता को अमरोफ़ा देश 
के सुप्रसिद्ध लेखक 'एमरसन? ने भी अपने उपदेशों 
में अति बढ़े चढ़े शब्दों मे ऐसे लिखा है कि.-- 
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“उच्च अवस्था से आचरण वा स्वभाव की शुद्धि 
तथा उन्नति के लिये ढु.ख का होना झावश्यक है। 
जगत्‌ के बड़े-बढ़े असिद्ध पुरुष ऐसे हुए हूँ कि 
जिन्होंने अथम अत्यन्त दुःख वा कष्ट सद्दे ओर 
फिर जगह्विख्यात शुरु, महात्मा ओर सुप्रसिद्ध 
महापुरुष हुए, बिना दुःख के उत्तम आदशे, आचरण 
नहीं हो सकता। जगल्मसिद्ध ( भगवान्‌ रासचन्द्र, 
कृष्ण, बुद्ध, इंसामसीह ओर गुरु मानक इत्यादि 
ऐसे ) अनेक महात्मा तब चने जब कि उन्होंने प्रथम 
आनन्द पूर्वेक दुःख सहा । छुःख हमसे दया, नम्नता, 
क्षमा, स्वार्थत्याग वा दानशीलता का भाव, आत्म 
विश्वास, आत्म-सम्मान ओर आचरण-चल उत्पन्न 
करता है । इसलिये दुःख की आगे चलकर भी 
आवश्यकता होती है” । 


“आचरण रूपी स्वर्ण की शुद्धि के लिये दुःखों की 
भट्टी सें उसको डालना (अर्थात दुःखों मे से गुजरना) 
आवश्यक है? (स्‍0 6णा6 00५६ एपा७ एणते, 
घा6 आधादांश' 3 76तुप्रा'रते ६0 एच85 ह0एष्ट। 
ह॥8 [प्रा78९8 ठ द/00798 दाते घै0ए०९5९) 
वल्कि सिद्धान्त यह है कि “जब दुःख अत्यन्त आप्त 
होते हैं, तत समझ लेना चाहिये कि ईश्वर आप्ति 
(अर्थात्‌ आत्म-साज्ञात्कार) अत्यन्त निकट है, क्‍यों 
कि भारी दुःखों मे ईश्वर का स्मेरण स्वत होने 
लगता है। इसी सिद्धान्त को स्पष्ट रूप से करते के 
लिए वेद-ज्यासजी ने गीता में सठसे पहिले अर न- 
विषादकोग नामका अध्याय आरस्म किया है, या 
यों कहा जाय क्रि यही सिद्धान्त श्रीमद्भगवद्गीता के 
प्रथम अध्याय से ही रपष्ट रुप से दर्शाया गया है । 





जिससे उसका नास अजुन-विषाद-योग पड़ा है। 
इस अध्याय में केवल अजु न का शोक वा दु.ख ही 
दुख वर्णन हुआ है, जिस शोक के वशीभूत होने से 
अजुन क घमण्ड दूर होता है, अपने" आपको 
निवेत्र, दुखी, अशान्त और अज्ञानी मानकर 
भगवान्‌ की शरण लेता है, उनका शिष्य बनता है 
ओर उनसे उपदेश लेने की प्राथेना करता है जिससे 
वह (इस दु.ख के कारण) अपने आचरण से अपने 
आप को तत्त्वोपदेश का अधिकारी दर्शाता वा सिद्ध 
करता है और जिस अबस्था के प्राप्त होने पर फिर 
उसे साक्षात्‌ भगवान्‌ के मुखारबिन्द से तत्त्वोपदेश 
मिलता है। इस प्रसग से यही स्पष्ट होता है 
कि उन्नति वा ज्ञानप्राप्ति के मार्ग में दुःख भी 
एक भारी और छाव्श्यक अवस्था व मश्जिल 
है, जिसका पाना और शान्त चित्त से सहना पुरुष 
को उन्नति तथा तत्त्वोपदेश के योग्य बना देता है । 


इसी सिद्धान्त से भारतवासियों को अपने को 
भाग्यवान समझना चाहिये कि उन पर हजारों वर्षों 
से दु.,ख आये ओर आ रहे हैं । जब भी दु.ख बढ़े 
तव उनके नेन्न खुले ओर कुछ उनकी उन्नति होगई 
ओर जब सुख ने मुंह दिखाया भट उन्हें निद्रा 
आई | आजकल तो विशेषतः सौभाग्य के दिल हैँ 
क्योंकि क्‍या अमीर क्या गरीब, क्‍या साधु क्‍या 
गृहस्थ, ओर क्या बड़े क्या छोटे, सबके सब दुःख को 
प्राप्त हुए हैं | यह घर्मेशास्त्रसिद्ध नियम है कि “दुःख 
देने वाले का तो अपना नाश और दु'ख पाने वाले 
का नित्य कल्याण होता है” इसलिये जिस किसी ने 
भारतबासियों को दु ख दिया, या भविष्यत्‌ में जो 
दुख देंगे वे सब धन्यवाद के योग्य हैं क्योंकि 
चाहे उन्होंने अपने ऐसे कर्मों से अपना बुरा व 
नाश कर लिया हो पर भारतवासियों का अति- 
कल्याण ही किया और करेंगे, इसी से वे भारतवासियों 
के तो कल्याणदाता हुए, यदि कैकेई और रावण ने 
श्री रामचन्द्र जी की अति दुःख न दिया होता तो 
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भगवान श्रीराम को अशप्लुण्य कीर्ति, अतुल यश एवं 
त्रैलोक्य विजय आप्त न होता । यदि श्री प्रह्मद को 
अपने धर्म मार्ग में उसके अधर्मी पिता छारा अत्यन्त 
कष्ट न मिलता तो आज अह्ाद के धर्म में दृढ़ रहने 
के यश का डंका न बजता न वह स्वयम्‌ आज तक 
इतना पूजा जाता और न उसके अधर्मी पिता 
हिरण्यकश्यपु का साज्षात्‌ भगवान्‌ द्वारा उद्धार होता । 
यदि श्रीकृषष्णचन्द्र जी को बालकपन से ही अपने 
मामा कंस से दुःख न मिलते तो उसका नित्य के लिये 
नाश ओर श्रीकृष्णचन्द्रजी का प्रताप और यश आज 
तक बंने न रहते और थे (भगवान्‌ श्रीकृष्ण) अपने 
समय में भी सर्वेपरि श्रेष्ठ व पूजनीय माने न जाते । 
यदि दुष्ट दुर्योधन ने पाण्डवों को अत्यन्त कष्ट न 
दिया होता तो, उसका समस्त रूप से नाश और 
पाण्डवों का यश, नाम, विजय व धर्म बने न रहते, 
आओर न यह अमूल्य रत्न रूप गीता संसार को प्राप्त 
होती, और न पाण्डवों को श्री विजय और कीर्ति 
प्राप्त होती । यदि हजरत ईसामसीहू को अत्यन्त कष्ट 
न मिलते तो न उनका अपना धार्मिक बल दृढ़ व 
प्रभावशाली होता, न वह आज तक करोड़ों के 
सिर पर राज्य करते ओर न सर्वे संसार में पूजे 
जाते । यदि गुरू नानकजी, मीराबाई इत्यादि को 
अत्यन्त कष्ट न मिलते तो सम्भव नहीं कि वे उस 
पदवी को पाते जो आज उन्हें मिल रही है। 
यदि ओरंगज़ेब के हाथों दिन्दुओं फो दुःख न 
मिलता तो न हिन्दू जाति के नेत्र खुलते, न हिन्दू 
धर्म के रत्तक शिवाजी और गुरू गोविन्द्सिहजी 
प्रकट होते । यदि गुरू गोविन्द्सिहजी को औरगज़ेब 
के हाथों कष्ट न मिलते और उनके बच्चे तक सारे 
न जाते तो न गुरूजी का धार्मिक बल दृढ़ होता और 
न उनको यद्द यश ओर ग्रताप प्राप्त होता जो कि आज 
उन्हें प्राप्त है। यदि स्वामी दयानन्द जी को भी 
आज दुःख न दिया जाता तो न उनका अपना निम्चय 
ओर धार्मिक बल वृद्धि पाता और न उनकी जय 
व कीर्ति ही भारतवर्ष में फेलती। यदि आधुनिक 





कक 


काल के श्रीयुत वालगंगाघर तिलक तथा कर्मचीर 
गाघी जी को अति दुःख न सिलते तो भारतवर्ष 
के कोने कोने में जो “तिलक महारात् की जय 
“प्हात्मा गांध, की जय” हो रही है वह कभी न 
होती, न वे इस यश तथा कीर्ति को भी आप्त 
होते, न उनके उपदेशों का किब्त्चित्‌ प्रभाव भारत- 
वासियों पर पड़ता, और न कोटिश' आरी लाखों 
प्रकार के राजकीय वन्धन होने पर भी उनके चरणों 
पर गिरने को उद्यत होते। यह सव दुख का ही 
प्रताप है जिससे उक्त पुरुषों को ये महान्‌ वल, विजय, 
कीर्ति आर यश प्राप्त हुए, ओर हो रहे हैं | 

अतः ग्राणिमात्र की उन्नति व विजय के मार्ग से 
दुख उपयोगी ओर आवश्यक अवत्या वा सब्य्जिल 
है। बस प्रथम अध्याय से पुरुष को यह उपदेश 
मिलता हैं. कि (१) वह पुरुष घन्य है जिसको 
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अजुन के समान ढुख सिले, (२) दुःख के आप्त 
होने पर चित्त को छोड़ न देना चाहिए किन्तु अज़ु न 
के समान घसण्ड रहिंत होकर साक्षात्‌ भगवान 
अथवा किसी महात्मा की शरण मे जाना चाहिये, 
इस प्रकार भगवान्‌ व सहात्मा की शरणागत होकर 
उनसे अपने दु.ख के निवारण निमित्त उपाय तथा 
साधन पूछने चाहिये. ओर साधनों का उपदेश 
मिलने पर उसपर पुर श्रद्धा आर विश्वास रखते 
हुए उस उपदेश को अपने आचरण में लाना 
चाहिये | इस प्रकार महात्माओं के तत्त्वोपदेंश से 
दुःखनियृत्ति का यज्न करना चाहिए, (३) दुःख मिलने 


पर अपने आपको भाग्यद्वीन नहीं, किन्तु उत्तम 


भाग्यचान्‌ समझना चाहिये, (४) और अन्त में दुःख 


देने वाले को धन्यवाद देना चाहिए, उसकी व्यथे 
निन्‍्द्रा करके उसे निरुत्साह नहीं करना चाहिये। 


>> ७-7 कु हक+ न 


दुख निवृत्ति का उपाय 


(वीतराग पृज्य श्री स्वामी गमदेवजी महाराज) 


संसार मे मनुष्य समस्त प्राणियों से भपिक्ष वृद्धि सम्पन्न 
है अत्तएव इसमें विचार करने की शक्ति भी झधिक है। 
यद्यपि सभी प्राणी स्वचुद्धिदत्ष के अनुसार विचार करते 
है, तथापि भनुष्य के समान परिपूर्ण रोबि से विचार 
करने में सदनन्त्र नहीं है) भनुप्पों मे सभी मदुष्य एक 
प्रकार क्री घुद्धि वाले न धोने से सब के विार विभिन्‍न 
प्रकार के होते हैं | इसी दारण भवेक सठ मतास्तर संखार 
में फढे हुए ६। अपने अपने मठ की पुष्दि के लिये अनेक 
प्रचार की युक्तियों द्वारा समकाने का प्रवत्त करते हैं| पूव 
पक; उत्तर पक्त से परिपूर्ण अन्यों का निर्माण करते हैं। 
उनमें ससार में दुस्धी मनुष्यों के दुख दूर करने का उपाय 
यतलाते हूं) इस छा से सेख मे समस्त विद्धानों के स्तों 
का अदुशन करने का अवकाश नहीं है, अत्पुव सर्चतन्न्र 
सिद्ध उपाय को ही दिखल्ाया लायगा जिक्षके आचरण के 
दिल कमी सी कोई दुःख से रहित नहीं हो सकता, चादे 
उह किक्ली भी सद का मानने घ,ला हो जाय, किसी का 


सी शिष्य बन ज्ञाय, अपना नास कुछ भो रखले, वर्त॑- 
सान समय के अबुसार किसी भों सभा का सदस्य बन 
जाय । 

वह उपाय सच्चेप में यद है कि मनुग्य स्वभाव से जी 
अपने लिए चाहता है वहं। दूसरों > लिए भा चाहे। 

$--सभो सलुष्य चाहते हे कि हमको कोई किसी 
प्रकार की पीड़ा ने पहुँचावे ! झ्रतएुद दूसरं। को मिससे 
दुश्ख होता हो वहद्द कार्य्य न करे | इसी को श्रद्धिमा कहते 
हैं। यदि सनुष्य मनवचन कर्म से फिसी को वखन द्दे 
को उसको भी कोई दुख नहीं देगा यह निश्चित 
लिद्धान्ध है। 

“२--ऐसे ही सभी चाहते हैं कि इससे कोई असत्य 
सापण न करे | अतएव सलुष्प को चाहिए कि चह किसी 
मकार से भी झूठ न योले, अर्धाद्‌ रूश्य व्यवद्दार करे | 
जो मनुष्य ऋभी रूठ नहीं योलठा दे | उससे सभी लोग 
स्वनावत्त: प्रम करने तगते हैं | 


झट्टू ? ] 


३--मलुष्य चाहता हैँ हि हमारी घस्तु फोई न ले 
अर्थात्‌ बिना मारो अनुमति के हमारी परतु को कोई 
अपने ब्यवह्ार में न लाते | झतपणुव मनुप्य फौ चादिये कि 
दूसरे की बस्तु को बिना उसकी अ्राज्ना के अपने व्यवद्वार 
में न ज्ञाथे | हसी को अस्ठैय कद्दते हैं । दस प्रक्रार यद्द 
सीन नियम ऐसे हैं द्वि इनके बिना भ्राधरण छिये मनुष्य 
कभी भी सुखी नहीं दो सकता है, चाहे घद्ध कितनी यदी 
“बट्ी बातें करे [ वतंसान समय में ग्रधिकतर ठपदेश करने 
पाले ही इन नियमों का पाक्नन नहीं करते हैं। यददी 
कारण दे कि ये दुश्ली रहते दे । हस प्रकार भ्रदिसा, सध्य; 
असम्तेय को पान करते हुए मनुष्य को जितेन्द्रिय होना 
परतायम्यर है । मनुष्य में सवते गद्ा। दोप है जितेन्द्रिय 
न होना | 'प्रतएव सभी धर्म प्रन्‍्थों में इन्द्रियों कौ घश में 
करने का विधान हैं | जो मनुध्य लितेन्द्रिय नहीं ई थह्दी 
रोगी होता हैं। रोगी सनुप्य किसी प्रकार का सुख्र नहीं 
प्राप्त कर सकता ई । पर्तमान समय में मलुप्य पश्रधिकतर 
विपयों के वश में होता ना रहा दे । यदी कारण दे कि 
अनेक वैच दढाफ्टरों के होने पर सी शरीर निरोग नहीं 
दोता हैं। जो विपयोपभोग में सुत्र मानते देँ श्रथवा जी 
निर्यिवय होने में सुक्त मानने हैं उन सचकों भितेन्द्रिय 
धोना चादिये लिसको इन्ट्रियाँ वश में नहीं है | यद्द 
विपय का भोग भी नहहीं कर सकता क्योंक्रि सबम न 
द्वोने से थोढ़े ही दिन मे इन्द्रियों की शक्ति नष्ट ६ जाती 
है | जब विपय भोग की शक्ति नहीं रहो तो घद्दी विषय 
दुःस्त रूप हो जाते दें । 


बाह्तव में तो विषय मुघदायक हैं दी नहीं, विषयों के 
स्याग में ही सुस् है । जो क्राथ विषयों के स्याग में सुख 
मानते हैं उनको कभी भी विपयों में नहीं फेसना 
लाहिये श्र्थात्‌ सेगाग्य युक्त द्वीना चादिये। सभी साधु- 
सनन्‍्यासी गृद्द ध्याधी तथा टपदेशकों का परम कर्तंब्य दें 
झि स्‍्त्र्य॑ जितेन्द्रिय यन और भ्नयो को जितेन्द्रिय द्वाने 
की शिक्षा देवें। 

शब्द-स्पर्श-हप -रसुन्गन्घ से पाँच विपय दैँ। हनके 


टु.ख निद्वत्ति का उपाय 
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प्रदश के लिये भ्रोत्र-स्वकू-चतक्तुन्सना-प्रण यह पाच 
इन्द्रियाँ हैं | इन्हीं इन्द्रिों के द्वारा मचुत्य विषयों का 
सेघन करता है | यदि नियम प्ूर्धक विषयों का सेवन 
किया भाय तो शक्ति की वृद्धि होती है । भनिथ्मित रूप 
से विपय-मेवन से शारोरिल्‍कत शक्ति का हास दौता है| 
झतणएुव समस्त सनुष्यों को बचपन से दी संयमी द्वोना 
चाहिये । ट्सीछ्षिये वैदिक सिद्धान्त के श्रनुयायियों में माता- 
विता के द्वारा प्रथम याक्षक को संयम से रपने का विधान 
है | उसके अ्रनन्तर गुरकुल मे गुरु क द्वारा प्रह्मचारी को 
संयम में रफने का विधान है । किन्तु यदि माता-पिता 
या गुर स्वयं संयर्सी न दो ठो थे श्रपने पुत्र या शित्य 
को संयमी नहीं यना सकते | प्राचीन समय में दढ़ता से 
संयम का पानन किया जाता था, इसी कारण मसलुप्य 
शारीरिक तथा मानसिक शक्ति से सम्पन्न था । राजा से 
लेकर रक्र तह्न संय्मी द्वोते थे | वर्तमान समय में प्राय. 
संयम का श्रमाव द्वोता जा रद्दा है | हसी कारण दु.थों 
की वृद्धि द्वोती जा रद्दी है | प्रमाद श्राक्षस्य निल्वा। दोष 
घेरते जारहे हे | इन दोपो को कहीं प्रारब्ध के, कहीं 
ईश्वर फे, कहीं काज्त क ऊपर छोड़ दिया जाता है | यदि 
मचुप्ष धाहतव में सुप्री बनना चाहता है तो संयम को 
इ॒द्ता से ग्रददण करे, नहीं ता उसको कोई भी सुल्ो नहीं 
घना सकता | वतमान समय में ठपरदेशों-ठपरदेशको तथा 
केयों-ज्रेसकों की न्‍्यूनता नहीं है । इनकी ब्रद्धि 
द्विन प्रति दिन द्वोती जारी है, किन्‍मु श्राचरण करने 
वाक्ष ।क्री न्‍्यूनता दोती जारदी दे | त्रिना श्राचरण किये 
मनुष्य कभी भी दुलछ से रहित नहीं द्वो सकता दहै। 
अतणुव दुचय नियारणाक के पाठकबृन्द श्राचरण करने 
का विशेष प्रयवन करें तथा लितेन्द्रिय द्वौोने का श्रभ्याप्त 
करें | समस्त दु'सों को सद्दन करें, मन की किसी एक 
लच्य पर स्थिर करें ठो स्वय श्रजुभव द्वो आयगा | श्रिना 
सयम के ने ठी भगपान दी भिक्षेंगे न तत्व क। साछास्कार 
द्वी होगा । न शान्ति दवा मिलेगी न समस्त दुखों को 
निवृत्ति होगी । ९ 


गो-कुल का हुश्ख 


( श्री दामोदर सहाय जी एल० टी०) कवि किंकर ) 


नमी नसों गोमात विश्व की जननी प्यारी 
उऋगण नही दो सकती तुमसे दुनिया सारी 
पिश्चय ही तुमसे बढ़ता धन-धान्य हमारा 
हापरान्त में व्यासदेव ने तथ्य विचारा 
सोना चांदी रत्न मणि सब धन केवल नामका; 
यदि कोई धन जगत में तोगोधन है बस काम का ॥| 
दूध वही घी गोबर ओ गोमूत्र गव्य मे 
पंच बने निष्पन्न रोग में हव्य कव्य में 
यह न सममिये आप सूत्र उपयोगी कभ है. 
कुछ रोगों की दवा एकनहि इसके सम है 
करती सबका नित्य श्रति गोमाता कल्याण है) 
खाकर भूसा घास द्वी अहृह ! बचाती प्राण है । 
गोकुल के ही साथ भमजुज कुल बढ़ सकता है. 
उन्नति गिरि के उच्च शिखर पर चढ़ सकता है. 
भारतीय ऋषियों का यह सिद्धान्त पुराना 
पश्चिम के सभ्यता मानियों ने जब माना 
तब वे भी विज्ञान से गोपालन करने लगे। 
सुख समृद्धि सौभाग्य से मिज समाज भरने लगे।॥ 


कृषि प्रधान यह देश त्राण गोधन से पाता 

पर गोकुल्ल का कष्ट हाय | कुछ कहद्दा न जाता 

गोशाला में जद्दों खूब दुरगेन्धि सड़ी है 

मशक दश से गो माता अतिव्यग्म खड़ी है. 
जाती वायु न रोशनी नहीं बैठने फी जगह । 
दम घुटता रहता वहाँ मानो कोई नरक बह ॥ 


भोजन भूसा घास नहीं भर पेट खिलाते 
पानी तक भी साफ समय पर नहीं पिलाते 
जब तक रही दुधार दूहते रद्दे वराबर 
जब विध्तुकी तब दिया बेच थोडे दामों पर 
. दे कसाइयों को हमी कटवाते निज पेनुघन । 
भंगड़ा करते व्यर्थ हो अब समझो चेतो सुजन ॥ 


गोकुल का ही नाश हमें कमजोर वनाता 
दूध दद्दी जनता को कुछ नहिं मिलने पाता 
दूध न पाते वश्चे तक दुध्ु हे हमारे 
इसी हेतु से काल कवल हो जाते प्यारे 
बहती रहती थी रात दिन गोरस की नदियों जहाँ). 
गोबश निरादर देतु से ढुगेति है ऐसी वहों ॥ 
जो समर्थ सबभोति आज गो रक्षा में हैँ 
बड़े खेद की वात ध्यान नहिं देते वे है 
वे चाहें तो गो दृत्या तक रुक सकती है 
साधारण जनता सुधार पर कुक सकती।है 
पर जुँ तक है नहीं रेगती उनके कानों पर कभी ) 
कृपा करें वे आज तो गो दुख टल सकते सभी ॥ 
अब भी वेतो आये वेश्य कुलकी सन्तानों 
गोपालन अधान 'कर््तेब्यों मे “निज” जानो 
गोधन की सम्भाल करो धन आय जुटेगा 
सुंख सम्पति पाओगे दुख दारिद्र्थ छुटेगा 
गोपालन साहित्य से अन्धकार अज्ञान हर । 
कर विज्ञान प्रचार को हे भारत के भन्ुुजबर ॥ 


दानवीर धनियों का यहाँ नहीं टोटा है 

पर अपना ही भाग्य समझ पड़ता खोटा है 

सस्तः गो साहित्य प्रचार अगर हो पावे 

तो सम्भव दे गो-कुल् का दुख कम हो जावे 
कमी समभ की दी यहॉ कसी न धन की है. कभी । 
भारत सुख सम्पन्त हो यदि हम चाहें तो अभी ॥ 


गो सेवा नित करो द्वाथ से लज्जा छोड़ो 
हो उद्योग परायण आलस से मुख मोड़ो 
, करके बिपुल अयत्न रोक दो गोवध सारा 
गोबध दी से स्नाश हो रद्द हमारा 
हे हे सेठो पूंजी पतियों ! राजा बाबू नरबरों। 
है नेताओ ! सिलकर सभी गो रक्षा हो सो करो ॥ 
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गो सेछा दिस करो हाथ से जज्जा छोड़ो, 
हो उद्योग परायण श्राज्लस से सुस्व मोहो । 


करके विपुत्न प्रयत्न रोक दो योवध सारा, 
गोयघ ही से सर्वनाश हो रद्दा हमारा । 


दुःख के कुद क्षण ओर उन पर प्रकार 


( पृथ्य श्री स्वामी अखरडानन्द जी सरस्वती महाराज ) 


मेरी उम्र छ बरस की थी। कक्षा “व में पढ़ता 
था। एक दिन कलम वनाने का चाकू वस्ते से निकाल 
कर फेंटे में खोंस लिया । थेड़ी देर के वाद इस 
बात का स्मरण नहीं रहा । में रोने लगा--'मेरा 
चाकू खो गया ।? अध्यापक ने सब लड़कों को खड़ा 
कराया | डाटा डपटा, बेंत उठाकर धमकाया । कुछ 
नतीजा नहीं निकला। इतने में ही एक लडके ने 
कहा--“यह देखिये चाकू तो इनके फेंटे मे ही खुँसा 
हुआ है? | मैंने आश्रय के साथ देखा कि चाकू अपने 
पास ही हैं। वचपन की यह एक छोटी-सी घटना 
है । जब बड़ा हुआ आर विचार किया तब मालूम 
पडा कि उस समय अपने को और दूसरों को भी 
दुखी करने का एक मात्र कारण हमारी भूल 
द्दीथी | 

तब मेरी अवस्था लगभग नो वर्ष की हो चुकी 
थी | में एक दूर के सम्बन्धी के घर गया हुआ था । 
उनके घर में एक युवक थे। उस समय उनकी 
अवस्था सतरह-अठारह वर्ष के आस-पास रही 
होगी। दो द्वी तीन घटों में उन्होंने मुमसे इतना 
, प्यार किया कि भेरे मन में यह दृद धारणा जम 
गयी कि ये मुके सबसे अधिक प्यार करते हूँ। 
मॉ-बाप-सगे-सम्बन्धी आचार की शिक्षा और पढ़ने- 
लिखने के लिये आय. मेरे स्वच्छन्द्‌ खेल-मेल में 
वाधा डालते थे, इसलिये उनकी प्रीति कम जेंचती 
थी। इन मद्दाशय के उन्मुक्त प्यार ने मुमे मोहित 
कर लिया। परन्तु उस दिन के वाद संयोंगवश आठ- 
नो वरस तक उनसे भेंट न हो सकी। सतरह-अठारह 
वर्ष की अवस्था तक मैं उनकी स्मृति और प्यार को 
अपने हृदय में पालता रद्दा। जेसे भक्त ईश्वर का 
नाम जपते हैं वेसे ही ऋभी-कभ्ी में उनके नाम का 
जप करता | जैसे नेयायिक ऊहापोह एवं परामर्श के 


द्वारा अनुमान लगाते हैं वेसे ही में उनकी 
गतिविधि के सम्बन्ध में कल्पनाओं की लड़ी जोड़ता 
रहता । जैसे श्रेमी अपने प्रियतम के लिये छुटपटाते 
रहते हैं वैसे ही में उनके लिये वयाकुल हो उठता। 
परन्तु उनके पास लाने ओर मिलने का अवसर 
नहीं मिला । जब मैं उनके पास गया वे एस० ए० 
पास करके किसी सरकारी पद पर नियुक्त 
हो चुके थे । मैंने वहुत चेष्टा की कि में 
किसी प्रकार उनकी सोयी हुई पुरानी स्खृति जगाडें 
परन्तु वे मुझे नहीं पहचान सके और अन्त तक नहीं 
पहचान सके । मेरे मन में यह प्रश्न उठा कि क्‍या 
यह प्यार, सम्बन्ध, ममता, आसक्ति, केवल अपने 
मन का एक स्वतन्त्र विकार ही है ? जिसके लिये 
यह द्वोता है उसके साथ इसका कुछ भी सम्बन्ध नहीं 
है ? होता हागा | मैं इस विषय की कोई मनोवेज्ना- 
निक व्याझया नहीं करना चाहता | परन्तु मेरे मन 
में उनसे मिलने के लिये जो वर्षों तक व्याकुलता 
रही, ढु ख़ रहा उसका कारण वे नहीं थे मेरी भूल 
ही थी आर जिस समय यह वात मेरी समझ मे 
बेठ गयी उसी समय मेरा सारा दु ख-दर्द मिंट गया। 
उन्हीं दिनों की वात है, में घर से भाग कर 
अयोध्या जी गया ओर भगवान्‌ की कृपा से 
जानकोीघाट वाले परिडत जी के पास पहुँच गया । 
जब पणिडित जी को मालूम हुआ कि मैं घर-द्वार के 
गोरखधन्धे से घवड़ाकर साधु होने के लिये आया 
हूँ तब उन्होंने मुकसे पूछा--'तुम्हारा घर कचा है 
या पक्का ?? मैंने उत्तर दिया--कब्चा | उन्होंने 
पूछा--घर में कितने आखणी है ?? मैंने कहा-- चार !? 
वे बोले--'भोजन क्‍या मिलता है ?? मैं--रोंटी, 
दाल, चावल ! पर्िडित जी ने कहा--/तुम्हारा घर 
कच्चा है ओर मेरा मठ पक्का । तुम्हारे घर में चार 


ड्ेण 
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प्राणी हैं, मेरे साथ सौ चेले रहते हैँ, । तुम अपने 





घर पर रोटी-दाल खाते हो, यहां लड, पूरी हलवा, 


मालपुए छकते रहते हैं। तो क्‍या इसी का नाम 
वैराग्य है ? तुम भगवान्‌ की दी हुईं प्रतिकूल परि- 
स्थिति यदि प्रेम से, उत्साह से सहन नहीं करोगे 
तो ठुम्द्दारे अन्त'करण मे घृति-शक्ति की उत्पत्ति 
नहीं होगी। घेये के बिना मनुष्य के जीवन का 
निर्माण नहीं हों सकता । घर के लोगों की तो 
प्रतिकूलता भी समता और प्रेम से भरी द्वोती है । 
क्या ठुम समभते द्वो कि साधु हो जाने पर तुम्हें 
प्रतिकूलता का सामना नहीं करना पड़ेगा ९ 
सहिष्णुता का जितना पक्का अभ्यास घर-गृहस्थी में 
हो सकता है उत्तना बाहर नहीं |? परिडत जी ने बड़े 
प्रेम से मेरे घर लौटने की व्यवस्था कर दी । 
उसके कुछ ही दिन बाद घर पर बिना किसीसे 
कहे छुने एक महात्मा के साथ कर्णवास चला गया। 
वे महात्मा थे परमहस रामकृष्ण के शिष्य के 
शिष्य रवामी योगानन्द जी पुरी । मैंने उनसे श्रीकृष्ण 
सन्त्र की विधिपूवेक दीक्षा ली थी ओर अनुष्ठान 
कर रहा था । पक्के घाटपर श्रीराघाकृष्ण के मन्दिर 
में ऊपर बैठकर प्राय, जपकिया करता था | जब जप 
करने बेठता तो भुझ्के ऐसा जान पड़ता मानो मेरी 
माता, पत्नी आदि मेरे सामने दीन-हीन वेष में खड़ी 
है। उनकी आखों से टपाटप ऑसू टपक रहे हैं. ओर 
वे रो-बिलंखकर मुमसे घर लौटने का आम्रह कर रही 
हैं। मैं कणंचास में एक महीने तक रहा । जप करने 
के लिये बेठते द्वी मेरे चित्त की ऐसी दशा हो जाती । 
अन्ततोगत्वा स्वामी जी से आज्ञा लेकर मै घर लौट 
गया | जब मैं घर पहुँचा तो वहों का दृश्य ही 
दूसरा था। मेरे लिये किसी के चित्त में किंचित्‌ 


भी ढु.ख नहीं था। इसका कारण यह हुआ कि मेरे _ 


चले जाने के वाद उन लोगों के मन मे यह कल्पना 
दो गयी कि विहार के दक्षिणी जिलों में जो हमारे 


“-घहुत से परम्परागत शिष्य रहते हैं और जहाँ से 


कामये दुःखतप्ताना प्राणिनामार्तिनाशनम्‌ 





[वर्षे ४ 





प्रतिवर्ष पर्याप्त आमदनी भी होती थी मैं बहों चला 
गया हूँ और लौटने पर बहुत-सा धन-वस्त्र साथ 
लाऊँगा । इसी से मेरे जाने का दुःख किसी को नहीं 
हुआ और न उन्हें मेरी कोई चिन्ता ही थी। उन्हें 
दु.ख तो तव हुआ जब मेरे वहों पहुँचने पर उन्हें 
यह बात मालूम हुई कि मैं किसी साधु के चक्कर से 
था । खाली द्वाथ आया हूँ ओर आगे भी इसी प्रकार 
भाग जाने की सम्भावना है। इस घटना ने मेरे 
चित्त में बहुत हो गहराई तक अवेश किया। मेरे 
मन मे निश्चय हो गया कि अपनी ममता ही दुःख 
देती है । उन्हें बिल्कुल दु.ख नही था और मैं उनके 
ढुःख की कल्पना कर रहद्दा था। वे कुछ भ्राप्ति की 
आशा से सुखी थे ओर निराश होने पर दुख्तीही 
गये | ममता और आशा हो दुख की जननी है । 
इनके काट देने पर उनकी जड़ ही कढ जाती है । 


९ रे कर 

बनारस के पास पॉच-क्षाव कोस की दूरी पर 
एक महात्मा रहते थे। वडे द्दी निछ्ठाबान्‌ तत्त्वन्न, 
फक्ड़ ओर सिद्ध । वे अपने पास आने-जाने वालों 
को गाली दिया करते थे | मैं मो जब उनके पास 
जाता, कभी चौकी पर बेठाकर सिर पर फूल चढ़ा 
देते और कभी गालियों सुनाते। एक दिन उन्हें 
असन्न देखकर मैंने पूछा--महाराज ! आप गाली 


. क्‍यों देते है ? उनकी मुख-मुद्रा तुरन्त बदल गयी । 


रुष्ट होकर तुरन्त ग/लियों की वर्षा करने लगे। बोले-- 
घुम्हे मेरी गाली काटती है ? अरे भाई यह ससार 
है । इसमें गालियॉ-ही-गालियों तो मित्रती है। तुम 
से मेरी गाली सहन नद्दी होती तों संसार मे किस 
रास्ते चलोगे १ यहाँ तो जो सहता है उसी के अन्त- 
करण में दृढ़ निष्ठा का उदय होता है और परि- 
पक्‍वता आती है ) दुख को मिटाओ मत, सहो ! 
उससे लड़ों मत, उससे प्यार करो ! प्यार का रस 
मिलते ही दुख का एसा रासायनिक काया-कल्प 
हो जाता है कि वह परसात्मा के रुप मे दर्शन 


देते हैं । 


लि 


_अडड १] 


बीज नीली जीजीे 


पहले-पहले उप्ती समय मेरी समझ में यह वात 
आयी थी कि भक्तजन भगवान्‌ से दुःख का वरदान 
क्यों माँगते हैं । 

सैं काशी से हरह्ाार जा रहा था। किसी कारण 
से बरेली मे ठढ़र गया। जब दूसरे दिन रात्रि के 
समय गाड़ी में घुसा तो एक कबायली सज्जन थडे 
क्ल्ञास में पूरे बर्थ पर लेटे हुए थे। उन्होंने पहले 
तो मुके: वहाँसे हटाने के लिये बहुत गाली-गुप्ता 
किया, परन्तु में नहीं टला | उनके पॉव के पास 
चेठ गया। इस पर उन्होंने लेटे-लेटे अपने पेरों से 
पीटना शुरु कर दिया । में मौन हो गया | अन्त में 
उसने विद कर कहा--यह तो गॉधी जी का दादा 
मालूम पढ़ता दे , मेरे मन में कुछ चिक्तेप ओर 
दुख हुआ, परन्तु हरद्वार तो पहुँच द्वी गया | वर्दों 
मैंने एक महात्मा से पूछा--'तिरस्कार होने पर दु.,ख 
क्यों होता है । ?? महात्मा ने कहा--/जिस ससय 
तुम्हें तिरस्कार य टृ:ख की भ्राप्ति होती ,है उस 
समय तुम स्वेथा उसी के योग्य रहते'हो।? मैंने 
पूछा--“यह केसे ? महात्मा जी ने कह्ा--“कोई 
कूड़े पर या गन्दे नाते मे जाकर स््रे जाय और उस 
पर कोई एक टोकरा कूड़ाड ओर गन्द पाती डाल दे 
तो क्‍या वह दोपी है ? मैंने कहा--'इसका क्‍या 
अमिप्राय है ?? वे बोले--यह' शरीर क्या कूडे- 
कचड़े अथवा 'गन्दे नाले से कुछ कम हैं ? हड्डी 


सास, खून,लार, विष्ठा, मूत्र, सभी तो इसमें भरा ' 


है ' जब तुम इसी का अभिमान करते हो | इसी में 
यहीं बनकर जेठे हुए हो तो तिरस्कार और दुख 
टी मिलेगा तो कया अह्मपद अथवा परमानन्द्‌ की 
प्राप्ति होगी 
सचमुच देहामिमानी दी बिखरे हुए दुख को 
चुम्बक के समान अपनी ओर आक्ृष्ट कर लेता है। 
यह अपने लिये एक घेरा-क़रेद बना लेता है । 
आर-वही इतना ठोस बन्धन हो जाता है कि हस 
दुख से घुल-घुल कर मरने लगते हैं। यदि हम 


दु'ख के कुछ क्षण ओर उनपर एक प्रकाश 
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विचार करके देखें तो हमारे जीवन के अधिक्ाश 
दुःख देहामिमान के आधार पर हो टिके हुए हैं । 
उनकी निवृत्ति का उपाय यही है कि यद्‌ देहामिसान 
का खम्भा फेंका जाय । बे 

मेरे मित्र की एक लड़की है। उन दिनों उसकी 
अवस्था दस वषे की रही होगी। एक दिन अकारण 
दी वह रोने लगी । घर के लोगों ने, पड़ोसियों ने 
बहुत सममभाया-बुमाया, पूछताछ की--“बेटी तू क्यों 
रा रही है ?? परन्तु उसने कुछ नहीं बताया । रोती 
ही गयी ओर रोती ही रही। मैंने उससे कहा-- 
'तुके जो चाहिये वही मिलेगा । बता तो सही कि 
तू क्यों रो रही है ! उसने आश्वस्त होकर कहा-- 
मेरे पास अटद्ठानवे रुपये हैं, दो रुपये और चाहिये। 
उसे दो रुपये मिल गये और बह चुप हो गयी। 
परन्तु क्या दो रुपये मिल जाने से उसका रोना 
मिट गया । नहीं, उसे हजारों नहीं, लाखों मित्तल 
परन्तु अभी और चाहिये | आज भी वह जीवित 
है। परन्तु यह एक लड़की की कहानी नहीं है, यह 
संसारी मनुष्य के जीवन का एक चित्र है। क्‍या 
बड़े-बूढे भी ओर-ओऔर” के चक्कर मे नहीं हैं ? 
वासना पूर्ति का रस द्वी बन्धन का हेतु है। “विषयों 
के भोंग और संग्रह मे सुख है--इस बुद्धि से ह्वी 
उसका जन्म हुआ है | 

श्री उडिया बाबा जी महाराज के पास एक सेठ 
आया करते थे | वे प्रायः यही रोना रोया करते 
थे कि हमारे पास रुपयों की बड़ी तगी है। 
महाराज ! ऐसी क्पा करो कि आमदनी कुछ बढ़ 
जाय !? श्रीमहाराज ने एक दिन कटा--“एक 
दृष्टान्त सुनो ” एक भिखारी जाड़े के दिनों में रात्रि 
के समय छोटा-सा कम्बल लपेटे खुले मे पड़ा था । 
वह दुख के मारें हाय-हाय कर रहा था | उधर से ' 
एक महत्मा निकले । उन्होंने कह। 'क्यों भाई ! 
तुम्हें क्या दु ख है ? मिखारी ने कद्दा--बाबा मेरा , 
कम्बल बहुत छोटा है । सिर ढकता हैँ तो पॉन्ट 


१० डे 


कामये ठु खतप्ताना आणिनामार्तिनाशनमू 


बषे ४ 








उघड़ जाता है ओर पॉव ढेकता हूँ तो सिर उघड़ 
जाता दै। जाड़े के मारे ठिठुर रहा हूँ !! महात्मा ने 
कहा--'भले मरानुप ! इस संसार में तुमसे भी बहुत 
अधिक गरीब रहते हैँ जिनके पास ओढ़ने के लिये 
छोटा-सा कम्बत्न तो क्‍या जी्ण-शीर्ण सूती कपड़े का 
डुकड़ा भी नहीं है । सोचो तो सही उन्तका समय 
केसे वीतता है ? वेबकूफ ! यदि कम्बल बढ़ नही 
सकता तो तू अपना शरीर सिकोडकर गुड़ी-मुड़ी 
चेठकर इसी कम्वल से सारा शरीर ढक तो 
सकता है ? 

श्री महाराज जी ने उस सेठ से कद्दा--'तुम्हारे 
पास आठ-द्स भाहरें हँ । तीन-चार घोड़ागाड़ियाँ 
हैं । अनावश्यक बहुत से नौंकर-चाकर हैं। वड़ा-सा 
मकान घेर रक्‍्खा है, तुम अपना खचे घट। क्‍यों 
नहीं देते ? वाहर की चमक-दमक और मूठी शान- 
शोकत और इज्जत के वहम में पड़कर क्‍यों मन-ही- 
मन घुल-घुलकर अपनी अन्तरात्मा को सता रहे 
हो? भोह का यह मूठा आवरण भग कर दो। 
अभी तो तुम्हारे पास ल्ञाखोंकी सम्पत्ति और हजारों 
की आमदनी है। दुखी होने का तो कोई कारण 
ही नहीं है 7 

आजकत्त लोगों की जेसी मनोंवृत्ति हो रही है 
उसपर यह कितनी करारी ओर मर्मभेदी चोट है । 

>८ ५८ >८ 

एक वार हम लोग बद्रीनाथ की यात्रा कर रहे 
थे। हसारे साथ एक तह्मचारी थे । उन्हें किसी भक्त 
ने एक कीमती घड़ी दे रक्‍्खी थी। रुद्रप्रयाग से 
आगे जामे पर रास्ते मे कहीं वह घड़ी गिर पड़ी । 
दो-तीन मील आगे बढ़ जाने पर जह्मचारी जी को 
पता चला। वे लौट कर चार-पॉच मील दोौड़े-ढौड़े 
गये । घटों तक दूँढते रहे । अन्त मे निराश होकर 
दोपहर तक हमारे पास आ गये। मैंने डॉटा-डपटा। 
मेरा अमिश्राय यह था कि इनके दु'ख को दिशा 
नदद्त जाय, परन्तु उनका सन कचोश्ता ही रहा। 
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भगवत्कृपा से शिवाला घचट्टी के पास द्वी करने पर 
उन्हें एक पड़ी ऑअँगूठी मिल गयी ओर उसकी चम ऊ- 
दमक देखकर कुछ तो स्वयं आऔर कुछ दूसरों के 
कहने से त्रह्मचारी जी ने मान लिया कि यद्द अऑगूठी 
घड़ी की अपेक्षा अधिक कीमती है ओर विह्रीजी 
ने मेरी प्राथेना सुनकर उसके बदले में दी है ) बस, 
उनके मुँह की उदासी भाग गयी, चेहरे पर रौनक 
आगयी आर एक नवीन स्फूर्ति-रसका सम्वार हो 
गया | कई दिनोंके वाद बद्रीनाथ पहुँचने पर उन्हें: 
इस बात का पता चला कि इस ऑगूठी में बहुत ही 
साधारण कॉच का नग हैं और उसकी कीमत दो-चार 
आने से अधिक नहीं है । परन्तु इतने दिन में घड़ी 
भूल चुकी थी ओर उसका दुख भी मिट चुका था । 

मेरे सन मे इस घटना पर विचार हुआ | असल 
में दुख की र॒ष्टि उस समय नहीं हुई जब घडी खो 
गयी या उसका खोना मालूम पडा । दु.,ख की नींव 
तो तभी पड़ गयी थी जब दूसरे की दी हुई धडी 
अपनी समझ ली गयी। वह पहले न्ह्मचारी जी के 
पास नही थी । वह आयी ओर मन के बही-खाते 
में अपने नाम से लिखी गयी | जब गयी तव हिसाच 
किताव भे घाटे की अतीति करा गयी। यह दु.ख 
का मूल कारण है । हम ईश्वरीय एवं प्राकृत वस्तुओं 
को अपनी करके मानते हैँ ओर ईश्वरेच्छा से प्रकृति 
के प्रवाह मे उनके इधर-उधर बट जाने पर आंखों 
से ओमल होने पर दुखो होते हैं । शास्त्र की भाषा 
में यद्दी अल्ञापराध (नाससकी का कसूर) कह्दा गया 
है। सतत सावधानी, निरन्तर जागरण, दु खरूपी 
चोर को सन-मन्दिर मे अवेश करने से सर्वथा रोक 
देता है। 

मेरे एक मित्र किसी पत्न के सम्पादन विभाग मे 
कार्य कर्ता थे | वे बड़े दी विद्वान और सदाचारी 
थे। साधारणत:ः स्वास्थ्य भी उनका अच्छा द्दीथा। 
एक दिन वे आफिस मे काम कर रहे थे । मिलने के 
लिये स्थानीय अस्पताल के सिविल्षसजन आये। 


अछ्ल १] 


वात-चीत के सिलसिल्ले मे उन्होंने मेरे मित्र की जॉच 
की और यह कह दिया कि तुम्हारे फेफड़ों में 
खराबी आ गयी है और कुछ-कुछ टी०बी० के लक्षण 
हैं, डाक्टर के जाते ही उन्होंने ऑफिस का कास 
छोड़ दिया और पलंग पर लेट रद्दे। डाक्टर-वबेयों 
की चिकित्सा हुईं) उपचार किये गये। परन्तु कुछ 
लाभ न हुआ | अन्त मे पहले के सिविलसाजैन से 
भी बड़ा एक प्रसिद्ध डाक्टर घुलवाया गया और 
उसने भिन्न-भिन्न प्रकार से परीक्षण-निरक्षण करके 
कह दिया--यदि कोई चिकित्सक इनके शरीर में 
दी० वी० सिद्ध करदे तो मैं अबसे चिकित्सा का काये 
ही छोड दूंगा। कुछ ऐसे ढग से उसने अपनी बात 
जेंचायी कि मेरे मित्र को पूरा विश्वास हो गया कि 
मैं रुण नहीं हूँ । कहना न होगा कि उसी दिन से 
वे फिर ऑफिस में जाकर पू्वेबत्‌ अपना कार्य 
करने लगे । 


वर्तेमान युग मे स्थूल शरीर की अपेक्षा सूक्ष्म 
शरीर में अधिक रोग देखने में आते हैँ, इसका 
कारण है लोग बाहरी शरीर को जैसा भोजन-वस्त्र, 
_ तेल्-फुलेल और स्नो-पाउडरके द्वारा सजाने-सेंवारने 
में लगे रद्दते हैँ, वेसा रूयाल भीतरी शरीर--मन 
का नहीं करते । बेचारा भूखा-नगा, रूखा-सूखा, 
रोता कलपता पागज्ञ-सा इंघर-उधर भटका करता 
है। वह अल्प सार, अल्प धरृति, अल्प शक्ति और 
अल्प प्राण हो गया है। थोड़ी थोड़ी बात मे घबरा 
जाता है। शरीर में कहीं चोट लग गयी टिटनेस 
का भूत सिर पर सवार हो गया ।शरीर में फुसी 
हुई और विषैली हो जाने के बहम ने दु.ख को सौ 
गुना कर दिया | इसके लिये शारीरिक चिकित्सा 
नहीं, मानसिक चिकित्सा अपेक्षित है । यदि हमारा 
समन अपने शुद्ध स्वरूप अथवा भगवान 'के चिन्तन 
में लगा रहे और अपनी स्वरूप निष्ठा अथवा 
भगवद्विश्वास में दृढ़ रहे तो संसार के दुःखों की 
गन्ध भी न आवे । 


दुःख के कुछ क्षण और उन पर एक प्रकाश 
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एक वयोदवृद्ध एवं विद्वान्‌ सज्जन हैं | सभी 
उनका आदर करते हैँ । परन्तु उनका स्वभाव 
विचित्र है। वे बात-बात में दुख दूंढ़ लेते हैं । 
उन्हें भोजन किसी भी किस्म का मिलते तो रोने 
लगते हैं। घटिया भोजन मिले तो रसोइये पर 
नाराज होने लगते हैं। बढ़िया भोजन मिले तो भी 
रसोइये पर :नाराज होने लगते हूँ कि कल तुमने 
ऐसा क्‍यों नह्ठीं बनाया ? दोंनों ही दिन दुखी रहते 
हैं। पिछले दिनों वे कांग्रेस सरकार से रुष्ट थे । 
जब रेल गाड़ी सामने से निकली तो पॉव पीट कर 
काग्रेस सरकार को गाली देते कि जब से इसका 
शासन हुआ है तब से रेलगाड़ी की चाल ह्वी वेसुरी 
हो गयी है । उसी ससय गॉव के लड़के ताली 
पीटकर नाचते होते कि गाड़ी आयी; गाड़ी आयी | 
वास्तव में सुख-दु.ःख किसी वस्तु, घटना, व्यक्ति 
ओर स्थिति मे नहीं हुआ करता । ये केवल मन 
में होते हैं। जिसका मन पुण्य के मसाले से बनता 
है वद्द प्रत्येक परिस्थिति में सुख हूँ ढे लेता है और 
जिसके मन का उपादान पाप है उसे भत्येक्र परि- 
स्थिति में दुःख-ही-हुःख सूमता है। चींटी की नाक 
गन्दी चीज़ों से भी चीनी हूं ढु निकालती है और 
गुबरीला मीठी चीज़ों मे भी मल की ही ओर आक्ृष्ट 
होता है । एक दृष्टान्त है । दो सज्जन कहीं जा रहे 
थे । रास्ते में एक मरे कुत्ते की लाश संड़ रही थी। 
एक ने कहा--हाय हाय ! कितनी दुर्गन्ध है!? 
दूसरे ने कहा--इसके सफेद सफेद चमकते हुए 
दाँत कितने सुन्दर हैं । हुं 

आनन्द्सय परमात्म। में ही बिबते अथवा मूल 
परिणाम से बनी यह समूची सृष्टि अपने अधिष्ठान 
अथवा मूल कारण सच्िदानन्द्घन परमात्मा से 


- अलग नहीं है | इसलिये इंसकी प्रत्येक वस्तु 


आनन्द-रस की अगाध एवं अबाध धारा से परिपूर्ण 
ही है। केवल आन्तिवश इसमें दुःख की कल्पना 
होती है और यह कल्पना ही ठोस द्दोकर दुःखग्राही 
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स्वभाव का रूप धारण कर लेती है । इसे परमात्मा 
के स्वरूप का चिन्तन करके अनायास ही बदला जा 
सकता है । 


एक वढ़े ही उच्चकोटि के भक्त महात्मा थे। उनके 
सैकड़ों सत्संगी उन्हीं को अपना सर्वेस्व समर्पित 
करके उन्हीं पर पूर्ण निर्भर रहते थे । जब महात्मा 
की वृद्धावस्था आयी तब सत्सगियों के मन मे यह 
ख्याल आया कि एक-न-एक दिन इनका शरीर छूट 
जायगा और तब इनके बिना हम लोग कैसे रहेंगे 
ओर यह दुखद घटना देख भी कैसे सकेंगे ? उनमे 
से द्स-बीस इकट्ठे होकर मेरे. पास आये | उन लोगों 
ने एकान्त मे मुमसे बात चीत की ओर कहा--हम 
लोग उनसे पहले ही इकट्ठे होकर किसी नदी मे कूद 
पड़ें ओर आखनत्याग दें, क्योंकि उनके विना 
हमारा जीना असम्भव है।? मैंने समकाया--उनके 
जीवित रहते ऐसा करना उचित नहीं है, क्योंकि 
छुम लोगों के आत्मघात की बात जान-सुनकर 
महात्मा के कोमल चित्तपर एक कठोर आघात 
पहुँचेगा ओर सम्भव है उनकी स्वस्थ मनोवृत्ति पर 
सी प्रभाव पड़े । अभी तो यह संकल्प त्याग देना ही 
उचित है|? उन लोगों ने मेरी वात सान ली ) कुछ 
मद्दीनों के बाद महात्मा का शरीर पूरा हो गया। 








महात्मा का शरीर छूटने पर उनके सत्सगियों को 
अकथनीय्‌ कष्ट हुआ, इससे सन्देह नहीं । कुछ ने 
मरने की चेष्टा भी की, परन्तु इश्वर-कृपा से किसी 
की मृत्यु नहीं हुईं। यह घटना घटित हुये वर्षों बीत 
चुके हैं। आज भी उनके सत्संगी जीवित हैँ । उनके 
बच्चे छोते हैं, विवाह्द होंते हैं, हँसते हैं, गाते हैं, 
नाचते हैँ, खेलते हैं-- सारे ही व्यवहार पहले की 
तरह चलते हैँ । और यह्‌ ठीक भी है. क्‍योंकि जीव 
की प्रकृति लगातार हमेशा दुखी रहने की नहीं है। 
वह सबचिदानन्द्धन परमात्मा का रवरूप अथवा अंश 
द। वह दुखी रह ही नहीं सकता | 


कामये दु.खतप्तानां आखिनासार्तिनाशनम्‌ 
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मेरे मन मे इस बात को लेकर अनेकों वार 
गस्भीर ऊहापोह हुआ--जब हृदयाकाश मे दुःख के 
बादल मेंडराने लगते हैँ एक वार अपने आत्मसूर्य 
का आनन्द-पकाश आधत्तन्सा हो जाता है ओर 
अज्ञानी-जन मान बेठते हें कि अब सववेदा के लिये 
अंधेरा हों गया, परन्तु यह स्वयं प्रकाश आत्मदेव 
कभी पूर्णतः अस्त नहीं हो सकते | जिस समय हम 
कहते इ--“अब तो नहीं सहा जाता? उस समय 
भी हम सहन ही करते होते हैँ । जिस क्षण इसारा 
जीवन दु.ख से अभिभूत होता है उस समय 
यदि यह विचार उदय हो जाय कि आज से छः 
मद्दीने वाद हमारे चित्त की स्थिति क्‍या होगी ? 
क्या यह उस समय भी ऐसा ही दुखी रहेगा १” 
यदि उस स्थिति का ध्यान दुख के क्षणों मे ही आ 
जाय तो बहुत कुछ दुख निश्त्त हो जाय। पन्द्रह- 
सोलह वर्ष पहले इसी देश का एक असिद्ध सेठ 
किसी लड़की पर रीक गया था ओर कहता था कि 
उससे व्याह न हुआ तो मैं मर जाऊँगा । या पागल 
हो जाऊँगा | उस लड़की ने तो विवाह किया नहीं 
पर सेठ ने पॉच-सात विवाह कर लिये। वे आज 
भी जीते-जागते हैँ ओर उनकी आज की मनोदशा. 
में उस स्थिति की तुलना कीजिये। 


तीन-चार वर्ष पहले की बात है में मा आनन्दमयी 
के कोटि साचित्री यज्ञ के अवसर पर उनके काशी 
स्थित आश्रम में ठहरा हुआ था| एक दिन अपने पूवे 
परिचित परिडत जी के घर गया | उस समय परिडत 
जी कहीं वाहर गये हुए थे। घर मे केवल माता की 
थीं । उन्होंने मुझे पहचान लिया। सात-आठ वर्षों 
के बाद उनसे मिलना हुआ था । इस बीच मे उनके 
एक जवान. पुत्र की सत्यु हो गयी थी। वे मुझे देखते 
ही रोने लगीं । थोड़ी देर बाद उन्हें अपने दूसरे पुत्र 
के विवाह की बात याद आ गयी जो इसी बीच में 
हुआ था, उसका सवाद सुना-सुनाकर हेसने लगीं । 
इसके बाद आगे आने वाले लड़की के विवाह की 


अड्टू १ | 
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चर्चा छिड़ी, चिन्ता की रेखा चेहरे पर भल्कने लगी 
ओर फिर मत पुत्र की याद करके रोने लगीं । घंटे 
भर सें चार-पॉच वार रोयीं और चार-पॉच बार 
हेंसी। आज मनुष्य के मन की यही दशा है। 
उसमे न काई क्रम है, न संगति है, न विचार की 
गम्भीरता है । छिछारा-सा छिछले पानी मे छलकता 
फिरता है,ल सुख न दुख । मानों अनुभूति की 
गस्भीरता हो नष्ट हो चुकी है | अपना ठु ख अपने 
ही मिटाये मिटेगा। इसे कोई दूसरा मिटा नहीं 
सकता । क्योंकि दु ख शरीर के च्राहर अथवा ऊपर 
नहीं होता, भीतर होता है। वहों केवल विचार का 
रसायन ही अपना असर डाल सकता है। 
दुख के तीन स्तर हं--ह'ख के निमित्त, दु.खा- 
कार वृत्तियों और दुःख का असिसान। ससार फे 
पामर और विपषयी पुरुष जी जान से अपनी सम्पूर्ण 
शक्ति लगाकर दु.ख के निमित्त दूर करने मे लगे 
हुये हैँ। परन्तु निमित्तों का पूर्णरूप से दूर होना 
कदापि सम्भव नहीं है। सरदी-गरमी, रोग-सपृत्यु, 
द्रिद्रता-अपमान संसार से सदा से रहते आये हैँ 
ओर रहेंगे । इनको मटियामेट करके सुखी होने 
की आशा स्वप्नमात्र है। ओर यथा्थेता से बड़ी दूर 
है ' यह एक ऐसी योजना है जो पीढ़ी दर “पीढ़ी से 
कभी पूरी नहीं हुई है आर होगी भी नहीं | दूसरी 
बात है- दःखाकार वृत्तियों के अवाह्द को बन्द कर 
देना । यह बात उन लोगों के लिये साध्य नहीं है 
जिनके मन उन मूठ-मूठ के निमित्तों को हो दु व 


का देतु समझकर उन्हें दूर करने फे प्रयत्न से लगे 


हुये हैं । मनोबृत्तियों को दुःखाकर न होने देना 
निवृत्ति परायण विर क्त पुरुषों के लिये ही सम्भव 
है जो भगवत्‌ स्मरण अथवा योगाभ्यास के द्वारा 
अपनी वृत्तियों को निरन्तर भ्रगवदाकार अथवा 
शान्त रखते हैं । ट् 
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तीसरी बात है--किसी भी परिस्थिति मे मैं 
दु खी हूँ ऐसा अभिसान घारण न करना। यह 
प्रत्येक विचारवान्‌ के लिये सुगम तथ। व्यावहारिक 
है। दु.ख की स्वीकृति ह्वी उसे सत्ता देती है। साहस 
के साथ दु खको अस्वीकार करदेना चाहिये | वास्तव 
में अपने स्वरूप से दुख का लेश भी नहीं है। 
आत्मा को ठुखकी छाया भी नहीं छू सकती। 
सत्संग ओर विचार के द्वारा आत्मा के शुद्ध स्वरुप 
का ज्ञान ही दु ख की आत्यन्तिक निवृत्ति का सच्चा 
उपाय ह्े 


मेरे पार एक बालक आता है । वह न धनी है, 
न स्वस्थ है, न विद्वान है ओर न तो बुद्धिमान्‌ ही । 
केवल कुछ वर्षों तक उसने सत्सग किया है और 
ईमानदारी से उसने शुद्ध विचारों को धारण करने 
की चेष्टा की है | - कुछ मद्दीने पूर्व उसने दृढ़ता से 
शपथ-पूर्वक भगवान के सामने प्रतिज्ञा करती कि 
अब चाहे केसी भी परिस्थिति आ जाय मैं उसे दु.ख 
नही मानू गा। इन पिछले कुछ मद्दीनों मे उसके 
सामने अनेकों वार दु ख के निमित्त उपस्थित हुये 
ओर मन में ६ु खाकार बृत्ति का र्पशे होने-सा लगा 
परन्तु उसने तत्काल कह दिया--नहीं नहीं, मैंने 
कभी ठुखी न होने की प्रतिज्ञा कश्ली है। अवश्य 
ही उसके दुखों का बोझ इस समय तो उतर-सा 
गया है। आगे उसका भविष्य उसकी हदृद-निष्ठा 
ओर इंश्वरेच्छा पर निर्भर है ,' कहने का अभिग्राय 
यह है कि सामान्य पुरुप को भी दुख के सामने 
हार नहीं माननी चाहिये । पूरे साहस के साथ ईश्वर 
पर भरोसा रखकर सिंह के समान दुख के सिरपर 
पॉव रखकर दहाड़ते हुये अपने लक्ष्य की ओर 
अअसर होना चाहिये । 

जो भंगचद्धक्त एवं तंत्वज्ञानी महापुरुष हैं उनके 
सम्वन्ध से तो कुछ कहना ही नहीं । 


«०-० लुक -जहुकक---+ 


6९ 
ढक की 
दुःख जीवन में परम आवश्यक वस्तु है, क्‍योंकि 
प्यारा दु'ख हमको अनित्य से हटाकर नित्य आनन्द 
से मिलाता है। दुःख सब प्रकार के विकारों को 
मिटाकर अन्त में अपने आप मिट जाता है, दुःख 
के मिटने पर आनन्द का अनुभव होता है दुःख 
के बिना जीवन बेकार सममना चाहिये, क्‍योंकि 
दु,ख के बिना जीवन की पूर्णोता सिद्ध नहीं होती। 


हु. ख जैसी प्रिय वस्तु किसी ओर को न देनी 
चाहिये। यदि मिल सके तो दूसरों से ले अवश्य 
लेनी चाहिये। क्‍योंकि जो दूसरों के दुःख से दुखी 
होते हैँ उनको अपने दुख से दुखी नहीं होना 
पड़ता । 


दुखियों के दुःख के आधार पर ही सुखियों का 


माहिया 


सुख, .उन्नतिशीलों की उन्नति, विचारशीलों का 
विचार, प्रेमियों का प्रेम, विज्ञानियों का विज्ञान 
तथा योगियों का योग जीवित है। अ्रर्थात्‌ ऐसी 
कोई अच्छाई नहीं कि जिसका जन्म दुःख से न 
हो । दुखी को ढुःख उस समय तक न भूलना चाहिये 
कि जब तक रवय॑ मिट कर आनन्द में विज्ीन न 
हो जाय । दुःख से डरों मत। जो दुःख से डरता 
है वह कुछ नहीं कर सकता । आप के निज स्वरूप 
में अपार आनन्द छिपा है, जो दुख की कृपा से 
मिलेगा, सुख की कृपा से नहीं । 

जीवन के दो ही स्वरूप साथक हैं, या तो हृदय 
में दुःख रूप अग्नि जलती रहे या हृदय मे आनन्द 
का सागर लहराता रहे | इसके सिवा अन्य प्रकार 
का जीवन मनुष्यता के विरुद्ध है। 


दि 


जिन के हेत करत धन संचय, 


9३5 2 
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यह जग स्वप्न है रजनी का 


यह जग स्वप्ना है रजनी का, कया कहे मेरा मेरा रे। ( टेक ) 
मात वात सुत दारा मनोदर, भाई बन्धु अरु चेरा रे ॥ 
आपी अपने स्वार्थ के सब, कोई नहीं है तेरा रे ॥ १ ॥ 


जब यमराज पकड़ ले जावे, कोई न संग चत्तेर रे ॥ २ ॥ 
ऊँचे ऊंचे ' महल बना के, देश दिगंतर घेरा रे । 

सब ही ठाठ पड़ा रह जावे, होत जंगल में डेरा रे || ३ ॥ 
इतर फुलेल मले जिम तन को, अन्त भस्म का देर रे | 

भ्रक्षानन्द स्वरूप बिन जाने, फिरत चौरासी फेगे रे॥४ ॥ 


कर-कर पाप पनेरा रे। 


(कर ४4545 ३६.-० 
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आध्यात्मिक हाट्टि में ढुःख का स्वरूप 
( पूज्य श्री स्वामी शुकदेवानन्द जी महाराज ) 


देख दुलंम सानव शारीर की प्राप्ति के किये देवता 
ज्ञाज्ञायित रद्दते हैं फ्योंकि नगन्नियन्ता को अपने निर्मित 
इस जग में सर्वाधिक प्रिय मनुष्य शरार द्वी दे । चक्रवर्ती 
सम्राट अपने राजकुमार 
फो दर प्रद्ार का सुख 


पहुँचाने के निमित्त अने- 
कानेक सुख सुविधायें 
एकन्नित करता 

अनन्द्धन  जगदीश्वर 
ने भी इसीप्रकार अपने 


अविनाशी अंश के लिये 
सम्पूर्ण आनन्दु-सामिग्री 


> हि छ ! एकत्रित कर दी । मे 
23 चन्द्र, आकाश- 
ध्स्न्ब्न्ि> अनक्न-भनित्न,यनरपतियाँ 
नदु-नदी बन-पर्वत सभी कुछ मलुष्य के ज्षिए दी तो उस 
परमपिता ने निर्माण किए हैं। इनके सदुपयोग से पद्द 
सुखोपभोग फरता हुआ आनन्द की अ्रनुभूति कर सकता 
है । वास्तव में झ्राननद्घन का श्श यद्द जीघ सी अ।ननन्‍्द्घन 
ही है और आनन्द के सिन्धु में इसका चास है। किन्तु 
ऐमा होते हुए भी यद्द मानव देदृधारी-जीव आज त्रिविध 
तापों से संतप्त है। उसके दुःखों की वृद्धि उत्तरोत्तर द्ोती 
दी जा रही दै। दु'खों से मुक्त होने का कोई उचित साग॑ 
उसे दिखाई नहीं देता | दृदाश और निरूपाय मानव बाल 
में फसे पंडी की भाँति फद़फड़ा रहा है। घोर त्मसाच्छुनन 
अंधकारमयी रजनी में सटके हुए पथश्नष्ट पथिक की 
भाँति आज उसकी दुशा दै। संसार में सर्वत्र दु,खों की 
बाढ़ आई हुईं है। सभी कद्दते हैँ दम दुःखी हैं, चिन्तित 
हैं, अशान्त रैं। रक् भर राजा, भिखारी को झोपड़ी 
झौर धनकऊुबेर फा राजमद्दल, फिसी के सुख पर अथवा 
किली रधान पर भानन्दु की घद्द जगसग ज्योति नहीं 
जगमगातो, जिसका वर्णन दस भक्त भारद की पुनीत 
प्राचोन गमौरवमयी गाथाओं में पढ़ते हैं। भ्राज जिस 
फिसी से प्रश्न किया जाय वा तुरन्त किसी न किसी 
अज्ञाव की बात सुनाकर अपने को दु ख सागर में पड़ा 
हुआ बता देगा। निधैन तो घनाभाव से दुःखी हैं और 










धनकुबेर कद्दते हैं जमाना बहुत नाजुक है। यद्ध बात 
व्यक्तिगत रूप में ही सीमित द्वो ऐसा नहीं है, अ्रपने 
दु'खों का कारण अपने से द्वी उत्पन्न हुआ ऐसी बात 
स्वीकार रूरने क्री बात फभी मन में नहीं आती | तात्पय 
यद्द कि परछिद्वान्वेषण-रत श्राज का मानव अपने दुःखों 
का कारण स्वयं अपने को नहीं दूसरों को मानता है। 


एक ब्यक्ति फी ओंखे हुखती थीं और उद्र-शूल्न से 
भी वद्द पीड़ित था | वैद्य ने उसे आँखों में क्षगाने के ढिये 
बढ़िया शीतज्ञ सुर्मा दिया भर उद॒र-शूज्ञ के किये चूया 
की एक पुड़िया दी। रोगी ने भूज़ से सुरमे की पुड़िया 
घर आकर फॉछ ली और उस तीन्र चूर्ण को सक्ताई से 
आँखों में ज्षणाया । धुर्स के विष ने पेट में भयंकर ऐँठन 
उस्पन्न कर दी भौर चूरण ने श्राँखों का छुरा द्वाज्ञ कर 
दिया । जश्न वद्द भयकर वेदुना से घिदकाने क्षमा तो घर 
वाज्ों ने वेद्य को छुज्लाया। औषधि तथा वैद्य ने ही पीड़ा 
बढ़ा दी ऐसा जानकर रोगी तथा उसके घर वाले वैद्य को 
भला घुरा कद्दने ज्ञगे, किन्तु जब वेद्य ने उसक्षी भूज्न का 
गोघ कराया तथ उन्हें विदित हुआ कि हमने स्वय॑ भ्रम 
से श्रौषधियों का उल्टा प्रयोग करके ऐसी स्थिति 
बना ली है | 


दुःखों की दुर्निधार बाढ़ के मूल कारणों में भी यही 
इष्टान्त चरितार्थ द्वो ज्ायगा । अपने पर आये हुए दुःखों 
पूसरों के छ्वारा आये हैं यद्द आमक धारणा व्यापक रूप से 
सर्मन्न इृष्टिगत द्वो रद्दी है। में स्वयं ही अपने दुर्भाग्य का 
निर्माता हूँ, ऐसा विचार तो झिसी पिरले व्यक्ति के दी 
अन्तःकरण में उत्पन्त होता होगा। श्राज तो प्रायः 
अधिकांश जन-पघमुदाय, देश-काज्न-परिस्थिति और शास्तन 
सत्ता के दोष) मानता हुआ स्वय अपने फो निर्दोष 
समझ रहा दे | वास्तव में दो निस प्रकार उस रोगी ने 
आँखों में खुरमे का प्रयोग न करके चूरण की सल्लाईं 


'लगाने की मूर्खता की थी ऐसे द्वी समस्त दृ:ख्तों की 


उत्पत्ति भी सानव-जीवन के दुरुपयोग से द्दी हुईं दै। 
प्रत्येक क्रिया के प्रभाव को तनिकू गद्दराई से सोचते 
जोहये तो आप इसी निष्कर्ष पर पहुँचेंगे कि मनुष्य घ्वयं 


४६ कामये दु.खतप्तानां प्राणिनामार्तिनाशनम्‌ 
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अपने सुख अथवा दुःख का निर्माता है। ससार के प्रैनिक 
ध्यवद्वार में यदि हम अपनी सीमित इृष्टि के कारण, 
उचित और अजुचित प्रत्येक उपाय का अवल्षम्ध लेकर 
अपनी स्वार्थ पिद्धि करते दें, यदि हम प्रपने आपको सुखी 
यनाने के किए दुम्म-छुल-कपट आदि आसुरी दृत्तियों का 
सद्दारा क्षेते हैं तो थद्द निश्वय समझना चाहिये कि दमारा 
पाप।चरण पतस्त गुना दोकर भविष्य सें दसारे सामने 
आयेगा। प्रत्येक क्रिया को प्रतिक्रिया अवश्य होती है, 
प्रकृति का यह भ्रटल नियम है, निर्विचाद सिद्धान्त है । 
यद्द जग तो कर्मो की खेती है, जिप्त प्रकार खेत मे ठाज्ा 
हुआ बीज समय आने पर सहस्त गुना बनकर प्राप्त होता 

है, इसी प्रकार मानव शरीर भी कर्मों का खेत है | विश्व फो 
ब्यापर धर्म का सुखइ-सन्देश देने वाला सर्वेमान्‍्य प्रन्थ 
श्रीमज्नगवदुगीता में कहा है । 


इंद शरीर कौन्तेय क्षेत्रसित्यभिधीयते । 
एतद्यो वेत्ति त॑ प्राहु. क्षेत्रक्ष इतितद्विदः ॥ 


भगवान्‌ कृष्ण ने अजु न से कद्दा--यदी शरीर क्षेत्र 
, है; ऐसा शास्त्रों का मठ है। इसे जो जानता है, उसको 
सेन्नज्ष कहते हैं । 


निप्त प्रकार खेत में बोए हुए वीजों के अनुरूप फल 
समय पर प्रकट द्वोते हैं, हसो प्रकार सानव द्वारा किये गये 
फर्तो के संस्काररूप बीजों के सुख दुःख रूप फन्न भी 
अवश्य प्रकट होंगे, इसमें रंचक मात्र भी सन्देह नहीं। 
केवल गीता ही नहीं वरन्‌ अन्यान्य संत महद्दापुस्पों एव 
सदूभन्यों ने भी दस रहस्थ का उद्घाटन किया है | कबि- 
कुलचूद।मण्थि पूज्यपाद्‌ गोस्वामी जी की सस्मति पर 
विचार की जिये; -- 
कोउ न कहु घुस दुःख कर दाता । 
निज छत कर्म भोग छुनु आता ॥ 
करइ जो क्रम पाव फ़ल सोई । 
निगम नीति अत कह सब कोई ॥ 
इस प्रकार सिद्ध द्ोता है कि मनुष्य स्वयं ही अपने 
दुःखों का उस्पादक है। वह स्वय ही अपने किये जात घुनता 
है, उसमें फँसता है और फिर सिर घुन घुन कर पर्चात्ताप 





[ वष ४ 
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करता रद्दता है | माया चटी का यह झनादि क्रम मानव 
को अपनी मादकत के सोहक जात में जकदे रद्दता दे 
इस दुखद पाश से मुक्त हो सदा सर्चंदा ह लिये 
आनन्दासत को प्राप्त करने के नि्ित्त दी जीव को यद 
नर देह मिली है। आ्राज एमे जो प्राप्त दे उसमें दी यदि 
हम संतुष्ट नहीं हैं, कत्न अधिक प्राप्त करे की कामना 
थदि हमारे अन्तःकरण में छिएी है तो यह निश्चय सममना 
चाहिये कि भविष्य के किये ठु,ख को निमत्रण भेजने की 
तैयारी है। मानव के सनमें जिन नवीन वस्तुओं करी 
प्राप्त ऋरने की इच्छा उत्तन्न ध्वोतो है उन्हीं की प्राप्ति भौर 
अ्रप्राध्ति में हो वह अपने सुख दुख का अजुभव करता दे । 
वर्तमान में जा धाप्त हे उससे अधिक की इच्छा करते रद्दना 
सविष्य को सुखमय यनाने की कहपना में भ्रद्दनिश विन्तित 
ओर झमर्यादित कार्य-प्रवृत्त रहना दु:ख की सृष्टि करना 
है। अपनी छिपी हुई इच्छा भौर वासना को सतकता भौर 
सूचम दृष्टि से देखिये तो आप को सवय पआाश्चय द्वोगा 
कि व तो अननन हैं | इन्द्र का वेमद और कुत्रेर की घन 
राशि पाकर भी कुछ और पाने की इच्छा यदि बनी है 
तो सुल कब और कदाँ मित्ले ? अ्रमाव का पुजारी सानव 
इसी भूल भुज्ेया.. भटक-भटक कर शपना सर पटक 
रद्ा हैं। यद्दि आज हमारी छिपी इच्छा की पूर्ति हो जाती 
है तो कत्न दूसरी नई इच्छा भागे अपना कदम बढ़। देतो 
है । अर्थात्‌ ज्यॉ-ज्यों मनुष्य की वासनाओं का पूर्दि होदी 
जाती द्ै त्यों-स्यों उसकी दोढ़ भी श्रागे बढ़ती ज,ती हैं। 
भौर यद्द तो निश्चित है क्लि सभी इृच्छान्रों का पूर्ण होना 
सम्भव नहीं तय निस्सन्द्रेह समझना चाहिये कि ममुष्य 
दुखी हुए बिना रह नहीं सकता | प्राप्त सुख सामग्री से 
मजुष्य की तृप्ति नहीं दोतो, कामनायें यढ़ती जातो दैं। 
किन्तु जब उनकी प्राप्ति नहीं होती तो मन कहता है कि 
पूवे प्राप्त सुखों को ही श्रधिकाधिक्र भोगते रहना चाहिये । 
यद्दी कारण द्वैक्कि मन से इच्छा और कामना का 
दमन नहीं हो पाता | महाराज ययाति जय शुरू 
शुक्रांचाय के भ्राप से छुड़ठे द्वो गये तो थे बहुत दुखी 
हुये क्‍योंकि बृद्धावस्था में तो इन्द्रियाँ शिधित्र 
होनाती हें | इद ह्टो जाने पर में स्त्री सुख से 
चचित दो जाऊंगा | तब वे हुख्ली धोकर शुक्राचाये की 
शरण में गये। दयालु श॒ुक्राचायं ने उनकी दौनता से 
प्रवित होझर कहा--अच्छा तुम किसी को अपना चुढ़ापा 


अड्ू १] 


आध्यात्मिक इष्टि में ठु ख का स्वरूप 


४७ 








देकर उसकी जवानी ते लकते हो | राना चयाति ने अपने 
आज्ञाकारी पुत्र पुरु की तरुणावस्था मॉम ली श्रौर पूरे 
एक सहस्त वर्षो तक सब प्रकार के विषय सुखों का 
डपमोग किया | इनने दीर्घकान्न के पश्चात्‌ अन्त में 
इन्हें यही अचुभव हुआ कि संसार के समध्त पदार्थ भी 
यदि सनुप्य को एकसाथ प्राप्त हो जव्य तो भी वे उसकी 
सुख-न्वानना ये तृप्त करने के लिये पर्याप्त नहीं हो सकते | 
एक सदस्त वर्षों का श्रनुभव 5ष्प्य करने वालत्ते उन्हीं 
महाराज ययाति ने कद्दाः 


न जातु कास. कामानां उपभोगेन शास्यति 
हविषा कृष्णवर्न्मंव भूय एवामिवर्धते 
( सनु २ &£४) 


श्रर्धाव्‌ सुखों के उपभोग से त्रिपय व/सना की तृध्ति 

तो होती नहीं, वरन्‌ विषय वासना दिनोंदिन उसी प्रकार 

-बढ़ती जाती दै जेसे भग्नि ज्वाला दृवन के पदार्थों की 
आहुतियों से बढ़ठी जाती है। 


तात्पर्य यह कि सुखवोपभोग की च'ःहुल्‍्यता दोने पर 
भी उन्हें दबाने और रोकने का उपाय यदि नहीं किया 
जाथगा ठो उत्तरीत्तर अशान्वि बढती क्षायगी, मनुष्य 
फदापि दु.स्तों थे अपना पोछा नहीं छुटा सफेगा । अ्रपने 
पूवन ऋापयों ने मानव को सुख मर्ग की ओर ले जाने 
के दिये प्रत्येक विषय-सुख को धर्म की सर्यादा के बनन्‍्धन 
में यॉध दिया था | यदि मलुपष्य सर्यादा का उछ घन 
करेगा तो पाप का भागीहोगा | अर्थात धर्न भय रे मनुष्य 
के मन पर अंकुश क्या रहेगा ती वह भ वी दुखों से बच 
रहेगा | यही ग्रात प्रकार न्तर से प्रत्येक धर्मादार्य ने अपने 
अनुयाहयों को बत्ताई है | है 

महाभारत के श्रन्तर्गत शान्तिप्चे में कट्ठा गया है;--- 


यच्च काम सुख लोके यच्च दिव्यं महत्सुखम्‌ 
तृष्णाक्षयसुखस्येते नाहँत. पोडशी कलामू॥ 
अर्थात्‌ साँसारिक काम शअर्थाव वाप्तना की तृप्ति दोने 
से जो सुख होता £, जो सुख स्वर्ग में मित्नता है, उन 
दोनों सुर्तों का योग तृष्णा के छय से धोने वाणे सुख के 
सोलदतयें हिम्से के बरावर भी नहीं है। 
अनादि काज से वर्तमान समय तक जितनी महान 
विभ्ुतियों का अवतरण इस घराघाम पर-हुआ उन सभी 





की घुनीत गाथाओं का सनन करन पर आप छिसी ऐसे 
पुक मद्दापुरुष का नास नहीं यवा सकते जिसके जीवन हें 
क्रभ्ी दुख न आये हों | वस्तुतः लिन पर अधिक दश्ख 
श्राये वे है! अधिक (ज्य घने | सगमसंर को भूर्ति को 
चत्तुर शिक्षपी के छेनी हथोड़ों की मार ने ही ढेवमन्दिर 
स्थान दिलाया | दुहकती अठा में तपाक्र भौर गजाक्षर 
ही म्वर्ण अपने रूप को परिवर्तित कर किसी के गले का 
हार बन खका। साधारण सानव जिस याठ को गस्भौर 
निराशा और चेदुनारयी दृष्टि से देखते हैं, जो बात उनके 
खिये क्षमिशाप सी रूगती है उसी को हमारे अद्धास्पद्‌ 
सद्गापुरुषप वरदान जानकर आलिगन करते रहे हैं । यदि 
इसमें कांई यूढ़तम रहस्प भन्तद्वित न द्वाठा तो पाणठवा 
की जननी प्राव'स्मरणीया माता झुन्ती जीवन के श्रन्तिम 
छुणों तक का दुखों का वरढान क्यों मॉगती ? सदहाभारठ 
का सयकर नर-सद्दार समाप्त होजाने पर जिस समय जन- 
सन रजन लीलापुरपोत्तम पाथ्सःरथी न्‍्यामसुन्दरसे ऐसा 
अनोखा वरदान उनकी पूल्या बुआ ने माँगा तो आाश्च्े- 
चक्रित होने का नाव्य करते हुए उस नटवर ने कहा--- 
बुश्राजी ! समस्त चराचर जगत तो, सुफ-प्राप्ति के निमित्त 
अहर्निश रूघर्ष करता दै किन्तु इसक विपरीत तुस दुश्खों 
का श्राद्धान करता हो ऐसा क्‍यों? 


कुन्ती माता बली--माधव !३ यदि दु'खों से छुट- 
कारा मिल गया तो हृदय में सुख भोग की कामना हुम्दारी 
मडग-स्मृति को अआ्रच्छादिद कर लेगी और तुम्द्ारी विस्यृति 
का अर्थ है सर्वनाश । हरा ऋकव्य तक॑ से जगदगुरु 
क्रीकृष्ण निरत्तर द्वो गये | 


शास्त्रकारों का मत्त हैं कि जिस मनुष्य के जीवन में 
केदल इन्द्रियों के सु्ों का ही वहुल्य हो वह काई 
आदश जीवन नहीं, वह तो एक प्रकार से पशुवत्‌ जीवन 
है, क्योंकि उसे पेलल अपने शर'7 की रक्षा और इन्द्रियों 
की तृप्ति का दी ध्यान रहता है। इसके आगे वह देखने 
में असमर्थ हैं। व/स्तविक ज्ञीवचन तो वही है भिसे पस- 
पण पर कठिनाइयों और प्रतिकृह्षताक्ों से संघर्ष करते 
हुए आगे थढ़ने का अवसर मिलता हैं | निस्पंद और 
नीरव जीवन किस दाम का | जौकिक अथवाः पारलौकिक 
दोनों प्रकार की उन्‍नतिके लिये यदि सांसारिक प्रतिकूलताएँ 
सामने नहीं आयेंगी तो फिर निश्चय द्वी नवनिर्माण का 


ध्रप कामये दुःखतप्तानां प्राणिनामार्तिनाशनम्‌ 
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ज्ल््ल्च्शहशखखचखख्यच्य्य्य्य्य्ख््य्य्््््््य्च्च्य््चख्य्य््स्ट 
साग अवरुद्ध दो जायभा] विचार कीनिए, मर्यादा- 
पुरुषोत्तम भगवान्‌, श्राराम यदि सार्थमौम साम्राज्य को 
हुकर' कर चनगमसन न करते तो उस आदर्श रास राज्य 
की स्थापना कैसे हौती जिसके गोत शआ्राज भी गाये जाते 
हैं। समस्त सुखों को स्वेच्छा से स्थाग फर यदि वे 
पक्रवर्ती सम्राट बन कर ग्रेठ जाते तो ससार का सासूहिक 
धंक्ट फिस प्रकार दूर होता, असुरो का संद्दार केसे 
होता ? विश्ववन्ध स्वर्गीय महात्मा गाँधो यदि चेरिस्टर 
घन कर दो-चार फरोढ़ मुद्रा एकत्रित करके सुख को नींद 
से ब॑ंगज्नों में विश्राम करते रहते ठो आज बन्दिनी भारत 
माता के दासर्थ डी कप्ठसयी ऋखजा को कौन छिन्त- 
सिन्‍न करता ३ तारपये यह है कि जिन्होंने सहर्ष कप्ट 
ओर विपत्तियों को सदन किया; वे द्वी पराये दुलखों का 
निवारण करने में रूफच हुए उन्द्ीीं की कीर्ति पताका 
थावत्‌ 'बन्द्र-दिच।क्र त्तावत्‌“दिग-द्गल्त में फद्दरात्ी 
रद्देगी | 


तस्वदर्शी सर्तों ने हप संतार को दुःखालय यताया 
दै । जिस प्रकार पुस्तकालय में पुस्तकें, औषधालश में 
औषधियाँ, भोजना वय में भोजन भ्राप्त होता है, हसी 
प्रकार यद्द संसार भी दुःखाजय है श्र्थात यददों मनुष्य 
को धु,ख ही दुःख द्वाथ लगता दै। जिप्ते मनुष्य भ्रम से 
सुख माने येठा है घदह सो दुखरूप ही है। उसमें भो 
अनेक दु'ख छिपे हुए बेठे हैं। भाज अ्धिकाश मनुष्य 
सुख वैभव के कारण अपने से अच्छी स्थिति वाल्नों को देख 
घुन कर ई््याग्ति में दृग्ध द्वोते २हफे हैं, वे यदि विवेक का 
भाध्य लेकर सूचमठा ते विचार करें तो जान सहत्ते दें कि 
इन दिखाई देने चाले अपार सुखों में इतने दू :ज और कष्ट 
छिपे हुए हैं जिनकी करपना भो नहीं की जा सकती | 
शआँखों से सुन्दर दीखने वाली, स्पर्श में शीतक्न, सर्पिणी 
के अन्तर में कितना भयकर घिष छिपा रहता दै। ठीक 
इसी प्रकार भोगों की रमणीयता भौर छुखखूपता की 
थात है | आंग्न में शोतद्ता और नीम में जैसे मिठास 
का सित्ना असम्भव है इसो प्रकर भोगों में भो कभी 
सुख नहीं मिलेगा जो वस्तु जहों है दी नहीं व किस 
प्रकार पहाँ मित्ष सकती है ? स्वासो रामतीथे जीने लिखा 
है कि झोपड़ी में रहने वालो पृक् बुढ़िया ने अपनी सुई 
खो दो किन्तु चहों अंधकार था इसलिये पद सुई को खोज 





[ बषे ४ 


सदृक पर भलती हुई लालटेन के प्रकाश में करने पहुची | 
किसी ने पूछा--मंत्रा क्या तत्नाश करती दे। उढ़िया 
बक्ी--सुई खोई गई है । उसने कद्दा--क्या यही पर 
गिरी थी ! छुढ़िया ने कद्दा--गिरी तो मोपड़ी में थी 
क्लकिन वहों अधेरा होने से यहा हे ढ़ रही हूँ । दम उस 
छुढ़िया की सूर्खता पर हँपंगे किन्दु थाज दम स्वर उसी 
मु्खता मं श्रपनी चुद्धिमानी समझ रहे हैं। श्री मद्‌भगवदू- 
गीता में स्पष्ट रूप से भगवान कद्ते दें कि घिपप्रूप जग 
दुःख योनि है, समझदार क्ोग हसमें नहीं रम०े £ 


ये हि ससपशेजा भोगा दुःखयोनय एव्ते । 
आयन्तवन्त. क्रौन्‍्तेय न तेपु रमते घुध.॥ 


अर्थात्‌ू--पद्द जो इन्द्रिय तथी चिपयों के संयोग से 
उत्पक्ष हीने वाले सथ भोग हैं, वे यद्यपि विपयी पुरुषोंको 
सुखरूप भासते हैँ तो भी निस्सन्देद दुःस के ही द्वेतु दें 
और भ्रादि अन्त बाले श्रर्यात्‌ अनिश्य है, इसलिसे 
दे श्रज्वुन | छुद्विमान पविवेकी पुरुष उनमें श्रश्तक्त नहीं 
होता, तात्पय यद्द दै किजो विवेकशीज्ष और घुद्धिमान दें 
वे तो यिपयों की रसणीयता और सुखरूपता में लिप्त नहीं 
होते, और भो लिप ट्दोकर उनकी प्राप्ति भ्रौर भ्रप्नाप्ति में 
सुखी दुःखो होते हैं वे बुद्धिमान नहीं मूर्ख है। सुर 
श्रौर बुद्धिमान की यद् कसौटी, अपने तष्वज्ष-मनीपी या 
गये हैं | इस कसौटी द्वारा भ्राध्म-निरीक्षण कने पर स्थय 
अपनी वास्तविक स्थिति का अहुमान हो जाता ईै । 
अपनी झन्‍्तदु ज्ियों की धास्तविकता का पता ज्गाकर 


हम भविष्य में आने दाले अवश्यभाषी दुःस़ों स सावधान 
हो सकने हैं। 








पाँच वर्षों चक अखण्ड ब्रह्मचर्य ब्रत का पांजन करने 
वाले, गाणडीवधारी अजुच सशरीर इन्द्रज़ोक को गये, 
देवराज इन्द्र तथा समस्त देवताशों ने उनका हार्दिक 
स्वागत किया | बह्दों से वे यशस्वी बन कर लौटे उन्होंने 
आशुतोष भगवान शकर को ससरांगण सें असन्न किया । 
त्रेल्लौक्य में उनकी प्रशला कै गीत गाये जाते थे स्न्ति 
उन्हों, भगवान श्रीकृष्ण के प्रियतम सखा मद्दावीर अजु न 
को जय युद्धारस्म से पूर्व भोद पाश ने अपने दु.खद जात 
में फांस लिया तो वे अपने असज्ञी रूप को भूल गये । 
उनके दाथ से गाएढीच गिर गया, शरीर में रोमांच हो 
सया, बढ़ ठु,ख से ब्याकृज् होकर रथ के पिछले भाग मैं 


अह्ड१ ] 


चैठ गये | तद समस्त व्याधियों और दुःखों के आदि 
कारण मोह का नाश करने के लिये ही जलोला पुरुषोत्तम 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने उन्हें गीता का उपदेश किया। मोह” 
सयी विचारधारा के कारण द्वी तो हम अलत्य को सध्य 
धोर नाशवान को अविनाशी मानकर अपने भ्रम से 
स्वय द्वी दु खो का झ्राह्न न करते हैं। गोस्वामीजी मोह 
को स्रमस्त दुःखों का सूज्त सानते हैं:- 

सोह प्तकल व्याधिन कर मूला। 

तेह्वि ते पुनि उपजहिं बहु घूला ॥ 

मोह-ग्स्त मानव के लोक और परलोक दोनों 
विशद जाते हैं। श्रध्म को धर्म सानकर व्यवद्दारिक 
जीवन बनाने वाला यह मोद्द द्वी जीव का प्रमशन्नु है । 
प्रत्येक समय भगवान के साथ रद्दने वाले अज्ध न को दी 
अब इस दानव ने न छोड़ा तो साधारण मनुष्य की धात 
दो क्‍या। 

सनन्‍्तप्त अज्ुन के मौह को नष्ट करने के लिए 
भगवान ने सर्व प्रथम साख्य योग का उपदेश किया था । 
क्षीमद्भग वद्गीता के उपदेश के क्रम पर विचार करने से 
विदित द्वोता दे कि जीवन सम्माम में विजयी बनने क्री 
मधहत्वाकाक्षा रखने वाक्षे नरनन्‍्नारियों को सबसे प्रथम 
मानव जीवन के लचय की ओर ध्यान रखना चाहिए | 
नरदेद्द का परम तक्ष्य तो आध्यात्मिक तरव की प्राप्ति ही 
है। उस परम पद्‌ की ओर अग्रसर होने की हृढ़ इच्छा 
शक्ति मानव को दैद्विक, देधिक और भौतिक दुखों के 
दाषानक्ष में दृग्ध द्ोने से बचाती रद्दती है ; क्‍योंकि 
श्राध्यात्मिक इष्टिकोण से तो दु ख का अत्यन्ताभाष ही दै | 
तत्यदर्शी जानता है कि ससार में दो हो वस्तु हैं, एक सत्त्‌ 


आध्यात्मिक दृष्टि में ढुःख का स्वरूप 


४६ 








दूसरी असत | सत्‌ अविनाशी है सदा एकसा रहने घाला 
है और असत्‌ नाशवान हैं, एकसा र,ने धाला नहीं, 
प्रत्येक क्षण में परिधर्तन द्वोने वाक्य है। अपरिवर्तित और 
त्रिकाल में ए>सी रद्दने घाज़ो स्थिति को प्राप्त करने के 
लिये, कृतसंकरुप धोने से अपने मांग में आने वाली विश 
खाधायें नगणय जान पढ़ेगो | श्रुकृज् अथवा प्रतिकूल 
दोनों प्रकार की परिस्थितियों में भगवत्कृपा का सम्पादन 
होगा। सद्चित प्रारब्धवश जब दु.खों की बाढ़ आधे तो 
जनिरचय करना चाहिए कि यद्द पिछुले ऋण का परिशोध 
दो रहा है । 

सचन निर्माण के पूर्व जेले मानचित्र धन जाता है 
इसी प्रकार पह्चिले दसारी प्रारठ्ध बनी तब लखसके आधार 
पर इस शरीर का निर्माण हुआ है । अतपएुव जो शआाने 
वाले दुःख हैं वे तो आकर रहेंगे | हों, ये हमें उद्विग्न न 
कर सकें, ऐस[ प्रयास करने में हम स्वतन्त्र हैं। इस 
प्रयस्न की सफलता का सरल और सर्च श्रेष्ठ साधन सत्संग 
है निसक्की आश्चर्यजनक महिमा से विज्ञ-पाठक श्रनभिज्ञ 
नहीं हैं | सप से कढ़ाई द्ोने पर न्‍योज्रा बीच-बीच में 
सप-द्शन के विष को उतारने के लिए बूटी सूघने 
भाग जाता है | बूटी के प्रभाव से उसका विष दूर द्वो 
जाता है और पुनः नवीन स्फूति और उत्साइ से ऋड़ता 
हुआ वद्द अपने शन्नु को परास्त कर देठा है, हसी प्रकार 
सत्संग की बुटो से इस सायासय संसार के दुःखों का 
विष अपना प्रभाव नहीं ढाल सफैगा।| भतएव पझाजीवन 
सत्संग का ञआआश्रय नहीं छोड़ना वाहिए। जिन्होंने अपने 
ठु.खों की किंवित्‌ परवाह न कर सबके दु:खों का निवारण 
किया उन सभी प्रात:-स्मरणीय सहापरुषों के आश्रय से 
दी आश्चयंजनक सफ़्लतायं श्राप्त की जा सकती है 
उनके घरण-चिह्मों का अनुसरण दी हमार! दुःख निवारण: 
करेगा। 

४ सहाजनों येन गत, स पन्‍्थः ”? 





दुःख निबवृत्ति का अमोघ मन्त्र 
“सर्व मड़्ल माहइल्ये शिवे सर्वाथंसाधिके । 


शरण्ये ज्यम्धके गौरि नारायणि नमोस्तुते ॥ 


( दुर्गा सप्तशती घे ) 


इस मन्त्र का प्रातः काल नित्य प्रति जो कोई १०८ वार जाप करेगा उसके समस्त दुःख निश्चय 


ही नाश होजायेंगे । 


हुँ:खदशा में छुविचार का प्रभाव 


(श्री स्वामी जयदीख़रानन्द जी, वेदान्त शास्त्री ) 


शास्त्र में दःख के तीन अधान भेद किये हैं। 
देह सम्बन्धी, मन सम्बन्धी; देव सम्बंन्धी-वबैसे 
प्रत्येक के अनेक भेद भी हैं । 
अ्य भेदों के अनुसार निवृत्ति के 
हर | उपाय मी प्रथक्‌-पथक्हें,सा धारण 
हक 4.4 तया कह्दा जाता है कि शारीरिक 

' (४ क्लाश आने पर शरीर-शास्तत्री 
7. «६7५ डाक्टर, वैथ या हकीस के पास 
, “_“+ ४५ जाना चाहिये। मानसिक चेदना 
““358-49-5«« 4 मे सानसिक चिकित्सक या इष्ट- 
बन्घु का सहारा लेना चाहिये | देविक कष्ट में पूजा- 
पाठ हृवन यथज्ञादि अनुष्ठान करने चाहिये | कष्ट की 
विभिन्नता उपाय विभिन्नता चाहती है। इस प्रकार 
हम देखते हँ--एक कष्ट का कोई एक उपाय करते 
हैं, जव तक वह दूर हो पाता है कि उसी प्रकार का 
दुख सामने आ खड़ा होता है। उसे उपायान्तर से 
हटाते हूँ तभी एक ओर विपत्ति उर्पेत्थित होती है.-- 


/एकम्प हुःखस्य न यावदन्त 
ताबदू द्वितीय समुपस्थितं मे”! 


--एक दुख का पूर्णतया अन्त भी नहीं हो पाता कि 
द्वितीय उपस्थित ही देखता हैँ । 


इस दुख मीमांसा के सम्बन्ध में वेदान्त का 
सावेभौम अद्वितीय उच्चतम मनोरंम सिंद्धान्त है-- 
“आते ज्ञानान्न मुक्ति'?--न्नान के विना मुक्ति नहीं, 
छुटकारा नहीं, वन्धन वना रहेगा, किसी प्रकार के 
वन्धन मे जकड़े हुए को दुःख अवश्यंभावी है। ल्वान 
की पूर्वावस्था हैः अज्ञान--नाससकी | वसे यही 
नाससम्री अज्नान.की दशा द्वी दु ख की अवस्था है। 
इसे हटाने के लिये न्न,न अपेक्ष्य है। 





सभी दुःखों की जननी नासममी, (भूल) अज्ञात 
की दशा ही है। 


अब चाहे वह दुःख शरीर का हो या मन का 
हो, जब अज्नान ही अखिल दुःखोँ का जनक हैं. 
तब सभी दुखों के नाश की एकसात्र रामबाण 
ओपधि है--ज्ञान । 


वेदान्त को विभिन्नता मे शान्ति नहीं दिखाई 
देती अत'अनेकता स्वीकार नहीं है । 


जिस अनुपात से ज्ञान होता जायेगा उसी अनु- 
पात मे अज्ञान कम होगा तथा अज्ञान-जन्य दुःख 
भी घटता जायेगा | तव सभी प्रकार के छुखों के 
लिये हमे ज्ञानाजन करना चाहिये । छोटे-छोटे ज्ञानों 
में छोटे हु:ख हटते जायेंगे। 


भदह्दान्‌ ज्ञान के होने पर--पूर्णज्ञान मे सस्पूर्ण 
दु.ख भी नि.शेष द्वो जायेंगे। 

कल्पना करें एक अवोध मनुष्य प्राकृतिक 
नियमों से अनभिन्न है, खान-पान रहन-सहनादि 
कर्मों मे भूल करता है। कोन चीज़ कब-कैसे, कितनी 
खानी चाहिये नहीं जानता । नियम विरुद्ध भोजन 
करता है। मूली खाकर दूध पीता है। तरवृज्ञ खाकर 
छाछ (मद्दा) पीता है । भोजन के बाद ही कठिन व्या- 
याम करता या दौड़ता है। ऐसी ही अन्य भूले करता है, 
तब आये दिन एक न एक रोग में फंसा रहता है। 
डाक्टर वैद्य से दवा खाता है--पर जब तक वह 
आहार का ज्ञान ग्रप्त न करेगा तब तक उसका रोग 
से छुटकारा नहीं । उसे आहार सम्बन्धी ज्ञान, प्राकृ- 
तिक नियस को जानना होगा । दवा की शीशी भे यह 
शक्ति नहीं कि रोग से उसे बचा सके ! तव शारीरिक 
दुख के लिये हमें दवा की अपेक्षा शरीर-शास्त्र का 


दुखदशा में सुविचार का अभाव ४१ 
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ज्ञान ही प्राप्त करना होगा। तभी विभिन्न प्रकार के 
रोगों से मुक्ति मिलेगी । अन्यथा एक रोग के लिये 
एक दवा खाई कि दूसरा रोग सामने ही खड़ा देखा। 
इन डपायों के सहारे भले ही शरीर की मशीन को 
किसी प्रकार चलाये जायें, खूब खायें व सोटे वन जायें 
पर न दुखों से छुटकारा ही है ओर न सच्चा 
स्वास्थ्य एव तज्जन्य सच्चा सुख ही पा सकते हैं । हमे 
शास्त्रीय दृष्टि से स्वस्थ वनना होगा केवल वाह्म दृष्टि 
से नहीं | आयुवेद भे स्वस्थ मनुष्य का लक्षण करते 
हुए कहा दै -- 

समदोष: समाग्निश्व समधातुः मलक्रियः | 
प्रसच्नात्मेन्द्रियमनः स्वस्थ इत्यमिधीयते ॥ 


--कफ वात पित्त, सम हों, पाचन क्रिया ठीक हो, 
रक्त मेदमांसादि धातुओं में कोई विकार न हो, 
उनका ठीक परितराक होता रहे, मलाभिसरण 
उपयुक्त रूप में हो, तथा साथ ही चित्त इन्द्रियाँ एवं 
मन अ्रसन्न रहे वही स्वस्थ कहा जाता है । 

शास्त्रीय ज्ञान के अभाव मे--नासममी में भले 
कोई भजुष्य अपने को स्वस्थ्य कहते परन्तु पूर्ण 
स्वस्थ्य होने के लिये ज्ञान व यत्न अपेक्षित है । 

शारीरिक हु.ख से बचने के-लिये मन को स्वस्थ 
बनाना होगा, क्थ्ँकि विचारों का प्रभाव शरीर पर 
पड़ता है | सुविचार से मन स्वस्थ रहेगा मन की 
स्वस्थता में इन्द्रिय क्रिया ठीक होगी आर शरीर स्वस्थ 
बना रहेगा | शरीर के दु ख से मुक्ति पाने के लिये 
अन्य प्राकृतिक नियमों का ज्ञान प्राप्त कर लेने के 
अतिरिक्त यह भी जानना होगा कि केसे मनको स्परस्थ 
वनाये रखें ! सन स्वस्थ होगा सुविचार से | कोई 
सनुष्य अन्य जानकारी रखता है. पर विचारों के 
प्रभाव से अनभिज है वह शरीर से गोगी बना 
रहेगा। उसे शारीरिक दु ख से मुक्ति नहीं मिलेगी | 


विशेषज्ञों का कहना है. कि चिन्ता का प्रभाव 
आंतों पर पड़ता है. उन्रकी क्रिया बिगड़ती है।भय 


से दिल की धड़कन बढ़ती है, खून पर ऐसा अभाव 
पड़ता है जैसे पानी पर पाले का । क्रोध से रक्त मे 
विष उत्पन्न हो जाता है, वह विषाक्त हो दृषित हो 
जादा है, क्रोध उसे वेसे ही सोखता है जैसे गर्म 
पत्थर पर डाला पानी सूखता है। कंजूस व कृपण 
मनुष्य को आँतों में भी कृपणता वनी रहती है। 
कठ्ज़ बना रहता है । 


क्राध से काम से अधिक भय से शरीर में ज्वर 
आ जाता है| प्रिय के वियोग से शरीर से उथल 
पुथल सच जाती है। सन के सभी विकार 
शरीर में रोग पेदा कर सकते हैं। स्वस्थ 
समन फे विना स्वस्थ शरीर पाया नहीं जा सकता। 
बिना स्वस्थ शरीर के शरीर का दुख दूर न होगा 
ओर स्वस्थ शरीर स्वस्थ मन के अधीन है। स्वस्थ 
मन सुविचार के आश्रित है। तब यहाँ हम शारीरिक 
दुख निवृत्ति के लिये भी सुविचार तक पहुँच आये, 
क्योंकि इसके पूर्व ठिकाना ही नहीं । केवल मोटा 
ताजा हद्ध कट्टा भोगों में लगी इन्द्रियों बाला, 
चिन्ता भयादि उद्देगों वाले सन सहित शरीर स्वस्थ 
नहीं | अस्वस्थ शरीर से ही रोग हैं। रोगों से ही 
शारीरिक दुखो के वाढ़ की अनुभूति है | तब 
इसका तात्पय यह हुआ ऊफि सुधिचार से ही स्वस्थ 
बने रह सकते हैं | तथा जिन आकस्मिक कष्टकारी 
घटनाओं में हमारा दोप नहीं, बेसी परिस्थिति मे भी 
हम आई विपत्ति को सुविचार द्वारा नहीं के बराबर 
या हल्की कर सकते हैं ! हम अपने सोचने का ढंग 
ही ऐसा बनालें कि आकस्मिक विपत्ति भी बिपत्ति 
न जान पडे | दम प्रत्येक घटना मे सोचें--मंगल- 
सय भगवान्‌ का ही सवेत्र साम्राज्य है, मगल स्वरूप 
प्रभु के द्रवार में अत्येक घटना मगलभयी ही है। 
सुर्योदय होने पर जसे प्रकाश ही अकाश चहुँओर 
दिखाई देता है क्‍योंकि सूर्य प्रकाश रूप है । सूर्य 
के प्रकाश से अन्धकार है ही नहीं,' वेसे ही मगला- 
त्मक भगवान्‌ के राज्य में सव कुछ मंगल ही है-- 


श्र 


कामये हु.खतप्तानां ग्राणिनामार्तिनाशनम्‌ 


[ वषे ७ 
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ऐसा भान होने लगे | थह भावना सुनिश्चित तथा 
पूर्ण है, तथापि इतना सुनकर सन बैसा मानता 
नहीं-मस्त नहीं होता-कारण है अपविज्नता ) 


यह सिद्धांत वाक्य आदशैरूप से सामने बना 
रहे, उधर मानसिक पवित्रता बढ़ती जाये, रागहेष 
रहित क्रियायें होने लगें, ज्यों-ज्यों प्रभु को समीपता 
का अनुभव होगा सयों त्यो यह सिद्धात हृदय से घर 
करता जायगा | हम सोचने का यह काम अपनालें 
कि हर वस्तु या घटना के भद्र व अभद्र, उज्वल 
एवं अन्धकार रूप दो भाग होते हैँ। जब हस चटाई- 
टाट, मेज कुर्सी जैसी वस्तुरँे देखते हैँ तो उसमे भी दो 
भाग दिखाई पड़ते हैं, एक साक चमकता हुआ ऊपर 
का भाग दूसरा खुरदरा अभद्र, पर हम सदैव 
ऊपर से चमकते भाग को सीधा मानते हैँ, उसीसे 
अपना सम्बन्ध जोढ़ते हैं, काम लेते हैं, दूसरी ओर 
ध्यान ही नहीं देते | ऐसे ही हम हर घटना के 
उज्ज्वल-उपदेशात्मक भाग को ले, उससे सम्बन्ध 
माने, कष्टदायक भाग की उपेक्षा करने का अभ्यास 
करें तो बस बन गया काम | दुःख नाश का उपाय 
हाथ लग गया। द्वोता यद्द कि है एक छोटी सी घटना 
घटी, हमने उसके अभद्र-कष्टकारी भाग के साथ अपना 
सम्बन्ध जोडकर उसे महत्व दे दिया । वस्तुत कष्ट 
इतना नहीं था जितना मान लिया, मान लेने से 
द्वी उसने सान पा लिया | 


बच्चा गिरा कुछ चोट भी लगी। सा ने देखा, 
आँख वचाकर अलग होगई--बच्चा उठा और फिर 
अपने व्यापार मे लग गया । चोट सह्य थी, उपेक्षा 
की अतः समाप्त | उसी दशा में यदि मॉ ने कह दिया 
होता कि अरे मेरे लाल | तुम गिर गये, तुम्हारे 
चोट लग गयी, बारी जाऊ मैं तुकपर, बस यह 
सुनना था कि बच्चा रोने लगा उस साधारण चोट 
को मान मित्न गया--उसने रुल्ा दिया। 


विपरीत इसके भयकर चोट है. रक्त बह रहा 
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है--बच्चा चिल्ला रद्दा है, मां कट से गोद में लेकर 
दूध पिलाने लगती है, बच्चे का मन दूध पीने मे लग 
जाता है, और छुख को भूल कर चुप-चाप शान्द 
दो जाता है.। 


ऐसे ही हम घटना के जपदेशामत-दूध क्के 
पान मे मन को लगा दें तो भयकर विपत्ति भी 
विस्मृत हो सकेगी, अन्यथा किंचित्‌ विपत्ति के 
कष्टकर अभद्रांश की उघेड़ बुन में पड़ गये तो बह 
पत्तपती जायेगी और खून रुलायेगी, तभी लोग कहने 
लगते है--मुसीबत अकेली नहीं आती | वास्तव मे 
आयी तो अकेली थी, दम डर गये भय से मानसिक 
सतुलन खो बैठे, मस्तिष्क सम्यक्‌ विचार-रहित हो 
गया, अतः आगे की भूलों ने साथ मिलकर उस एक 
मुसीबत को शतधा--या सहख्तथा बना डाला | 


एक बूढ़े सेठ जी एनिमा लेने को चेले, पैर ठीक 
से नहीं जमा पाये लुड़क कर गिर गये, थोड़े ही 
गिरने से कमर के नीचे चोट लग गई, कुछ हड्डी 
दृट गई | सेठ जी भल्ली प्रकार चल सकते हैं कोई 
सह्दारे की आवश्यकत। नहीं | यह एक साधारण घटना 
हुई पर बुद्धि भेद्से विचा( विभिन्न है। इसी घटना मे 
एक व्याक्त ठखते पर क्रोध दिखा रहा है, अरे इसके 
कारण यह सुशीबत आई, उसे उठा कर पटकता है। 
दूसरा एनिसा की क्रिया में ही दोषारोपण करता 
है। तीसरा चिकित्सक के प्रति ही अश्रद्धा प्रकट 
करता है। जिसे जो सूका--अरे यह नाईक का , 
कृष्ट ऐसे अनेक विचार चतल्ले। सेठ जी बड़े धनिक 
थे कट से इधर-उधर के गुणी जानकार तथा डाक्टर 
आधगये । चली परीक्षा और होने लगे उपचार। एक दो 
जिज्ञासु, जो ऐसी घटना या दशा मे क्या करना 
चाहिये, यह भयकर कष्ट कैसे टाला जा सकता है, 
यदि ऐसा अवसर कहीं आ उपस्थित हो तो क्‍या 
किया जा सकता है ? इत्यादि जिज्ञासा बृत्ति से 
सतके द्ोकर उन सब विशेषज्ञों के निदान व उप- 
चार भ्रकार को देख व सुन रहे हैं। 


जज 


जन 


अझह्ू ? ] 


ठुःख दशा में सुविचार का प्रभाव 








सहज में उन्हें धर बैठे विशेष ज्ञान व विशिष्ट 
पुरुष प्राप्त हो गये | जिन्हें वह विपुल घन व्यय कर 
, के भी नहीं पा सकता था | इसी घटना का दूसरा 
अंश जो विशेपज्ञ वहाँ आए, उनके भाग्य मे इतना 
-धन मिलने का योग है । यह सप्ताह इस राशि वाले 
के लिए अर्थकारी है। घन भी मिलना है सेठ जी 
से, घटना घटे तो धन मिलते यों तो उठा कर कोई 
देने से रह्य | धन मिला, घर के लोग खुश हैँ, यद्द 
सद्दीना तो भाग्यशाली था। 


चिकित्सक को सेठ की चिकित्सा मे जो एक 
' सफलता दिखाई दे रही थी, सममता था भविष्य 
में यों हो जायेगा वो हो जायेगा” अपनी चिकित्सा 
के भरोसे ही मानो भविष्य वक्ता बनने जा रहा 
था, ईश्वरी विधान और कर्म गति का ध्यान ही 
नहीं था, कव क्या हो सकता है । भविष्य के गर्भ 
में कया है ? इसे समझे बिना चुप रहना, कम 
बोलना हीउचित है, नहीं तो व्यथ ही असत्य 
चोला जाता दै एवं वाक्‌ शक्ति का अपव्यय होता 
है। उसने भी कुछ उपदेश पाया 


सेठंजी दुखी हँ--आस्तिक हैं. मानते हैँ दान से 
कल्याण होता है- चलो कल ११००) ग्यारह सौ रु५ 
के वस्त्र मेंगवा कर दान कर दिये जायें। सर्दी के 
दिन हूँ गरीब लोग कपड़े से तग हँ--वस कितने 
ग़रीबों को तन ढाकने का कपड़ा मिल गया ओर 
भी कुछ लोगों को कुछ दान मिल गया । ऐसे ही 
'और भी इसी प्रकार के अश सममे जा सकते हैँ । 


« अब दूसरी ओर विचारे सेठ जी व उनके परि- 
वार के दु ख का भी विचार करें। सेठ जी गिरे 
हड्डी दटी महान्‌ दुःख हुआ, समवेदना प्रकट करने 
की बात है । पर किया कया जाय ऐसा ही विधान 
था । कर्मगति ऐसी थी। किसी ने नहीं गिराया, 
स्त्रय॑ गिरि। न लकड़ी का दोप न क्रिया या विकि- 
त्सक का दोप । क्मेफल का विधान अटल दै। 


अवश्यमेत भीक्तव्यं ऋतं कर्म शुभाशुभम्‌ । 


शुभाशुभ कर्म का फल अवश्य ही भोक्तज्य है, 
ऐसा समम मन में धैर्य रखें मेरे कार्यो का ही मुमे 
फल सिल रहा है । इसमे किसे अपराध लगाऊँ। 
अवश्यं माविभावानां प्रतिकारों भवेद्यदि । 
तदादुःखैनलिप्येरनू नलरामयुधिष्ठराः ॥ 
अवश्यम्मावी का यदि कोई टालने का उपाय 
होता तो नल जैसे धर्मज्, राजा राम से सर्यादा 
पालक, एव युधिप्ठिर से सत्यत्रती धर्मौत्मा दुःख न 
भोगते । 
साथ द्वी गोस्वामी जी की चोपाई याद करें-- 
काहु न कोउ सुख दुख कर दाता । 
निजकृत कर्म भोग सब आता ॥ 


तुलसी जस गवितव्यता तेसी बने सहाय। 
आप न आते ताहि पे, ताहि तहाँ ले जाय ॥ 


तथा अन्यब्-संसार तो एक ऋणानुबन्ध से चल 
रहा है--लेन देन चुकाया जा रद्या है। हो सकता 
है इन सब लोगों का ऋण चुकाना था, चुकाया गया। 

प्रारव्ध कमे का भोग से ह्वी क्षय होना है--उसे 
हँसते ही क्‍यों न भोगें | 

सेठ जी धर्मात्मा तो हैँ ही, दानवीर भी हैं, 
अन्य भी अनेक सदूगुण है | इतना होते हुये भी 
शरीरासक्ति एवं कोटुम्विक ममता अभी बनी है। 
कौन जाने यह वज्ञ प्रहार शरीरासक्कि एवं ममता 
पर ही हुआ ताकि ये दोनों हे, पूर्वेयृस्योद्य होकर 
ज्ञान व सर्वेदु.ख का अत्यन्ताभाव हो सचिदानन्द- 
स्वरूप आत्मानन्द की आप्ति हो जाय | 

सांसारिक नाते ऐसे कष्ट के अवसर में ही फीके 
जान पड़ते हैँ । मारव्ध-कर्म फल शेष रहातो 
जन्मान्तर होगा, अतः यददी इसी जन्म में जीवन 
में चुकती करदें दिवाला निकल जाये। 

ऐसे शअत्येक घटना पर विचार कर लें 


हे 
श््छ कामये दु.खतप्तानां प्रा णन्ासातिनाशनम्‌ [ बषे ४ 
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तो असहाय कष्द किव्न्चितू विचार वंल् 
से उपेक््य या सह्य वना सकते हैं। हम यह 
समम रहे कि ससार कर्म भूमि है जैसा वोयेंगे 
पैसा ही फल पायेंगे। हम चाहते हँ--शांति, 
सुब्क, प्रेम, ऐश्वर्य, आनन्दादि चस जो चाहते हर 
उन्हीं को विचारें, उन्हीं का असार करें, लोगों के प्रति 
वैसा व्यवहार करें । लोगों के साथ सत्यप्रेस का 
व्यवहार करना सानों उनके हृदयरूप खेत मे अपने 
लिये सुख, शान्ति, प्रेस, आनन्द का वीजारोपण 
करना | के 

ईश्वर को आनन्द्धन :समझ 'उसीके ससीप 





स्य्यय्च््च्च्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्स्ण- 
पहुँचने के लिये हम इन्द्रिय सयम करें, मन को 
सुविचार से भरें, तब देखेंगे सानसिक या देविक 
डुख भी सुविचार की स्थिति मे अदृश्य होते 
जायेंगे और इस अकार मन को असन्न रखते हुये 
हम उत्तरोत्तर ईश्वर खान्निध्य श्राप्त कर एक ऐसी 
दुशा का अनुमव कर सकेगे जहाँ आनन्द का स्नोत 
प्रवाहित हो रहा है । आनन्द की रसभरी धार आ 
रही है |वही अवस्था दु.ख के अत्यन्ताभाव की है जो 
हर एक सनुष्य का लक्ष्य है व आन्तरिक चाह है। 


प्रभु हम सव को सुविचार दें कि अपने लक्ष्य 
को पाने में समर्थ हों। 





हुःख ही सुख का मूल है 


( पृज्य श्री स्वामी मज्नानन्द जी महाराज ) 


ईश्वर की सृष्टि भे मानव ही सर्वश्रेठ्ठ आाणी कहा 
जाता है। चिचारना यह है कि सानव की सर्वेश्रेष्ठदा 
किससे है ? स्थूल 

लि, 7 | पर 3. । शरीर की दृष्टि से तो 


( ह 

डर रा 204५. 3 सानव की अपेक्षा 
आम के ता ; अन्य आखियों (पशुन 
बडी कह है ० 

। ४ ख्छही * पत्तीआदि) के स्थूल 

ला ईद ह ] ५ हु 

है (टी, २ ८ /। अंग मगत्यंग ही अधिक 
६ का है | सुन्दर होते हईं तभी 


"ड ते माचव के सुन्दर 

न अक क » | ज्ञाक की उपमा तोते 
की ना से, सुन्दर 
नेत्रों की उपसा हरिण 
केनेत्रोंसे गढेन की उपमा कबूतर की गदन आदिसे दी 
जातो है। वास्तव से सानवकी विशेषता इसके स्थूल 
शरीर के किसी अंग से नहीं है वरन्‌ इसकी बुद्धि 
से है। वैसे तो भोग बुद्धि पशु-पद्ी आदि सनुष्येतर 
अन्य आणियों मे भी होती है परन्तु मानव की 
विशेषता भोग परायण चुद्धि से नहीं घर्म परायण 
बुद्धि से है कद्दा है-- 





आहार-निद्रा-भय-मैथुनं च | 
रि 0 
सामात्यमेतत्‌ पशुभिनराणाम्‌ ॥ 
धर्मोहि तेपामधिफी विशेषों। 
धर्मेण हीनः पशुभिः समानेः ।| 
इसी घ्मे विशेष विवेकनी बुद्धि का सानव यदि 
सदुपयोग करे तो वह अपने एक जन्म के क्या अनेक 
जन्मों के दु.ख दूर कर सकता है। सत्‌ असत्‌ को 
जानकर सत्‌ को अहण कर असत्‌ का त्याग करना 
ही बुद्धि का सदुपयोग है। जैसे हंस की शक्ति दूध 
आर जल को पृथक्‌ करने वाली है और चींटी मिट्टी 
ओर शक्कर को अलग-अलग कर देती है इसी प्रकार 

सात्विकी बुद्धि दु.खम्नद वन्धन को त्याग कर सुख 
शाली सुक्ति को मद करती है । श्रीकृष्ण भगवान्‌ ने 
गीतामे सात्विकी बुद्धि का लक्षण इस प्रकार कहा है:- 
प्रवृत्तिव्व निववत्तिश्व॒कार्याकरार्य भयामयौं। 
बन्ध मोच्त॑ च था वेति सावुद्धि पार्थ सात्विकी ॥ 
अर्थात्‌-हे पार्थ जो वुद्धिमवृत्ति मार्ग तथा निश्वत्ति 
मार्ग, कर्तव्य और अकत्तेव्य भय व अभय, वन्धन 
ओर मोक्ष को तत्त्वत, जानती है वही सात्विकी है। 


अह्ढ १] 


नीजीनिननन ही न >जी जी जी जी की जी ल-नी लीलीलनजीजी ही क्‍ीजीकतीकीनी-ी सी - 


इस सात्विकी चुद्धि सु ही सह्ञुप्व आर्त्वन्तिक 
डुख की निव्नत्ति कर सकता है। सात्विकी दुद्धि 
सर्देव भविष्य की ओर €प्टि रखकर मन को वर्ते- 
सान नाशवान छुस्तों से हटानी रहनी है । सन और 
चुद्धि में यही अन्तर है कि मन वर्तेमान के सुस्त्र पर 
छृट पडता है ओर बुद्धि भविष्य दी ओर देखती 
है| दूरदशिता हो चुद्धि की विशेषता है। दूर तक 
देखने वाले तत्व। का आदर होना ही चाहिये। 
जैसे पेर और नेत्रों में पैर की अयेच्ा नेत्रों का 
विशेष महत्त्व है । आकार ओर तोल मे ते आग्य 
से पैर ही भारी पड़ते हैं परन्तु आँखें पैरों सर््रिय 
अधिक होती है। उद्हरणाथ किसी अपराधी को 
दण्ड सुनाया जाय कि या तो तुम झपनी टांग काट 
डो अथवा एक नेत्र निकाल ठो तो वह अपनी टाग 
ही कटवान को राजी होगा. क्‍्योंक्रि ऑन्‍्च छोटी 
होने पर भी अधिक उपयोगी तथा दूरद्शिनी 
है । अतारब आगे दूर तक देखने वाली बुद्धि ही का 
विशेष महत्व हैं. 
जो कत्तेठ्य पालन में किद्नित टुः्ग्ध सहन करके 
अजलय मुख की उपलब्धिकरना दूँ घही वार्तव में 
महुप्य हैं, वही अपनी मानवता को सफ्ल बनाये हूँ 
किन्तु जो व्यक्ति वर्तमान के सुख अर्थात मन-निद्रियों 
के मुख मे द्वी सलग्न दे वे मनुप्य पशु के समान 
हैं। जैसे सूग कर्णान्द्रिय के चशीम्रत होकर नाश को 
आप्र होता है, मठोन्मत्त हाथी स्पर्शन्द्रिय के कारण 
बन्धन में पड़ जाता है, पतिद्ठा नेत्रेन्द्रिय के न्‍प सुख 
पर सर मिटता है, गन्ध के वश होऋर श्रमर कमल 
के वन्‍्यन में आ जादा है, मछली जिहा 
के स्वाद में फंसकर अपना नाश कर लेती है, इसी 
प्रकार लो महुप्य इन्द्रियों के भोगों मे रचे-पच्रे रहकर 
अपना सर्वेनाश करने पर जुटे दे वे प्शु नहीं 
तो और कौन दें ? ययार्थत. उन्हें पशु से भी गया 
वीता कद्दा जाय तो मी कोई अत्युक्ति नहीं, क्योंकि 
पशु तो एक एक्र 2न्द्रिय के ही वश में होकर 
अपना नाश करते हैँ, और मनुष्य तो पॉच इन्द्रियों 





छुःख ही सुख का मृल है 





श्ध 


के वश में हैं। पॉचों इन्द्रियों के वशीभूत मानव 
की क्या दशा होगी चह कही नहीं जा सकती 
कहा दू,-- 

काञ्न मातक पतज्ञ भद्टा,मी नाहवाः पञ्चमिरेवपश्च 
एकप्रमादी स कथ॑ न हन्येत,यः सेवतेपच्चमिरेव्रपत्व 


गोस्वामी तुलसीदासजी ने भी अपनी दोहावली 
में यहो वात लिखी हैं.-- 





अलिपतक़ गजमीनमृग, 2चक्ते एकहि आंच | 
नुल्सी तिनक्री कान गति बिनके प्रीछ्ठे पॉच श॥ 


इसलिय अपनी वुद्धि द्वारा इन्द्रिय मन को प्रिय 
लगने चात्त वर्तमान के सुखों को त्याग कर अक्षय 
सुख,क़ी प्राप्ति का प्रयास करता चाहिये। गीता में' 
भगवान श्यामसुन्दर वर्तमान के सुख को राजस 
मुख कहते हैं । 

विपयेन्द्रिय प्षयोगायचदग्रेडयतोपपम् | 
परिणाम विषमितर तत्सुखं राजसस्मृतम्‌ |। 
अर्थात जो सुख विपय और इन्द्रियों के संयोग 
होता हैं ओर भोगकाल में तो अम्रत की तरह 

खुखदायी आर परिणाम में विष के समान है वह 

राजस सुख्र है। इसके विपरीत वाद में अक्षय 
आनन्द की श्प्ति और प्रारम्भ में भज्ते ही दुख हो 
वह सात्विक सुख है; - 


यक्तदग्र वियत्ित. परिणामे5्सतीपमस | 
तत्सुखमाल्क ओक्तम आत्मचु द्विमसा दम ।| 


अर्थात्‌ जो सुख आरम्भ में विषत्रत्‌ ऑर परि- 
णाम में अम्रत तुल्य हो वह सात्विक सुख है, वह 
आत्मा और बुद्धि को परस आनन्द देता है । इस- 
लिए वर्तमान के सुश्र को त्यागकर परिणाम से 
अक्षय आनन्द देने वाले सात्विक सुख को ही ग्राप्त 
करने की चेप्टा प्रत्येक जोच को करनी चाहिये, 
अन्यथा न जाने फितनी योनियों में जा लाकर अपार 


००. 


से 
सु 


४६ कामये दुःखतप्तानां प्राणिनामार्तिनाशनम्‌ 








दुख उठाने पड़ेंगे । विद्यार्थी यद्दि अध्ययन काल मे 
अध्यापक की ताइना का साधारण दुःख सहन नहीं 
करेगा तो वह बाद मे जीवन भर पछितायेगा, फिर 
तो उसे पल्लेदार या कुली बनकर सिरपर बोमा ही 
उठाना पड़ेगा । इसी अ्रकार सत्कममे करने भे कुछ 
सयभ्र नियम का दुःख न उठाकर जो इन्द्रियोंके सुग्व 
भोगने में लगे हैं उन्हें जन्मान्तर मे मैंसा, घोड़ा 
गधा आदि अनेक योनियाँ आरप्तकर असहा 
ठु.ख भोगने पड़ेंगे) 


घोड़े को देखिये विचारा दौड़ते-दौड़ते थक्र 
जाता है, इक्षास्टेन्ड पर पहुँच कर सवारी उतारता है 
कि पुन, उस पर चार छ: सवारियों लाद दी जाती 
है ओर ज़ब वह नहीं चलता तब चाबुक पड़ता है । 
यह असहथ कष्ट उसे सहना हो पड़ता है। मैंसों 
को देखों उन पर बीस-बीस मन लद़ाना लाद दिया, 
गर्मी है दुपहरी है वह हॉक रहे हैं चल नहीं पाते 
ऊपर से लाठी पड़ती है पर वे बेचारे कुछ कह 
नहीं पाते बिलबिला कर रह जाते हैं। उनकी कोई 
परवाह नहीं करता | इसी श्रकार जो इन्द्रियों के 
सुख मे दी फेंसे हैं नरक की अवर्णनीय यातना 
के बाद उनकी भी यही दशा होगी। इसलिये अभी 
अल्प दुःख सहतन्त कर लो फिर अक्षय आनन्द 
उठाओ । 

पूर्व काल में अनेक व्यक्तियों ने अपने जीवन 
काल में दु'खों को सहन किय और अक्षय कीर्ति 
एवं अखरड सुख की श्राप्ति की। ध्रुव ने अपनी 
माता की गोद का सुख छोड़कर बन के दुख सहदे 
उसका परिणाम यह हुआ कि आज भी आकाश भे 
स्थिर हूँ। अन्य नह्ष॑त्र उनकी परिक्रमा करते हूँ । 
यमराज ने भी भूच के चरणों की धूलि अपने सिर 
पर चढ़ाई थी। जब धुव परमधाम को जाने लगा 
तन यमराज ने आकरे कह्दा कि हे ध्रुव ! तुम मेरे 


सिर पर पैर रखकर परमधाम को जाओ, जिससे 
हम पवित्र हो जावें | 


[ वर्ष ४ 





तदोत्नानपादपुत्री.. दर्वशास्तकप्राशमतस्‌ । 
सत्योमू थिनि पई दत्वा आरुरोहादूशुतग्रदम्‌॥ 


अर्थात्‌ू--इसके उपरान्त उत्तानपाद का पुत्र 

ध्रूव यमराज को आया देखकर उनके सिर पर पर 
रख कर परम धाम को चले गये । यह कोई अ श्चयं 
की बात नहीं है फि यमराज से अपने सिर पर भव 
के चरणों की धूलि धारण की, भगवान भी तो ऐसे 
अनन्य भक्तों की चरण धूलि लेने को तेयार रहते 
हैं। भगवान्‌ कहते हैँ कि-- 

अनुपेत् मुनेः शान्‍्तं निरवेरं समदर्शिनम्‌ । 

अनुन्रजाम्पह नित्य पूतये तेंडप्रिरेशुमिः ॥ 


अथात्‌--जो भक्त शान्त, मननशील, इच्छारहित 
ओर समदर्शी हैँ, में उनके पीछे पीछे उनकी चरण' 
धूलि लेने को दौड़ा करता हूँ | इस अकार दुख 
सहन करने वाले के सभी ऋणी रहते हैं | ढु.खों में 
अनन्त सुख छिपा है, इतिहासों में ऐसी अनेक 
गाथायें आती हैं जिनमें दुःख द्वारा भगवत्माप्ति हुई 
सोरध्वज पर जब्न आरा चला तब उस आरा मे ही 
भगवान्‌ छिपे थे। राजा हरिश्चन्द्र ने असह्य सकटों 
को मेल कर ही ईश्वर प्राप्ति की थी। कुन्ती ने भी! 
भगवान्‌ से दु ख़ का घरदान माँगा था। 


विपद्‌ः सन्‍्तु नः शश्वत्‌ तत्र तत्र जगद्गुरु। 

भत्रतों दर्शनम्‌ यस्‍्स्यादपुनभंवदर्शनम ॥ 
अर्थात्‌-हे जगदूंगुरु जहाँ जहां निरन्तर दुःख 
रहता है वहीं पर आप का दर्शन होता है। अत्त, ह्े 
प्रभो हमें दुःख का ही वरदान दो । जब भी दुख 
आता है तो उसके अन्तस्‌ में सुख भरा रहता है, 
रात अभात को छिपाये ही रदती है। दुःख मे 


मा का स्मरण द्ोता रहता है | कबीर जी कहते 
क्कृ बम, 


छुख के माथे घिल परे, नाम हृदय से जाय। 
बलिद्वारी उत्त दुःख की, पल पत्र नाम रटाय ॥ 


दुःख निव्वत्ति का एकमात्र उपाय 


डर 





के और भी कहा है-- 

दुख आये तो दुःख को, छुख का ज्यों परचकार | 

ना जाने इस दुःख में, लिए आया हो यार ॥ 
अतः हमे वर्तेमान दुःख आप्ति में घबड़ाना नही 


चाहिये अपितु उसका सत्कार करना चाहिये। 
इससे यह दुःख हमारी सभी |अभिलापाओं की 


पूर्तिरर देगा और अक्षय आनन्द की आप्ति 
करायेगा । 





दुःख निवृत्ति का एकमात्र उपाय 


(श्री स्वामी सनातनदेव जी महाराज ) 


अनादि काज्ष से जीचमान्न की सम्पूर्ण प्रवृत्तियों का 
लच्चय एक ही रद्दा दै--किस प्रकार दुःखों से छुटकारा 
मिले । भ्रन्य जीव तो धु'ख आनेपर केघल उसकी दास्का- 
लिकी निद्वत्तिका ही प्रयत्त करते दें श्रोर एकवार उससे छुट- 
कारा पा क्नेपर फिर निश्चिन्त हो जाते हैं, किन्तु सम्पूर्ण 
प्राणियों में श्रेष्ठ समझा जानेवाज्ा यद्दव मानव तो सदा 
से दी सब प्रकार के दःखों की आात्यन्तिकी निदृत्ति के क्षिये 
लग्लायित रहता हे श्रीर जानवुरूूफए” अथवा थधिना जाने 
इसी प्रयत्न में लगा रद्वता है कि ठसे कसी किसी प्रकार 
का कोई कष्ट प्राप्त न द्वो । किन्तु कैसो विचित्र बात दै 
कि वद बवितना-ज्षितना उस लचय की श्राप्ति के ज्िये 
प्रयास करता दै भौर मितनी-जितनी सुखसाम्रिप्रियों का 
आविष्कार, उपाजन एव संप्रद्द करता जाता है ठतनी-ठतनी 
दी उसकी अशान्ति और दुख प्‌व॑ विपत्तियों की 
विभीपिका बढ़ती जा रही है । ससार का इतिद्दास इस 
बात का साफी है कि जेपेन्जैसे संसार में रददन-सद्दन की 
. सुविधा के नये-नये साधनों का श्राविष्कार हुश्रा है, जेसे 
जैसे क्लोगों के जीवन निर्वाद का सर केँचा उठा है, बेसे- 
चैसे दी जनता के किये विश्वशान्ति दूर पड़ती गयी दै | 
शाजकी वढ़ी-बडी राष्ट्रशक्तियाँ दुद्दाई तो देतो हैं विश्वमें 
शान्ति-स्थापन की, किन्तु उत्तरोत्तर बढ़ता जाता है 
पारस्परिक सघप भर दिद्वंप द्वी । इस प्रकार जेप्ते यह 
सलुष्य अन्य सम्पूर्ण प्राणियों से श्रेष्ठ माना जाता दै वेसे 
दा इसका दु,.स भी उन सबसे बढ़ा-घढ़ा है । 


झव देखना यहद्द है कि घास्तवमें दु.ख दे फ्या घस्तु ९ 
सामान्यत्या अलुकृक्षता का नाम सुख और प्रतिकूत्नता 
का नास दु,ख दे । क॒द्दा भी दै--नुकूदेदनीय॑ 
सुखम? पूर्व 'प्रतिकूलवेदुनीयं दुःखम्‌ |! किन्तु क्या वसतव 


में ये छुख-दुःख मनुष्य के क्षिये स्वथा उपादेय अथवा 
देय दें ? यदि जीवन में केवल अनुकलता दी रददे वो क्या 
पद्द सचमुच सुखमय हो सकता दै यदि गस्भीरता से 
विचार करें तो बिना यह्किश्चत्‌ प्रतिकृत्नता के तो सुख 
का भ्रास्वादन द्वी नद्दी हो सकता | यदि च्ुधा की ब्यथा 
न हो तो भोजन में क्या भ्रानन्‍द मिल्षेगा यदि ऊष्मा 
का ताप न धो मो शोवत्न जत्त से स्नान करने में कया 
सुख होगा ? यदि चलते-चलतठे थकान न दो तो किसी 
सधन बृद्ध की छाया में विश्राम करनेफा भी क्या आनन्द 
दोगा  इसो प्रकार संसार के प्रत्येक सुख का स्वारस्य 
ठभी सिद्ध होता है जय उसके पूर्व छुण में उससे ठीक 
विपरीत परिस्थितिप्राप्त हो। अतः सुख-दुःखरा उपयु'क्त 
लक्षण व्यावद्वारिक इप्टि से यथार्थ होने पर भी जीयन में 
किसी प्रकार इस द्वन्द्व से सर्वथा मुक्त रहकर कछवल पिशुद्ध 
सुख क। उपभोग नहीं किया जा सकता | 


इसके सिवा संसार में थह्द भी नियम देखा जाता है 
कि प्रत्येक भोगका परिणाम दुःख रूप ही द्ोता है; मितने 
भी रोग दें वे किसी न किसी भोग के दी परिणाम से दोते 
हैं। मनुष्य भोगों से भी तृप्त तो द्ोता नहीं, किन्तु 
भोगते-मोथते अन्त में उसकी भोगशक्ति का हास दो ही 
जाता है। दस प्रह्चार तृष्णा की तृप्ति न होने से भी 
प्रत्येक सोग परिणास में दुःखरूप दी है। भोग-काल में 
निन पदार्थों के संसर्ग से जीव को सुख की श्रनुभूत्ति द्वोती 
है उनमें उसका राग भी द्वो जाता दै। श्रत. अस्येक 
भोग परिणाम में राग या भ्रासक्ति का जनक दै। औौर 
राग तो क्लेश दी है। इस राग के अधीन द्वोकर दी वह्द 
दूसरे प्राणियों की दिंसा में प्रवृत्त होकर भी अपने अमीष्ट 
भोगों को भोगना घाद्दता है । इस प्रकार राग के साथ 


श्ष्पं 











उसमें हेष की भी प्रदृत्ति दो जाती है। इसके सिवा 
जितने भी सोग्य पदार्थ हैं वे समी बाशवान हैं, एक 
दिन उनसे वियोग हो जाना निश्चित है। प्रतः भोगी 
पुरुष को भोगकाल में भी उनके वियोग की सम्भावना से 
एक प्रकार का भय था ताप यना रहता है। भौगों में 
तारतस्थ भी रद्दता ही है--प्रत्येक व्यक्ति को जो छुछ भोग 
प्राप्त हैं वे किसी की अपेता न्‍यून भौर किसी को भ्रपेत्षा 
अधिक होते हैं। इस न्‍्यूनाधिकता के कारण वह अपने 
से अधिक भोगघानों को देखकर तो हप्या की अग्ति में 
जलता रहता है और अपने से न्‍यून भोगसम्पन्नों को 
देखकर अभिमान से ऐंठने लगता है। इस प्रकार इन 
हप्या और अभिमान के ताप से उसे किसी प्रकार छुटकारा 
नहीं मिलता । इसके अतिरिक्त भोगों से जो सुख होता 
है उसका हृदय में एक सस्कार बन जाता दे भौर जब 
फाज्ञान्तर » उनका वियोग दो जाता दे तो व६ संस्कार 
बार-बार उनकी स्मृति जलाकर दुःख देता रद्दता है | अत; 
ससकाररूप से भी समस्त बरिषय-छुख दुःखरूप ही दे । ये 
जितने विषय हैं गुणों के ही कार्य हैं, भौर गुण कभी अकेले 
नहीं रहते | सत्व, रज, ठम ये तानों गुण सर्वदा साथ-साथ 
ही रहते हैं। किन्तु इनकी श्रृत्तियों में परस्पर बहुत्त विरोध 
है। सत्त्त सुख और प्रकाश-स्परूप है तो रजोगुण दुःखमय 
झऔर तसोगुण अज्ञान एव अन्घकारमय है। ये परस्पर 
एक-दूसरे को दुबाकर ही प्रवृत्त होते हैं | प्रताः भोगकाज 
में भी इनकी वुरत्तियों का संघ बना रहने मे जीव को 
विशुद्ध सुखकी अज्ञुभूति नदीीीं हो सकती | इन सब दोषों 
के कारण ही योगद्शेनकार मद्॒र्षिं पतञ्षत्षि कहते हैं; 
'परिणामताप संस्कारदु:खैगुं णब्ृत्तिविरोधान दुःखमेव 
सर्व विवेकिन. ॥ (२१५) 
शर्थातू--परिण/म, ताप भौर सस्काररूप तीन प्रकारके 
दुःखों के कारण तथा गुणों की त्रृत्तियों में विरोध रहने के 


कारण घिवेकी पुरुष फी दृष्टि में खो सब (सारे भोग) 


दुःखरूप दी हैं। इसी प्रकार भ्रीमगवान्‌ भी गीता में 
कह्दते हैं।-- 


थ्ये हि संस्पशेजा भोगा दुःखयोनय एव ते | 
आयद्यन्तवन्तः कौन्तेय न तेषु रमते बुध' ॥ (६२२) 


अर्थात्‌ इन्द्रिय और विषयों के संसमे से धोने पाले 
जितने भर भोग हैं वे सब दुख के ही कारण हैं. तथा 


कामये दुःखतप्तानां प्राणिनामार्तिनाशनम्‌ 
५....ननननननननन- मन मननग नल लटनममन्न्जश्ि?2्७ ि ध्थ्यथ्स्यिव्य्प्प्प्म््म््प्प्य्प्प्स््प्स्म्पिि 
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आदि और भन्‍्त वाले हैं। विवेदी पुरुष उनमें कसी 
झासक्त नहीं द्वोता | तथा श्रीमदूसागवत में भक्तराज उद्धव 
से भी आप कट्ठते दैः-- 


“ु"खं कामसुखापेक्षा! (१११६।४१):---भोगजनित 
सुस्त की इच्छा ही दुख है । 


हस प्रकार निश्चय हुआ कि जिन भोगजनित सुखों 
के किये लाज्ायित ऐैकर मनुष्य रात-दिन दौद़ धूप फरते 
रहते हैं वे वास्तव में दु,खरूप धी हैं। भगवान्‌ वमिष्ठ 
श्री रामभन्न से कहते हैं--- 


धय. स्वाद्यन्‌ भोगविप र॒तिमेति दिने दिने। 
सो5सी स्वभूत्ति ज्वलिते कक्षमक्षयसुब्म्मति ॥? 
(यो० वा० ६ उ०३६२२) 


अर्थात्‌ थो मनुण्य रोन् रोज भोगरूप विषका शझास्वा- 
दुन करके भ्रसश्न होता है वह तो मानों निरन्तर सपने 
शरीररुपी ईंधन को प्रज्वज्ञित अग्नि में 'मोंक रद्दा है । 


भोगों छा भृल्य है तृएणा और परिंगाम ऐ अतृप्ति 
पुव॑ सन्‍्ताप | फिर भज्ना इनमें खुख कहाँ है 0 तृष्णा को 
ब्यथा यदते-बढ़ते अभीष्ट पस्तु के मिक्षने पर जो एणशिक 
विध्रास मित्ञता है उसी के कारण मनुष्य समझता है कि 
सानों कि उसका सुख उस अभीष्ट परमार्थ में ही देंध। 
हुथा है । किन्तु कुछ झाक्ष पश्चात्‌ या तो बह चह्तु उसे 
अतृप्त छोड़फर दी चलती जाती है, या अपना झआक्ृप॑ण 
शिथित्ष पढ़ जाने पर उसमें भर भधिक उत्कश्ट भोग को 
तृष्णा जाग्रत कर देती है | इस प्रधार परिणाम में उसका 
वियोग भ्रतृष्ति का और संयोग तृष्णा का ही कारण 
होता है। अत. भोग्य पदार्थों क द्वारा भोगवासनाशों की 
निवृत्ति कभी नहीं हो सकती, श्रत्युत उनसे तो वह और 
भा अधिक प्रज्वक्षित हो जाती हेँ। भोगोंका ऐस। परिणाम 
देखकर ही राजा ययाति ने कहा था ;-- 


न जातु काम: कामानासमुपभागेन शाम्यति। 
हविषा ऋृष्णवत्संच भूय एवामिवर्धते भाग०६।१६।१४ 
झर्थाव्‌ भागों के द्वारा भोगों को लालसा कभी शान्त 


नहीं हो सकती । वद् तो उनके द्वारा भाहुति से अग्नि के 
समान झौर भी बढ़ जाती है । 


5 


अत, गस्तीरता स वियार किया ज्ञाय सो दुःख का 
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सूक्त ऋरण भोगों की लाजक्षसा णा इच्छा दी है। इच्छा 
ही ने हस भगवद॒श जीव को श्रत्यन्त ढीन द्वीन 
आर परठन्त्र बना रक्‍्खा है। यदि इच्छा न होती दो 
फिर भत्ता इसमें और इसके अंशी सगवान्‌ में क्या भेद 
था | लोक में भी कहते हैं.-- 


ध्वाह चमारी चूहरी सब नीचन की नीच | 
तू तो पूरन बह्य था, जो चाह न होती बीच ॥' 


योगवासिष्ठ निर्वाण प्रकरण उत्तराधे में सगवान्‌ 
चसिध्ठ सी कद्दते ह-- 
यावती यावती जन्तोरिच्छोदेति यथा यथा । 
तावती तावती दुःखबीजपुष्टि. प्ररोह्ृति ॥? (३६२४) 


अआर्याव--जितनीननवनी निस-चिस प्रकार की जोच में 
इच्छा उत्पन्न द्वोती जाती दे उत्तनीन्‍ठतनी दी मानों 
उप्तके ब्िये दुःखरूपी बीजों की मुद्दी ह्वी उपलती जाती दे 
श्रतः जब तक यद्दध जीव इच्छाओं के बनन्‍्धन से म्लक्त 
नहीं|होगा तव तक इसके ठु.खों की निर्वात्त नहीं दो 
सकती । 


अब विचारना यद्द है कि जीव में यह सम्पूर्ण भ्रनर्थों 
को ब्रीजभूठा इच्छा या तृप्णा कहाँ से आगयी और यह्द 
इससे किस प्रकार मुक्त द्वो सकता दै। इच्छा का मूल 
देदाध्यास या परिच्छिन्तता का अभिमान हैं | जब तक 
जीव अपने को स्थूक्ष या सूचम देदरूप समानता रहेगा तब 
तक चह देहजनित सुखकी आसक्ति से मुक्त नहीं द्रो सकेगा। 
यह श्रासक्ति जितनी इढ़ द्वोगी उतनी दी उसकी मोगतृप्णा 
भी अधिक प्रवल्न होगी | वर्तमान संसार बडी तेजी से 
भौतिकता की शोर अप्रसर द्वो रद्दा है, ग्राध्यात्मिकता 
तौ उसके जल्िए हृतिह्दास और डपद्दास की वस्तु होती जा 
रही है| इसी से टसड्ी मौग-तृष्णा सो उत्तरोत्तर प्रयत्न 
होठी जा रद्दी है । अतः यह निविवाद सिद्धान्त है कि लध- 
सक सानव देद्दाध्यास से मुक्त धोकर आत्मोंन्प्रुख नहीं द्वोगा 
ठब-तक वह सोगासत्ति के वन्धन से छूटकर कदापि सच्चे 
सुख की प्राप्ति नहीं कर सकेगा। देद्दाध्यास का कारण दे 
अवियेक या शअ्रज्ञान और चद्र केचल भाव्मकझ्ञान से दी 
निवृत्त दो सकता दे । श्रात्मज्ञान के द्वारा ही जीच देहद- 
जनित खुख-दुःख के यन्धन से मुक्त दो सकता दे! जय 
उसे यह इढ़ योध हो जायगा कि देहजनित खुख-दुःख से 


- छुःख निद्ृत्ति का एकमात्र चपाय 
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जल 


टसका कभी किसी भी दशा में कोई सम्बन्ध नहीं दे तो 
चह हन विपयजनित भमोगोंके हिये क्यों क्ात्वायित होगा | 
भौर क्यों श्रारब्धवश प्राप्त हुए शारीरिक दुःखों से उत्ते 
किसी श्रकार का उद्धेथ द्वोगा 





न 


अत: केवल भ्राध्मज्ञान द्वी एक पैसा अ्रमोध शस्त्र है 
जिससे मनुप्य खुख-दु,ख के बन्धनों को काटकर अपने 
अखयढ अधिनाशी और स्ववः सिद्ध अस्मानन्द का अनुमव 
कर सकता है। वास्तव में सुखन-दु.स्न से परे द्वो जाना ही 
सच सुख है--सुखं दुःखसुखात्यय ? (भाग० १११६। 
४१) | ज़ब-तक जीव सुख को कहीं बाहर ढुँढता है ठब- 
तक तो वह दुःखी द्वी दे | जो सुख किसी थाहा साधन के 
श्रधीन है चद्द तो दुःख ही हँ--यत्सुखं साधनाधीन॑ 
तस्सुखं दुःखसेव हि।? भत्मा जो परतन्त्र दो, प्रयध्न- 
साध्य हों, सादिशय हो, भौर श्रन्त में अपने से विुड 
जाने यात्ता द्वो वद्द पदार्थ हमें क्या खुखी कर सकता द्वे? 


वास्तव में सुख का ठदुगम स्थान तो यद्द आस्मतत्त् 
है। उद्गमस्थान नहीं, यही तो स्वय सुख है--रस है। 
तेत्तिरीय श्रूति कहती ई--रसो वे सः । रस *के 
हांचाय॑ लव्ध्वा5डनन्दी भवति। कोउद्यो वान्यात क्र: 
प्राय्याद्‌ यदेष आकाश आनन्द न स्यात्‌। एप 
हा वानन्द्यात्ति ।? (७२) श्रर्याव्‌ यह श्राननद्मय् झाध्मा 
रस ही दे ।ह_स रसस्वरूर आस्मतत्त्त को पाकर जीव 
आनन्दमय द्वा जाव। दे | यदि मद्दा श्राकाश के समान 
परिपूर्ण श्रानन्दमय शझात्मतत्व न द्वोंठा तो कीन जीवित 
रद्ग और कौन प्रायों की क्रिया करठा। चास्तव में यद्दी 
सबझो आनन्द प्रदान करवा ८ | 


इस आस्म-्वाम में भवेश करने पर फिर जीव के 
ज्षिए कुछ भा पाना शेष नहीं रद्दता। वास्तव में यद्दी 
वो सचका अ्रधिप्ठात दे; रज्‌ में सर्प, जलन में तरग 
अथवा खुबणे मे आमृपणों के समान सम्पूर्ण प्रपल्च इसी 
में तो अध्यरत है, सब इसी की चिज्ज्योत्तना का ही तो 
चमत्कार हैं। जब इससे मिन्न और कुठ दै दी नहीं तो 
इसे पा कैने पर जीव श्री" क्रिस वस्तु की इृच्छाकरेगा ? 
अतः यद्दों पहुँचने पर सम्पूर्य हृच्चाओं को समाप्ति दो 
लाती दे और जीव आप्तकाम पूर्य-कराम भौर आत्मारास 
द्वाकर परमाननद का उपभोग करता है। जम्रन्तक वह हस 
परमतत्व का सादात्कार नहीं करेगा तब-ठक किसी प्रकार 
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उसके दुखों का अन्त नहीं हो सकता। यद्द बात ध््त्ति 
डंके की चोट कद्दती है--- 


यदा चर्मवदाकाश चेष्टम्रिष्यन्ति सानवा”। 
तदा देवमविज्ञाय दुः्खत्यान्तों भविष्यति ॥ 


अर्थाद्‌ चिस समय लोग अझाश को चमड़े को तरदद 


कामये दुःखतप्तातां प्राशितासातिनाशनम्‌ 


,च थे चजतकतथअ बम... कक ओ का ऋओे 









लपेथ लेंगे तप मज्षे दो आरमा देव को बिना जाने भी 
उनके दुःख का अन्त हो जाय | 

तत्पर्य यह दे छि दिस प्रक्नार ग्राकाश् को चमडे क्रो 
तरह कपैदना असम्भद दे उसी प्रकार आत्मदेव विना जाने 
दुःखों का अन्त होना भी श्सम्मव है। अतः झास्मश्ञान 


ही दुँ,ख नियुक्ति का एक मात्र उपाय है | 


ज०+->>न्म+न किलर के के के के 3 :७७१०७००००० 


दुःख क्‍यों है ! 


(श्री सामी समतानन्‍दृनी महाराज ) 


'क्लेशमृत्ः कर्माशयो दृष्टा इष्ट जन्यः वेदनीयः 
(पावाञ्जक्षि योध दर्शन ) 


अर्थात्‌ अविद्या, अस्मिता, राग ओर हेप के 
मूल मे फ्लेश है। ससार में दुःख के दो ही कारण 
हैं, प्रिय वस्तु का वियोग 
पर अप्रिय का संयोग, 
इसी को दूसरे शब्दों से 
हस इप्ट का विनाश या 
अनिष्ट की आ्राप्ति कह 
सकते हैं। ज्ञान के सिद्धा- 
, न्त के अजुसार दो ही 
। पदाथे साने गये हैं. जड 
_ ओर चेतन, दूसरे 

शब्दों से सतू या असत्‌ 
सत्‌ चह है. कि उसका कभी नाश न हो और असत्त्‌ 
वह जिसका नारा शीघ्र होना स्वाभाविक है। 





नासतो विद्यते मावो ना भावी विद्यने सत-। 
(गीता २--१६) 

अर्थात्‌-असत्‌ का तो अस्तित्व ही नहीं है और 
सत्‌ का अभाव नहीं है। इसी से संसार से असत 
चस्तु के वियोग में मनुष्य को दुखी नहीं होना 
चाहिये । संसार के सारे पदाथे स्वप्नवत्‌ हैं जिनका 
नाश होना अवश्यभावी है। इसलिये उन्तके वियोग 


में मनुष्य को कष्ट का अनुभव नहीं करना चाहिये) 
वाली के सारे जाने पर उसकी पत्नी तारा को 
भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजी ने शरीर की रचना पचभूत्तों 
से बतायी और जीच की नित्यता अद्शित कौ ओर 
कहा तुम जीव-जो नित्य है उसके लिये ज्यथ रो 
रही हो | गोत्चामी जी के शब्दों मे कहा है । 


ज्षिति, पल, पावक, गगन, समीय । 
पंच रचित चत्ति अधम शरीरा।ी 
सा तनु तब आये सेोता। 
उसत्र नित्य तुम केहि लगि राबा॥ 


ज्ञान के होने पर दु.ख का विनाश होता है 
क्योंकि सतू एवं असतू का उसे ज्ञान हो जाता है । 
इसी प्रकार भक्ति के सिद्धान्त में जड़ चेतन सभी 
पदाथे यहाँ तक कि भक्तसस्‍्वर्य सी अपने को भगवान 
के समर्पण कर देता है। इस कारण किसी भी 
सासारिक वस्तु के विनाश मे उसे दु ख नहीं होता । 
नौकर सालिऊ के किसी वस्तु के मॉगने पर उसे देता 
है यदि उसे वस्तु के देने से दुःख हो तो वह सच्चा 
नोकर नही है । भक्त अभु के विधान से सदा सन्तुष्ट 
रहता दै ' भगवान की सारी क्रियाओं को वह अपने 


हितार्थ समझता है और सारी परिस्थितियों मे 
प्रसन्न रहता है। 


ग्रयट 


किसी वस्तु में अनुराग या समता ही वस्तु के 
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हुखक्यों है ? ६१ 
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घले जाने पर दुख पेदा कश्ती है। इस कारण यह 
आवश्यक है कि हम असत्‌ वस्तुओं से-ममता हटावें 
आर सत्‌ वस्तु में लगावें-वस आनन्द ही आनन्द 
है। उदाहरणाथे समान लीजिये किसी व्यक्ति के 
डो मकान हैं। उनमे से एक भे उसकी ममता है, 
दूसरे में उसकी समता नहीं है। यदि मसता रहित 
मकान मे हानि हो जाती है तो उसे दुःख नहीं होता। 
पर जिस मकान में उसकी मसता है उसमे से यदि 
एक इंट भी निकल जाती है तो उसे महान दुख 
होता है ऐसा प्रतीत होता है क्रि शरीर को ही कोई 
नोच रहा है। पर कुछ दिन वाद जब उसकी मसता 
सकान से हटकर रुपये में चलती जाती है, तो वह 
उमी मकान को चेचकर रुपया प्राप्त कर लेता है 
आर मकान के चले जाने पर उसे दुःख नहीं होता, 
कारण उसके अन्दर मकान के प्रति वह ममता नहीं 
रही | इसी प्रकार अज्ञानी जीव संसार मे यह मेरी 
स्त्री है, यह मेरा पुत्र है, यह मेरी जमीन है, यह्‌ 
मेरी सम्पत्ति है, यह मेरा शरीर है इस प्रकार सभी 
सांसारिक पदार्थों मे समता पेदा करता है और 
उनके नष्ट होने पर उसे ठु.ख होता है । ममता के 
सूल से अज्ञानता छिपी है। यदि ज्ञान की प्राप्ति हो 
जाय तो ममता ही न रद्दे ओर इस ग्रक्नार दु ख नाश 
हो जाय | द 


इस प्रकार हम देखते हैँ कि ज्ञान एवं भक्ति ही 
हमे दुःख से छुटकारा दिलाने मे सार्थक सिद्ध हो 
सकते हैं| गीता मे भी हु.ख नाश और परम शान्ति 


५५ 
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ज देखा सो दुखिया देखा 
जो देखा सो दुखिया देखा तनुधारि सुखी न देखा । 
उदय-अस्त की बात कददत हों ताकर करहु विवेका || 
जोगी दुखिया जज्डम दुखिया तापस की दुख दूना ।|- 
आशा दृष्णा सब घर व्यापै कोई मद्दल न सना ॥ 
साँच कहीं तो सव जग खीके भूठ कहयो नहि जाई । 
कई कबीर तेई भे दुखिया जिन यह राह खलाई ॥ 


प्राप्त करने के ये ही दो मुख्य उपाय चताये 
गये हैं -- 

तद्विद्वि प्रणिपातेन परिप्रश्नेन सेवया। 
उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञानं ज्ञानिनम्त्द्शिनः ॥ 
श्रद्धावाल्लवते ज्ञानं तत्परः संयतेन्द्रियः | 
ज्ञान लव्ध्वा पराँ शान्तिमचिरेणा धिगच्छति ॥ 


प्रह्मनिष्ठ गुरु की सेब्रा एवं उसके आशीर्वाद से 
ही जितेन्द्रिय साधन-परायण और श्रद्धावान पुरुष 
को तत्वज्ञान की श्राप्ति हो सकती है, जिसके ह्वारा 
मनुष्य परमात्मा की कृपा से परम शान्ति ग्राप्त करता 
है। ईश्वर की शरण ही दु ख से सदा के लिये छुट« 
कारा दिला सकती हैं। इसलिये यह आवश्यक है 
कि हम अपने सन, धुद्धि, शरीर, इन्द्रिय, प्राण और 
समस्त जन आदि को परम पिता परमेश्वर के चरयों 
मे समपेण करके सर्वेद्षा सतुष्ट बने रहें, और 
समस्त कर्मों से समत्व, अमभिमान, आसक्ति और 
कामना का त्याग कर भगवान की आज्ञा समभकर 
अपने कार्सों को उचित रूप से संपादन करें। जो 
कुछ भी दु ख-छुख प्राप्त हो उन्हें भगवान का असाद 
समम कर मेलें | मान, वडाई एवं प्रतिष्ठा का त्याग 
करें | भगवान के सिवा हमें किसी भी सांसारिक 
वस्तु मे समता एवं आसक्ति नहीं रखनी चाहिये । 
अतिशय श्रद्धा झौर आनन्द से भगवान के 
गुणों एवं लीलाओं का ध्यान करना चाहिये, क्योंकि 


उन्हींक्री कृपा से हमे परमानन्द की प्राप्ति दो 
सकती है। 
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“-सत कवीर 


“हुःख मे हुख की निवृत्ति” 


( पूज्य श्री स्वामी ग्रकाशानन्द जी महाराज ) 


स्वतन्त्र स्वगीय सुख सददश माँ की सोदमयी गोद 

का विद्ार कम हो चला। हृदय में “में हूँ मेरा है” 
ऐसे भाव का निश्चय दृढ़ हो चला। विभिन्‍न प्रकार 
जज की वस्तुओं का चित्र 
के ' 7| मस्तिष्क मे ठहरने लगा 

*<्मल, 2 4 तथा उनका नाम, कास 
(:754 भी याद हो जाने लगा। 
जन जब से बडों के साथ 
3 घूमने फिरने का अवसर 
४६० 74 सिला तब से तो,रूप व 
3६८2२: ४ लासों की कड़ी सी लग 
5४ ९७ पड़ी। जिससे मस्तिष्क 
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गया । इसके पश्चात्‌ स्वयं ही घूमने को मन लल- 
चाया व नये-नये विज्ञान की जिज्ञासा का चाव 
लगा, उसी ससय से अपने आप न जाने कहाँ से 
ओर क्यों यह एक स्वाभाविक अमिलाषा हृदय क्षेत्र 
में उत्पन्न हों आई कि “हम को दुःख न हो 
सदा ही पूर्ण सुख मिलता रहे?। जब से यह्‌ अभि- 
लाषा जाग्रत हुई तब से अब तक साता पिता मित्र 
घर व देह आदि कुछ वस्तुर्यें व परिस्थितियों मिट 
गई कुछ परिवर्तित हो गईं किन्तु यह अमिलापा 
देवी ज्यों की त्यों आसन जमाये हृदय मे निवास 
कर रही है+। 


“दुख कभी न होवे सदेव ही पूर्ण सुखी रहें? 
इसकी पूर्ति के लिये यह समझ में आया कि जब कुछ 
कष्ट व परतन्त्रता स्वीकार कर एक अच्छा प्रमाण- 
पत्र (साटीफिकेट) प्राप्तककर लिया जावे, तब इसकी 
पूति हो सकती है, अतएव मित्रों घ घर के सुख से 
बेराग्य तथा स्कूल के मास्टरों द्वारा पुस्तकों का अभ्यास 
किया, स्कूल भे कैट फैट रटते, घर आकर हैन 


मैन करते, पिता व अध्यापकों की दयारूपी पटरियों 
पर चलते चलते प्रमाणपत्र रूप एक स्टेशन पालिया । 
यहाँ पहुँचने पर एक अच्छा पढ़ा लिखा व्यक्ति 
सममभा जाने लगा तथा मान सम्मान भी मिलने लगा 
किन्तु वह अभिलापा त्यों की त्यों दिखलाई पड़ी । 


सुन्दर गठीला शरीर अपनी युवा अवस्था पर 
पहुँच चुका था टघर पढ़ने का संकल्प समाप्त हुआ 
तो इस विचार ने आक्रमण किया कि “एक अच्छी 
नौकरी के मिल जाने से आनन्द हो जावेगा” घूँकि 
पिता जी एक तबिशेष प्रतिष्ठित पुरुष थे अतण््ब 
उनके व्यक्तित्व ने वड़ी सहायता दी जिससे एक 
बड़े दफ्तर मे नौकरी मिल गई। पास मे पेसा है, 
सकान अच्छा है, नौकर सच्चा है फिर भी »“स्त्री 
होती तो पूर्ण सुखी हो जाते” ऐसा सकल्‍प रह रह 
कर सताने लगा । अवस्था व्यवस्था सभी प्रफार से 
सेंसली हुई थी, अतएव शीघ्र ही अपने अलुरूप पढ़ी 
लिखी सुशील युवती से विवाह भी हो गया | कुछ 
समय तक आशा रही कि इस नव वधू द्वारा सुख 
की पूर्ति हो जावेगी किन्तु वह प्रश्न हृदय में ज्यों का 
त्यों बसते हुये पाया साथ ही एक दूसरी स्फुरणा कि 
“सन्तान की कमी है? हृदय भूमिपर कभी धीरे 
ओर कभी वेग से दोड़ने लगी । कुछ समय पश्चात्‌ 
सनौती का भी नम्बर आ लगा कि हे गंगा भैया! 
हे देवी भवानी ! हे' सत्यनारायण स्वामी ' सुक दीन 
पुत्न हीन पर दया करो जिससे घर का दीपक जले, 
हाल मे लालका मुंह देखने व चुमकारने को मिले। 
प्राथेना की सुनाई हुई ओर अच्छे रूप मे, बड़ी छोटी 
चार सन्‍्तानों के पिता बन गये किन्तु दुःख दूर नहीं . 
हुआ (हृदय पहिले की ही भांति अशान्त है।) 

इस समय शब्द, स्पर्श, रूप, रस व गध के 
तरह तरह के सामान अच्छे प्रमाण मे उपस्थित हैं ॥, 


छू? | 








नवीन व॒तावट का सन्ञा हुआ चेंगजा है जिसके 
समीप हरा-मरा अच्छा वागीचा भी लगा हुआ हैं, 
आते जाने के लिए थोड़ा ग्राड़ीव वढ़िया कार 

_ सैयार रहती है। शहर सें कई दूकाने व श्रेस निजी 
हैं धीरे-धीरे बदल-चदल कर कुई विभागों में नौकरी 
करके देग ली गई है, अब अन्त में एक बड़े कालज 
के प्रिन्सपत्ष पद से छुट्टे ले रक्लो है। अर्थात्‌ वाह्म 
सम्पन्नता समा प्रआर से नृत्य कर रही दे, हिन्‍्तु 
हुदय भे रुक विचित्र प्रकार व्य अभाव हैं ऋुछ 
निराली मॉग है; कुद्ध अनोखी खोज है, सन छुट- 
पठाया हुआ तथा जीवन भार सा द्वो रहा है । बुद्धि 
मे वारस्वार यह अ,वा है कि सभी छुछ करके देख 
लिया हिन्तु दुख दूर नहीं हुआ। यद्यपि उन्हें देखने 
व मिलने वात सज्जन इनको पृर्ण सुखी बवाते हं, 
किन्तु बाबू जी आज कल दिन ख्यने व सोने तथा 
रात्रि मृक्‍नन्‍रोनें में विवाते ह। 
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यह समन्‍्वा सुलम नहीं रही! हू अतरव मसूरी 
चल कर ही कुछ दिन व्यतीत करें ऐसा निश्चयकर 
नोकर व मद्दाराज से संक्रेत किया ओर आवश्य- 
कीय सामान सहित आप आकर बैठ गये प्न्ेटफार्म 
पर लगी हुई यहीं से चलने वाली वोगी के सेकिन्ड 
क्लास से | साथ ही पास के डिब्बे में एक्त संत जी 
को लगभग उनके साथ मे दस सज्वनों सहित बँठते 
देखा | संत्त जी त्यागी, ओर सभी ज्यक्ति अच्छे घर 
के समम्मदार पढ़े लिख बात हो रह थ। काचू जी 
आज तक साधु भेव को मद्दा निऊन्‍मा व घृतेगन 
की वच्तु समकने आये हैँ. इसा लिए मन में रह-रह्‌ 
कर अरन उठ आता कि चद सभी अच्छे व्यक्ति इस 
साधु के समीप बेठे हुए बढ़े प्रेम से वार्तालाप करते 
सथा उनकी वड़ी »द्धा व असन्नदा स जल फलादि 
झारा सेवा कर रहे हें, क्या ऐमस ग्रेमवे वस्त्र वालों 
से भी प्रेम व्यवहार करना बुद्धिमानी हैँ ? फिर 
मन से छसे कहने कि यह साधु इन्हीं के ऋुटुन्च का 


५ [4 


होगा इसी लिए मसता के कारण ऐसा व्यवहार 


छुःख से दुःख की निम्नत्ति 


द३े 











किया जा रहा है फिर भी सन नहीं साना दो उन्हीं 
दस में से एक व्यक्ति को सकेत कर अपने पास 
बुलाया और लगे कहने बातें अंग्रेजी में। उस 
वार्ताह्मप का यह फल हुआ कि छृदय में साधु के 
प्रति आदरमसाव व विश्वास उत्पन्न हुआ और यह 
भी ज्ग्त हो गया कवि यह सभी व्यक्ति कुछ समय के 
लिए संत जी क राय सतत्संग, भजन व एझक्ान्त 
साधन करने के अभिग्राय से ऋषीकेश जा रहे हैं । 
ठथा अभी उस सत्संगी छुब॒क से यह भी सममा 
था क्वि-- 


तन्दानप निश्चि शशि अप हरई | 
संत दन्‍्शा जिग्ि पावक टरई॥| 
'्तेह्टि दरण परश समरागम दिहिय7 राशि वसाइये? 


अत्एव कुछ फलादि लेकर पहुँच गये सन्त जी 

के पास ओर प्रेम से फल रख दिये उनके सामने 
तथा मुक कर सीट के उपर विछे आसन पर वेठें 
सन्त जी को चरण पकड़ कर अश्रणाम क्रिया । 

हाथों 
जुह से आनन्दमय गंभीर * उच्चार हुआ तथा 
सन्त जी ने अपनी ज्ञान वि॥ासिनी, अं मसअकाशिनी 
एवं अज्ञान विनाशनी दृष्टि सवावू जी की ओर 
देखा | हाथों का तय, नेजत्वों गभीर *% नाद तथा 
शन्ति स्वहयर्णी ऋृश्टि इन तीनों के एकीभूल होने 
से एक विचित्र सतोमयो सद्दात्त्रि स ) ।मिंत हो 
वावू जी के ऋदय स्थल पर शान्ति क्रा अछुभव 
कराने वाली उनी | इधर गाई का इजन जुड़ गया 
हैं चलने का समय है ऐसा समझ भर सभी लोगों 
ने वावू जी से उत्तक स्थान पर जाने के लिए सकेत 
क्रिया, अब वह अपने स्थान पर पहुँच कर विचार 
करने लगे कि संत जी के इस संग से दी कुछ शान्ति 
मिली अब समी के साथ ऋषीकेश ही जाना लाम- 
दायक होगा। 


से चरणों का न्‍्पशे होना था कि संत जी 
श्् 


विचार द्वारा भोग स्थल के हरे से पथ 


६४ 
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मुढा और योग स्थल्न मे पहुँचने का मागे जुड़ा तथा 
पहुँच भी गये बढ़े आराम से सभी के साथ दूसरे 
दिन ऋषिकेश । वहाँ रहने का अच्छा प्रवन्ध भी हो 
गया । सत्संग के अतिरिक्त सभी व्यक्ति जिल्नासु माव 
से कभी कमी सन्त जी से पूछने ज्ञग जाते हैं 
ऐसा समृझ कर बाबू जी अपने अशान्त जीवन के 


सम्बन्ध मे सन्त जी से वाचा जी कह कर वार्तालाप 
करने लगे । 


वाबू जी--श्री बाबा जी! यद्यपि हमारे पास 
सभी प्रकार वी वस्तुयें अच्छे प्रमाण में हे. फिर 
भी हम हृदय से महान दुखी हैं ? 


वावा जी--हों ठीक है. “दुखी सदा को  विप- 
यानुरागी” | 


वाबू जी--भगवन्‌ ! मैं समझ नहीं सका । 
कुछ साधारण रूप में समभाने की दया करें ? 
वावा जी--विषयों से अनुराग करने वाला 
* आ्राणी सदैव ही दुखी रहता है. । 


बाबू जी--प्रभो ! विषय किसे कहते है तथा 
उनसे अनुराग केसे हो जाता है? 


बावा जी--प्रेमात्मन्‌ ? जहॉ तक मन व इन्द्रियों 
की पहुँच है वह सब माया है यथा.-- 
गो ग्रोचर नहेँ लग मन जाई । 
मो सब साया जानहु साई ॥ 


जो असत्‌, व जडे है बह दुःख रूप है तथा 
परसात्सा सत्तू चिंदू व आनन्द रूप है। माया को १ 
शब्द २ रपशें ३ रूप ४ रस “४ गंध पॉँच प्रकार 
का कहा जाता है- अर्थात्‌ य ६ नास रूप चाला जगत्‌ 
ज्षणभंगुर व दुःख रूप है। जिसमें जो शब्द के 
पदाथे हैं. उनको भन श्रवरेन्द्रिय द्वारा २ स्पशी 
के समान को त्वचा द्वारा, ३ रूप की वस्तुओं को 
नेत्रों द्वारा ४ सकी सामिग्री को जिह्ा द्वारा और 
* गंध की चीजों को नासिका के द्वारा भोगता है 


कामये दुःखतप्तानां प्राणिनामार्तिनाशनम्‌ 
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ओर उनके भले या घुरेपन अथवा सुख या दुःख 
के रस की अमुभूति करता है, किन्तु यह चिचित्रता 
है कि मन जिस वस्तु से आज खुख का रस अनुभव 
करता है दूसरे समय मे उसी वस्तु से छुखी होने 
लगता है। फिर यदि यह सुख का रस समभता दे तो 
उस सुख का स्वाद उस वस्तु से राग तथा उस वस्तु 
को उम्री प्रकार रक्षणीय या उस से विशेष रूप मे 
होने की इच्छा उत्पन्न करता है। इसी प्रकार दु.ःखका 
रस उस वस्तु से द्वेप तथा उस वस्तु को त्यागने या 
नष्ट हो जाने की इच्छा उत्पन्न करता है। इस अकार 
राग व हेप से दु.खी होता है। वास्तव से यह्‌ पच 
भौतिक विपय-पदार्थ क्षण भगुर व सीमित हैं, इसी 
लिये इनसे प्रतीत होने चाला सुख भी परिवरतेनशील 
होता है. जो मित्षता सा ज्ञात होता है, किन्तु हृद्य- 
कोप मे उसका पता नहीं चलता कि कहाँ चला गया ? 
जिस ग्र कार बाजीगरी का रुपया चॉदी का सच्चा 
समभ पड़ता है पर थोड़ी ही देर में अदृश्य हो 
जाता है, इसी भाँति मायिक सुख से दृष्ति तो हो 
नहीं पाती किन्तु भ्रम से विषयों मे सुख समभने से 
मन में उस विपय-छुख की लिप्सा चढ़ती जाती है. 
जो (लिप्सा) भविष्य मे उस विपय की अ्प्राप्ति या 
अभाव के अवसर पर उसकी सुधि दिला-दिलाकर 
रुलाती है, फिर इन मायिक पदार्थों के योग (अप्राप्ति 
की आप्ति) व क्षेम (प्राप्ति की रक्षा) में बड़ा ही कष्ट 
होता है, जब कभी एकत्रित किये हुये सामाननष्ट हो 
जाते हैँ तब भी दु,ख होता है । 


विषय नास भी इसके काम (गुण) के अनुरूप 
ही है । विपय अथीत्त विध+ य (य+विप) यह चिप 
हैं। इस विषय-रूपी विप का अनुरागी प्राणी चौरासी 
लाख वार जन्मा सरा किया करता है, साधारण विष 


का सेवन करने वाला एक वार ही मरता है 
देखो न.-- 


दो०--एक प्क इन्द्रिय विषय, लोलुप मीन म्तंग | 
मारे जात अन्य सम, मूक कुरंग पतंग | 


अड१ ] 

अर्थात्‌ू-मछली जिह्ा की २ द्वाथी स्पशे की 
३ अ्रमर (भौंरा) गध की ४ हिरन शब्द की ४ पतंग 
रूप की लोलुपता के कारण वॉधे व मारे जाते हैं, 
तब फिर पंच विपयों का अजुरागी सानव किस 
प्रकार खुखी हो सकता है | इसी लिये तो जग- 
न्ियन्ता सर्वश्वर ऋृष्ण ने अठारह अक्षोंदिणी के 
बीच से उच्च स्त्रर से घोषण कर दी कि-- 


ये हि संस्पर्शना भोगा दृःखयोनय एव ते। 
आदधन्तवन्तः कौन्तेय न तेषु रमते बुधः ॥ 
(गीता ४ | २२ ) 


जो इन्द्रिय तथा विपयों के संयोग से उत्पन्न 

होने वाले भोग हैँ वे सव दुख के हेतु हैं, बुद्धिमान 

पुरुष उनमें रमते नहीं हैँं। द्ॉँआसक्ति रहित काम 

' निक्राल लेना दूसरी वात है इसी पकार प्रान 

स्मरणीय श्री गोस्वामी तुलसी दास जी भी सकेत 
कर रहे हैं कि-- 


नर तनु पाह विषय सन देहीं। 
पलटि यूधा ते शठ बिप लेहीं ॥ 
यहि 7नु कर फल , विकय ने भाई । 
सर्गहु ग्वह्म अन्त दुस दाई॥ 
देह परे कर यह फल भाई। 
मजिय राम सत्र काम विहाई॥ 
अर्थात्‌-मानव-शरीर विषयों को उपलब्धि व 
उनके भोगने के लिये नहीं है, विषय सुख के लिये 
तो एक कम चौरासी लाख योनियों हैँ उन योनियों 
में विषय खुख बड़ी सरलता व स्वतन्त्रता से उपलब्ध 
हो रदे हैं। देखो जेसा सुख एक राजा को सजी घजी 
रानी के स्पशे में है वेसा द्वी कुत्ते को एक खजुट्दी 
- (खाज वाली) कुतिया के स्पशे में होता है, किन्तु 
राजा को भरण पोपण का भार तथा समय आदि का 
प्रतिबन्ध है पर कुत्ते को कुतिया का भार आदि 
कुछ भी नहीं, ऐसे ही जितना सुख किसी अमीर 





“दुःख से छुःख की निद्वत्ति! ६५ 








पुरुष को पूड़ी हलवा मिठाई आदि के भोजन में हैं 
उतना ही शुक्र को मिष्ठा मे मिलता है। यद्यपि अमीर 
कोभोजन बनाने व रक्षाकरने में कष्ट है किन्तु शुकर 
को कुछ भी नहीं | इसी प्रकार जितना छुख किसी 
सेठ को निवाड़ के मुलायम गद्दों वाले पलंग पर 
सोने मे हूँ उतना ही गबे को धूल व कीचड़ में 
लेटने पर है । अर्थात्‌ पुरुष को विपयों के लिए अयत्र 
करना पड़ता है, तथा अन्य योनि वालों को यों ही 
सुलभ हैं। इसी लिये एक कम चौरासी त्ञाख 
योनियों भोग योनियों कही जाती है किन्तु युरुप 
शरीर योग योनि है (साधन धाम मोक्ष का द्वारा) 
अतएव इस मानव देद्द द्वारा तो योगी बनना है, 
क्योंकि निरतिशय आनन्द स्वृरूप'सब्िदानन्द से यह 
वियोगी और विपयों का भोगो रहा है इसी लिये 
विपयातीत अपने पूर्ण श्रेष्ठ शाश्वत परमाननन्‍्द 
स्वरूप सबच्चिदानन्द की सतत स्वाभाविक अमिलापा 
है | पुरुप सब्चिदानन्द की श्राप्ति के लिए र्व॒तन्त्र व 
विषयों की आप्ति के लिये परतन्त्र है क्‍्योंक्रि विपय 
पदार्थोकी प्राप्ति व उनकी रक्षा तथा उनकासेवन(भोग ) 
मन व इन्द्रियों द्वारा होता है, वह भोग के पदार्थ व 
इन्द्रियों उससे कभी भी भ्रवल शक्ति द्वारा छीने या 
नष्ट कर दिये जा सकते हैं, किन्तु परमात्मा अक्षय 
व आनन्द स्वरूप दर देश, काल, व वस्तु में सदेव 
सर्वत्र ही एक रस विद्यमान है जिसका न किसी 
प्रकार अभाव होता है न किया द्वी जा सकता है, 
इसी लिये हर अवस्था व हर स्थान में उसे श्रेष्ठ व 
सूक्ष्म बुद्धि द्वारा अनुभव गम्य कहां गया है बल्कि 
उसकी तो कठ में पडे उसे भूले हुए माला की भांति 
प्राप्ति है, हॉँ ग्रावश्यकता है अति सूक्ष्म व श्रे प्ठ बुद्धि 
वथा मन व इन्द्रियों के नियमन करने की:--- 

सन्‍्तजी ने इतना कहकर विराम किया | बावूजी 
विषयों के द्वारा दुःख की निद्वत्ति न होने के कारण 
उनसे ऊब गये थे जिससे उनका हृदय जिज्ञासु बन 
रहा था । अत्व उन्होंने भल्ती भाँति समक लिया 
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कि “दु.ल्ली सदा को  विषयानुरागी” तथा उन्हें यह, 
भी ज्ञान हो गया कि “शोते सुख कस्तु ! तमावि- 
निष्छः” आर्थात्‌ वास्तव मे सुख से कोन सोता है जो 
परमात्माके रुप में स्थित है। अतएव बुद्धि के विवेक 
से मन व इन्द्रियों के निम्रह का साधन आरम्भ कर 
दिया किन्तु बारस्बार उपाय करने व समझाने पर 
भी सन स्थिर न होता था, पुराने अभ्यासानुसार 
विषयों का चिन्तन करने ही लग जाता तब अपने 
को धघिकारते व हुःखी भी हो जाते | कुछ समय के 
बाद फिर प्रश्न करने लगे । 


बाबू जी:--सत्यपथ प्रदशेक्र गुरुदेव ! आपकी 
आज्ञानुसार विवेकादि साधन करता हूँ किन्तु मन 
व इन्द्रियों की प्रबलता अब समझ पड़ रही है. यह 
स्थिर नहीं हो रही हैं। इस साधन में तो विपय 
पदार्थों के योग-क्षेम से भी अधिक कष्ट प्रतीत 
होता है । 


बाबाजी --सेरे प्रेमात्मन्‌ ? ज्ञान, उपासना व 
कसे इन ठीनों से बनी हुई यह साधना रूप बड़ी ही 
उत्तम व दिव्य रसायन है, जिसको आदर युक्त, 
निरन्तर दीघेकाल तक सेवन करने से आवरण 
विक्षेप व मल रोग की निवृत्ति हो जाने पर स्वयं 
निखिल रसामस्त रवरूप पर रह जावेगा। अर्थात्‌ 
श्रद्धा च विश्वास युक्त इसका सेवन करने से तुस 
अपने को “अहरहितः शाश्वत द्व्य आनन्द स्थरूप 
में परिणित पावोगे । यह जीते जी मर जाना है और 
सरकर अमृत स्थरूप से नित्य स्वेत्र रहना है। 
पुराना अशुद्ध अभ्यास दीघेकाल का है और नया 
अभ्यास अभी निवेल है, जब नया अभ्यास दृढ़त 
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पकडेगा तव फल दृष्टिगोचर होगा । देखो न ? ह्षुद्र 
विषयों की पूर्ति के लिये पढ़ने मे कितना त्याग व 
अभ्यास तथा परिश्रम करना पड़ा फिर अनन्त शाश्वत 
सुख के साधनाभ्यास मे कितना समय्र लगा पाये 
हो, हो प्रथमावस्था मे इस में भी क्रष्ट प्रतीत होता है, 
विवेक द्वारा “मैं देह हूँ”? को बदलना मनोभावषों को 
परमात्म-तत्त्व के सम्मुख करना, तथा भोजन, भेप, 
संग आदि को सतोगुणी बनाना व शरीर व धनादि 
को सेवा मे लगाना. कोई बच्चा का खेल नहीं है. । यह्‌ 
बड़ी शूर॒ता का काम है, यही तो साधु का कोसे है, 
धेये का मागे है। यह साधना का कष्ट चारासीलाख 
व यम यातना के कष्ट को समाप्त कर रबय॑ भो 
विलीन ऐसे हो जावेगा जैसे सर्दी से दु:खी पुरुष को 
अग्रि व लकड़ी के लाने व जलाने मे पहििले सिमट 
बैठे हुये से कष्ट अधिक बढ़ जाता है. किन्तु अप्नि 
जल चलने प” सभी सर्दी का कष्ट समाप्त हो 
जाता है। 


बाबूजी सेवा व सतूछंग करते, कभी सभी के 
साथ रहते, कभी एकान्त में जा रमत्ते, इस प्रकार 
अभ्यास मे सदेव ही निरत रहते अन्त में एक दिन 
श्री सन्‍तजी के समीप आकर बोले ! 


बावूजी:-- निष्केवली भाव में सर्वात्मन ! 
पहिले कुछ समय तो कष्ट सा रहा किन्तु अन्र 
आपकी असीम अनुपम अनुकम्पा से यह आनन्दात्म- 
स्फुरण दिव्य स्वर्गीय सुख सदश आनन्द सयी तरुण 
तुर्या की गोद में मोद से रम रहा है तथा आपका 
बह प्रथम वाला वाबू अदृश्य हैँ। 
3» शान्ति ! शान्ति !! शान्ति !! 


जा ना 


चार वेद छः शाम्त्र में बात मिली हैं दोय। 
दुख दीने दुख दोत है सुख दीने सुख होय ॥ 


सुख केसे मिले ! 


( शव स्वामी रामुसदास जो 3 


जो मन-इन्द्रियों को अनुकूल मालूम देता है 
चह सुख ओर जो पतिकृन मालूस देता है, वह 
चुःख हैं। यह है सुख दुःखकी साधारण परिभाषा। 


हम सोचते हैं कि हमें रोटी, कपड़ा, स्त्री, संकान, 
सवारी, जमीन, खेत, न्‍्वाय. विद्या, ऑपधि आदि 
बस्तुएं सस्ती और पुष्कलमात्रा में आप्त हो जायें 
सो हम सुखी हो जायें | किन्तु विचारिये, जिसके 
पास उक्त पदार्थ प्रचुर सात्रा में हैं, क्या वह वास्तव 
में सुखी है ? कदापि नहीं। क्‍योंकि पदार्थों के बढ़ने 
से उनकी लालसा बढ़ती है और वस्तुओं की लालसा 
डी सम्पूर्ण पापों और दुःखों की कारण है। गीता में 
अजुन ने भगवान्‌ से जब पापों का हेतु पूछा तब 
भगवान ने पापाचरण का हेतु काम (लालसा) को 
चतलाया है। तथा दुःख का कारण भी लालसा ही 
है। केद में, नरकादि में या जहों-कही भी कोई छुखी 
देखने में आते हैं, उन सबके दुःखों के कारण 
पूवे में किये हुए पाप या चतेसान में पदार्थों की 
लालसा ही है | पर लञालसा (चाह) करने से पदाथे 
मिलते भी नहीं। संसारी लोग भी चाहने वाले 
को नहीं देते, वल्कि जो नहीं लेना चाहता, उसे 
लोग आग्रह और प्रसन्नता पूर्वक देना चाहते हैं । 
किसी व्यक्ति को यदिसम्पूर्स ससार की उपयुक्त 
सभी चीजें मिल जायें तव भी डनसे तृप्ति नहीं हो 
सकती, प्रत्युत उसकी ल्ञालसा उत्तरोत्तर बढ़ती जाये 
गी--“जिमि त्रति लाभ लाग अधिकाई ।? इस लालसा 
के बढ़ाने का अर्थ यही हैं कि आपको अपने सें 
कमी का अनुभव है; अ.र जब तक अपने में कमी 
का अनुभव होगा तव तक सुख हो ही केसे सकता 
है, अत्युत दुःख ही बढ़ेगा । 
जरा गम्भीरता स साचेंगे तो आप को मालूस 
हो ज्ञायगा कि पदाथ्थों के मिलने से सुख नहीं दोगा, 


घरन्‌ पदाथ मिलने से दुख को कारण इच्छा 
( चाह ) ओर वबढ़ेगी। कहा भी है-- 

यत्पृथिब्यां ब्रीहियवं हिरएय पशवः स्त्रियः | 

सालमेकस्य त्ृष्त्य्मितिं मस्रा शमं मजेद ॥ 

न जातु वामः कासानासुपभोगेन शाम्यति। 

हजिया कृष्णवत्मेव भय एवॉमिवर्धते ॥ 

प्रथ्वी में जितने भी धान्यन्चावल, जो गेहूं, 
सुबरण, पशु और स्त्रियाँ हैँ, वे सब के-सव मिलकर 
एक मनुष्य की ठृप्ति के लिये भी पर्याप्त नहीं है, 
ऐसा मानकर दठृष्णा का शसन करे | क्योंकि विपय- 
पदार्थों के उपभोग से कामना कभी शान्त नहीं होती, 
वल्कि जेसे घी की आहुति डालने पर आग ओर 
भड़क उठती है, बसे ही भोग-बासना भी भोगों स॑ 
प्रवल्ल हो जाती है।' 
सभी सजुष्य चाहते तो सुख को ही हैं परन्तु 

सुख की सामित्री इन संसार की वस्तुओं को ही 
समभते हैं, इसलिये इन्हीं को आप्त करना चाहते 
हूँ । आज प्रथ्वी पर ढाई अरब मनुष्य माने जाते 
हैं, उनमें से अत्येक व्यक्ति को ससार की समस्त 
बस्तुये केस मिल सकती हैं, क्‍योंकि वस्तुओं पर सभी 
का हक है एवं वस्तु सत्र सिलकर सीमित हैं और 
उनके चाहने वाले हूँ वहुत अधिक । जब एक को भी 
पूरी नही मिल सकती तन अत्येक्र को सभी वस्तुयें 
पूरी कैसे मिले? मान लो, यदि सभी को मिल भी ज्ञायें 
तब भी इन वस्तुओं स सुख होना सम्मव नहीं | 
क्योंकि चेतन जीव को केवल चिन्मयता से द्वी शांति 
मिल सकती है, जड़ वस्तुओं से नहीं। यदि इनसे 
सुख दोते है ऐसा मान भी लें तो भी जड़ वस्तुयें तो 
अतिक्ष॑ण परिवर्तेतशील और नाशवान्‌ हैँ तथा जीव 
नित्य औरे अविनाशी दै। अत एक वार मिलकर 


क््द कामये दुःखतप्तानां प्राणिनामातिनाशनम्‌ 
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भी इन दोनों का नित्य संयोग कैसे रह सकता है । 


तो फिर सुख कैसे मिले, सुख का उपाय क्‍या 
है ? सुख का उपाय है--चिन्मय परमात्मा की 
प्राप्ति का लक्ष्य तथा धर्म ब न्याय का आचरण । 
श्रभिप्राय यह है कि जब हमारे आचरण घर्मयुक्त 
होंगे और जब हम न्याय से प्राप्त अपने हक के 
श्रतिरिक्त और अहण नहीं करेंगे, तमी असली सुर्ब 
की उपलब्धि हो सकेगी | यह होगी त्याग और उदा- 
रता आने से | जिन त्रस्तुओं को हम सुख देनेवाली 
समभते हैं, उनको जब हम सभी त्याग और उदारंता 
के भाव से एक दूसरे को देना चाहेंगे, और लेना 
नहीं चाहेंगे, तब उन वस्तुओं की स्वतः ही बहुता- 
थत हो जायगी ओर लेने वाले हो जायगे कम | उस 
क्षमय हमारी उदारता के फल स्वरूप दैची शक्ति भी 
पूरा काम करेगी, जिससे वस्तुओं का उत्पादन भी 
अधिक होगा। इस प्रकार सव्वत्र सुख का ही साम्राज्य 
छा जायगा । 


त्याग और उद्ारता की भावना से हमारा सन 
थ्यॉ-ज्यों जड़ पदार्थों की तरफ से हटेगा, त्यो-त्यों 
बह चेतन परमात्मा की तरफ लगेगा । जड़ की ओर 
से दृष्टि हटते ही चेतन क्री ओर स्वत. ही होगी। तब 
उसकी जो यह मूल धारणा थी कि इन पदार्थों मे 
खुख है, वह मिट जायगी । तथा वह चेतन परमात्मा 
बोधस्वरूप ओर आनन्द स्वरूप है, उसकी ओर 
लक्ष्य डड हो जाने पर जीव स्वय ही ज्ञानवान्‌ और 
आनन्द स्वरूप हो जायगा। फिर तो ऐसे पुरुष के 
दृशेन. भाषण ओर रपशे से दूसरे जीवों को भी सुख 
'पहुँचेगा, वह स्वय महान सुखी है, इसमे तो कहना 
ही क्‍या है ? जो अपने स्वार्थ का त्याग करके जनता 
का हित चाहता है और बदले से किसी भी जड़ 
चीज को लेना नहीं चाइता, बद्दी असली सुखी है। 


कुछ भाईयों की यह धारणा है,कि धनी 
आदसप़ियों के पास जो धन है, उसे लेकर, अभात 
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अस्तों को विती्ण कर दिया जाय तो सब्र सुग्बी हो 
जायें किन्तु सोचना चाहिए कि धनी आदमियों को 
जिस जाति का सुख प्राप्त है, वह ते। दुःख वाला 
(दुःख युक्त) ही सु है, जिससे वह रात दिन जलते 
रहते है, उन्हें कमी शान्ति नहीं मिलती। अतः 
उनसे जो सुख मिलेगा, वह तो उसी जाति का सुख 
मिलेगा, जो कि दुःख पूरे है.। जिससे धन छीना 
जायगा उसे तो महान कष्ट होगा ही, उसे कष्ट देकर 
लेने से लेने वाले को भी सुख कैसे होगा, जलन ही 
होगी, तथा वह धन जहाँ जायगा, जिसे दिया जायगा 
उसे भी दु ख अशान्ति ओर जलन ही प्राप्त होगी । 
यह सिद्धान्त है कि देने वाला दे ही दे, ओर 
लेने वाला सेवक, प्रचारक लेना हो न चाहे । इससे 
देने वाले को तो उद्ारता पैदा होकर श्ररुून्नता होगी 
ओर देने वाले की असन्नता से लेने वाले को भी 
त्याग पूर्वक लेने से आनन्द आयेगा। तभी सबको 
सुख मिलेगा और तभी सबके हृदय के भाव उदार 
होंगे। क्योंकि सुख वम्तुओं मे नहीं हैं. सुख हे 
हृदय की उदारता में । शास्त्र का बचन है; -- 
यच्च कामसु्ख लोके यज्व दिव्य भहत्सुखंम । 
तृष्णाक्षयकुखस्येते नाहतः पोडशी कलाम ॥ 


ससार मे जो भो कामोपभोग का सुख है तथा 
जो दिव्य महदान्‌ सुख है--ये दोनो ही तठृष्णानाश 
से होने वाले सुख के सोलहवें अंश के वरावर भी 
नहीं हैं ।? 

किसी कवि ने भी क्या ही सुन्दर कहा है:--- 

चाह गयी चिन्ता मिटी मनुत वे परवाह । 
जिसको कछू न' चाहिये सोई शाहम्शाह ॥ 

अत: यह बात सिद्ध हो गयी कि पदार्थों के ' 
अभात्र में दु ख नहीं है दुःख पदार्थों के अभाव के 
अनुभव से । मान ढछीजिये, एक आदमी ए कादशी 
की निराहांरत्रत किया और और एक दूसरे आदमी 


' फो उस दिन कुछ भी उपाजैन न होने से निराहार 


अछू१ ] हर 
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ही रहना पड़ा । इन दोनों को ही अजन्नादि पदार्थों का 
अभाव है, किन्तु एक प्रसन्नता पूर्वक ज्त रखकर सुखी 
होता है, और दूसरा पेट मे अन्न न पहुँचने से दुःख 
का अनुभव करता है।। अतः अभाव का अनुभव 
दी दुख है | यदढ़िं अभाव मे दी दुश्खहो 
तब तो विग्क्त साधु सनन्‍्यासियों को भी दु.ल होना 
चाहिये क्‍योंकि उनके पास न तो स्त्री है, 
न धन है, न मकान है, न कपड़े हैं, न सवारी है 
ओर न पहले से किया हुआ उद्रपूर्ति के लिये इन्त- 
जाम है। किन्तु इन सव के न रद्दते हुये भी वे सव 
बड़े सुखी हैँ। क्‍योंकि उनके पास जाकर बड़े-बड़े 
महाराजा और घनी भी अपने अन्त करण की जल्ञन 
मिंटाकर सुखी होते हैँ ' इसका कारण यह है कि वे 
पदार्थों के अभाव में भी नित्य भावरूप सथिदानन्द्‌ 
परमात्मा की अनुभूति करके मस्त रहते हैं । वास्तव 
मे अभ्राव का अचुभव होता दै सूखेता से । इसलिये 
चाददे कितना ही अभाव क्‍यों न दो, मनुष्य को 
अभाव का अनुभव न करके नित्य भावरूप परसा- 
त्मा का चिन्तन करना चाहिये। जो पदार्थोंके न 
होने से या उनकी कमी होने से अभाव या कसी का 
अन्नुभव नहीं करेगा, वह भगवान्‌ के सन्नल विधान 
के अनुसार आये हुये दुःख मे छुखी -नहीं होगा, 
प्रत्युत उसमें अपने पूर्वेकत पापों का नाश और 
भगवान्‌ की ऋपा सममकर सुखी ही होगा । 





सुख केसे मिले ? 








जो धन को मूल्य देकर रोठी कपड़े आदि 
पदार्थों से सुख पाना चाइते हैं, वह भूल करता है। 
जड़ को मूल्य देने से अधर्म होगा ओर अघमे का 
आचरण दोने से सुख कभी न हुआ और न होगा 
ही | इसके विपरीत, यदि सत्य चेतन ओर अक्षय 
सुख के भण्डार भगवान्‌ को मूल्य देकर उनके 
छारा (भगवान्‌ के भावों के प्रचार छवारा) सुख पाना 
चाहेंगे, तो सदा के लिये सुखकी प्राप्ति हो जायगी । 

इसलिये हमें परमात्मा की भ्राप्ति का द्वी लक्ष्य 
बनाना चाहिये। तथा सांसारिक पदाथों से सदा ही 
विरक्त रहना और उनकी लालसा को मनमें आने 
ही नहीं देना चाहिये । एवं तत्परता से परमात्मा के 
चिन्तन में लग जाना चाहिये और परमात्मा के 
चिन्तन में सहायक सत्‌ शास्त्रों का अध्ययन, संत- 
महात्माओं का सद्न, परमात्मा से स्तुति-प्रर्थना तथा 
लिरन्‍्तर नास का जप निष्कास-भाव-पूवेक 
करना चाहिये। 

कलियुग में तो केवल परमात्मा के नाम के जप 
को जो गुप्तरूप से, निष्काम-भाव-पूवेक, निरन्तर, 
ध्यानसहित, आनन्द ओर आदर से करता है, उसे 
परमानन्द्स्वरूप परमात्मा की प्राप्ति शीप्र और 
सहज दी हो जाती है;-- 

गुप्त अकाम निरन्तर, ध्यान-सहित साननन्‍्द | 
"आदर युत जप से तुरत, परावत परमानन्द ॥ 





धम का सार 


श्रयर्ता धर्म सर्वस्व॑ श्र्‌त्वा चैवाष्यधार्यतामु, आत्मनः प्रतिकूलानि परेषां न समाचरेत्‌ । 
धर्म का सार सुनो, और उसको धारण करके अपना दुःख निव्वत्त करो। सार यह है कि--“जो अपने 
फो प्रतिकूल लगे वह आचरण दूसरों के प्रति कदापि नहीं करना चाहिये | 


भक्ति भाव से हुःख की हानि 
(श्री मज्जुल जी ) 


सब दुःख निवारण की सुनो एक कहानी । 
होती है भक्ति भाव से सब दु.खों की हानी ॥ 


हरिपुर के थे गोविन्द श्री गोविन्द सनेद्दी। 
भगवान्‌ को वे मानते थे मित्र एक ही।॥। 
दिन काठते द्रिद्रता व छुःख में सही। 
सनन्‍्तोष था परन्तु दृत्ति भक्ति में रही।॥ 
हरिमिन्न के भजन से न दिन रातथी जानी । 
होती है. भक्ति भाक से" *“*“" शशा 


अद्भुत कराल काल की गति वक्र है न्यारी । 
उस देश में दु्िक्ष पड़ गया बड़ा भारी॥ 
बिन अन्न न्राहि-त्राहि प्रजा कर उठी सारी | 
मरने लगे भूखों सहस्नों नर तथा नारी॥ 
फिर विम्न के.घर के भी दुखी हो गये आनी । 
होती है. भक्ति भाव से ** ****००**- ॥श॥ 


बच्चों ने तीन दिन से नहीं अन्न है पाया। 
रोनरो के विग्रदेव को पत्नीं ने सुनाया॥ 
बिन अन्न नाथ केसे रहे इनकी यह काया | 
कर्तार बिन करेगा कौन, जाया पें, दाया ॥ 
दुखिया की सुनेगा भला कोई और क्यों वानी । 
होती है भक्ति भाव से ” *****._ ॥३ 


यदि कोई आपका हो मित्र अन्य देश सें। 
तो देश छोड़ उनके पास चलें कलश में॥ 
दिन दुख के निकल जायेंगे दुर्दिन विशेष से । 
भगवान्‌ कभी लायेंगे सुख के सुवेष में॥ 
अब शीघ्र चलो अन्यथा हैं भ्राणों की हानी। 
होती है भक्ति भाव से ** **०००००- -» शा 


सुनकर तिया की बात विप्न मन में विचारे। 
हरि के सिवा हैं कौन भला मित्र हमारे॥ 
अच्छा है चलो द्रस॒ होगा इसके सहारे । 
पत्नी ने कह्दा ठीक चलो मित्र के छ्वारे॥ 
वे मित्र हमारे हूँ बडे प्रेम के ज्ञानी। 
होती है. भक्ति भाव से जता १७ ०००० ७॥॥ 


कह कर के चले विश्र पुत्र कॉघे बिठाया। 
पत्नी ने छोटे पुत्र को मिज गोद उठाया ॥ 
प्रिय वृन्दावन की ओर ज्यों ही पैर बढ़ाया । 
करने लगे फिर राह में बहु मेघ भी छाया। 
एक लालसा द्रस की थो बस भनसे समानी | 
होती है भक्ति भाव से ”***“*“** * "पाक्ष) 


दिनभर जो चले विश्र देव पैर बढ़ाके | 
सध्या को रुके पत्नी बोली पति को सुनाके ॥ 
रोता है. भूखा लाल खिलाओंँ क्या मै लाके | 
बोले ये विप्न बेंगे मित्र अन्नभी आके॥ 
वे मित्र हमारे हैं बड़े प्रेम पयानी। 
होती है भक्ति भाव से १००. ००००१ ०००० ॥जा 


पत्नी ने कहा नाथ न अब देता दिखाई। 
बिन अन्न के नेनों में अंधेरी सी है. छाई ॥ 
मर गये तो मित्र करेंगे क्‍या सहाई। 
मरने के बाद पाई झुधा कास क्‍या आई ॥ 
कैसे हैं मित्र कोन हैं वे केसे हैं दानी। 
होती है भक्ति भावसे.. *  *“*पाज्ता 


भूर्गा कुटुस्ब विप्र का यह जान दुखारी। 
ग्वाले के रूप धर के धाये वोकिबिहारी॥ 
पक्तान्न भोग स्वणे थाल भरके मुरारी। 
ले आये विश्र पास बोले बात ये प्यारी॥ 
जाते हो कहों कोन हो है क्‍यों परेशानी।, 
होती है भक्ति भाव से *********«* ॥६॥ 


बोले ये विप्र हम हैं समी काल के मारे। 
बिन अन्न दुखी मित्र के द्वारे हैं सिधारे ॥ 
पूछा कहॉ पे मित्र जी रहते हैं तुम्दारे। 
बोले वो बृदावन के बिहारी जी हैं प्यारे ॥ 
उनके है पास आस लगी मनभे समानी। 
होती है भाक्ति भाव से *"****** * ॥श्ण। 


अइ्डू? ] 


अच्छा तुम्दी क्या विश्न श्रीगोचिन्द हो भाई ! 
यह लो तुम्दारे मित्र ने भेजी है मिठाई।॥ 
तुम भूखे चले घर स उन्हें चेन न आई। 
हमसे मिठाई भेज कर यह बाव कहाई ॥ 
हम अपना भोग थाल तुम्हें भेजूं निशानी । 
होती है भक्ति भव से -““वश्शा 


इसकी खिलाओ बालकों को आप भी खाओ | 
आनन्द मनाते हुए ब्ृजधाम में आओ ॥ 
पूछे जो उसे मित्र मुझे अपना बताओ। 
पहचान मे ये स्वर्ण थाल मेरा दिखाओ।॥ 
हम हैं उन्हींके जं। हैँ, भेरे मित्र सुजानी | 
होती है भक्ति भाव से ** **“*” ॥१२॥ 
इतना जो कहके ग्वाल थाल छोड़ सिधाया | 
लख कर के प्रेम नीर वम्न नैंन में छाया॥ 
परिवार सहित विशत्र ने फिर भोग ज्ञगाया | 
पाया अ्साद्‌ मन मे था आनन्द समाया ॥ 
मित्रासिमानी विश्र कृपा मित्र की सानी। 
होती है भक्ति भाव से * ““श। 


प्रात. जो पट खुले तो देखा थाल नहीं है। 
आपस मे पूछा थाल कहें ख्याल नहीं है ॥ 
सोचो ये बिहारी जी का क्या माल नहीं है । 
इसमे गलेगी कुछ किसी की द्षाल नहीं है॥ 
चतलाओ शीघ्र जिसकी हैं निज जान बचानी । 


होती है भक्ति भाव से ७००००० 0०००००००० ॥१शा 
थाने में की रिपोर्ट गया चोरी स्वरण थाल | 
पायेगा वह इनास जो पक्रडेगा साथ माल ॥ 
होने लगी थी ढेंढ खोज जोच थी तत्काल | 
अब तकन कोई जान सका था प्रभू की चाल ॥ 
लीला प्रभू की वैसे जाने अज्ञ हैँ श्रानी। 
होती है भक्ति भाव से*“ ०“ «* ॥१४॥ 


परिवार सद्दित विश्र उधर भोग लगाके। 
आनन्द सहित पाके चले हर्ष मनाके॥ 
बस मित्र बिहारी की ओर ध्यान लगाके | 
चिथडों मे थाल्ष चॉध चले पैर बड़ाके॥ 
निज मित्र निशानो फी बड़ी वात बखानी। 
होती है भक्ति भाव से 42% ७2७४७ ०७४३४ ४ **१|१६॥ 


भक्ति भाव से दु.ख की हानि ७१ 


बन मच बी की पता कमज कट कक .32 २ अटओन समन भरी पक ५० ३ यही. अपर यामी परी ममापेमी पिन ५० फट 32५ रात ५० ९० २०२ रत ७२३९३ २२७० ९० ९० ९२०७१ २० सकते 





पहुँचे उसी समय वहॉ जब जोंच थी जारी। 
देखा ललाम त्रज॒में धाम बॉकेविहारी ॥ 
सनमें मगन हो पत्नी से ये वात उचारी | 
देखो ये मित्र का हैं घाम स्वर्ण से भारी ॥ 
अधिरास अश्रु धार अेस मग्न थी बानी। 
ह।ती है भक्ति भाव से'*०****“*०*११ज। 
पीछे से किसी व्यक्ति ने ओ सिश्ठु पुकारा । 
घूमा तो दौड़ा आता सिपाही फे निहारा ॥ 
उपस्ने पकड़ के चोर चोर कद्द के जो मारा |. 
इसने चुराया थाल बना ॥।भश्लु विचारा॥ 
अब ता पड़ेगी तुमको हवा जेल की खानी । 
होती हर भक्ति भाव से *** *** ००५ ००० ननश्य। 


सब दोड दोड़ उसको लगे सार लगाने। 
तब विश्र लगे कृष्ण कृष्ण नाम को गाने ॥ 
पत्नी ने रोके दु ख से दिये मित्र को ताने । 
आते नही क्‍यों मित्र को अब सित्र बचाने ॥| 
कैसे हैं मित्र मित्र वी जो पीरन जानी। 
होती है भक्ति भाव से****०**०*« « |१६॥ 


हाकिस ने पूछा तूने कटद्दों थाल यह पाया | 
बोले ये विप्र सित्र निशानी में पठाया॥ 
हैं बॉकबिहारी जी मित्र उनकी है दाया। 
सब बोल उठे चोर हैं ये थाल चुराया ॥ 
ऋषगणे की सजा चाहिये अब इसकी दिलानी । 
हाती है भक्ति भाव से *** **०००००१» |॥२ ॥ 
कहकर या हूसा जेल में बच्चे भी सगये। 
दिन भर की भूख मार से ट्टे खुअग थे॥ 
पर विप्र कृष्ण कृष्ण रटे अति उम्रग से। 
ये ढंग देख जेल क्मंचारी दग थे॥ 
पत्नी बिलख के रोई देख मार निशानी। 
दोती है भक्ति भाव से * ॥२१॥ 


बोले ये विश्र मार नहीं प्यार हे देवी। 
इस मार में भी यार का उपकार है देवी ॥ 
है यार का थह प्यार यादगार हे देवी। 
उपहार भेजे यार सो स्वीकार है देवी॥ 
इस प्रेम पथ की विचित्र है यह कहानी । 
होती है भक्ति भाव से “ ॥र्स। 


उर 









गोविन्द वन्‍द जेल में निशि आगई स्वछन्द ! 
मंदिर के पुजारी ने किये शयन को पट बन्द ॥ 
चेचेन विहारी जी थे लख मित्र के दुखहन्द । 
हाकिस के पास स्वप्न मे पहुँचे श्रीकृष्णचन्द्र ॥ 
चोले ये कान खोल सुनले बात गशुमानी। 
होती हे भक्ति भाव से >० १७० ७७७ ७७» श्न्ऐ््र्शो 


तूने मेरे एक मित्र को है खूब सताया। 
मारा है खूब जेल में तू बाँध के लाया ॥ 
चह निरपराध है वो धाल मैंने पठाया। 
वह सार मैंने तन पै ली सम दुख रही काया ॥ 
कूल उसको छोड़ वरना करू सब की हानी । 
होती है भक्ति भाव से ॥रशा 
हाकिस उठा घबराके देखा कुछ न दिखाया ) 
द्निका चरित्र रात्रि मे अच जान वह पाया॥ 
नेनों में तीर भरके जेल ओर को धाया। 
वाहर था घोर आऑँधकार रात्रि का छाया।॥ 


मट जेल का फाटक खुला लखि बुद्धि झुलानी । 
होती है भक्ति भाव से ९००००७७७००७०७७०७ ॥र्शा 
इते पत्नी पुत्र सोये दिन से दुख थे जठाये। 
गोविन्द ध्यान लीन थे सुधि तन की झुलाये ॥ 


आये प्रभूज्न विम्न किन्तु जान न पाये। 
खोले नयन तुरन्त तो अ्रभ सामने प्राये॥ 
आलन्द में गोविन्द की सति मन्जु समानी | 
होती है भक्ति भाव से" * *****० ॥र््षा 


गोविन्द ने देखा कि मित्र सासने खड़े। 
फैली प्रभा ज्यों कोटि सुय्ये हों उदय बड़े ॥ 
सुन्दर शरीर श्याम शिर सुकुट रतन जड़े। 
सन्‍्मुख खड़े हैं मित्र लखके विप्र पग पड़े ॥॥ 
चरणों को धोये प्रेम अश्र्‌ जल से वे ध्यानी 
होती है भक्ति भाव से * 


कासये दुःखतप्तानां प्राणिनासमातिनाशनस्‌ 


“ वैरजा 


[ वषे ४ 
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प्रेम में विभोर होके उन्हें पद से उठाये। 


वोले हे मित्र तुमने दुःख हाय क्‍यों पाये ॥ 
मेरे लिये ही दु.ख उठाते हुए आये। 
हम भी तुम्हारी सार अपने तन पे हैँ खाये।॥ 
सति गति तुम्हारे हाथ ही अब मित्र विकानी । 
होती है भक्ति भाव से “ ** * ** "*“+ शरण 


शेविन्द बोले नाथ अब तो हस हैं तुम्हारे। 
आये भटक सटक के नाथ तेरे ही हारे ॥ 
हरि वोले हम तुम्हारे हैँ अब तुम हो हमारे । 
मदि्रि मे भोग भाग मिले सुख तुम्हें सारे॥ 
यह कह के अनन्‍्तेध्यान हुए मित्र प्रमानी। 
होती है भक्ति भाव से" ** न ॥स्धवा 


पत्नी व पुत्र जोग नींद अपनी विसारी । 
देखा कि दाकिस रोते आये संग पुजारी ॥ 
पद्‌ पडु के कहा कीजे क्षमा चूक हमारी । 
तुम सोचे हरि के मित्र कद्दी वात विहारी ॥ 
संद्रि मे सुख से रखना कही हमसे ज़बानी । 
होती है भक्ति भाव से ***“**** ॥३०॥ 
कर जोर पुजारी ये कहेँ बात सही है। 
हमसे भी हरि ने स्वप्न मे ये वात कही है ॥ 
अब तो रहो मंद्रि से मित्र की जो मही है। 
सव वोले धन्य मित्र प्रेम सही यही है ॥ 
सादर ले चले संग महिसा मित्र की जानी | 
होता है भक्ति भाव से ** **« *** ॥इ्शा 


परिवार सहित विप्र को मंद्रि मे ही लाये। 
सुन्दर सदन मे वास उन्हें ञञाप दिलाये॥ 
सद्रि के भोग राग मे दे भाग बसाये। 
गोविन्द भी आनन्द के दिन खूब बिताये॥ 
'सब्जुल” मिले फल सुक्ति मुक्ति जो पढ़े प्रानी | 
होता है भक्ति भाव से *- - “वव्शा 


यह चार मनुष्य कभी दुखी नहीं रहते 


नहीं लौटा 


कक हर पर आये हुये अतिथि, साधू, ज्राह्मण तथा भिक्षुक को कभी तिरस्कार पूर्वक रीता 
२--जो बिना सन्ध्योपार्सस, तपेण, वलिवैश्व किये हुये भोजन नहीं करता | 


३--जो कष्ट सह कर भी दूसरों के दुःखों को दूर करने का प्रयत्न कर ता है । 
४ -जो गुरुजनों का आदर और छोटो से प्रेम करता है। 


धुख हुःख का ममेला 


( पूज्य श्री स्रामी एकाक्षरानन्द जी सरस्वती ) 


श्राज संसार में खुख दुख का बडा मम्ेज्ा दे | कोई 
कट्दता है कि दसको धन प्राप्त द्वो जावे तो दम सुखी द्वो जायें, 
कोई कद्दता हैं कि यद्ध घन दी हमारे दुःख का कारण है; 
यानी यह घन इमरारे पास न द्ोता ठो हम सुखी दो 
जाते | कोई कद्दठा है हि हमारी शादी (विवाद) हो जाते 
तो हम सुखी दो जावें और जिनकी शादी द्वो गई दै वद्द 
कद्ते दें कि मेरी स्त्री मर जावे; तो हम वेघड़क दो जावें, 
यानी कोई स्त्री बिना ठुल्ली द।दो कोई स्त्री के कारण 
टुली हेँ। कोई कद्दता है कि मूग को दाल अ्रच्छी है कोई 
कहा दै अरे भाई मर की दात्व तो मरीजों का खाना है 
उर्दू की दाज्न बहुत बढ़िया दहोंती है. । कोई कहता दे 
कि अभरदहर को दात् अच्छी दै। कोई किप्ती को अच्छा 
कद्दता दे कोई झिसी को । भिसकों पद्दिज्ञा दुरा कद्दता दे 
दूसरा उसको अच्छा कद्दता है श्रौर दूसरा निसको अच्छा 
कद्दता है पद्दिला टसकोघुरा बताता हैं, हुःख का कारय्य 
यतक्वाता दै! विता, पुत्र व स्त्री को ठु ख का कारण बत- 
द्वाता दे पुत्र माठा-पिठा को छु.ख का कारण बतलाता 
है | इव सबके माने यद्द हुए कि वास्तव में न कोई छिसी 
के दुःख कारण हद और न कोई या कोई पदार्थ सुख 
कारण दें | यद्ध सब मेरी अज्ञान भरी कदपना का कारण 
दे क्योंकि यदि घन दी सुस्त का कारण द्वोता तो भ्राज 
तक धन से कोई ठो सुखी द्वो गया द्वोंठा किन्तु ऐसा श्राज 
तक नहीं हुआ | हाँ जिनके पास घन नहीं दे वद्द अवश्य 
थद्द समझते दें. कि धन दमकों मित्ष जावे तो दम सुखी 
दो जावें किन्तु उन्द्दीं को जब धन मित्न जाता दै दो वहद्द 
धन द्वी के कारण टु.खी देखे गये हूँ । अठ: निष्कप यद्द 
निकल्ला कि घन से सुस्त की आशा ठयर्थ दे । यद्ध उनका 
अम द कि लो घन से सुख की आशा करते दूँ | इसी प्रकार 
स्‍त्री से सुख प्राप्त द्वॉने पर विचार करना दे क्‍या स्त्री 
झुख का देतु कही जा सकतीं हैँ | यद्वि सन्नी द्वी सुख की 
देतु दोती यानो स्त्री सुख स्वरूप द्वोंती तो दम सममते 
हैं कि रुत्री को स्वयं सुखी द्वो जाना चाहिये, किन्तु ऐसा 
न द्वोकर स्त्री भी समझती दे कि इमारें सुख का कारण 
पुरुष दै। किन्तु न ठो पुरुष स्त्री के सुख का कारण 
दोठा हे और न स्त्री पुरुष के सुल का कारण द्वोती दे । 


हि] 


यद्द केवत्न न प्राप्ठ धोने तक की कदपना है, जो सुख 
की व्यर्थ आशा से जीव को बाँघती दे और प्राप्त द्वोने 
पर चद्दी दु.ख का कारण द्ोकर उससे छुटने की आशा 
करादी ई | यदि वास्तव में संसार का कोई भी पदार्थ 
या कोई सी सम्बन्धी हमारे सुस्त का कारण द्योठा तो 
आन तक संसार में उन पदार्यों से अथवा उन सम्यन्धियों 
से कोई भी तो सुखी ह्वो गया ध्ोता । किन्ध्ु आन तक 
ऐसा नहीं छुआ कि संसार में किसी भी पदार्य से कोई 
सी सुखी दो गया द्वो ठव यद्द निश्चय हुआ कि संसार 
का कोई सी पदार्थ हमारे दुःख सुख का कारण नहीं 
किन्तु दमारी कहपना द्वी दमारे दुःख सुख का कारण दै। 
आज ज्ञोग पदार्थों को दुःख सुख का देतु समझकर 
उसके स्थाग और भ्रद्दण की इच्छा करते देँ। क्‍या स्वरूप 
से पदार्यों का व्याग याअदहण दो सकता है ? क्या आऑँत़ों से 
देखना बन्द द्वो जाता दै ? या कानों से सुनना यन्द दी 
जाता या किट्ठा से रसा स्वाद बन्द दो जाता दे ? क्‍या 
मिर्च किद्धा को कड़दे नहीं मालूम द्ोती अथवा शक्तर 
क्या मीठो नहीं भालूम ध्ोती अयवा जिद्ढा क्या भोगों का 
स्वरूप से स्याग कर सकती दै ? मालूम द्ोता है कि इनका 
त्याग इनको स्वरूप से दी त्याग करने पर द्वोगा। 
ठव में एक बात यद्द भ्रावश्य कहूँगा कि कया विश्व में 
कोई ऐसा स्थान होगा जद्दों इन पांच प्रकार के विपयों में 
से कोई विषय उपस्थित न द्वो। तो आप यदि उंढी 
तबियत से विचारेंगे तव आपको विदित द्वो जावेगा कि 
ऐसा स्थान तो कोई नहीं नहाँ यद्द विपय न द्वों। अब 
यदि मान भी लिया जावे कि कोई ऐसा स्थान द्वो भी तथ 
भी ठो आप विचारें कि इन पन्न विषयों के यग्रैर 
क्या आप जीवित रद्द सकठे दे ? यद् पदार्थ तो जीवन का 
आधार दी हैँ, क्या यद्द संसार के पदार्थ धमारे दुःख के 
ढछिये बनाये गये हूँ ? यद्द ठो दमारी जीवन रक्षा के ्िये 
ही भगवान्‌ ने यनाये देँ, किन्तु वजाय जीवन रक्षा के जो 
दम ने इनको सुख का द्वेतु समझ लिया दै यद्दी दमारी 
भू दे। यही मूल टुःख का कारण द्वोती है, जो न प्राप्त 
होने पर ठुःखी और प्राप्त द्वोने पर खुखी सा मालूम द्ोता 
है। यदि इन पद़ाथों में सुख की आकांछा न इोती तो 
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सकते हो | हो वेहोशी और निद्रा में जेसे दुःख का चसाव 
सा ही जाता है ऐसे थोडे समय के किये चाहे भले ही 
दुःख दूर हुआ सालूम हो, किन्तु जहाँ बेहोशी था निद्रा 
दूर हुई वहीं फिर चैसा ही दु,ख सामने आजावेगा। इस 
किये इस दुःख सुख के ममेजे को यथावत समझकर इन 
विषयों से सुख की झराशा एमें नहीं फरनो चाहिये । 
यही जीवका पुरुषार्थ है इसी आशा ने इसको दीन व 
दुःखी बनाया है, इसो आशा से मजुष्य जन्म से जन्मान्तर 
तक ससार से यंघा रहकर भावागमन के चक्कर में पढ़ा 
रहता है भौर घोर में घोर जो जन्म मरण का दुःख 
है उससे छुटकारा नहीं पाता अरे जन्सना तो चह्द 
अच्छा होता है जिसमें मरना न दो भौर मरना वह 
अच्छा है क्िसपर जन्म न दवो फिन्तु ऐसा नहीं होता 
और वह सुख की शाशा से दी बन्धा रहता है और उसे 
अपनी आशा-रूप ज॒ दुःख की मूल है दिखाई नहीं 
पढ़ती | इस प्रकार चंद बरायर मटह्ूता रहता है। वह 
पुक| पदार्थ से सुख की श्राशा करता है जब वह पदार्थ 
पूरा हुआ और सुखी नहीं हुआ तथ दूसरे पदार्थ से सुख 
की इच्छा की | इसी प्रकार एक के बाद दूसरे पदार्थ की 
इच्छा करता हुआ व्यतीत कर देता दै। मेसे किसी कवि 
ने कहा ऐै-+- 
जा संत्तार में रे कोई सूखी नजर नहीं आता, 
कोई हुसी धन विना_निर्धती दीन वचन यूँ बोले । 


(बे ४ 











बाखव में हम दु:खी नहीं द्वोते | इस शआकांछ्ा ने ही हमको 
टुःखी किया है किसी कवि ने कद्दा है कि:-- 

कान निरन्तर गान तान छुनिबो ही चाहत | 

ओखें चाहति रूप रैन-दिन रहत सराहत ॥ 

नाता इतर सुयन्ध चहति फूलन की साला | 

लता चहति सुख्र सेज संग कोमल-तन वाला | 

रसना हू चाहति रहति निति सादे मीठे चरपरे। 

इन पॉकन को अपू्च ही भूपन को भिन्चुक करे।। 

झतः सिद्धान्त यह निकका कि यद्द चाइना ही दसारे 
दुःखों का हेतु बन लाठो है। यदि यह चाहना न द्ोती तो 
इमको दुःख भी नहीं होता ? इन की भम्राप्ति ही हुःख दे । 
जिनको संसार में इन घिधयों के प्राप्त करते फी इच्छा नहीं 
है वह तो फिर सुख खखूप दी है। 

चाह चोरी चूहरी सब नीचन में नीच। 

तू तो परण ब्रह्म था जो चाह ने होती बीच ॥ 

चाह गईं उजिन्ता गिटी मनुआ्ा चेपरवाह।/ 

जिनको कछू न चाहिये सोई शाह शाह॥ 

अतएव जिनको छिसी की इच्छा नहीं दै वे ही सुखी हैं 
और जो संसारी पदारथों से सुखी की इच्छा करते हैं या 
ऐसा उनको विश्वास है कि इन पदार्थों के श्राप्त हो जाने 
से हमारे दुःख की निद्धत्ति हो जावेगी भर दम सुखी हो 
जावेंगे, यही इसारे दुःख सुख का समेजा है जिसका कारण 
अज्ञान और अविचार है। इसको दूर करने के लिये हो 


सत्संग की आवश्यकता, श्रज्ञान फ़ै नष्ट करने और विचार 
धारा को जाशृत करने में मुख्य कारण सत्संग ही है, क्‍यों 
कि बिना सत्सय के हमारो घुद्धि का वह परदा जो पूर्व के 
कह्सषों से बन गया दै दूर नहीं दो सकता। यह परदा ही 
इमारे ज्ञाव भौर विचार को ठक कर घुढ़ि को अन्धा बना 
देता है, जेसे जय सॉप पर केंडुली चढ़ जाती है तब उस 
को राखा नहीं दिखाई देता ठीक यही दशा आज्ञ के 
भाशियोंकी हो गयी है। उन्दे वास्तविकता का पत्ता लगता 
ही नहीं, वे जीवन भर सांखारिझ पदार्थों से सुख प्राप्षकर 
जेने के समेले में जीवन को घ्यत्तीत कर देते हैं और अत 
में जब किसी प्रकार भी अपने को रूखी नहीं कर पाते 


अमत फ़िरे प्रदेशन में नर धन की चाह में ढोले | ज्य- 
देश विदेश नौकरी करके धन तो बहुत कमायों ' 
किन्तु अनियमित भोग परिश्रय रोय ने आन दवायों।जा- 
तन निर्मल और घन बहुतेरा तोभी सुख को रोठा । 


_पूजत फिरे कुदेबन को ओ पृश्न न कोई होता ॥ जा- 


तन निमल धन पुत्र पाइके तो भी रहा हुखारी। 

पत्र नहीं आज्ञा को माने घरे कक्रत्ता नारी॥ जा- 

तन घन पृत्र चुलज्ष ग॒नारी_पृत्र है आज्ञाकारी । 

तो भी दुखिया रहे जगत में भये न छत्तर घारी ॥| जा- 

चक्रपति ओर छत्रपति 242 तो भी सुख को शोये । 

आशा तृष्ण/ घटी न उनकी परनारी पर मोहें ॥ ज।- ' 
ऊपर के पद्‌ से आपको भल्नी भादि विदित हो गया 


उय, जय इन्द्रियों बेकाबू हो जाती दैं--शरोर जजरी-भूत 


ट्वोगा, कि हृह ससार के कोई भी पदार्थ हसरे स॒झ का 
हो जाता है तव कहते है श्रव तो हम मर जायें दो सुखी ह स्‍्स 


कारण नहीं बल्कि सुख की झाशा से ठु ख में बॉधने वाले 
हो जायें किन्तु यह सी सैया श्रम ही है क्‍योंकि यदि हे ा 


न हैं। अतः इस झ्ाशारूप समेत्ा को छोड़कर दी सनुष्य 
तुम छोवन में लुखो नहीं हुये दो सरने पर कैसे सुखी हो घुखी शी सकता है | 


हुःखदल्िनी हुगां 


अच्षस्धरकपरशु' गदेयु कुलिशं पद्म धनुष्कुर्िडिकां | 
* दण्ड शक्तिमसि च चर्म जलजं॑ घण्टा सुराभाजनम्‌ ॥ 
शूलंपाश सुदर्शनं च दूधती हस्ते प्रसन्नाननाम्‌ । 
सेचे सेरिभमर्दिनीमिह महालक्ष्मी सरोजस्थितामू ॥ 


अमरों के झआाह्दों से अन्तरिक्त कराह उठा, सहिषासुर 
के अत्यादार से समस्त देव पीढ़ित ये, युद्ध में सहिपा- 
सुर के दुद्धूघ तेज से पराजित ध्वोकर गिरि कब्द्राश्नों में 
छ्िपकर भो देवगय उस असुरराज से छुटकारा न पा सके 
ये, पेद्दों भी उस दुष्ट के राचस ना जाकर पकड-पक्ृुडकर 
मारते थे, कोई मार्ग न देखकर सभी देवता ज्रह्मा जी की 
शरण गये और बोले कि प्रभो ! मेरी रक्षा कोजिये महिषा- 
सुर ने इन्द्रासन छोन जिया है स्वर्ग का अधिरति बनकर 
दम सबको कष्ट दे रद्दा है, त्नझ्चा जो ने कट्दा--छुना तो 
दसने भी दे पर दस कर द्वी क्या सकते देँ ? किसी वेद- 
मन्त्र का अर्थ पूछते ठो हम बता देते, लद़ने-मिड्ने का 
काम ठो विष्णु और शंकर ही करने म॑ समर्थ हैं, चत्तो 
हम ज्ोग उन्द्दीं परम दयालु दुःखद्दारी की स्तुति करें | 
सभी देवताओं को साथ ले ब्रह्मा उस स्थान पर गये जहाँ 
विष्णु और शकर एक ही आसन पर विराजमान ये, सभो 
देवताशों ने गंदुगद कयझ से भगवान्‌ की स्तुति की और 
रोते-रोते अपना दु:ख निवेदुन किया,'दु.खदायी भद्दावत्नी 
मदिपासुर का भ्रध्याचार सुनझर भगवान्‌ के अधर फड़कने 
लगे मुख जातक धोगया,; नेन्नों से अग्नि की ज्वाला निकलने 
लगी | उसी समय भगवान्‌ घचक्रपाणि श्रीविष्णु के मुख से 
मद्दान्‌ तेज प्रकट हुआ्रा, तत्लथ शंकर के भी शरीर से बड़ा 
मारी ठेलन निकला, फिर सभी देवताओं के शरीर से तेज 
निकज्-निकज्ञ कर एकत्रित हो गया | वह त्तेज जाज्वलमान 
थर्चंत्र सा प्रतीत होता थ. उसकी ज्वाक्ञायं दुशों दिशाओं 
में व्याप्त थी । 


छचणमर में व६ तेज एक नारी के रूप में परिचतित हो 


गया; उल्न तेजोमयी शक्ति प्ते समस्त ज्ञोफक आलोकित 
हो उठे, परमसुन्दरी तरुण अ्रवस्था वाली दःखद॒क़िनी 
देदी को देदतठात्यों ने प्रशाल किया, देवी की आठ 
भुजायें थीं, कोगेय वस्त्र घारण किये थीं अनेक रस्नालंकारों 
से उनका स्निग्प कोमन शरीर सुशोमित था, भयकर 
सिंद पर सवार थो, मधुर मुस्कराती हुई देवों के दुःख 
हुकन के किये अपना बरदुद्वस्त उठाये थी, सभी देंवोंने 


#जगन्माँ हुँगें को जय” कट्दकर मद्गाघीप किया, तदन्तर 
सभी ने भगवती शक्ति देवी की पुृष्पों, आसूषणों तथा 
अनेर सुरान्धित दिव्य पदार्थों से अभ्यर्चना की और उन्हें 
अपने समम्त शरत्रासन्न समर्पण किये। परशु पह्चिश चक्र 
धनुष त्रिशूल खड़ कालदण्ड नागपाश झादि अने 5 आयु्धों 
से छुशोमित देवी ने सहाभयकर गर्जना की; उनके सिद्द- 
_नाए से सम्पूर्ण आकाश गू ज उठा विश्व में हक्नचल मच 
गई समुद्र कॉप उठे पृथ्वी डोलनने लगी झौर पर्वत द्विल 
गये, देवों ने विजय टुन्दुमि बजाई दुखविनाशिनी माता 
दुर्गा दौल्‍यो का सद्वारने चल्ष पडी | 

देत्याधिप मदिषासुर ने देवो क्षी गर्जना सुनो वद्ध भो 
अपनी अपार सेना लकर समराज्ष्ण में आ गया, माँ 
टुर्गा भी वद्दों पहुच छुको थीं, अछुएों ने दुर्गा को देखकर 
विह्ट भ्रद्ददयस किया खाश्ो खाप्ो! ऋरके माता की ओर 
दौड़े | तीनों ल्ोकों को अपने तेज से उद्भासित करने 
वाक्ली देवी ने अ्रन्तरित्त के अन्तर को ब्रिदीर्ण करने वाली 


हु कार से सामने दोड़ते आते हुये राहसों को भस्म कर 
दिया। फिर कया था सभो राक्षत्त अनेक शस्त्नास्त्र देवी 
पर फेंकने लगे। 


देवी सहस्रों भ्रुजाओं से सम्पूर्ण दिशाओं को 
आच्छादित करके खड़ी थीं, राज्षसों के प्रद्दार को वे 
कणमात्न में निष्फककर देतीं थीं और अपने शरस्त्रों के 
एक ही वार में दजारों दैत्योंको स्वर्ग भेज ढेतीं थीं, माता 
के शस्त्रारप्रों की चमक से दिगद्िगन्त चमक उठते थे 
चिक्तर चामर, अमितज्ञोसा, वाष्कज्न, मद्दाहनु श्रादि अनेक 
मद्दाबल्ली दृत्य अपनी सेना ज्ेकर माता पर हूट पढे भौर 
कज्ुणभर में ही माता के असझ्य तेज सें स्वाद्दा हो गये, 
शोणित छीी धारा बद्दने कगी, ग्राइत्त ढानवों की कराद 
से आकाशमण्डज्ञ सिददर ठठा, भगवती परमेश्वरीं उन्मत्त 
दोकर राहसों पर श्ररु-शस्त्रों की वर्षाकर रहीं थीं, देवी 
का याह्नन सिद्द भी राचसों को मार मार कर उनका मास 
खा रद्दा था । देवी ने क्रोध में मर कर जो निश्यास छोड़े 
उनमे अनेक गण पेदा होगये। वे भी नाच नाचकर राज्ञसों 
को खाने कगे | ऊपर आकाश में देंच किन्नर माता को 
स्तुत गाने लगे | देवी न अपने जक्वते हुये श्रिशूत्र से 
हजारों महादैत्यों का सद्दार कर ढाला, कितनों को अपने 
घयटा और शख की ध्वनि से मूर्च्छित किया, कितनों को 
नागपाश में बाघ बाधकूर घसीटा, क्ितनों के तीचण खंग 


ध्र 
जप 
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से इच्चेन्दुक्डे फ़र दिये, जगदम्धा ने महिपासुर हस 
भअसंय्य सेना को थोदो देर में हो नष्ड कर डाला। जेसे 
रई के ढेर को श्रप्ति अहप समय में ही भस्म कर देती 
है उसी प्रकार महामयकरी देवी के पैने झायुधों से सभी 
टेल्पनध्ट हो गये । देवों ने जगदम्धा ०र फूछ यरसाये | 


महिपासुर ने जब देखा कि हमारी मद्दाबत्वती 
चत॒२ ड्रिसी सेना छणभर सें देथी ने विध्वल करदी है तब 
वह स्वयं प्रत्यकरी गर्जना करता हुआ समर भूमि में 
झाया। भेसे क रूप धारणहर वह देवी के गणों का 
छघंदार करने क्षणा | उस मद्ठमय॑कर देत्यराज ने देवी के 
कितने गयों र थूयन से झितनों को बच्च सदश झुरों से 
कितनों को पूछुकी चपेट से, क्ितनों को पेने सींगों से 
घााशायी कर दिया। वह <£ ड्ापराक्रमी दानव सीणों से 
चडे-बड़े पेंट उखाह-ठखाडकर माता को ओर फेंकने लगा, 
झाकाश में द्रेवता भयसीत द्वो उठे | वह पृथ्वी को कैंराता 
हुआ समुद्व को ुछघ करता हुआ दादलों को विदीणं 
करता हुआ जगदस्था की शोर रूपटा, सातेश्वरी ने 
अपनी ओर आते देख अपना तौदण और कठोर त्रिशूल्ञ 
उस दुष्ट के मस्तक पर सारा | मस्तक पर क्गते हो बड़ा 
भर्यंका शब्द हुआ जिससे सभी दिशायें गूंज उठों और 
वरिशूक्ष से स्फुलिंग निकल्नने लगे, चोट खाकर उप्त दुष्टने 
घड़े जोरसे वाद किया भर अपना विशाज्ञ मुँह खोलकर 
देवों को निगलने दौड़ा उस समय उस भयकर राक्षस को 
देखकर अतीत ध्ोठा था कि यह समस्त विश्वको निगन् 
केगा।| जगदुम्ब। ने जय उसका यह रूप देखा तब यडे 
वेग से हुह्लार मारो जिससे वद्द राहस अर्घे सूच्छित हो 
गयण, साता ने तरक्षण ही अपने नागपाश में उसे याव 
लिया, बँघते ही उसने झपना मैंसा का रूप छोड़कर लिंद्द 
का स्वरूप घारण रूर लिया भर ग्जने लगा,माता ने तुरन्त 
अपने रक्तरज्लित खड़ से उसपर प्रद्मर किया, तत्तण उसने 
विशाल राम का रूप घारण कर लिया और अनेक 
अस्त्रशस्त्त साता पर फेंकने क्षण भगवती जगदम्वा ने 
भो अपनी दाण वर्षा करके उसका शरीर चेघडाला वह 
भाकाश में उड़ने क्रणा माता भी उसके साथ ऊपर ही 
_ झुंद करने ज्ञर्गी उस घसासन युद्ध को देखकर देव 
” स्न्निर ऋषि मुनि सभी रोमान्चित हो गये, थोड़ी देर 
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में माता ने उसे नोचे गिरा दिया, उसने भद्दागज- 
राज का रुप बना लिया और अपनी लम्बी सूंड 
से सिंह को यकड़कर खींचने लग), माता ने उसको 
सूंड परशु से काट दी, तय चद्द पुनः नेंसे के रूप 
मे झाकर विश्व को केपाने लगा, देयताओं ने स्तुतिको 
कि द्दे मद्दादेवी | अब शोध दो इस दुष्ट क संद्वार करिये 
अधिक खेजल्न न खिलाइहये, देवताओं का व्याकुलता देख 
कर जगदुस्वा ने विकट चदट्टदासकिया और मसघु-पात्न से 
मघुपीने क्षगीं । महिषाधुर अपने सीगों पर एु% विशाल 
पवेत उठाकर फेकने क्वगा और भयंकर गजेनाकर बोला 
ऐ सुन्द्री नारो ! झय तेरी झृत्यु आ गई, में तुके अभी 
चयाता हूँ तेश कोसल्ष शरीर मेरे दाढ़ों के नौचे आयेगा, 
यह कह उसने पुन्त: सहन अट्टृद्ास क्षिया | देवी क मुख 
मधुपीकर अरुण द्वो रद्दया था, भाखों से अगारे यरस रहे 
थे, वे समुद्र के गम्भेर गजन के स्वरमें बोली---““झरे 
दुष्ट दर अब तू अधिर खेल चुका श्रभी तेरी सभी 
गजेना बन्द हुई जाती है देवता क्षोग अभी विजय 
दुन्दुमि बजायेंगे? ऐसा कहकर दुर्गादेवी बडी घोर से 
उछुजल्ी झौर स्यंकर भेसा रूप महिषासुर को दुबोच 
लिये, उसने सीणों से देवी को उद्धाज्ञना चाहा पर भनन्‍्त 
शक्ति सद्दाभारदती भगवती को वद्द न दृटा सका साता ने 
खट्ट से उसका सिर काट ढ़ाज्ला सिर कटते द्वी घद से 
एक सनुष्य निकला ज। तक्षवार क्लेकर साता से लड़ने 
लगा माता ने तुरन्त हो उसका भो सिर काट दिया 
सहिषासुर निष्माण हो कर चौत्कार करके सदा के लिये 
शान्त हो गया | सभी देवताओं ने जगदुस्बा_ पर पुष्प 
वरसाये, और अनेक प्रकार से स्तुति को सता ने प्रसन्न 
होकर कहा देवताओं वरदान माँभी, देवों ने कद्दा हे अस्वे 
आज तुमने समस्त विश्व के दुःखनिवारण कर दिये। | 
हु ख के साज्ात्‌ रूप महाराहइस का सहार कर दिया अब 
दमें क्या चाहिये ? हो यदि आप प्रसन्न हैं तो यह बर- 
दान कीजिये कि जो कोई भी आप के इस चरितन्न को पढ़े या 
सुने उसके भी दुःखनिवारण हो जाँय । जगदम्वा ने 
चयास्डु कहकर झुस्करा दिया उनझा घह सौम्य सुख 
सद व सबके ठु.ख दूर करे | तदनन्तर “नो भी मेरा 
स्मरण करेगा उसके दुःख दूर करने को में वास्पल्यचश 


दौडी झ्रारऊँगी? ऐसा कहकर जगदुस्त्रा अददश्य हो गईं। 


(ह० शा०) 


झकी नहीं ओर आगे बढ़ो 


( स्त्रामी सदानन्द सरस्वती ) 


“हुको नहीं--ओऔर अ गे वढ़ो” यह प्रकृति का 
खुला ढिंदोय है--अटल नियम है। अपूर्ण नहीं-- 
पूर्ण हो जाओ, दुखो नहीं--छुखी हो जाओ, मात्ता 
अपने युवराज को ठुखी नहीं देख सकती--डसको 
सम्राटों के सम्राट परमपिता परमेश्वर से मिलाये 
विना चेन नहीं लेने देती। जब तक असमर्थ है-- 
माता के आश्चथय पर निर्भर है--तव तक वह स्वय 
आगे बढ़ाती है, जब समर्थ हुआ --बोधवान हुआ-- 
स्वतन्त्रता दे देती है |“सीचे-सीधे चलते रहो-- 
कहीं रुकों नहीं--न पीछे आने का प्रयास करो” 

चोंटे मार के--डन्डे लगा के फिर 

आगे बढ़ायेगी। तुम फिक्र सत करो--वस आगे 

हा रहो मर्यादानुसार--तुम्हारी फिक्र मुझे तों 
द्दी ॥7 


गंगाजी जत्न-विन्दुओं को हिसालय से त्लाती है 
--मैदान मे पहुँचने तक ऊँचे-ऊँचे किनारों के मध्य 
मे दोड़ाती हुई आगे बढ़ाती है। मेदान मे आते ही 
कुछ स्वतन्त्रता देती है--किनारे नीचे कर लेती है। 
जो इस स्व॒तन्त्रता का सहुपयोग करके किनारों के 
बीच ही बीच वढ़ता जायगा--वह अपने निधान 
(लक्ष्य) मद्दासागर की गोद मे पहुँच जायगा, परन्तु 
जो स्वतन्त्रता का दुरुपयोग करेगा--स्वच्छुन्द वन 
जायगा--उछल कूद सचाकर किनारे के वाहर कूद 
पड़ेगा तों खड्डं मे पड़ा-पड़ा सड़ेगा और भाप बनकर 
फिर वहीं हिमालय पर जाना पड़ेगा। और फिर 
वारम्वार वैसे ही चक्र लगाते रहेगा, जब तक कि 
महासागर से मिल न जाय | ठीक इसी प्रकार यह 
जीव पेड़-पोंचे की योनि से कीट-पतंग, पशु-पत्ती 
आदि योनियों में विकास पाते हुए प्रकृति-माता के 
द्वारा मनुष्य-्योनि मे पहुँचा दिया जाता है। 


आप प्रश्न करेंगे--कैसे ? 


देखिये ! पेड़-पोषे आदि उद्धिजयोनि में यह 
जीव सुघुप्ति अवस्था से होता है--खाना-पीना करता 
है, बढ़ता है, फूलता है फलता है अर्थात्‌ केवल अन्नमय 
कोष का ही विकास होता है। प्रकृति माता ने विकास 
किया--जू -खटसल आदि स्वेदज योन्रि मे पहुँचा 
दिया। यहों जीव स्वप्नावस्था मे होता है | इसयोनि से 
खाने-पीने के साथ-साथ श्वासोच्छुवास की क्रिया भी 
होने लगी अर्थात्‌ अन्नमय के साथ प्राणसय कोप 
का भी विकास हुआ | परन्तु अभी इसमें न बच्चों का 
प्यार, न कोई वोद्धिक चेष्टा ही नजर आती है । 
प्रकृति ने “और आगे बढ़ाया”--ओऔर इसे कीट-पक्ती 
आदि अंडज योनि मे पहुँचा दिया। बढ़ा रजोगुण-- 
चल पड़ा चंचलता का वेग तीव्र गति से और 
होने लगा बच्चों मे प्यार तथा एक दूसरे मे वेम- 
नस्य का भाव । अब सनोसय कोष का भी विकास 
होगया । 

“रुको नहीं--ओर आगे वढ़ो” प्रकृति ने अब 
इसे पशु आदि जरायुज योनि मे पहुँचा दिया | अब 
यह खाता-पीता है, श्वास लेता है, वच्चों को प्यार 
करता है, ओर बौद्धिक विकास भी होने लगा । गाय- 
घोड़ा-कुत्ता आदि की तरह अपने माल्तिक को पहि- 
चानता है, आज्ञा पालन भी करता है--चौकीदारी 
भी करता है। अर्थात्‌ अब विज्ञानमय कोष का 
भी विकास हो गया। मनुष्येतर योनियों से मीठा- 
नमकीन, सुगन्ध-हुरगेन्ध, कोमल-कठोर, निन्‍्दा-स्तुति 
आदि के अनुभव का पूर्ण विकास नहीं हुआ था-अब 
प्रकृति ने विकास की अन्तिम योनि मनुष्य-योनि में 


- पहुँचा दिया | बौद्धिक विकास होने लगा--ठु-ख-सुख, 


भत्ले-चुरे को भल्िभोंति पहिचानने लगा। अव तक 
खान-पान, रहन-सहन, सोना-जागना मेथुनादि 
सारी चेट्टायें प्रकृति के अधीन होती थीं--कोई 
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था। इसलिये अब तक यह किसी कर्म का 
जुम्मेवार भी नहीं था--तो पाप-पुण्य का भागी भी 
नहीं बनाया जा सकता । जैसे सिंह का भोजन केचल 
मास है--उसके अंगों की आकृतिक रचना ही ऐसी 
ही है--इसलिये जीव-हिंसा रूपी पाप का वह उत्तर- 
दायी नहीं ठहराया जा सकता । परन्तु इस मनुष्य- 
योनि मे आकर यह कुछ समथे हो गया--अब 
यह भप्रकृति-विरुद्ध भी अनेक चेष्टायें करने लगा । 
जब कुछ बन गया अर्थात्‌ कत्तेव्य-अहंकार पूर्ण 
स्वतन्त्र चेष्टाये)ं करने लगा तो कमेफल का 
जिम्सेवार भी बन गया, पाप-पुरण्य का भागी भी 
बन गया | 


हा तो, जीव का विकास करते-करते प्रकृति माता 
मे देव दुलेंभ कल्पबृक्ष रूप सानव-देहु मे पहुँचा 
दिया । अब यह स्वतन्त्र है--विधि-निषेध रूप दोनों 
किनारों के मध्य अर्थात्‌ सर्यादानुसार आगे बढ़ता 
हुआ परमानन्द की श्राप्ति कर ले, अथवा सब शास्त्र 
तथा लोक-मर्यादाओं कों नमस्कार करके मनमाने 
अनगंल भोगों से प्रवृत होजावे, और अपने स्वार्थ 
के लिये दूसरों के रचार्थों को भी कुचल डाले । 
“येत्र केन प्रकारेण अपने स्वार्थों को सिद्ध कर लेना 
ओर विषयों की प्रज्वलित अग्नि मे अपने तन-मन- 
धन की आहुति देते रहना--( ॥086 ताप्रा।र & 
0०७ 7०७7९) अर्थात्‌ खाओ, पीओ, ओर सौज करो”? 
इसी को जो अपना कत्तेव्य मान बैठे हैं, वे मानव- 
देह मे होते हुए भी पशु ही नहीं दानव हैं | श्री 
भरत हरि महाराज कहते हैं-- 


तेज्मी मानुपराक्षसाः परहित स्वार्थाय निध्नन्ति ये 
ये तु ध्नन्ति निरथे्क परहितं ते के न जानी महे। 


“अर्थात्‌ वे राक्षस-मनुष्य हैं जो अपने स्वार्थ के 
लिये दूसरों के हित को कुचल डालते हैं। परन्तु 


शा ु ली व नीली व नीनयन कम मान नननीनननईख।3लद न ख/खक्‍तश,॑क्‍ 55 पे ेआफआस्‍पफआेईक्‍िएे॑एएपेएएदएद्इ_-् कक क ऋरणमण ले भर. आ० 
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कों 
कुचलने वाले हैँ, वे कौन हैं ? हम नहीं जानते !” वे 
पाप-पुण्य, लोंक"परलोक, वन्धन-मोक्ष, ईश्वर आदि 
कुछ नहीं मानते । ऐसे “विषिष सकामी पामर” जीव 
जीवन पय्येन्त तो काम क्रोध-लोभादि अग्नि में तपते 
रहते है तथा मरणोपरान्त कूकर-सूकर, कीट- 
पतंग आदि नारकीय योनियों को भाप्त होंते हैँ । 


ओर यदि शास्त्र मर्यादानुसार घिधि-निपेघ रूप 
दोनों किनारों के बीच ही बीच मे बढ़ता जायगा तो 
एक न एक दिन अखरुड, एकरस आनन्द पद को 
निश्चय प्राप्त दो जायगा--जहॉ न शोक न मोद्द न 
चिन्ता न भय, सर्वत्र आनन्द ही आनन्द है । ध्यान रहे 
यह एक क्षण का काम नहीं है--जैसे जीने (3६७॥79) 
द्वाराछृत पर चढ़ने वाले को अपना एक पैर प्रथम 
सोपान( सीढ़ी ) पर भली-भाँति जमाकर द्वी दूसरा 
पैर द्वितीय सोपान के लिए उठाना चाहिये--और ऐसे 
ही दतीय, चतुर्थ आदि सोपानों पर धम-घम चढ़ते 
हुए सरलता पूर्वक छत पर पहुँच जाये। इसके 
विपरीत जहाँ एक-दो सोंपान बीच से छोड़कर अथवा 
किसी एक सोपान पर भली भॉति पेर जमाये विना 
छत पर पहुँचने की शीघ्रता फी तो “ पेर ऊपर सिर 
नीचे आयेगा, लुढ़फता-पुढकता ठेठ नोचे |” हीक 
इसीप्रकार इस परसानन्द पद की सोपानें हेँं-- ,. 
अथवा, इस पारमार्थिक-कालेज की ( ०॥8886५ ) 
कक्षायें हैं । इन कक्षाओं का ( ००४४७ ) पाठ्य क्रम 
इस प्रकार हैं-- 


प्रथम कक्ता--में वे शुभ सकामी सज्जन समझे 
जाते हैँ जो भोग तो भोगना चाहते हैँ परन्तु शास्त्र व 
लोक मर्यादान॒ुकूल,जिससे कि परलोक भी न बिगड़े । 
वे मानते हैँ कि यह संसार ईश्वर रचित है--शुभ 
कर्मों का फल 'पुर्य” और बुरे कर्मों का फल “पाप! 
अवश्य होता है 88 एणा 809, 80 १0प ख़ाए/ 
7०४, अपने स्वाथे के लिये दूसरे के स्वार्थ को 


रुको नदीं--और आगे बढ़ो 
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कुचलना अत्यन्त नीच कर्म है । वे कथा-सत्संग,दान- 
तप यज्ञादि शुभ कर्मों को करते हँ जिससे पुख्य की 
प्राप्ति होती है--मनोक्रामना की पूर्ति होठी है-- 
ओर यश तथा परलोक भी वन जाता है। ऐसे 
सज्जन वर्तमान में तो ऐहलीकिक सुख भोगते हूँ 
आर मरणोपरान्त स्वर्गांद भोगकर "छीौणे पुण्ये 
मर्त्यज्ञोक॑ विशन्ति” पुणय समाप्त होने पर फिर 
मानव-देह में ही जन्म पाते हैं । 


द्वितीय कक्षा ( निष्काम कर्मी )- भोगों से 
स्थायी-सुख की प्राप्ति न होने पर तथा नित्य कथा- 
सत्संग श्रवण और यज्न-दानादि से सुबुद्धि होने 
लगी--विपय भोग तुच्छ लगने लगे--स्वार्थ-बुद्धि 
कूच करने लगी-- विचार उठा-- 


(मिटादे अपनी हम्ती क्रो अगर कुछ मर्तत्रा चाहे। 
के दाना खाक में मिलकर, गले गुलज़ार होता है ॥ 
>सवरार्थ का दायरा बढ़ा-देह से छुट्ठम्त 
सेवा, कुठुम्ब॒ से मुहल्ला, इसीग्रकार शहर, ज़िला, 
प्रान्च और बढ़ते-बढते देश सेवा तक दायरा बढ़ा | 
“हुको नहीं--और आगे बढ़ो” देश सेवा से विश्व 
सेवा, मानव से आणी मात्र तक दायरा वढ़ा | ओर 
अब पणीसात्र की 'सेवा के भाव से? उसकी सभी 
चेष्टायें होने लगी | बह अपना कत्तेव्य सममकर-- 
आसक्ति व फल की इच्छा त्यागकर--प्राणीमात्र की 
सेवा द्वारा ईश्वर की सेवा करने लगा । ध्य/न रहे-- 


सेवा की भावना हैं इसके भीतर-सुधार की भावना 


_नहीं। सुधार की भावना तो बड़ी तुच्छ भावना दे | 
जो सुधार की भावना से कर्म करते दूँ वे बड़ी भूल 
में है--वबिगड़े तो हैं भीतर से वे स्वयं आर देखते 
हैं संसार को विगड़ा हुआ ? स्वामी रामतीर्थ ने 
भी कहां-- 

“छुधारको ! सुधारकों के पद लेने वालों ! तुम 


दुनिया का पापिनी समभते हो, तुम जगत को बिगड़ा 
सममते हो ओर उसको गाली देते हो--यह सथ 
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_तुम्दारी दृष्टि का भ्रम है। दुनिया इतनी दीन क्यों 


मानी जाय कि उसको तुम्हारी सहायता की जरूरत 

हो ।ईसा, कृष्ण, बुद्ध आदि कई संत-महापुरुषों ने 
चेष्टा की-- पर संसार को हम आज जयो का त्यों 
पाते हद । वार-टेलीफोन, रेल-जहाज आदि वैज्ञानिक 
रचनाओं नेक्‍्या हमे पहलेसे अधिक सुख्री कर दिया ? 
सम्पत्ति नढूर बढ़ी पर साथ ही कई ग़ुनी अधिक 
बढ़ गई ( आवश्यकतायें,व ) इच्छायें। सज्जनों ! 
सुधार अपना करना है न कि सप्तर का--क्योंकि 


आपा विगद़ा दी ससार विगडदा नज़र आता है”? 


गू्‌फह शाग्राढएं. छ6 हॉगाते पए.॒ 9 
3९0ण्ाशठछ एणा॑ 006  ४छ070, ४6७ 02360776 
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अर्थात्‌ “जिस क्षण हम ससार के सुधारक 


बनकर खडे होते एँ, उसी क्षण हम संसार के 


विगाडने वाले वन जाते हैँ । वेद पहले तू अपनी 
चिकित्सा कर | ? 


सुधार की भावना से कर्म करने वालों से भी 
मान-प्रतिष्ठा की इच्छा से कर्म करने वाले तो 
मद्दातुच्छ हैँ । विचार से देखे तो चेष्टा (कर्म) तो 
वही है जो एक सेवा-भावी निष्काम कर्मी कर रहा 
हे--परन्तु भावना के अन्तर से, सुधार-भावी तथा 
सान-पतिष्ठा-भावी उस उत्तम फल से वश्चित रह 
जाते हैं ज्ञो सेवा भावी को श्राप्त होता है। सेवा- 
भाव से अन्त करण शुद्ध होता है ( मलदोप हट 
जाता है ) तथा भगवान्‌ की भक्ति का प्राहुर्भाच 
होता है, सुधार-भाव से पुण्य तो होता है परन्तु 
साथ ही राग हेप तथा अहभाव की वृद्धि द्योती है, 
आर मान-अतिष्ठा भाव से कचित्‌ पुण्य-फल-स्वरूप 
मान की ग्राप्ति तो जरूर हो जाती है, किन्तु ईपर्या- 
हेप,मद कभी अभिमान आढठि कई अवशुण तथा कभी- 
कभी निन्‍्दा-अपमान का भी स्वागत करना पड़ता है | 


द6 


कामये दु'खतप्ताना प्राशिनामातिनाशनम्‌ 
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सेवा-सावी निष्काम कर्मी को भीतरी प्रसन्नता प्राप्त 
होती है तथा देह त्याग कर श्रीमानों के यह में 
योगश्रष्ठों को भाँति जन्म होता है । 

तृतीय कक्षा ( निष्कास-मक्त )--हों तो सेवा- 
भाव से निष्काम-कर्स करने वाले का अन्त'करण 
तो शुद्ध हुआ, पर विक्षेप (चचलता रूपी ) दोप 
अभी नहीं मिटा । अब तक तो प्राणीमात्र की सेवा 
रूप कम का कर्त्ता बना हुआ थ। ( ““**“ऐसा करना 
मेरा कत्तेव्य है ) परन्तु चअ भावना उठने लगी-- 
“रे किये क्‍या होता है--प्रभ॒ जिससे जैसा चाहते 
हैं कठपुतली की नाईक _रवा लेते हैं? “किये गोपाल 
के सब होइ? ०00०8 एश)। ७७ 0८7७” मैं व्यर्थ मे 


'सेवा भावना? का अभिमानी क्‍यों बनू--कठपुतली 


_के समान नाचफर सुत्रधार मालिकको रिकाना और 
_असन्न करना हो सेरा एक मात्र कत्तेव्य है। ;। 
उसका सारा समय श्रव॒ण-कीतन, स्मरण-अर्चन 
आदि मे ही व्यतीत होता है । अभ्यास बढाते-बढाते 
अपने प्रभु को हो ग्राणीमात्र के रूप मे देखने 
लगता है'-- 
पीय राप मय सब जग जानी | 
कहईँ प्रणाम ज)रे जुग पानी ॥ 
वरतेमान से हृदय से शान्ति मिलती है, अह 
कर्ता भाव शिथिल हो जाता है, सांसारिक विपय 
भोगों से सुख-बुद्धि खिसक जाती है तथा सरणो- 
परान्त “अन्त काले च सामेष स्मरन्मुक्त्वा कलेवरस?? 
अर्थात्‌ “अन्त मता स्रो गति? के अनुसार उपास्य 
लोक की प्राप्ति किया बेराग्यवानों के कुल मे योगश्रष्ट 
होकर जन्म लेता है। 
चतुर्थ कचो ( वेराग्यवानू-नख-जिज्ञापु )-- 
ईश्वर-भक्ति द्वारा जैसो शान्ति प्राप्त होती है घैसी 
ही अखरुड-शान्ति की आप्ति केसे हो ? उस क्षणिक् 
शान्ति की अपेक्षा ससार बिल्कुल तुच्छ लगने लग 
जाता है “भगवान्‌ ही सबको कठपुतली की नाई कर्से 


करवाते हैँ तो फिर दु'ख-सुख,, पाप-पुरय, का भागी 
सुमेक्‍्योंवनाया जाये? मैं कौन हूँ ? परमात्मा क्‍या है? 
संसार क्या है? मेरा कल्याण केसे हो? मुझे परमात्मा 
की प्राप्ति केसे हो ? इस प्रकार अनेक जिल्नासाएँ 
उसके हृदय में तुफान मचा देती है। व्याकुलता बंढ़ 
जाती है--छटपटाहट होने लगती है। वतेमान में 
उसे शान्ति की विशेष अभिव्यक्ति होती है तथा दोप 
दृष्ठि, राग-हेप, काम-क्रोधादि से छुट्टी मिल जाती 
है तथा “कार की उपासना करते हुये प्राणान्त 
हुआ तो ब्रद्यलोक की प्राप्ति और चिन्तन की त्रुटि 
रहने पर उत्तम योगियों के कुल मे जन्म होता है। 


पश्चम कच्चा (जीवनमुक्त व तत्तन्ञानी )-- 
परम वेराग्य-जिज्ञासा एवं व्याकुलता प्राप्त होने 
पर उसे अधिकारी जान, नहानिष्ठ श्रोत्रिय सदगुरु 
तत्त्वन्ान का उपदेश देते हैं । श्रवश-सनन एवं 
निदिध्यासन से “जब उसे तत्वज्ञान का योग होता 
है अर्थात्‌ अपरोक्ष अनुभव द्ोता है तो “मैं-मेरा, 
कर्ता-कत्तेव्य, दु ख-सुख” आदि भाषों का उसमे 
सर्वेथा अभाव होजाता है। क्योंकि सिद्धान्तत कर्तो- 


कर्तव्य भाव ( परिच्छिन्न भाव ) रहते पूर्णता तथा 


दुःख फी निवत्ति ख-पुष्पवत्‌ है। फिर केवल एक 
सब्चिदानन्द “सर्वे खल्विद ब्रह्म” ही रहता है। 
जब “न तुम ने हम--दुफ्तर गुम” तो फिर कैसा 
दुःख ? ओर किस को दुख ? 
“यस्सिन स्वाशि भूतान्यात्मैवा भूदिजानतः | 
तन्न की मोहः के! शाक एकत्वमनुपश्यतः ॥ 
( ईशवास्योपनिपद्‌ मन्त्र ७ ) 
अर्थात्‌ दुःख की आत्यन्तिक निवृत्ति हो जाती 
है ओर बस आनन्द ही आनन्द शेप रह जाता है । 
अस्तु, इस प्रकार क्रम से पारसार्थिकेः पॉचों 
कक्षाओं से उतीणे होने पर ही पूर्णता प्राप्त होगी-- 
तभी अकृति चैन लेने देगी, तभी इसका “रुको 
नहीं--और आगे बढ़ो” शान्त होया । 


३» शान्ति: शान्ति, शान्ति 
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समर में किसी रोजगार के लिये, किसी प्रकार की जीवन- 
क्ृत्ति प्राप्त करने के लिए उन संस्थाओं को छोड़कर और 
कोई दूसरा रास्ता नहीं है और इसलिये जो संस्थायें रच 
प्रकार की शिक्षा भौर सौज्ञिक चिचार के केन्द्र द्वोनी 
चाहिए वे भी छोटी-मोटी नौकरियों के किये कारखाने यन 
जाती हैं। में चाहता हैं कि हमारे शिक्षान्शास्त्री क्ोग 
शिक्षा के सम्बन्ध में और जिससे उसकी उन्नति हो, एस 
विषय पर गद्दराई से विचार करें और जो परिवत्तन 
झावश्यक जान पड़े उसे शिक्षाक्रम में दाखिल करें। 


आज के शिक्षाक्रम में चरिन्रगठन का कोई स्थान 
नहीं है और न उसको कोई मध्त्व दिया जाता है । 
हमारी संस्कृति में गुरू और शिष्य का सम्बन्ध बहुत दी 
सुन्दर और मीठा हुआ करता था । इसका कारण यही 
था कि दोनों का एक दूसरे पर विश्वास हुआ करता था। 
गुरू शिष्य को पुन्नवत्‌ मानते थे भौर उस पर स्नेह 
रखते थे । डे 


शिष्य गुरू को पिता तुक्य पूज्य और विश्वसनीय सम- 
रूता था। गुरू का शिष्य के जोधन पर गहरा प्रभाव पढ़ा 
करता था,आ्राजकी भाति शुरू शिष्यके यीच्ध के चल उयापारी 
सम्बन्ध जिसमें पैसे के यद्ल्े में कुछ पुस्तकें पढ़ा देने मात्र 
तक का सम्पर्क धोता है, न रहकर आध्यात्मिक सम्यन्ध 
हो जाता था, जो बहुत घनिष्ट हुए यिना रद्द नहीं सकता 
था। आन आये दिन समाचार पत्रों में पढ़ने को मि्नता 
है कि कहीं विद्यार्थियों ने शित्कों के विरुद हड़ताल कर 
दीं तो कहीं शिक्षकों में दी१दुत्नयन्दियाँ हो गई और 
विद्यार्थी भी कुछ एक दल में और कुछ दूसरे दल्ष में 
शरीक दो गये और एक या दूसरे का समथन करने लगे । 
द्वाक्ष में एक भयंकर दुघंटना भी सुनने में आई कि शिक्षक 
के परीक्षा सम्बन्धी कढ़ाई करने से असन्तुष्ट धोकर कुछ 
विद्यार्थियों ने शिक्षक के प्राण भी ले लिये | यदि दूसरे 
किसी ने भी उनकी घुराई की या उनके किसी छुरे कास 
का विरोध किया तो उनके साथ भी लड़ने-कगड़ने से 
याज नहीं घाते | अगर कोई एक विद्यार्थी ऐसी कोई 
यात करे तो वह समस्त में आ सकती है। पर जब छिपी 


कामये दुःखतप्तानां प्राणिनामातिनाशनम्‌ 
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स्कूज्ष या कालेजों के विद्यार्यी एक दल यनाकर ऐसे काम 
में क्गते दें तो यद्द चिन्ता का विषय द्वी जांदा है । जहाँ 
तक में देख और समस सकता हैँ इसफा सोलिछ कारण 
घरित्न-गठन पर ध्यान नही देना और छु.त्रगण पर शिक्षक 
वर्ग के नेतिक प्रभाव का न द्वोना ही है। सेत यह कथन 
किसी प्रदेश विशेष के लिए नहीं हे । साधारणतया यहद्द 
समस्या तो सारे देश में वत्तमान दे | 


यद्यपि हमारे शिक्षात्षयों में विद्यार्थियों के चरित्रगठन 
पर पदल्े हतना ध्यान नहीं दिया जाता था तो भी एक 
दूसरी शक्ति भौर सस्था थी जो इस श्रुटि को कुछ हद तक 
दूर करती थी | दमारा कौटुम्यिक्र और सामामिक जीवन 
कुछु ऐसा था कि उसका असर यच7उन से ही द्वम पर 
पढ़ता था | घर-घर सें धार्मिक करृष्प किसी न क्रिसी रूप 
में वरायर हुआ करते थे, रामायण प्रौर महाभारत 
को कथा द्वोती थी । कथा, पुराण, प्रवचन कुछ न कुछ 
दूर गावों में भी सुनने को मिलना करते थे भौर जो स्पौद्दार 
घामिंक उत्सव द्ोते थें वे भी झिंसी न छिप्ती रूप में देखने 
को मिला करते थे | भान कौटुम्बिक जीवन वक्त मान परि- 
स्थिति के कारण घिःखल्न होता जाता है छोर यहुत 
अश में हो भी चुका है । सामाजिक रोक थाक जो दमें 
घुराइयोंसे बचाया करतो थी वह भी भय ढठ'ली पड़ धयी 
हैं। भौर भी इस तरदके उत्सव झौर मेले जो सन र॑ भनके 
साथ-प्ताथ शिक्षाप्रद भी हुआ करत थे, भ्राज कत्षके ज्ञोगों 
के सनोनुकल नहीं होते हैं और टूटे ज्ञा रहे हैं। इस 
लिये उनका जो प्रभाव यच्चों भौर सयानों पर पट्टा 
करता था वद्द प्रतिदिन कमर द्वोता जा रहा है। अत्त, यह्द 
आरवचये की यात नहीं है कि ऐसे समय में अब मनुष्य 
के ज्ीचन पर ज्यादा संरुकार पड़ते है, विभिन्‍न प्रकार 
की विचार घारायों में पढ़कर भ्राज के युवक युवतियाँ 
विना पतवार को नाव की तरह टकराती हुईं धाराओं के 
शिकार यन णाती है | यदि नैतिक जीवन पर शिक्षा 
आधारित न हो तो महाविपत्तिसे राष्ट्र को न बचाया जा 
सकेगा । इस लिये समस्त शिक्षा ब्यवस्था का ञ्ढ़ से 
नया संस्कार करना आवश्यक है | शिक्षकों भौर जातीय 
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शिक्षा का वास्तविक स्वरूप केसा हो > 
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नेताओं के केवल भाषणों से अच्छे युवरू और युवतियाँ 
तैयार नहीं दो सकेंगीं। उनका अपना चरित्र और व्यवद्दार 
दर तरद्द से ऐसा धोना चाहिए कि उनके काम भर 
कथन सें कोई अन्तर न द्वो तव ही देश का सुन्दर भविष्य 
बनेगा जब यद्द श्रादुर्श सामने रहेगा । हैं 

आज़ पश्चिमीय विचारों का ज्ञितना प्रभाव पड रहा 


है उतना शायद कभी भी इस देश पर पहले नहीं पडा। 
इसका एक कारण यह दै कि च्याज दुनिया वैज्ञानिक प्रगति 


के कारण बहुत सिक्ुद्ववी जा रद्दी दै। यातायात के इतने 
द्रतिमान के साधन प्राज मलुष्य के हाथ में श्रा गये दे 
कि दुनिया के किसी भी भुभाग में आज अगर कोई 
घटना होती है तो ठसकी सूचना घटना घटते दी दर 
स्थान पर पहुँच जाती है । कहीं-कहीं तो पहले स प्रवन्ध 
रहने से श्रथवा साथ-साथ घटना-क्रम के वर्णन छिये जाने 
से घटना द्वोते समय ही उद्ते दूरस्थ देशों से भो आदमी 
देख और सुन सकते दें . अ्रपने पल्नंग पर सोये अमेरिका 
मे होते हुये भाषण और गानों को दस खुन सकते दें। 
श्रास्ट्रे किया में दोते हुये क्रोकेट मैच का आख दखा चणन 
दम सुनते जाते दँ। यदि इतना द्वी रद्दता तो भी किसी 
तरद्द से हृतनो छुराई नहीं होती । द्वम तो दूरस्थ देश के 
चोरों और ढाऊुशों की क्रिया देखते हैं. और यह एच्राभा- 
बिक दी है कि उनकी नकल्न करने का हम सुयोग मित्रता 
है । अन्यान्य देशों के रसम रिवाज रद्दन-सद्दद वेशभूषा 
को बिना वद्दा गये द्वी केवत्न पुस्तकों में पढ़कर धी नहीं 
उनका चलता फिरता और बोलक्नणा चिन्न भी देख सकते 
हूं। इन सब का असर तो दसार युवक युवतिपरों औोर 
अविज्ष लोगों पर पड़े विना रद्द नहीं सकृता | दुख को 
संतार की सब से चढ़ी समस्‍या है वष्ठ लो विज्ञान के 
कारण ही उपस्थित द्वा रही है, आज नेसर्गिक शक्तियों 
पर महुष्य ने बहुत द्द तक आधिएत्य प्राप्त कर लिया 
दे और अपनी शक्ति इतनी बढ़ा ली हे मिसका कसी 
शायद श्राज से €० वर्ष पूर्व अनुमान और स्वप्त भी 
नहीं किया गया द्वोगा | भाफ बिजली और अशणुशक्ति 
ने मनुष्य के द्वाथ में चेसे साधन दे दिये दे जो एक ओर 
ठो मनुष्य चाद्दे ठो इस दुनिया को यद्धा के सभी रहने 
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चालों के त्षिये स्वर्ग बना दे और दूसरी ओर वद्दी शक्ति 
सनुष्य चाह तो इसे श्मशान बना दे | इन्हीं शक्तियों पर 
आहएिपत्य पाकर आ्राज सारी दुनिया में इस बात 
को दह्वोड चक्ष रददी है कि दहन का सबसे अधिक घातक 
उपयोग कैसे किया जा सकता है और कौन कर सकता 
है। इन देक्ञानिक खोजों फे फल्लस्वरूप मनुष्य को अपने 
जीवन फे किये शारीरिक श्रम,से बचने के बहुत साधन 
और उपाय भी मिक्ष गये हैं और यहुत अकार के रोगों 
से बचने के ज्षिये जो अमाध्य माने बाते थे उपचार और 
ओपधिया सी हाथों में भ्रा गई हैं और आती जा रदी हैं| 
इन्द्रियों के लिये आराम और विद्यातक्षी सामी चाहे पद्द 
जहतरी दवों श्रथवा गेर जरूरी तैयार करने की सहज रीति 
जानी जा चुकी दे । जिस काम को मनुष्य यहुतदी परिश्रम 
से कर पाता था उसे झाज वद्द बेठे हुये आराम से करा 
सकता है ।यहुतेरी कष्ट साभ्य क्रियाओं को आज 
किये गरिना द्वोी उनसे जो ज्ञाभ पहुंच सकता है. हम पा 
सकते दें ग्राज मानव समाज के पास अपने क्षीचन को 
सुखमय यनाने के लिये शारीरिक सभी आवश्यक्ताश्रों 
को पूरा फरने के लिये धाघन मौजूद हे और किनो को 
किस्ती के साथ उन आवश्यक घस्तुओं के जिये लड़ने 
मझगड़ने की जरुरत नहीं हैँ | उनका इतना प्रचुर उत्पादन 
होता दै और उनका उत्पादन और विभाजन बढ़ाया जा 
सकता हूँ छि यदि इम यद्ध सीख लें कि मानव मात्र एक 
कुटम्ब अथवा परिवार के लोग हैं भर जैसे हमारे देश 
में किसो परिवार श्रथवा कुडम्बके लोग अपनो सम्र चीनों 
को बिना किसी भौर सोच विचार के आ्रपल में बॉँटकर 
सुखी रद्द सब्ते दें, उसी तरद्द सारा मानव समाज सुखी 
रद्द सहृता है और किसी चीज की कमी नहीं महसूस 
दोगी | परन्तु भ्राज 'ठसकी सारी शक्ति आपस में फैले 
हुये रूगढ़ों को यढ़ाने में क्वग रही है सुत्लसाने में नहीं । 

विज्ञान मनुष्य के ज्ञिये देघी वरदान न बनकर आसुरी 

अभिशाप यन रहद्दा दै। श्रेष्ठतम विद्वानों और वैज्ञानिकों 

की मानसिक शब्कि ओर तपस्या भीषण से भी भौषण 

घातक शास्त्रों भौर यन्त्रों [के आविष्कार में द्गी है 

और कोई भी आज चेन की नींद से नद्वीं सो सकता है। 


प्छ कासये दुःखतप्तानां प्राशिनासातिनाशनम्‌ 
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मनुष्य ने दैविक शक्ति तो पा लो है पर उसे 
सब के उपकार और कल्याण के लिये उपयोग करेना 
नही सोखा है | हमारा दिमाग और मस्तिष्ठ श्रासमान 
पर चढ़ गया है पर हृदय सकुचिठ झौर छोट। रद्द गया 
है। मैं मानता हूँ कि मानद शरीर को पोषक रक्त पहुंचाने 
फो शक्ति हृदय में है मध्तिषछ में नहीं सौर मरितप्क भौ 
अपने सरण-पोषण के लिये हृदुय पर ही मिसैर रद्दता 
है। उस हृदय को उपेज्ञा कर के केवल महितिष्क द्वारा 
हम न दो अपने को और न दूसरों को हो सुखी कर सकते 
है. उस को कैसे यज़्वान और मद्यान बनाया जाय यही 
प्रश्य श्राज्ष सानच जाति के सामने है। हस मस्तिष्क की 
उन्नति की निन्‍दा नहीं करते झोौर न उसका अवरोध 
करना चाहते हैं। घिज्ञान को ता अयाध रूप छे अपना 
छास करना चाहिये औौर करने देना ही भोयर्कर है पर 
उसके साथ कुछ मौ( भी करना चादिये नो हृदय को 
पक्ष पहुँचा सके | 


दप्तरे उपनिषदों में इस विषयों पर गहराई से 
केवल विचार विसशे ही नहीं दिया गया दै उनका अनुभव 
और साक्ष-कार भी किया गया है | कहीं-रहीं तो उसकी 
भाष। हम अपज ठोक समस्त सो नहीं सकृते क्‍योंकि हम 
कपल इुद्धि द्वारा ही उत को समझने का प्रयत्न करहे हैं 
और नो अनुभव सिद्ध रुपष्ट बात हैं उसे इस चार-द्ेवारी 
के घनन्‍्दर उसके द्रबाजे दोदे होने के कारण लाओे में 
असमर्थ होकर उसको सस्यता झौर प्रभाशणिहुता पर ष्दी 
सदेंह्र करने खगते हैं | मानव समाज्न आज अधषिया को 
पार करके घो! अन्घहधार के याहर चल्ते ज्ञाने के प्रयश्न में 
तो बहुत कुछ सफज्ञ हुप। है। पर विद्या में रसे रहने 
अथवा रत रहने के कारण उससे भी घोर अन्धकार में 
चत्षा गया दे । आस्म-तरव अथवा अआत्स-विद्ा को जो 
अविय। झौर दिद्या दोनों से मिन्‍न है चह मानव समाज 
शज प्राप्त करने क्वा प्रयस्त नहीं कर रहा है। उसके 
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प्राप्त होते ही हृदय शुद्ध हो जायेगा भौर मनुष्य-मलुष्य 
से वैमनस्‍्य न रख कर ऐक्प्र धजुभव करने लगेगा और 
मनुप्य के साथ ही प्यों सभी इष्टिगोचर होने बाक्तो 
चस्तुओं के साथ सास्मरव प्राप्त कर क्षेगा भौर सारे 
रूगदे समाप्त हो जायेंगे | तात्विक दृष्टि से यह भावश्यक 
ही नहीं झनिवाय कप्तंठय दे, यहो भारत को अमर चाणो 
है और हमें विश्वास है कि एक दिन यह भारत में फेज 
जायेगी । तो भी हमारे समाज भौर मानवमातन्र की कमर 
जोरी हमें इस दुर्गंस पथ पर चत्नने नहीं देतो भौर हम 
इधर-उघर भटकते फिरते हैं | हमें समझ लेना चाहिए कवि 
जब तक हस जात्म-तत्व की शोर भी दृष्टि नहीं जायेगी 
भौर इसकी प्राप्ति के लिये एम प्रयस्नश क्ष नहीं 
होंगे, समाज की विश्ट खज्ञता कर दुनिया की फ्रैली हुई 
झराजकता दूर नहीं को जा सकती | इस देश मे सुनते 
हैं कि जन-साधारण और शिचित क्षोपों का चरिन्न भो 
आज जितना उन्‍नत भौर उदात्त होना चाहिये उतना नही 
हैं। उसका कारण एस परा-पिद्या के प्रति हमारी उपेषा 
भौर तदजन्य शिक्षा संस्थानों में उसके शिक्षा थोर अभ्यास 
के साधनों का अमाव है। मे इस ज्िये चाहता हैं कि 
विश्व-विद्यालय इस अभाव को दूर करें क्योंकि इसकी 
झआवश्यकत। केघल भारत के लिये ही नहीं परे सार 
के लिये हें | हृधी कानाम महद्दात्पा गाधी ने सत्य और 
अहिंसा दिया है इसकी जरूरत सभो समझ रहें हैं पर 
हाम भी सभ। चुप येठे देस रहे हैं। जप तक हम झपने 
छात्रों के चरित्र-गगठन पर सी उत्तना ध्यान नहीं देंगे 
जितना उनके चुद्धि विकास पर आज दे रहे हैं, तथ- 
तक यह शझदिया से कुछ दृदु तकह्न निकल कर और विद्या 


पाकर भी घोरतम 'पन्धक्तार से पड़ते जायेगे। भारत की 
संसार को सयसे बढ़ो देन यही झारमधिया हो सकतो ष्ठ 
ओर उसे सारत तमी दे सहत्तो है जब चट्टू स्वयं प्राप्य 
कर ज्ेगा | ( सें० ) 
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धार्मिक शिक्षा की आवश्यकता 
(उपराष्ट्रपति श्री डा० सर्व प्ली राषाक्षप्णन गरेनन) 

विश्व के दुःखों का कारण भौतिक विज्ञान और टेक्नोलाजी (शिल्प कला 
सोधनों या बौद्धिक प्रतिभाकी कमी नहीं है, विज्ञान) ने हमें सभ्यता के साधन दिये हैं। 
फिन्तु दाशेनिक दृष्टिकोश की कमी है। इनका सर्वोत्तम उपयोग किस श्रफार किया 
चैज्ञानिक आविष्कार वैज्ञानिकों के सम्पूण जीवन जा सकता है यह उनके वारे में हमारे दृष्टि 
के सर्वाह्लीय और सतत प्रयत्नों के परिणाम कोण पर निर्भर करता है । श्रतः यह आवश्यक 
है। परन्तु जब ये आाविष्फार राजनीतिज्ञों या है कि मानव कल्याण के लिये नेतिक शक्ति 
कूट नीतिज्ञों के हाथ में पड़ जाते हैं तब उनके माप्त करने के हेतु दर्शन और धर्म शिक्षा 
दुरुपयोग का भय रहता है । प्राप्त की जाय । 


सन्देश 
( भाननीय श्री गोविन्द बल्लंभ पन्‍त) म्रधान सचिव उ० प्र० ) 
मुकेआशा है कि 'परसाथे? का दुःखनिवारणाकह् सिद्ध होगा। परमार्थ के नववषोद्क के लिये भेरी 
पाठकों को उनके तथा उनके द्वारा औरों के दुःखों शुभ कामना है। आज के थुग में ऐसे ही पत्रों की 
का निवारण करने की राह दिखलाने में सफल आवश्यकता है । 








क्या हम नि्धनी हैं ? 


एक महात्मा थे बडे मस्त और प्रसन्न बदन, नहीं होगा महाराज | उसने उत्तर दिया। 
कप पास एक दुखी कक शराया, 882 338 वतो पॉच हजार रुपये ले लो !” 
ओर उदास था बह, बोला महात्मन्‌ ! में बड़ा ५ 
निर्धन हूँ मेरे पास कुछ नहीं है परिवार का निर्वाह नहीं अमो ! छुपा रखिये । 
करने में असमथे हूँ, कुछ कृपा कर देंते महाराज ! “दस हृक्षार सही।' 
महात्मा मस्ती मे बोले--वाह भाई | यह क्या कह. हीं बावा ! मैं ऑख निकालकर नहीं दे सकता !? 
रहे हो ? तुम्दारे पास तो सभी कुछ दे, अच्छा तुम “अच्छा भाई आँख नहीं दे सकते तो एक टॉग 
अपनी चीजें देकर रुपया ले लो । 'फाटकर दश हज़ार रुपया ले लो” यहूं कहकर महा- 
मनुष्य आश्चये चकित द्वोकर वोला-क्या दे दूं? मा सुस्कराये। 
'तुस अपनी एक ऑख निकाल दो मैं एक हज़ार “टांग क्टवाकर भुमे अपाहिंज नहीं बनना है | 
रुपया तुम्हें दूं गा? हँसते हुए महात्मा बोले । 'यद्द तो शाथ फटवाने में तो कोई दजे नहीं ?? 
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को 


जा बावा? यह भी नहीं होगा ।? 
दो नाक या कान काट कर ही दे दो 7 





'हाराज ! मुझे ऐसे रुपये की आवश्यकता नहीं 
यह वस्तुएं हस नहीं दे सकते? 

तो तुम अपने को व्यथे ही नि्धेत क्‍यों 
कहते हो, ४० हजार का तो थोडा ही सासान 
होगया अभी तो तुम्हारे पास बड़ी बड़ी अमूल्य 
बस्तुयें हैं, बुद्धि और मन इन्द्रियों आदि तो 


कामये दुःखतप्तानां प्राणिनासातिताशनम्‌ 


[ वे ४ 







तुम्हारे पास असंख्य सम्पत्ति की हैँ । यह सुनकर 
वह चौक पड़ा-मुख पर स्लानता के स्थान 
पर असन्नता चमक उठी। मानो उसके सभी दुःख 
सदा के लिए समाप्त हो गये हो, वह महात्मा के 
चरणों में अशणास कर वोला--आप ने भेरी म्गेई 
निधि प्राप्त करा दी, सचमुच में अब निर्धेन नहीं 
रहा बल्कि सबसे अधिक धनवान हो गया हैँ। 


भुमे अपनी सम्पत्ति ज्ञात दो गई । 
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नारी शिक्षा 


का उह्ंश्य 


( श्रीमती महादेवी वर्मा ) 


वास्तव मे शिक्षा का उद्देश्य स्त्रियों के लिये 
एक स्वस्थ और सम्पन्न ग्रृहस्थी का निर्साए करना 
है, किन्तु यह दुख का विषय है कि आज की 
बालिकाएं पढने के बाद इस बात की कामना करती 
हैं कि उन्तको कोई अच्छा स्थान मिले, अच्छा कास 
मिले ओर एक घनीसानी पति, जिसके पास कार 
ओर बेगला हो । यह देश के लिये बड़ी लज्जा की 
वात है कि आज की शिक्षा से सारी-समाज बड़ा ही 
अमित और दोषपूरं हो गया है।” 

जहाँ तक मेरा विचार है हर स्त्री एक संस्था 
है । वद्द गृहस्थी का केन्द्र-विन्दु है। १० पुरुष एक 
यूहस्थी का निर्माण नहीं कर सकते, किन्तु एक स्त्री 
गृहस्थी को ७ना सकती है.। इसलिये स्त्री को घर से 
हद देना मैं ठीक नहीं सममती। किन्तु इसका अर्थ 
यह भी नहीं है. कि स्त्री गृहस्थी के निर्माण के 
अलाचा देश के निर्माण मे योगदान न दे । भारत 
का आदरों यही है कि स्त्री हमारी माता है जो 
समाज का पालन-पोषण करती है। बैदिक काल के 
इतिहास से ऐसा पता चलता है कि उस समय 
स्त्रियों पुरुषों के समान विद्या और बुद्धि से पूर्ण 
थीं । उनमें सांस्कृतिक चेतना का विकास था। भेरे 


विचार से जैसा स्थान उनका पहले था, आज चैसा 
नहीं है। अधिकारों की वात है! बह पुरुषों के 
समान अधिकार की सांग करती हैं। किन्तु अधि- 
कार कोई मॉगने या बॉटने की वस्तु नहीं है, चह 
तो कत्तेज्य की भावना से अपने आप प्राप्त होते हैं। 
अगर हस सूक्ष्म दृष्टि से देखें तो स्त्री सब अधि- 
कारों से पूरे है। विद्या और बुद्धि के रूप मे सर- 
स्वत्ती स्त्री है, दुर्गों के रूप से स्त्नो है, और सम्पत्ति 
के लिये भी लक्ष्मी के रुप में स्त्री है। अर्थात्‌ नारी 
ही हमारी अधिप्तात्री देवी है। किन्तु हमे यह न 
भूलना चाहिये कि स्त्रियों की कार्येक्षमता ही इन 
आदशों का निंसोण करती हैं। इसलिये अधिकार 
सॉगने से नहीं सिलते ओ उनका पात्र है उसके 
अधिकार कोई नहीं छीन सकता । 

यदि हमे सचमुच अधिकारों को पाना है तो 
उसके लिये हमे काये करना होगा । हमे समाज के 
लिये ऐसी शिक्षा का निर्माण करना होगा जो उनकी 
कठिनाइयों इल कर सके । आज चीन और रुस की 
स्त्रियों अधिक क्रियाशील हैं! वे अधिक परिश्रम 
करती हैँ) उनसे समाज के भीतरी और वाइरी रूप 
को सेंवारने की पूर्स क्षमता है। आज हसारे देश 


अद्भ १ |] 


की स्त्रियों को ऐसा ही करना होगा ॥ किन्तु हमारी 
स्त्रियाँ आन्तरिक नय पर ग्रममवित न होकर बाहरी 
रूप पर लुब्ब हैं। एक शिक्षित स्त्री कुछ अशिक्षित 
स्त्रियों के पास जाने में, उनसे बात करते में वहा 
अपमान अनुभव करती हैं | बान्तव में यह बड़ी 
चुरी वात है। इस प्रकार की मनोवृत्ति उनके लिये 
ही घातक नहीं, अपितु समाज के लिय भी विनाश- 
कारी सात्रित होगी। 





आज मारी शिक्षित स्त्री कहीं ताने के पृतरे 
यह सोचर्ता कि उसकी लिपिस्टिक ठीक लगी है, 
उसकी चूड्ियाँ साडी आदि ठोक हैं। वात्तत्र में यह 
इमारे जीवन का छिद्धल्ा स्वरूप हे यह आइम्बरी 
जलुमाइश हमारे जीवन के लि कभी अच्छी न 
होगी। हमारे मन में जो व्यर्थ के अपमान की 
भावना है उस भी छोड़ना ह ओर सम्पूर्स नारी- 
समाज को विक्रास के लिये कार्य करना द्वोगा । 
प्रायः लोग मुझे लिखा करते हैं कि आप उन 
लोगों के लिय कुछ नहीं लिखती जो दारियों का 
अपसान किए करते हैंँ। उनके सम्बन्ध में में 
इतना ही कहना पर्याप्त समकती हूँ कि हमारे देश 
के पुरुषों का जीवन त्रह्मचये का है, पत्नी के लिये 
बह पति ओर वहनों के » लय वह भाई के रूप से 
है।यह मेंस विश्वास है क्रि किसी भी नारी की 
राखी के लिय किसी भी पुरुष का हाथ कठार नहीं 
हो सकता | पाशविक अ्रवृक्तियों नारी की सहज 
कामलता स ही विनष्ट ह। सकती हैँ। किन्तु जो 
उनका निरादर करते हैं वे किसी के तो भाई हैं, 
किसी के तो पुत्र हैं। माई के रूप में यदि हम 
पुरुषों का आवाइन करें वो इमारे लिय अपमान 
की भावना अपन आप समाग्त हो जायगी | 
आज हमारी बालिकाओं के ऊपर इसकः भारी 
उत्तरदायित्व आ गया है। वह शिक्षा ब्यर्थ हैं जो 
जीवन का विकास न कर सके । वास्तव मे जब तक 
शिक्षा के आदशे सिद्धान्त जीवन में न उतर आये 


नारो शिक्षा का च्हेश्य 


जल बल अविननओा ब>++ जब. ऑि७2अििजज 2 जज नल जजफिलाओल बन >ननर कक जनम जट जलाना. 3० ल्‍3अीवेजन ओ०त3-2काक-ज3५>-क 


छ्ऊ 








के ४० के अ्यनाकन चराने अमीर री न्‍नतरप-गे जन नगन्‍नग जनम, 


सत्र तक वह कल्याण करने में समर्थ नहीं हो 
सकती । हमने अपनी विद्यापीठ के लिये पुस्तकों 
का निर्बाचन करते सपथ इस वा का ख्याल 
रखा कि हसारी पुस्तक हमारी वालिकाओं के 
जीवन सम्बन्धी समन्‍्याओं का कहाँ तक समाधान 
कर सकती है ? वह घर, ग्रहस्थी की कठिनाइयाँ 
को हल करने में कहा तक योग दे सक्गी ? हमें 
अनेक विद्यालयों »र 5 नेक दालिशओं की आव- 
ज्यकता नहीं है । हम तो 'सी बालिकाओं और 
विद्यालयों की अवश्यकता हे जो शिक्षा के वास्त- 
विकर उहेत्य् को पूर्ण करके दिखायें | हमें ऐसी 
स्त्रियों की आवश्यकता नहीं है जो तितलियों की 
भाँति इधर उधर घृमती फिरें | हमें तो चही वालि- 
कार्य चाहिये जो शिज्ञा के द्वारा समाज के निर्माण 
में देश के उत्थान में ओर नारी वर्ग की उन्नति में 
सहाय 5 हों | चब तक इस देश के लिये ऐसी शिल्ता 
न होगी तत्र तक्त जीवन के निम।ण की बात अधूरी 
रह जायगी। 


हमें स्त्रियां की कठिनाइयों का भी ज्ञान है, 
डनके सार्ग में क्या वाघायें हैं, उनसे भी में परिचित 
हूँ, किन्तु सवसे वडी वात उनके लिये यही है कि 
वह शिक्षा का जीवन में उतारने के लिये अभ्यास 
करें। आज न्त्रियों की अग्नि-परीज्षा का समय हैं, 
जब कि पाशवत्रिक्र अवृत्तियोंँ उभरती चली आरही 
हैं उनकी पशुत्ता का अमिशाप भी स्त्रियों को ही 
सम्भालना पड़ेगा | इसलिये आज हमें अपनी शिक्षा 
को अपने लिये हं। नहीं अपितु समष्टि के लिये 
सुलभ वनान है । जिसमें एक सुन्दर और स्वस्थ 
ग्रहस्थी बन सके, जिसमें “वसुश्रैत्र कुदुम्बकम! की 
सम्भावना की ज। सह । हम जिस पद्धति का 
निर्माण करें उसमे निश्क्रिता न आने पाये, उस 
समाज की वेडियों काटने की शक्ति हो । शिक्षा जो 
देश को, समाज को तथा उय्क्तिको कर्मठ तथा क्रिया 
शील बना सके, बद्दी देश के काम आयेगी । (स्र० ) 





समस्त हुःखों से निद्वत्ति का उपाय ईश्वर-सक्ति 


(परयभायत्रत सेठ #ी जयदयाल जी गोयन्दका ) 


ईश्वर की भक्ति के प्रभाव से दुर्गण-दुराचार, 
प्रमाद, दुरव्यसनरूप आसुरी सम्पदा का तथा ढुःखों 
का स्वाभाविक अपने-आप हो अत्यन्त अभाव हो 
जाता है और उसमे सद्शभुश-सदाचाररूप दैवी 
सम्पदा के लक्षण अपने-आप ही आ जाते हैं, 
जिससे सदा के लिये परम शान्ति और परम 
आनन्द की भराप्ति हो जाती है। इसमें न तो पेसे 
खर्च होते हैं, ल कोई समय व्यय होता है और न 
कोई परिश्रम ही है। जैसे रात्रि के समय सोने के 
वाद कोई कार्य तो होता री नहीं, समय केवल सोने 
में ही जाता है, और स्व्रप्त सी बसे ही आते हैँ, 
जैसे कि सोने के आरम्भ समय में सकलप होते हैं। 
इसलिये शवन के समय मे सासारिक संकलपों के 
_ भ्वाह को हटाकर परमात्माविपषयक संकल्प करते 
हुये अर्थात्‌ परमात्मा के सास, रूप, गुण प्रभाव 
का स्मरण करते हुये शयन करने से रात्रि मे 
परमात्माचिषयक ही संकल्प होते रहेंगे इसमें 
बुद्धि सात्तिवक होगी ओर हस परसात्मा के निकर 
पहुँचेंगे । चदलाइये, इसमे हसको क्‍या परिश्रम है, ? 
एवं न तो इसमे पैसों छा खर्च है ओर न ससय का 
ही। फिर इसके न होने में कारण श्रद्धा प्रेम ही की 
कसी हैं श्रद्धा ओर प्रेम हम लोगों का स्वाभाविक 
ससार सें हैँ, उसको भगवान्‌ की ओर कर देने से 
भहान लाभ है ओर संसार की ओर रखने से 
महती द्वानि है " भगवान हैँ और मिलते हैं तथा वे 
अ्रन्तर्यामी पर्स दयाल्ु ओर सर्व शक्तिसान्‌ है इस 
प्रकार का जो विश्वास है, इसी का नाम श्रद्धा है । 
इस अकार परमात्मा में विश्वास होने पर उसके 
हारा कोई भी छुराचार रूप पाप नहीं चन सकते । 
क्योंकि उसको यह विश्वास है कि भगवान्‌ हैं और 
वे सच जगह व्यापक हैँ, तथा सब जगह उनकी 
ओंगे हं ओर सच जगह ही उत्तके कान हैं। अत. 


हम जो कुछ कर रहे हैँ, सगवान्‌ उसे देख रहे हैं 
ओर जो कुछ हम बोल रहे हैं. उसे ने सुन रहे हैं । 
भगवाब ले यीता मे भी कहा है-- 
सर्बतः पारिपारईं तत्सवेतो5कषिशिगेमुखम । 
स्वतः अतिमल्लोके सर्वभाइत्य दिष्टति ॥ 
( १३ १३ ) 
वह सब ओर हाथ-पेर वाला, सब ओर नेत्र, 
लिए ओर मुख वाला, तथ। सच ओर कान वाला 


है। क्योंकि वह ससार भे सब को व्याप्त करके 
स्थित है ।? 


जब मनुष्य को इस प्रकार विश्वास हो जाता 

है तो फिर चह दुराचार दुत्येसन ओर प्रमाद्‌ रूप 
पाप को जो कि परसात्सा से विपरीत काये हैं, केसे 

कर सकता है 7 

ईश्वर के अस्तित्व मे विश्वास करके उनकी 
शरण होने पर समुष्य में नि्भेयता आजाती है तथा 
उसमे धीरता, वीरता गन्भीरता ईश्वर कृपा से स्तरा- 
भाविक ही आ जतो है । अस्त्रनशस्त्रों ढ्वारा दुसरों 
की हिंसा करने वाला वीर नहीं कहलाता। बोर 
चह्दी पुरुष है, जो अपने पर भारी-से-भारी आपत्ति 
पड़ने पर भी भक्त प्रहद की सॉति अपने सिद्धान्त 
को,कत्तेव्य को नहीं छोड़ता,बरन्‌ उसपर डटा रहता 
है, उससे फिसलता नहीं | ईश्वर के सदुगुण और 
निगु ण॒ स्वरूप की ग्राप्ति या ज्ञान न होने के कारण 
उसका यथार्थ चिन्तन न हो तो कोई हानि नहीं किंतु 
जीव ईश्वर का अश होने से उसका भगवान्‌ से प्रेस 
स्वाभाविक ही होना ध्यहिये। अत, सगवान्‌ के साथ 
आत्मीयता दृढ़ होने के लिये भगवान्‌ से दास्य, 
सख्य आदि मे से किसी भाव का सम्बन्ध, उसकी 
सत्ता में विश्वास, उसका भरोसा तथा नासकी स्मृति 
अवश्य और हृढ़ होनी चाहिये । फिर उसके हारा 


अड्डू ? ] 


कोई भी पाप नहीं हो सकता | 


दुराचार आदि पापों के संस्कार ही दुगग ण के 
रूप में हृदय मे जमते हैँ । जब उसके द्वारा कोई 
बुरा कास नहीं होता तो दुर्गु ण कैसे जम सकते हैं, 
चल्कि पहले के स्वत हुग्गुणों के संस्कार भी 
भगवान्‌ की भक्ति के प्रभाव॒ से नष्ट हो जायेंगे। 
उपयु क्त श्रणली के अनुसार शयन करने का 
अभ्यास करने से शयन-काल भी,साधन में परिणित्त 
हो सकता है। विचारना चाहिये, यह कितने उत्तम 
लाभ की वात है । यह सव समभकर भी यदि हम 
इसके लिये चेष्टठा न करें तो हमारे समान कौन 


सूखे होगा 


इसी प्रकार चलते-फिरते, खाते-पीते, उठते-बैठते 
सभी समय में भगवान के गुण-प्रभावसहित नाम 
रूप और चरित्र को याद रखते हुये ही उपयुक्त 
सारी क्रियायें करनी चाहिये । जैसे, त्रज की गोपियों 
वाणी के द्वारा भगवान्‌ के नाम-गुणों का कीतेन ओर 
सनसे भगवान्‌ का स्मरण करती हुई ही घर का सब 
काम किया करती थीं । श्रीमद्भागवरत्में लिखा हैः--- 


या दोहनेब्वहनने मथनोपलेप, 
प्रेह ड्व नाभसदितोच्षणमार्जनादो । 
गायन्ति चैनमज्ञसक्तवियो5श्र्‌ कण्ठयो, 
धघन्यात्रजस्त्रिय उरुक्रमचिन्तयाना: ॥ 


जो गोओं का दूध दुहते समय, धान आदि 
कूटते समय, दही बिलोते समय, ऑगन लीपते 
समय, बालकों को पालने मे क्ुलाते समय, रोते 
हुये बच्चों को लोरी देते समय, घरों में जल छिड़कते 
समय, और भाड़ देने आदि कर्मों को करते समय, 
प्रेमपूण चित्त से ओंखों मे ऑओसू भरकर गदूगद्‌ 
बाणी से श्रीकृष्ण का गान किया करती हैं-इस 
प्रकार सदा श्रीकृष्ण मे ही चित्त लगाये रखने वाली 
थे त्रज वासिनी गोपियाँ धन्य हैं ?? 


समस्त दु:खों से निवृत्ति का उपाय ईश्वर-भक्ति 


प&६ 





अतएव हम लोगों को इस प्रकार वाणी के 
हारा भगवान के नाम गुणों का कीतेन तथा मन से 
उनका स्मरण करते हुए ही सव चेष्टा करनी चाहिये । 
ऐसा करने पर स्वाभाविक ही हुगु ण-हुराचारों का 
नाश होकर तथा सदुग्ुण-सदाचारों का आविर्भाव 
होकर परम शान्ति मिल सकती है। ऐसा करने में 
न तो समय का ख्चे है, न पेसों का ही है। यह 
अलोकिक परम लाभ स्वाभाविक ही मिल सकता है, 
जिसके फलस्वरूप भगवान्‌ मे प्रेम होकर भगवान 
की आप्ति हो सकती है । 


प्रातकाल और सायकाल, जो नित्य कम के 
लिये समय निकाला जाता है, उसको विशेष साथेक 
चनाना चाहिये । उस समय भजन, ध्यान, पूजा, 
पाठ आदि जो कुछ भी किया जाता है, अथे ओर 
भाव की ओर ख्याल रख कर करना चाहिये । इस 
प्रकार श्रद्धा, भक्ति और आदर पूवेक नियमित रूप 
से किया हुआ नित्यकर्म भी बहुत दामी हो जाता 
है, किन्तु जो बिना आदर व बिना सन के साधन 
किया जाता है, वह विशेष दामी नहीं होता । 


भक्त भुव ने बड़े आदर पूर्वक साधन किया 
था जिसके फलस्वरूप साढ़े पॉच मह्दीनों में ही डसे 
भगवान मिल गये | सौंतेली माता सुरूचि के आक्तेप 
भरे वचनों ने भी उसके हृदय मे उपदेश का काम 
कर दिया | और जन्म देने वाली माता सुनीति 
तथा श्री नारद जी का उपदेश पाकर ध्रुव जप, 
ध्यान और तपश्चर्या मे संलग्न हो गया, जिससे 
वह शीघ्र द्वी परम पद को आरप्त हो गया। इसी 
प्रकार श्री नारद जी का उपदेश पाकर भक्त पह्ाद 
ने निष्काम भाव से भक्ति करके उत्तम से उत्तम 
गति प्राप्त की। अह्लाद ने पाठशाला में पढ़ते समय 
भारी से भारी अत्याचारों को सहते हुये भी भगवान्‌ 
की भक्ति करते तथा बालकों से कराते हुये भगवदू 
दशन आप्त किये | उसकी भक्ति का अभाव देखिये। 


६० कामये दु'खतप्तानां प्राशिनामातिनाशनम्‌ [ वे ४ 
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असम चर सनाक जाकर ५ नाक अमर कमरा: 


जहरीले सर्पों के विष तथा अग्नि की लपटों का भी 
उस पर कोई असर नहीं हुआ | इसके सिवा, उस- 
पर और भी बहुत से अत्याचार हुये, किन्तु अह्ाद 
का बाल भी वाँका नहीं हआ। 


जाको राख साइयाँ मार सके ना कोय। 
वाल म वॉका कर सके जो जय बेरी होय ॥ 


अहाद सन से स्वेत्र भगवान्‌ के नाम गुरणों 
का कीर्तन किया करते थे | हिरण्यकशिपु के भय, 
लोस और त्रास देने पर भी ग्रह्मद अपनी भक्ति पर 
डटे रहे तथा अत्याचारों की सहते हे | अतः 
किसी अत्याचार का प्रतिकार बिना फ़िये ही भक्ति 
के प्रभावसे सब अत्यागर निष्फल हो गये। 
यह सममकर हम लोगों को बड़े उत्साह के साथ 
भगवान के नाम और रूप को याद रखते हुये ही सच 
कास करते रहना चाहिये | भगवान्‌ ने अज़ुंन 
को भी यही आदेश दिया है कि-- 


हुखी 





तस्मात्सवेंपु कालेषु मामनुस्मर युध्य च। 
मय्यूपितमनो चुद्धिम मिनैष्यस्पपंशयम ॥७-८॥ 
“इस लिये हे अजुन ! तू सव समय में निरन्तर 
मेरा स्मरण कर और युद्ध भी कर । इस शभ्रकार 
मुझमे अपण किये हुए सन बुद्धि से युक्त होकर तू 
निस्सन्देह मुझे ही प्राप्त होगा |? 
सर्वकर्माए्पपि सदा छुबोणों मदृ॒थपाश्रणः । 
मठ्यसादादवाप्नोति शारवतं परद्मव्ययम्‌ ॥ 


मेरे परायण हुआ कमयोगी तो सम्पूर्ण क्मों 
को सदा करता हुआ भी मेरी कृपा से सनातन 'अबि- 
नाशी परम पद को प्राप्त हो जाता हैं ।? 


अतएव हम लोगों को सदा सर्वेदा सब्र प्रकार 
से भगवान्‌ का आश्रय लेकर ही सत्र कर्मों को करना 
चाहिये । इस प्रकार करने पर सम्पूर्ण आधिभातिक 
आधिदेविक ओर आध्यात्मिक ठु खो का तथा पापों 
का अत्यन्त अभाव होकर परणात्मा की प्राप्ति हा 
सकती है | 


/७७/३७-/९ २,/५८:९//९७४९७४०७५७०००-०--. 


जीवन 


( स्वर्गीय श्री प्र सचन्द जी ) 


हिन्दू दर्शन दुःखवाद है, वौद्ध दशेन दु खवाद 
हैं ओर ईसाई द्शेन भी दु.खबाद है । मनुष्य सुख 
की खोज मे आदिकाल से रहा है और इसी की 
प्राप्ति उसके जीवन का सदेव मुख्य उद्देश्य रही है। 
छु.ख से वह इतना घबराता है कि इस जीवन मे ही 
नहीं, आने वाले जीवन के लिये भी ऐसी व्यवस्था 
करना चाहता है कि वहों भी सुख का उपभोग कर 
सके । जन्नत ओर स्वगे, मोक्ष "और निवाण, सब 
उसी आकांक्षा की रचनायें हूँ | सुख की प्राप्ति के 
लिये ही हमने जीवन को निस्सार और संसार को 
अनित्य कहकर अपने मन को शान्त करने की चेष्टा 
की। जब जीवन मे कोई सार ही नहीं, और संसार 


अलनित्य ही है, तो फिर क्‍यों न इनसे मुंह मोडकर 
चेठे ? लेकिन हम क्यों दुखी होते हैं, बह कौन-सी 
मनोवृत्ति है जो हमें दुख की ओर ले जातो है, इस 
पर हमने विचार नहीं किया | आज हम इसी प्रश्न 
की सीमासा करेंगे ओर देखेंगे क्रि इस अन्धकार 
भें कह्दों प्रकाश भी सिल सकता है या नहीं । 

दुख के दो बड़े कारण हँ--एक तो वे रूढ़ियों 
जिनमें हसने अपने को और समाज को जकड़ 
रकक्‍्खा है, दूसरा वे व्यक्तिगत मनोथृत्तियों हें जो 
हमारे मनको सकुचित रखती हैं और उसमे बाहर 
की वायु ओर अकाश नहीं जाने देतीं। रुढ़ियों से 
तो हम इस समय वहस नहीं करना चाहते, क्योंकि 
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उनका सुधार हमारे वसकी बात नहीं; वह समष्टि 
की जागृति पर निर्भर है, लेकिन व्यक्तिगत मनो- 
चृत्तियों का संस्कार हमारे बस की बात है, और 
हम अपना विचार यह तक परिमित रक्खेंगे । 
अक्सर ऐसे लोग बहुत दुखी देखे जाते हैं. जो 
असंयम के कारण अपना स्वास्थ्य खो बेंठे हैं, या 
जिन पर लक्ष्मी की अकृपा है। लेकिन वास्तव में 
सुख के लिये न धन अनिवाये है न स्वास्थ्य | 
कितने ही घनी आदसी दुखी हैं, कितने ही रोगी 
सुखी हैं | सुखी जीवन फे लिये मनका स्वस्थ होना 
अत्यन्त आवश्यक है। लेकिन फिर भी सुखी जीवन 
के लिये नीरोग शरीर लाजिमी चीज है। सभी तो 
ऋणी नहीं होते | बलवान और स्वस्थ मन, वलवान्‌ 
आर, स्वस्थ देह मे ही रह सकता है. | साधना ओर 
तप इस नियम में अपवाद उत्पन्न कर सकते हैं, 
लेकिन साधारणुत स्वस्थ देह ओर स्वस्थ मन से 
कारण ओर कारये का सम्बन्ध है। यद्यपि वर्तेमान 
रहन-सहन ने इसे दुस्तर बना दिया है, तथापि 
सामान्य मनुष्य अगर बुद्धि से काम ले और 
प्राकृतिक जीवन के आदश की तरफ से आखे न 
बन्द कर ले, तो वह्‌ अपनी देह को नीरोग रख 
सकता है। देद्द तो एक मशीन है | इसे जिस तरह 
फोयले-पानी की जरूरत है उसी तरह इससे काम 
लेने की जरूरत है । अगर हम इस मशीन से काम 
न ले तो बहुत थोड़े दिनों मे इसके पु्जों मे मोरचा 
लग जायगा | मजदूरों के लिये यह अश्न ही नहीं 
उठता । यद्द प्रश्न तो केवल उन लोगों के लिये है जो 
गद्दी या कुर्सी पर वैठकर काम करते हैं । उन्हें कोई 
न कोई कसरत जरूर करनी चाहिये। क्रिकेट ओर 
टेनिस के लिए हमारे पास साधन नहीं हूँ तो क्‍या 
हस अपने घर मे सौ-पचास डड बैठक भी नहीं 
लगा सकते ? अगर हम स्वास्थ्य के लिये एक घन्टा 
समय नही दे सकते तो इसका स्पष्ट अर्थ यही है 
कि हम सुख को ठोकरों से मार कर अपने द्वार से 
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भगाते हैं। 


भोजन का अश्न भी कुछ कम सहत्वपूर्ण नहीं 
है। कोन चीज किस तरह और कितनी खाई जाय, 
इस विषय मे मूर्खों से अधिक शिक्षित ल्ञोग गलती 
करते हैं । अधिकतर तो ऐसे आदमी मिलेगे जो इस 
विषय मे कुछ जानते ही नहीं । जिन्दगी का सबसे 
बड़ा काम है भोजन । इसी घुरी पर ससार का चक्र 
चलता है, और उसी के विषय मे हम कुछ नही 
जानते ! बच्चों मे शील ओर विनय का तथा बड़ों 
में संयम का पहला पाठ भोजन से आरम्भ होता 
है | यह द्ास्यास्पद सी बात है, पर वास्तव में 
आत्मोन्नति का पहला मन्त्र भोजन में पशथ्यापथ्य 
का विचार है। 


दुःख का एक बड़ा कारण है अपने ही आप में' 
डूबे रहना, हमेशा अपने ही विपय मे सोचते रहना 
हम यों करते यों होते, वकालत पास करके अपनी 
मिट्टी खराब की, इससे कहीं अच्छा होता कि नौकरी 
कर ली होती । अगर नोकर हैं तो यह पछतावा है 
कि वकालत क्यों न कर ली ? लड़के नहीं हैं तो यह 
फिक्र है कि लड़के कब होंगे ? लडके हैं तो रो रहे 
हैं किये क्‍यों हुये, यह कर््चे-तच्चे न होते तो कितने 
आराम से जिन्दगी कटती । कितने ही ऐसे हैं जो 
अपने जेवाहिक जीवन से असन्तुष्ट हैं। कोई मॉ-बाप 
को कोसता है जिन्होंने उसके गले मे जबरदस्ती 
जुआ डाल दिया--कोई सामा या फूफा को जिन्होंने 
विवाह पका क्या ' अब उनकी सूरत भी उसे 
पसन्द नहीं। वीची से आये दिन ठनी रहती है-- 
वह सलीका नहों रखती, मैली है, फूहड है, सुर्दा है। 
या मुदरेसी है । जब देखा, सुँह लटकाये बेठी रहती 
है। यह नहीं कि पति महोदय दिन भर के वाद घर 
में आये हैं तो लपक कर उनके गले से लिपट जाय, 
इस श्रेणी से अधिकतर लेखक-समाज ओर नव- 
शिक्षित युवक हैं । ये दूसरों की वीबीयों को देख 
कर अपनी क्रिस्मत ठोकते हँ--वह कितनी सुघड 
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है, कितनी हँसमुख, 'कितनी सुरुचि रखने वाली ! 
दिन-रात बेचारे इसी ढाह मे जलाकरते हैं । कुछ 
ऐसे लोग भी हैं जो - चाहते हैं. कि सारी दुनिया 
उनकी प्रशसा करतों रद्दे । ख़ुद जब मौका पाते हैं, 
अपनी तारीफ शुरू कर देते हँ। वे खुद किसी के 
प्रशंसक नहीं. बनते, किसी से श्रेम नहीं करते । 
लेकित इच्छुक हैं कि दुनियां उनके आगे नतमस्तक 
खडी रहे, उनका गुण-गान करती रहे । दुनियों 
उनकी कदर नहीं करतो इस फिक्र मे घुले जाते हैँ, 
इससे उनके स्वभाव ओर उज्यवहार मे कट्ठुता आ 
जाती हैं। और ऐसे लोग तो घर-घर मिलेंगे जो 
निन्नानवे के फेर मे पडकर जीवन को भार बना लेते 
है | संचय-संचय लगातार संचय ! इसी मे उनके 
प्राण बसते हैं । ऐसा आदमी केवले उन्हीं से प्रसन्न 
रहता है,जो सच्य में उसके सहायक होते हैं। और 
किसी से उसे सरोकार नहीं । बीबी से हँसने-बोलने 
का उन्हें समय नहों, लड़कों को प्यार करने और 
इुलारने का उन्हें विलकुल अवकाश नहीं। घर मे 
किसी से घेले का नुकसान भी हो गया तो उसके 
सिर हो जाते हैं। बीबी ने अगर एक आने की 
जगह पॉच पसे की तरकारी मेंगवाली तो पति को 
रात भर भींकने का मसाला मिल। गया--तुम घर 
लुटा दोगी, तुम्हें क्या खबर पैसे कैसे आते हैं, आज 
मर जाऊँ तो भीख मॉगती फिरो । ऐसे-ऐसे दिल 
जलाने बाली बातें करके आप रोसा है. और दूसरों 
को रुलाता है। लडके से चिमनी हट गई, तो कुछ 
न पूछी । बेचारे निरपराव ब्रालक की शासत आ 
गयी । मारते-मारते उसकी खाल उचेड़ डाली। 
माना लड़के से कुछ नुकसान हुआ, तुम गरोब 
हो और तुम्दारे लिये दो चार आने का नुकसान भी 
कठिन है! लेकिन लडके को पीटकर तुमने क्‍या 
पाया ? चिमनी तो जुड़ नही गयी ? हो स्नेह का 
-अन्धन जरूर दतते-टूटते हो गया | यह सब अपने 
मे इवे रहने वालों का हाल है। उनके लिये 
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क्रेवचल यही औपथ् है. कि अपने विपय में इतनी 
चिन्ता न करे, दूसरों मे भी दिलचरपी लेना सीखे-- 
चिडिया पालना फूल-पोधे लगाना, गाना-बजाना, 
गप-शप करना, किसी आन्दोलन मे भाग लेना! 
गरज मन को अपनी ओर से हटाकर बाहर की 
ओर ले जाना ही ऐसे चिन्ताशील प्रकृतिवालों के 
लिये दु.ख-निवारक हो सकता है । 


उदासीन प्रकृतिवाले भी अक्सर टुखी रहते हैँ । 
ससार मे इनके लिये कोई सार वस्तु नहीं। यह 
मरज़ अधिकतर उच्चकोटिके विद्वानों को होता है । 
उन्होंने संसार के तत्त्व को पहचान लिया है. और 
जीवन मे अब ऐसी उन्हें कोई वस्तु नद्दी मिलती 
जिसके लिये वे जियें | संसार रसातल की ओर जा 
रद्द है, लोगों से प्रेम उठ गया, सहाजुभूति का कही 
नाम नहीं, साहित्य का डॉगा हूव गया जिससे प्रेस 
करो वही वेवफ़ाई करता है, ससार मे विश्वास किस 
पर किया जाय ?--यह्‌ चीज त्तो उठ गयी, अच 
लखन से भाई और हनुमान से सेवक कहोँ ? यह 
उदासीनता अधिकतर उन्हीं लोगों में होती है जो 
सम्पन्न हैं, जिन्हें जीविका के लिये कोई काम नहीं 
करना पड़ता। मजे से खाते हैं ओर सोते हैं । 
क्रियाशीलता का उनमें अभाव होता है। वे दुनियां 
में केवल रोने के लिये आये हैँ, किसी का उनकी 
जात से उपकार नहीं होता । हरएक चीज़ में ऐव 
निकालना, हरएक चीज से असन्तुष्ट रहना, यही 
उनका उद्यम है। ऐसे लोगों का इलाज यही है कि 
तुरन्त किसी काम में लग जायें। और कुछ न हो 
सके तो ताश खेलना ही शुरू कर दें। कोई भी 
व्यसन उस रोने से अच्छा है, ससार कब रसावल 
की ओर नहीं जा रद्दा था ? जब कौरवों ने द्रोपदी 
को भरी सभा मे नंगा करना चाहा और पाण्डव बैठे 
डुकर-ढुकर देखते रहे, क्या तव ससार रसातल को 
नहीं जा रहा था ? किस युग में भाई ने!भाईका गला 
नहीं काटा, कब सित्रों ने विश्वास-घात नहीं किया, 
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व्यभिचार नहीं हुआ, शराव के दौर नहीं -चले, 
लड़ाइयों नहीं हुईं, अधर्म नहीं हुआ ? मगर प्रथ्वी 
आज भी वहीं है जहाँदस हजार वर्ष पहले थी ! 
न रसातल गयी न पाताल ! ओर इसी तरह अनन्त 
काल तक रहेगी। सन्देह जीवन का तत्त्व है। 
स्वस्थ मन में सेव सन्देह उठते हैं और ससार में 
जो कुछ उन्नति है उसमे सन्देह का चहुत हाथ है । 
लेकिन सन्देह क्रियाशील होना चाहिये, जो नित 
नये आविष्कार करता है, जो साहित्य और दृशेन 
की सुष्ठि करता है। संसार अनित्य है. तो आपको 
इसकी क्या चिन्ता है ? विश्वास मानिये, आपके 
' जीवन मे प्रलय न होगा । और अगर प्रलय भी हो 
जाय तो आपके चिन्ता करने की वजह ? जो सवकी 
गति होगी वही आपकी भी होगी। घर से वाहर 
निकलकर देखिये-मैंदान मे कितनी मनोहर 
हरियाली है, वृक्षों पर पक्षियों का कितना मीठा 
गाना हो रहा है, नदी में चॉद कैसा थिरकर 
रहा है ? क्‍या इन दृश्यों से आपको ज़रा भी 
आनन्द नहीं आता ? किसी मोपडीमें आऋर देखिये | 
माता फाके कर रही है, पर कितने प्रेम से 
वालक को अपने सूखे रतन से चिपटाये हुये है ! पत्नी 
अपने बीमार पति के सिरहाने जेंठी मोती वरसा 
रही है आर ईश्वर से मनाती है कि पति की जगह 
वह खुद बीमार हो जाय। विश्वास कीजिये, आप 
सेवा और त्याग तथा विश्वास के ऐसे ऐसे कृत्य 
देखेंगे कि आपकी आँखें खुल जायेंगी । हो सके तो 
उनकी कुछ मदद कीजिये, प्रेम करना सीखिये । उस 
लदासीनता, की, उस मानसिक व्यभिचार की 
यही दवा है। 
आजकल दु.ख की एक नई टकसाल खुल गई है 
ओर वह है--जीवन संग्राम | जीवन-संग्राम | जिधर 
देविये, यद्दी आवाज सुनायी देती है। इस संग्राम 
में आप किसी से सहानुभूति की, क्षमा की, प्रोत्सा- 
इन की आशा नहीं कर सकते | सभी अपने अपने 
नख ओर दनन्‍्त निकाले शिक्रार की ताक मे बैठे हैं | 
उनकी छुधा प्रशान्त महासागर से भी गहरी है; 
किसी तरह शान्त नहीं होती। काश ! यह दिन 
चौवीस घटों की जगह अड्तालीस घंटों का होता। 





इधर सूर्य निकला और उघर मशीन चली। फिर 
वह दो बजे रात से पहले बन्द नहीं हो सकती --एक 
मिनट के लिये भी नहीं | नाश्ता खड़े-खड़े कीजिये, 
खाना दौड़ते-दौड़ते खाइये, मित्रों से मिलने का 
समय नहीं, फालतू बातें सुनने की फुर्सेत नहीं । 
“सतलव की वात कहिये साहव, चटपट ! ससय का 
एक-एक मिनट अशर्फी है, मोती है, उसे व्यर्थ नहीं 
खो सकते” । यद्द्‌ संग्राम की मनोवृत्ति पच्छिम से 
आई है और बडे वेग से भारत से फेल रही है। 
बडे-बड़े शहरों पर तो उसका अधिकार हो चुका। 
अब छोटे-छोटे शहरों और कंस्बों में भीं उसकी 
असलदारी होती जाती है। मन्दी, तेजी, बाजार के 
चढ़ाव-उतार, हिस्सों का घटना-बढ़ना--यही जीर्वन 
है | नींद मे भी यहो मन्दी-तेजो के स्वप्न देखते हैं ! 
पुस्तकें पढ़ने की किसे फुरसत, सिनेमा देख लेंगे। 
उपन्यास कोन पढ़े, छोटी-छोटी कहानियों से मनोरञ्ञन 
कर लेते ६ । लेकिन यह खब्त भी है कि हम किंसी 
क्षेत्र मे भी किसी से पीछे न रहें। साहित्य और 
दशेन और राजनीति, हर विपर्य मे नई से नई 
बातें भी हमसे बचने न पायें | सुरुचि और सर्वेज्ञता 
के प्रदशन के लिये नई से नई पुस्तके तो मेज पर 
होनी ही चाहिये। किसी तरह उनका खुलासा मिल 
जाय तो कया कहना, दस मिनट में किताव का 
लुब्वे-लबाव मालूम हो जाय | आलोचना पढ़कर भी 
तो काम चल सकता है | इसीलिये लोग आलोचनाएँ 
वडे शौक से पढ़ते हँँ। अब हम उच्च ग्रन्थों पर 
अपनी राय देने के अधिकारी हैँ | सभ्य समाज मे 


कोई ०९ 


कोई हमे मूल नद्दीं कह सकता | 

इस भाग-दौड़ के जीवन मे आनन्द के लिये कहाँ 
स्थान हो सकता है ? जीवन भे सफलता अवश्य 
आनन्द का एक अंग है, ओर बहुत द्वी महत्वपूर् 
अंग, लेकिन हमें उस तेज धोड़े को अपने कोड़े के 
नीचे रखना' चाहिये । यह नहीं कि वह हमे जिधर 
चाहे लिये दौड़ता फिरे। जीवन को संग्राम संमकना- 
यह सममना कि यह केवल पहलवानों का अखाड़ा है 
ओर हम केवल अपने प्रतिवन्द्रियों को पछाड़ने के 
लिये ही संसार में आये हैं, उन्‍्माद है। इसका 
परिणाम यह होता दे कि हमारी इच्छा तो वलवान _ 





ध्ष्ट 
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नाश हो जाता है । इसका इलाज केवल यह है कि 
हम सनन्‍्तोष और शान्ति का मूल्य समरझे। जीवन का 
आनन्द खोकर जो सफलता मिले वह बेसी दी है। 
जैसे अन्धी ऑँखों के सासने कोई तमाशा । सफलता 
का उद्देश्य है आनन्द । अगर सफलता से दुख 
बढ़े,अशान्ति बढ़े,तो चह वास्तविक सफलता नहीं दे । 


भविष्य की चिन्ता दुख का कारण ही नहीं, 
प्रधान कारण है ।“कल कहां चल बसे तो क्या होगा 
घर का कुछ इन्तजाम भी न कर सके। सकान न 
बनवा सके । पोते का विवाह भीन देखा। इधर 
इसने ओखें बन्द कीं ओर उधर भृहस्थी तीन तेरद 
हुई । लड़का उदाऊ है, पेसे की कदर नहीं करता, न 
जमाने का रुख देखता दै” | इस चिन्ता में रात को 
नींद/नदीं आती, जिसका स्वास्थ्य पर घुरा असर 
पड़ता है । ऐसा सनोदृत्ति नई-नई शंकाओं की सूष्टि 
करने में निपुण होती हैं। दो-चार दिन खॉसी आई 
तो तुरन्त तपेदिक की शंका होने लगी। दो-चार 
दिन हल्का ज्वर आया तो शंका हुई जीणे ज्वर है, 
अगर जवानी सें ओखें वहक गयी हैं तो अब पाप 
की भावना हृदय को दबाये हुये है। यही शका लगी 
हुई है कि :उस अपराध 'के दण्ड स्वरूप न जाने 
आफ़त आने वाली है। लड़का बीमार हुआ और 
मान-सनौती होने लगी। बस वहद्दी दण्ड है। किसी 
बड़े सुकदसे मे हारे और वही शंका सिर पर सवार 
हुई । चूस यह सब उसी का फल है। इतना बोमा 
लेकर बेतरणी कैसे पार होगी ? नरक की भीषण 
कल्पना खाना-पीना हरास कर देती है। इलाज यही 
है कि आदमी हर एक विषय पर ठस्डे सम से 
विचार करे यहों तक कि उसपर उसके सारे पहलू 
रोशन हो जायें। तुम क्‍यों समझते हो कि तुम्हारे 
लड़के तुम से ज्यादा तालायक होंगे! इसी तरह 
देख-भाल मजे से कर रहे हो। तुम्हारे बाद इसी 
तरह तुम्हारा लड़का भी घर 
है, वह तुमसे ज्यादा चतुर निकले । की अध किन 


2 *स्वयं विचार करो कि वास्तव में दुष्कर्त 
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कांमये दुःखतप्तानां प्राशिनामातिनाशनम्‌ 
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स्य्स्य्सस्य्ल्््ंयन्फ 
हो जाती है, लेकिन विचार और विवेक का सबे- 


है 
[ च्षे ह० 
क्या हैं ? अपने कारोबार में काइयाँपन,'नोकरों से* 
कटु व्यवद्वार, वाल-बच्चों पर अत्याचार, अपने संह: 
वर्गियों से ईध्या और हं प, प्रतिदन्दियों पर सिथ्या _ 
आरोप, बुरी नीयत, दृशा-फरेब--ये सब वास्तव सें 
दुष्कर्म हैँ, पाप हैँ जिनकी कानून में भी सजा नृद्दी, ' 
लेकिन जिनसे सानव-समाज का सर्वेनाश दो रहा 
है। सन में पाप की कल्पना का बैठ जाना हमारे 
आत्म-सम्मान को सिटा देना है ओर जब ,आत्म- 
सम्मान चला गया तब समक लो -कि पद त कुछ 
पत्ता गया | पापाक्रान्त सन सदेच ईष्यों से जला 
करता है, सदेव दूसरों फे ऐब देखता रहता हैः 
सदैव धर्म का ढोंग रचा करता है। जब तक चह्द 
दूसरों के पाप का पदों न खोल दे और अपनी फर्मे- “' 
परायणता प्रमाणित न कर दे, उसको शान्ति नहीं । 

. » हमारे दो-एक मित्र ऐसे हैँ जिन्हें हमेशा यदद्‌ 
फिक्र सताया फरती है कि लोग उनसे जलते हैं, 
उत्तके लेखों की कोई प्रशंसा नहीं करता, उनकी 
पुस्तकों की घुरी आलोचनाएं ह्वी होती हैं। अवश्य 
दी कुछ लोगों ने एक गुट बनाकर उनका अनादर . 
करना ही अपना ध्येय बना लिया है। ऐसे आदमी, 
सदैव दूसरों से इस त्रद सशक रहते हैं, मानो वे 
खुफिया पुलिस द्वों। बस, जिसने उनकी अशंसा न 
की उसे अपना दुश्मन समझ लिया | इसका कारण 
इसके सिवर और क्या है कि वे अपने को उससे 
कट्टीं बड़ा आदमी समभते हैं. जितने थे हैं । संसार 
को क्या रारज़ पड़ी है कि उनके पीछे हाथ धोकर 
पड़े जाय। हम अपनी रचना को अमूल्य समझें, | 
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इसका हमें अधिकार है, लेकिन दूसरे तो 


द्ोगी 
आदभी अपने लड़कों को ही अपना बैरी समभने 
लगता है। वह फदाचित्‌ आशा करता है कि उसके 
अपने लड़कों से ज्यादा उसका खयाल रक्खें। : 
यह रे का को यह अंधिकार नहीं 
के बह चाहे वह उ 
कब 2- शेर दे बह उसका लड़का ही 
अपनी राह पर लगाये। 
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स्वाभाविक भागे से (हटाकर 
(सं/). 


उसे तभी अमूल्य समरमेंगे जब वह अमूल्य 
। यह मनोवृत्ति जब बहुत बढ़ जाती है तब . 
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आत्मक्स्मिति ही/ हु. 
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( प० श्री हद्मणुनारायणु गे)! _ 


संसार जैसा कुछ दिखाई देता है. वेसा नदीं है यद्द 
है भाननद्मय भौर दिखाई देदा है हु समय, पद्दी तो 
साया है और यद्द माया हमारे एक पूक रग भर रेशे में 
फैली हुई है। इसी कारण से संसार को प्रस्येक यस्तु, 
प्रत्येक सम्यन्ध प्रत्येक घटना जैसी है वेसी नहीं दिखाई 
देती, कुछ भिन्न दी प्रकार की दिखाई देती दै। मारा 
शरीर पण्चभूठों से घना है. भौर पथ्चमहाभूत्तों का श्रेश 
है, पर दिखाई ऐसा देता है मानों पत्चमद्ाभुत कोई दूसरी 
चीज़ दें और यद्द शरीर कोई दूसरी चोज, उस पष्चमद्दा- 
भूतात्मक शरीर को दम जेसा सममते दे वेसा नहीं दै 
इसका कोई भो भाग इन पश्चमद्दामूतों से एथक नहीं दै | 
हमारे शरीर में जो आकाश दे वद्द ऊपर के मद्दाकाश से 
सदा सिल्ना हुआ है, हमारे शरीर में जो पृथ्वी का अश 
दे वह सदा ससार भर को प्रृथ्वी से भभिन्‍नतया मित्रा 
हुथा दर, यद शरीर जिस हृथ्वो पर हद उसी धृथ्वी से एक 
करण के लिये भी प्रथक नहीं हो सकता, योगियों के शरोर 
पृथ्वी से भक्नग होते दे, पर जिस द्वाज्त में होते हैं उस 
द्वालत में यह पृथ्वी भी अपने पार्थिवरूप से अलग दोती 
है, हमें जल दिखाई देता दे पृथ्वी पर, पर वास्तपघ में 
पृथ्वी जत्ञ में है भौर जज्ञ श्रग्ति में है जो एक असम्भव 
सी यात मालूम द्वोती है, हसी प्रकार अग्नि घायु के 
भीतर भर वायु श्राकाश के भीतर है । हमें घट में घट 
फी मिट्टी श्राक्कश को हरे हुये दिखाई देती ह पर यथार्थ 
में आकाश घट को घेंरे हुये है, यद्ध कृम्वी छोढ़ी श्थ्वी 
एक महान्‌ जलाणंव के यीच में मिद्दी के पुक क्लोंदे के 
समान कहट्दी गयी है। यह महान्‌ जल्लार्णच अरगिन के यहुत 
यदे आग्नेयार्णय के भीतर एक सरोवर सा हैं और चह्द 
आग्नेयार्णव उससे भी कई गुना बढ़ा वायव्यमद्दाणव 
के भीठर है, और यवद्द वायब्य मद्दार्णव उससे अनन्त गुणा 
महान्‌ आकाशार्णाव के भीतर है। यद्द आकाशार्याव 
अविद्या नम्नी त्रिशुणात्मिका अ्रपरा प्रकृति के भीदर है 
झौर यद्ध अपरा प्रकृति परा प्रकृति के भीतर है, भोर यदद 
परा प्रकृति परमात्मा के भीतर दे | परमात्मा सारे ससार 
को प्रेरे हुये दे उसके भीतर यद्द सब मद्दार्णव दे और इन 
सबसे घिरा हुआ हमारा ये प्तसार हैं। यद्द भगवान्‌ से 


हम है औ बे। है से, 
घिए हु प्रा, इसफ़ा एकापुक हट मिंगवान,से विरा हुणा 


है भौर भगवानें/आनं॑न्दसंग्र हैं।-इसलिये यह संघार 
झाननदमय फे सिधा भ्रौर कुछ घदीं धो सकता। 


पर यह दिखाई देठा दे दु खमय इसका कारण क्‍या 
है ? इसका कारण माया श्रर्थात्‌ हमारा भ्रज्ञान--हमारा 
सद्द न देख पाना कि हमारा यद ससार झानन्दमय 
भगवान्‌ के भीतर दै। जैसे समुद्र के भीतर मधुल्धी हवा, 
श्रौर वद्द नत्ञ के लिये छुटपटाये, वेसी ही अवध्या दम 
क्ोगों की दे कि अ।ननद महार्याव के भीतर रद्दते हुये भी 
दम लोग आनन्द के किये छुटपटा। रदे दँ। आखिर यह 
अज्ञान भी कहाँ से श्राया ? इसका उत्तर यही दै कि यह 
हमारे श्रम्दर से आया, सर्वव्यापक् भगधान्‌ में को 
कुछु है उससे मी स्थभाषत, दी पह चेतन्य दे जिसमे 
एक होठे हुये भी बहु ध्वो ने को शक्ति हैं। और पूर्ण से 
प्रूथक्‌ दोकर प्रथक्‌ रूप से बहु होने की जो इच्छा द्वे उस 
इच्छा से चतन्य फा वद्द अश मन से घिर जाता है, यद्द 
जो घिर जाना है उसी को 'झरहँकार? कद्दते हैं, 'अ्रहरार” 
ओर “ममकार? रूप ए जय यद्द प्रकर द्वोता है तब चैतन्य 
अशथक्‌ होने पर भी एथक्‌ यना हुश्रा श्रश बद्ध जोच द्वो 
जाता हैं उस ब्रद्धता से भ्पना वास्तविक स्वरूप वद्द भु्त 
जाता है पात्मरूप को इस विस्खति के कारण पद्द चाक्ष 
स्वरूप--सारे ससार के प्रत्येक पढार्थ को इसी आत्म- 
विस्मृति के कारण पेंसाने से देखता है और उसे तथ 
संसार जैसा कुछ वास्तव में है वेसा नहीं दिखाई देता 
भानन्द्मसय ससार उस्ते दुःसखमय दिख ई देता है और 
इस दु'खमय संसार में घद आनन्द को हृढ़ता द्वे अपने 
आपको जो भूजा हुआ है घह दूसर को केसे पद्चचान 
सकता दे । और शो चीज बह चाहता ऐै, जिसकी खोज 
में चह भटकता दे, वद भी उससे ऐसे मटकने से कंसे 
मिज्ष सकती है । 


संसार में जितने उद्योग दो रहे हैं वे सब्र झानन्द की 
खोज के ही उद्योग हैं, चाहे वद्द य्चों का स्कूत्न में पढ़ना 
हो या सेदान में सेजनना, युवकों का न्याह रचना हो या 
सन्‍तान फ्री आशा करना;,धन कमाना हो या नास करना, 





६६ 


साँप-विच्छू और सिद्द व्याप्त से डरना हो या उन्हे मार 
डालने की फिक्र करना, रूत्यु से भागना दवा था झुत्यु के 
चश होना, युद्ध द्वारना हो या युद्ध जीतना, राज्य क्रान्ति 
हो या पर राष्ट्र पर आक्रमण करना, व्यापार की दुकान 
हो था कल्य कारखाना यद्व सब यदु जीवों के आनन्द की 
खोज के उद्योग हैं | यद्द दचयोग अच्छे या घुरे कुछ नहीं हैं, 
इनसे यदि आनन्दु मित्र जाय तो अच्छे हैंन मिलते तो 
बुरे हैं, पर जब तर झर्म विस्मृति बनी हुई है, दम अपने 
आप को सूल्ते हुए हैं, तथ तक पद्चचान भी भूल्ते हुए हैं 
रास्ता भी भूले हुये हैं, और इसी लिये फत्न भी भूला 
हुआ्रा होता है । इसी ज्िये यह देख जाता है क्लि श्रात्म 
विस्मृत कोई भी मसजुभ्य संधार में सुखी नहीं हुआ, 
सब प्राणियों के जोचनों का अन्तिम झनुभव यही रहा 
कि जोवन ब्यर्थ द बीता आनन्द की खोल में कहॉ-फहों 
भटके पर आनन्द सित्रा नहीं, उल्लदे दुःख ही बढ़ता 
गया, इसो किये कहावैज्ात्ा है कि ससार दुःखम्य है, 
पर दुःखमय दै पू्ं से पुथक धोने फेकारण पूर्ण से वियोग 
होने के कारण | बन्द कोठरी में श्रखित्न चायु मण्डल से 
धथक्‌ होते द्वी जैसे हमारे प्राण घघराने लगते हैं वैसे ही 
पूर्ण जो श्री भगवान्‌ हैं, उनसे प्रथक्‌ द्वोते दी, सर्वाज् दु.ख 
से ब्याप्त दो जाता हैं, पूर्ण से अपूर्या का यद्ट वियोग 
है---पंसार का प्तारा दु.ख विरह दु ख द संसार का प्रत्येक 
दुश्ली प्राणी विरद्दो है, चादे उसके दु:ख का कोई भी 
भरकर हो प्रत्येक दुःख भगवान्‌ का विर६ है। 
आस्मविस्प॒ति के जीवन में कुछ समय के लिए जो सुख 
मिलता है जिससे कभी-कभी मनुष्य उद्धत और उन्मत्त 
भी हो जाते हैं, पद्द तो हु ख का बढ़ा ही ,भयुकर स्वरूप 
दे उससे भ्रच्छा द्वा्ञ उन लोगों का दै जो वेचारे हु.खी 
ईँ क्योंकि वे उनन्‍्मत्त नहीं हैं, भौर संसार को दु.,खमय 
ही मानकर संसार-स्वामी की कुछ सुध लेते हैं। पर 
इनसे भी झच्छे शायद्‌ वे ज्ञोग हैं कि जो ससतार के ढुःख 
सात्र को भगवान्‌ के विरह का दुःख मानते हैं, क्‍योंकि 
सप्दो बात यहीं है कि संवार में जो दुख हे चह भगवान्‌ 
बा | हे पे सदा अपने प्रियतम का चिन्तन 
मित्नन का मार है ।। यम ही अएर्रा का पूरा से 
यह हुःखमय संसार झपने दुःख से यही सूचित 
करता है कि चह आनन्द्मय भगवान्‌ की ओर जा रह्दा है 


कामये दु'खतप्तानां प्राणिनासारतिनाशनम्‌ 
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और यही कारण दै कि यह विश्व-जननी अपने उन्हीं 
सुपुत्नों को घन्य मानती है जो इस ससार में उत्पन्न हो 
कर भगवस्साक्ष तकार करके इस ससार का दुख दस्ते हैं 
और इसी किये ऐसे महात्मा 'सर्वभूत हितेरता:! कद्दलाते 
हैं, सूतमात्र को कस्याण यदी है कि भगवान्‌ से जो उनका 
वियोग द्वो राया दै सो फिर भगवान से योग दध्ोजाय | 

ससार का सबसे थढ़ा कल्याण यही दे, जो ज्नोग देश 
सेवा था ससार सेवा करना चाहते हों वे सगवानू. योग 
करके सब्रके वियोग दु.ख को दूर करने की परम्परा छे 
सिद्ध मुनि महात्माओं का जो योग चत्ना श्राया द्वो उसमें 
युक्त हों, अन्य सब उद्योग जिनमें अपने स्घरुप की 
पद्दचान नहीं भौर दस कारण सघसार के रुप की भी 
पद्दचान नहीं केवल दुःख के दी साधन हैं| 

ससार भगवान्‌ का कर्म है, कम नाम ससार का है 
कर्स कहते हैं बिसगे को श्र्थात्‌ सृष्टि रचने को--अपना 
संकएप मूर्तिसान क/ने को झ्ौर उस मूर्ति में आस्म-स्वरुप 
डालने को । मूर्ति क्त है और मूर्ति को चैतन्य करना 
उस कर्म की परिसमाप्ति है-- 

सर्व कर्माखिल पार्थ ज्ञाने परिसमाप्यते 

यदि परिसमाप्ति यही दे कि क्री सगवान्‌ के सकदप 
से जो चैतन्यांश निकलकर कामवशात्‌ अ्रहंभाव से णक्ध 
होकर मूर्तिमान हुआ वह अपने भ्रश रुप को जानकर पूर्ण 
रुप के साथ योग युक्त द्वो । इस प्रकार यह ससार रुप 
कर्में--ध्यप्टिश। भौर समप्टिश:--भगवत्सकरप का 
मूत्तिसान रूप है भौर इसको परिसमाप्ति श्रा भगवान्‌ के 
साथ इसका योग है। यह योग समरत विश्द अ्रह्मण्द मे 
व्याप्त द्वोकर उसको घेरे हुये है, श्री भगवान्‌ की निञ् सत्ता 
में-जो नित्य योग द्ै-तो किसी स्तमय भी वियोग नहीं, 
परकर्स सत्ता में झात्मविस्खति से जो वियोग हुआ है 
उसोसे ससार आनन्दमय होकर भी दुःखमय प्रतीत द्दो 
रहा द्ै-नित्य योग के भीतर ही यह विरह दुःख है, 
सल्तार के प्राणिमान्न का दुःख इसी दु,.ख का अंश है। 


आध्मविस्खिति के नष्ट ध्ोते दी ससार भगवान्‌ से नित्य 
युक्त दे दी । 

आस्मविस्टृति फी अवस्था में संसार दु.खमय है, 
आत्मस्टति ( कल्पना नहीं ) के होते हो संसार आनन्द 
मय है, क्योंकि भगवान्‌ के साथ संसार का नित्य योग 


प्रकट द्ोगया इसी योग के लिये नानाविधि भावों से 
संसार तरस रहा है। 


जा ७०० 


हुःख का आत्यन्तिक नाश 


( परमभागवत्‌ श्रद्धेप भी धचुमानप्रसाद जीं पौद्दार 


दु'ख का आत्यन्तिक नाश ही यथार्थ दुःखनाश 
है। यह आत्यन्तिक ठु.ख नाश किसी भी स्थिति 
या वस्तु जन्य नहीं होता | यह स्वाभाविक द्वोता है 
ओर दुःख के मूल कारण का नाश हो जाने पर 
स्वरूप सिद्ध आत्यन्तिक सुख के रूप मे पअ्कठ हो 
जाता है। 


जो दु.,ख नाश अनुकूलता की प्राप्ति से और 
प्रतिकूलता के नष्ट होने पर होता है, वह स्थायी 
नहीं होता परिस्थिति या भावना बदलने पर उसका 
पुनः प्रकाश हो जाता है। जगत्‌ के सुख-दु.ख वस्तुत 
किसी वस्तु घटना या स्थिति में नहीं हैं, वे तो 
अनुकूल-प्रतिकूल भावों में हैं । ओर यह अनुकूलतां- 
प्रतिकूलता जगत्‌ की वस्तुओं को अज्ञानबश नित्य, 
सत्य ओर सुखकर मानने के कारण भावों के 
परिवतेन के अनुसार ही बदला करती हैं । 


एक वस्तु में हमें अमुक लाभ दिखाई देता है, 
हमारी अमुक आवश्यकता की उससे पूर्ति होती है, 
इसलिये वह हमारे अनुकूल है, उससे हमे सुख 
मिलता है और उसके अभाव मे, न॒मिलने में या 
घले जाने में प्रतिकूलता का बोध होता है और हमें 
दुःख होता है। पर वह्दी चस्तु यदि किसी देतु से 
हानिकारक दिखाई देती है तो उसमें प्रतिकूत्न 
भावना दो जाती है, उससे होने वाला सुख मिट 
जाता है और दु ख का अनुभव होने लगता है। 
इससे यद्द सिद्धि होता है कि वस्तु में सुख-दुःख नहीं 
हैं, वे अनुकूल-प्रतिकूल भाव में हैं. । 

किसी एक आदमी की मृत्यु होती है, उसमें 
जिसका राग या ममत्व है, उसे हुःख होता - है. 
जिसका ह्ष या द्रोह है, उसे सुख होता है । किसी 
कारण से परिस्थिति वश उसी पुरुष का वही राग 
का भाव बदलकर यदि हेष का डो जाता है ओर 
द्वेष का बदलकर राग के भाव में परिणित हो 


जाता है तो दुःख न होकर सुख होता है, और सुख 
न द्वोकर दु ख होता है । अतएवं किसी घटना में 
डक ख नहीं है, वद अनुकूल-मतिकूल भाव सें' 
ही-है। | 

एक आदसी ध्यान करने के लिये अपनी इच्छा 
से कमरे मे किवाडू बंद करके बैठता है या अपनी 
इच्छा से सर्वस्त्र ल्यागकर फकीर हो जाता है एवं 
दूसरे एक आदमी को जवरद्स्ती कमरे में बंद करके 
किवाड बंद कर देता द्वे या उसका स्वस्थ छीनकर 
डसे फकीर बना देता है । इन दोनों की बाह्य स्थिति 
या स्वरूप सर्वेथा एक-सा होता है परन्तु अनुकूल 
ओर प्रतिकूल भाव के कारण एक को सुख होता दे, 
दूसरे को दु,ख | अतएव सुख-दढु ख किसी स्थिति में 
नहीं हूँ, वह अनुकूल-प्रतिकूल भाव में ही हँँ। * 


ये अनुकूल-प्रतिकूल भाव मोइ--आरान्त ज्ञान- 
जनित होते हैं। अतझव जब तक यद मोह रहेगा, 
तब तक अनुकूल-अतिकूल भाव रहेंगे ही | और तब 
तक इन भावों के कारण उत्पन्न होने वाले एक" 
दूसरे के प्रतिदन्द्दी सुख-दुःख भी रहेंगे, ही वस्तुतः 
न यह सुख सुख है ओर न यह दु'श्व ही दु.ख है । 

वास्तविक दुःख है आत्म-विस्म्रंति-- भगवान्‌ 
से बिल्ग स्थिति | यह स्थिति जब नहीं रहेगी, 
तब वह सहज स्थिति प्राप्त होगी जिसमें आत्यन्तिक 
खुख की अनुभूति तथा दु,ख का आत्यन्तिक नाश 
है | उस स्थिति के सम्बन्ध में श्री भगवान्‌ कहते हँ--- 
य , लब्ध्वों चापर ल्ामं मन्यते नाधिक तत 


यस्मिन्‌ स्थितों न दुःखे न गुरुणापि विचाल्यते |। 
गीता ६ । २२ ) 

उस लाभ के ग्राप्त होने 'पर उससे बढ़कर 
दूसरा कोई भी लाभ नहीं मानता और जिसमें स्थित 


'होने पर भारी से भारी दुःख से भी चलायमान 
” नहीं होगा । 





सिनेमा पर बड़े-बड़े लोग क्या कहते हैं ! 
श्ाचार्य श्री पिनोवा भावे 


५ ३९ १८ फिल्स-निर्माताओं पर प्रतिबन्ध लगाये 
जाने चाहिये जिससे कि वे ऐसे फिल्‍म न बनायें, जो 
समाज जनता के दिमाग को गनन्‍्दा करते हैं. तथा 
स्वस्थ-साहित्य की मांय कम कर देते हैं । 


यदि हम अपने नौजवानों को सह्दी रास्ते पर 
बढ़ने देना और उन्हें स्वस्थ नेतिक चरित्र से पूरे 
वीर पुरुष बनाना चाहते हैँ तो हमे ऐसे साधनों को 
खोजमा होगा, जो उन्हें मनोरखन के साथ ही साथ 
समुचित शिक्षा सी प्रदान करते हूं । 


सभी सच्चे साहित्यिक 'सिनेमा के बढ़ते हुए 
खतरे? से चिन्तित हैं | पुराने जमाने में लोग दिन 
सर के कास-काज के बाद भजन कीतेन से भाग 
लेते थे और भगवान्‌ के नाम का स्मरण करते 
हुए सोते थे और कोई आश्रय नहीं कि वे भले 
विचारों के होते थे। सिनेमा का प्रभाव इसके 
बिल्कुल विपरीत है| 


५ 9९ १स्व॒राज्य प्राप्ति के बाद अगर हम 
अपने-चारित्य में शिथिल्ता आने देंगे तो उसको 
कमाये हुए रव॒राज्य को खोने की क्रिया का आरम्भ 
समभला होग। । 


मुझे ऐसा मालूम हुआ है कि करोब बीस लाख 
लोग हर शाम सिनेमा देखते हैँ। मुझे पता नहीं 
कि थह अन्दाज कैसे लगाया गया है ? लेकिन 
अगर यह सद्दी है कि बीस लाख लोग हर रोज 
सिनेमा देखते हैं तो यह स्पष्ट है कि हिन्दुस्तानके 
तरुणों की मनोब्ृत्ति पर उसका देशव्यापी परिणाम 
होता है। मैंने हिसाव लगाया कि मैं एक साल से 
घूस रहा हूँ। रोजाना दो व्याख्यान देता था| इसके 
अलावा चर्चायें भी होती थीं। तो भी शायद ही 


बीस लाख लोगों के कानों पर मेरा सन्देश पहुँच 
पाया हो। अगर जितना प्रचार मेरे इतने परिश्रम 
से एक साल में हुआ, उतना तो हर रोज शामको 
इस प्रकार होता रहता है, तो वह कोई मामूली वात 
नहीं है । इसवात पर ध्यान देना जरूरी हो जाता है। 


चर्चा में मैंने सुना कि सिनेसा-नियन्त्रण के 
खिलाफ यह विचार पेश किया जाता है. कि 'उसके 
हमारे विचार-प्रकाशन के स्वातन्त्य पर आक्रमण 
होता है। हमारे संविधान मे विचार स्व॒तन्व्य को 
हर नागरिक का सौलिक अधिकार समझा गया है| 
उस अधिकार पर सिनेमा-नियन्त्रण से आक्रमण 
होता है? --ऐसा कहा जाता है । 


यह सोचने का ढग बिल्कुल गलत है । विचार- 
प्रकाशन के स्वातन्द्रय पर आक्रमण तो तब माना 
जायगा कि जब एक विचार-पंथोंवाले लोग दूसरे 
विचार-पन्थवालों के विचारों को दवायें। लेकित 
सर्वेसामान्य नीतिमत्ता, शील-संवर्धन और तरुणों 
के पुरुषाथे के हित में यदि सोचा जाय तो इसको 
स्वातन्त्रय में वाधा पहुँचाने वाला मानना गलत 
होगा। ऐसी सान्यता विचार-प्रकाशन के स्वातन्त्र्य 
फो ही न समझने के बरावर है। यदि कोई आर्मी 
खुले आम हिंसा, व्यभिचार, शरावखोरी, का प्रचार 
करना चाद्दे तो क्या हम उसपर डाले हुये नियंत्रण 
की विचार-प्रकाशन के स्वातन्च्य पर आक्रमण 
सानें ? ओर इससे कोई विशेष सम्प्रदाय के विशिष्ट 
विचारों को दवाने की भी वात नहीं है । 
भर भर 
अगर हम ऐसे नियमों को नहीं मानेंगे तो 
हमारी आजादी बर्बोदीका पर्यायवाची बन जायगी। 
भर | | 


शर्ट १ ] मर 


सिनेमा पर बड़े-बड़े लोग क्‍या कहते हूँ ? 


६६ 








इस वबिपय मे स्वैर वृत्ति से नहीं चल्ेगा। 
सिनेमा का नियमन सर्वेसाभान्य चरित्र इृष्टि से, 
सद्भिरुचि की इृष्टिसे तथा भारतीय संस्कृति की दृष्टि 
से करना चाहिये। हमारे नियमन की यह तीन 
कसोंटियों होंगी । अगर हम इन कसोटियों को मान्य 
रखते है ओर अपने सिनेमाओं का उचित नियमन 
करते हैं तो उसमे देश का हित है | नहीं तो, यह्‌ 
समम लीजिये कि देश की रक्षा करना मुश्किल हो 
जायगा | मैं तो मानता हूँ क्रि उच्तम सेना से भी 
अधिक जरूरत दिसाग को बहकने न देने छी तथा 





डसे शुद्धि के रास्ते पर चलाने की है। अगर हम 
देश की इस प्रकार रक्षा नहीं करेगे ते हमारी सना 
में भी पुरुपार्थ नहीं रहेगा । जनरल करिप्पने इस 
वात पर कहा दे, बह उनकी क्षात्र-वृत्ति के अनुरूप 
ही है | सिनेमा-नियमन में ढीलापन करना तो अपनी 
सरकार के लिये भी योग्य नहीं हूँ | हमारी सरकार 
लोक कल्याण के लिये वनी है। इस लिये लोक 
कल्वाण का ध्यान रखते हुए सज्जनों की राय को 
प्रमाण समझ कर नियमन का जल्दी से जल्दी इन्त- 
जाम करना उसका कतेन्य हो जाता । 


मद्रास के वयो ज्ञान इंड् मुख्य मन्त्री श्री चक्र वर्ती गजगोपालाचारी जी 


(१) मजदूरों के समारोह में आप ने कह था 
--सिनेमा-निर्माता लोग गरीबों की कठिन कसाई 
का शोपण कर रहे दूँ और जनता के चरित्र को 
अ्रप्ट कर रहेहँ ।2< » » वे मनुष्य की केमजोरियों 
को जानते हैँ ओर गन्दे चित्र निर्माण करके लागों 
की नीच ग्रवृत्तियों को उत्तेजित कर उन्हें दुर्भाग्य 
की आर प्रेरित करते हूँ। यदि श्रमजीबी लोग वार- 
चार सिनेमा यूहों मे नहीं जायेंगे त. वे अपना समय 
परिवार को सुखी वनाने में लगा सकेंगे । 

(२) छात्रों को सिनेसा देखने से विरत करने 


का प्रयास करते हुये आप ने कह--सिनेमा न देख 
कर आप लोगों की अपने घरों पर रहना अथवा 
अन्य कोई कार्य करना चाहिये। में सिनेमा ज्यय- 
साय का विरोधी होने के कारण एसी वातें नहीं कह 
रहा हूँ, वल्कि इस लिये क्रिआाज कल सिनेमा-चित्र 
आप के दिसाग को सड़ा ढालते हैं। इसके कारण 
आप लोग सदेव इस प्रकार की वार्ते सोचने लगते 
हैं जो आप को नहीं साचनी चाहिये। इससे आप 
का न केवल नेतिक ओर आत्मिक पतन होगा, 
प्रत्युत वोद्धिक अचनति भी अवश्यस्भावी है ! 


उत्तर प्रदेश के महामहिम राज्यपाल श्री बन्हेलाल मणिकलाल मुंशी महोदय 


>» >प्लेटो ने कहा दैकि मनुप्य सुन्दर वस्तुओं 
से सुन्दर विचारों की ओर और सुन्दर विचारों से 
सुन्दर जीवन की ओर अग्रसर होता है और सुन्दर 
जीवन स सर्वेनिरपेक्ष परम सौन्दर्य की ओर बढ़ता 
है, किन्तु हलीउड की कुत्सित परम्परा के अनुकरण 
सें बनायी गयी ऐसी वाहियात फिल्में हमें कुत्सित 
चस्तुओं से घृण्य बिचारों की ओर आर घृस्य से 
गह्धित जीवन की ओर ले जाती हैं । फिए हम गर्दित 
जीवन से चरम कुरूपता ओर वीभत्सता की ओर बढ़ने 
लगते हैं । जो स्त्री-पुरुष इस प्रकार के अनैतिक चित्रों 


के निर्माण मे योग देते हँ--उनमे से अनेक अपने 
निजो लीवन से सभ्य और सुसम्कृत व्यक्ति होते 


ह--क्या उन्होंने कभी यह सोचा है कि वे जनता 


के सामने ओर खासकर युवक ओर थुवततियां के 
सामने कसा गंदा चित्र पेश कर रहे हेँ ? ओर 
ऐसा वे क्यों करते हैं ? इसका केवल एक ही उत्तर 
हैं--मनुष्य की गदी-से-गंदी प्रश्ृत्तियों को उस्राडंकर 
पैसा कमाने के लिये ! 

शिक्षा की दृष्टि से सिनेमा से एक दूसरा आर 
वड़ा खतरा है. । हमारी सश्क्ृति मे सत्य और 


१०० 


कामये दु.खतप्तानां प्राणिनामार्तिनाशनम्‌ 


[ बे ४ 
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अहिंसा क अन्यतम महत्त्व है। गॉधी जी ने इन 
दोनों तत्वों को हमारी नयी शक्ति का आधार बना 
दिया है | शान्ति और न्याय के मान्य अगम्नदूत 
हमारे प्रधान मन्त्री नेहरू जी गॉधी जी की इस 
विरासत की रक्षा करने में सलग्न हैं ओर उन्‍होंने 
द्िसा के विरुद्ध राष्ट्र कों सतक रहने को चेतावनी 
दी है, किन्तु ऐसे चित्र अपराध और हिंसा को 
आकर्षक बना देते हैँ । रोज-ब-रोज हजारों सिनेमा 
घरों मे लाखों व्यक्तियों को अपराध; हत्या, 
कमीनापन और गंदे जीवन के बारीक-से-बारीक 
साधनों को शिक्षा दी जा रही है ! इस प्रकार जनता 
के उच्च मर्नोभावों एवं सौन्दय भावना को नष्ट किया 
जा रहा है। अखबारों के हास्य-स्तम्भ भी हत्या, 
अपहरण, डकैती आदिघटनाओं को सामान्य जीवन 


नमी, 





की मान्यता देकर जनता में अपराधी मनोबृत्ति को 
बढ़ावा दे रहे हैं। ऐसी स्थिति मे यदि सारे देश में 
हिंसा और अपराधों की बीमारी फेल रही है तो 
इसमे कोई आश्चये की बात नहीं है ! 


मुझे मालूम हुआ है कि बहुत से युवक हजरत 
गंज मे लखनऊ की मुख्य सड़क पर ऐसे घुशकोट 
पहने हुये, जिनपर सिनेमा-सटारों के भद्दे चित्र या 
गदे डिजाइन छपे दोते-हँ, मटर गस्ती किया फरते 
हैं। मुके बताया गया है कि इसमे विश्वविद्यालय 
के छात्र भी शामित्र हैं। मुभे इस पर विश्वास नहीं 
होता | एक शिक्षित ओर सम्भ्नान्त परिवार का 
व्यक्ति इस प्रकार की फूहड़ वेपभूषपा से सार्वजनिक 
सड़कों पर केसे निकल सकता है। 


उत्त प्रदेश के शिक्षा-मंत्री श्री हरगोविन्दर्सिह जी 


[ कुछ दिल हुये बम्बई-मेल से यात्रा करती हुई 
सिनेमा की एक अभिनेत्री को देखने के लिये 
इलाहाबाद स्टेशन पर हज़ारों आदमी एकत्र हो 
गये । उनमे विद्यार्थियों की संख्या बहुत थी । आध 
घंटे गाड़ी को रुकना पडा | आतुर सिनेमा प्रेमियों 
ने जिस डिब्बे मे अभिनेत्री बैठी थी, उसके शीशे 
की खिड़कियों को तोड डाला, जय,के नारे लगाये 
गये । इस उत्पात में चार व्यक्ति घायल भी होगये | 
किसी भहात्मा, महापुरुष था देश के विशिष्ट नेता 
के दशनाथे लोगों का जमा होना जैसे उनकी नेतिकता 
को सिद्ध करता है, वेसे ही केवल नाच-गान तथा 
भाव व्यक्त करने में चतुर नाना प्रकार की कमजो- 
रियों से भरी हुई किसी एक नदी के दशनार्थ भीड़ 
का इकट्ठा होना और उत्पात मचाना नेतिकता के 
निम्न स्तर का और असयम के नग्न नृत्य का 
मूर्तिमान्‌ प्रदर्शन कराता है ! इसी दुर्भाग्य का 


उल्लेख करते हुए उत्तर श्रदेश के शिक्षा सन्त्री श्री 
हरगोविन्द सिंह ने कद्दा-] 





9 ५८ १८ ५ लखनऊ मे चेठकर विभिन्न स्थानों 
से प्राप्त विद्यार्थियों की कृतियों के समाचार सुनकर 
मैं मारे शर्म के गढ़ जाता हूँ। इलाहाबाद के स्टेशन 
पर कामिनी कोशल ( सिनेमा की एक नटी ) के 
जय के नारे लगा कर विद्यार्थियों ने बिस शिक्षा 
ओर नेतिक स्तर का परिचय दिया है क्या वही 
आज कल की शिक्षा का उद्देश्य है ? यदि हो, तो 
में समरत विश्वविद्यालयों और कालिजों का सदैव 
के लिए बन्द किया जाना ही श्रेयस्कार सममूगा। 
क्या हम “कामिनी कौशल की जय? वोलने के लिये 
ही उन्हें तैयार कर रहे हैं ? एक दिन मैंने नैनीताल 
मे देखा कि विद्यार्थियों को बड़ो भीड़ चली जा रही 
है। पूछने पर मालूस हुआ कि किस सिनैभाग्रह 
में एक प्रसिद्ध एक्ट्रेस आयी हुई थी। आज कल 
के विद्यार्थियों को फिल्‍मी अभिनेताओं के जीवन की 
प्रत्येक बात मालूम है, परन्तु अपने देश के इतिद्दास 
आर अपने नेताओं के सम्बन्ध मे उनका ज्ञान 
एकदम शुन्य पडा है ! 





पा पास न उतसञआामा लत पल कप का इक मन जनम 
है नोट--यदह लेख श्रद्धेय श्री हनुमानप्रसाद जी पोह्दार द्वारा लिखित ४सिनेसा-मनोर जन या विनाश का 
साधन” से उद्धुत है । स्थानाभाव के कारण पूरा लेख न दिया जा सका, आगासी अल में पूरा किया जायगा | 


सैंत्री श्यामा._ 


के 2//( श्री मज्जुल जी ) 


“जाक़ी राखे साइयाँ म्रारि-सक्रेनेहि कोय” 
४रैघ्न आयो और आकर अन्तिम समय एक बार 
दुशन कर जाओ? पत्र के यद्द घाक्य श्यासा के हृदय में 
शूत्र की भाँति चुम रदे थे | प्राण पत्षि के भावी वियोग 
को आशंका से उसे प्राणान्तक पोढ़ा द्ोरदी थी, उसे आज 
द्वी अपने पिता के यहाँ श्वसुर का सेजा हुआ पतिदेव को 
' बीमारी का पन्न प्राप्त हुआ है। 


घीरपुर फे प० ज्ीज्ञाघर ने अभी तीन वर्ष हुये तय 
अपनी प्रिय पुम्री श्यामा #ा विवाद्द शिवपुर निवासी पँ७ 
शिवमसोहन के एकमान्न सुयौग्य पुन्न श्याम मोहन के साथ 
कर दिया था । बारात बड़ी घूम धाम से आई थी। 
पं० लीजलाघर ने ययोचिद सदककार करके पर्याप्त दुद्देन 
- देकर अपनी पुत्री को विदा कर दिया था। 

श्यामा साधारण पदी लिखी गृद्द कार्य में दत्त दरि- 
सक्ति परायण कन्या थी | उसने श्रपनी माता से भगवान्‌ 
की मक्ति तथा उत्तम पतिब्रतघर्म की शिक्षा पाई थी, 
उसका विश्वास था कि नारी का पृकमाश्न कर्याण पति 
भक्ति में द्वी दै । नित्य निरन्तर भगवान्‌ का भरोस्ता 
रखना उसका सद्दज स्पवमाव सा यन गया था। ससुरात्ष 
पहुँचते द्वी उसने अपने विनीत मघुर सापण एवम्‌ सहज 
स्वभाव से अपने सास सघुर एवम्‌ स्वामी को वश में 
कर लिया था, वह बड़े सबेरे सबके जागने के पद्दिले 
उठकर भगवान्‌ का नाम लेठी थी | उसके पश्चात्‌ सास 
ससुर तथा पति के चरण कुकर उनकी शब्या अपने 


द्वा्थों समेट कर उठाती थी, अपने द्वाथों ग॒द्द में काड़. 


चुद्दारी क्ृग्राकर शीघ्र दी स्नान कर क्ेठी थी, स्वयं स्नान 
करके यथा शक्ति अपने सास-पसुर ठया स्वामी के 
स्नान के लिये जल्न भरकर रख देती थी, स्नान के पश्चाच 
भगवानू।का पूजन, तुछसी-वूजन तथा थोड़ा सा इरिनाम 
जप काके तत॒कात्न दी भोजन बनाने में लग जाती थी | 
डीक सम्रय पर स्वादिष्ट भोजन बनाकर सबको बढ़े प्रमसे 


खिलाती, भोजन से निवृत्त होऊर जब उसे गुद्द कार्य्यों से 
अवकाश मिल्लता था तब बद् अपनी सास को रामायण 
सुनाथा करती थी | इस प्रकार उत्तम आचरण करे द्वारा 
उसने सबको अपने घश में कर लिया था । सभी क्ोग 
उसको अपने प्राणों के समान प्यार करते थे, ठींक डेढ़ 
वर्ष के परचात्‌ उसके एक पुत्र उत्पन्न हुआ, शिवमोहन 
का गृद् अरब स्वर्ग से भी अधिक सुखदायक यन गया; दस 
मद्दीने के पश्चात्‌ एक दिन उसके पिता उसे अपने यहाँ 
घीरपुर के आये, सास ससुर को पुत्रवधू फे बिना धर 
सूना लगने लगा | ठीक १६९ दिन बाद उसके स्वामी 
श्याममोहन को भयकर ज्वर चढ़ आया | श्याममोद्दन की 
माता घबड़ाती हुई अपने स्वामी से बोली, बहु को शीघ्र 
दी चुज्ञा ज्ञो उसके विना अच्छा नहीं लगता । शिवमोद्दन 
ने कद्दा अभी इतनी शीघ्रता करने की आवश्यकता नहीं 
अभी पन्द्रद दिन हुये अपने माता'पिता के यहाँ गईं, 
अभी चुत्षा कैेने से उसके माठा पिता दुखी द्वोंगे, तनिक 
घोरन धरो, कुछ दिनों में जब श्याममोहन ठीक दो 
जायगा तब वह स्वरय॑ अपनी पत्नी को चद्दों से छुल्ना 
ल्ञायेगा | श्याममोद्दन की भागा छुप दोगई । शिवमोदहन 
ने बहुत भौषधोपचार किया किन्तु शंयाम की द्वालत 
विशड्तो ही गई | अन्त में उसको घोर सन्निपात ने धर 
दुयाया व मूर्च्छुत होगया | थीच थीच में कुछु बकने 
छगठा था, अन्त में उसकी मरणासक्ष दशा देखकर 
शिवमोहन ने एक आदमी के द्वारा केवच् पत्र भेजकर वहू 
को द्धिख दिया कि श्याम को द्वालत बहुत खराब है, 
यहाँ छे कोई आ नहीं सकता|| तुम चाहो तो किसी को 
साथ क्कर शीघ्र चक्ती आओ और भाकर अन्तिम समय 
एक यार दुर्शन कर जाओ । 


श्यामा के पिता लीज्ाघर जिस हज ६, उपका 
एक भाई भोत्ता रवित्तिप्त सा टुराचोरियों ने 
डसकों सदुझ < ली दिया था, जिससे च्द'प्रस्ये रू 
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समंय पागक सा यना रद्द है श्यामा ने सोचा कि पिता 
ज्षी घर नहीं हैं, भाई की दशा शोचनीय है अब किस 
प्रकार शीघ्रता सै स्वामी के श्रन्तिम दर्शन फिये जायें | 

उसके मन में यार-धार यह छंकरप उठता था कि 
द्वाय विधाता तुमने घिढ़ियों की भोंति #म्हें पस॒ क्‍यों न 
दिये, मिससे में तत्काल ही उद़कर अभी पति के चरण 
पकड़ ज्ञेगी, उसका जी तड़प रद्दा था भअन्तरात्मा पति के 
दर्शन के लिये छुठपटा रद्दी थी बहुत सोच विचार कर 
उसने यह निश्चय क्रिया कि चत्नो भोत्रा को द्वी लेकर 
चन्न देवें, भगवान्‌ सब रक्का करेंगे। उसने तत्काल 
दी मोज्ा को बुत्ताफकर साथ चकने के ज़िये कद्दा, भोला 
तैयार द्वी गया। उसने धपने सुबर्ण के श्राभुपण सब पद्दन 
लिये तथा एक रेशमी साड़ी पद्वन कर यच्चे को गोद में 
लेकर भोक्षा के साथ धक्ष पढ़ी, धीरपुर आमसे स्टेशन दी 
सीक थी; पद शीघ्रता से पर थढ़ाती हुई भाई के साथ 
स्टेशन पर भा गई, थोड़ी देर में ट्रोन आईं; वद्द दिकट 
लेकर ट्रेन पर सवार हो गई उसका भाई भोज़ा द्रन पर 
देठते दी खाली सीट पर क्लेट गया, ट्रेन रवाना हुईं, 
भीजा सद॒क के नशे में खूब सोने जगा द्रोन पूरे वेग से 
जा रही थी । श्यामा का मन श्याप्ष के चरणों में क्षगा 
हुआ था । 

जय वह प्षन ही भन यद्द सोचने क्गती कि क्या अब 
स्वामी के दर्शन नहीं. होंगे हब उसके आाण छुटपटाने 
लगते । पतन्न के वे शब्द यदि चाद्दो तो श्रन्तिम समय 
आकर पुक बार दु्शन कर जाझो, उसको मर्मात्तक पीड़ा 
पहुँचा रहे थे; वह अपने द्वदय में दीनयन्धु सर्व दुख 
दारी, श्रीक्षष्ण घुरारों से प्राथंना कर रही थो कि दीनानाथ 
नारी का सर्वेस्व पति ही है, उसई प्राण यचाना प्रभो! 
शाप के हाथ है, यदि प्राण बदल्षम के दर्शन न कर पाँ- 
की तय से जीकर क्या करूंगी, प्रभो शी दौद़कर इस 
अयज्षा की रा करो स्वामी को बराश्रो, प्रायेना करते-करते 
दो-दीन स्टेशन अध्य सें निकल गये किन्तु उसका ज्ञान उसे 
कुछ भी न हुश्रा, अन्त में 4६ रुघेमपुर स्टेशन जहाँ उसे 
कि था पहुँच गई, वह सटपट उठकर भोज्ा को जगाने 


कामये दुःखतप्तानां प्राशिनामार्तिनाशनम्‌ 


(बषे ४ 
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लगी भमहया, भट्या ! शीघ्र ही उठो उत्तरो देखो स्टेशन 
थ्रां गया दै भोत्रा श्ँखें मजता हुआ उठा और फ़िर ल्लेट 
गया । श्यासा यह समझकर कि भौजा उठकर मेरे पीछे 
उतरठा हुआ ञञा रहा है थच्चे की गोद में लेकर उत्तर 
गईं | गाड़ी से नोचे उतरफ़र उसने देखा कि भोत्ा भभी 
नहीं ग्राय! भ्रतएवं वह भोजान्मोला कहकर जोर से 
पुकारने क्षगी, किन्तु भोज्ञा नहीं 85 ट्रोन सीटी देकर 
चत्ष दी श्यामा अपने बच्चे को गोद में लिये हुई 
श्रकेज्ञी प्लेटफाम पर खड़ी रद्द गयी | 


रूध्या का समत्र निकट थआरा रहा है भगवान्‌ सुवन 
भास्कर धीरे-धीरे भ्रस्ताचल को ओर ना रदे हूँ, प्राम 
शिवपुर स्टेशन से & मीज दूर है। अ्रकेले किस प्रकार 
पहुँच धकूँगी स्वामी के दर्शन आज हो कैमे प्राप्ठ होंगे ? 
अपने को असहाय अवस्था में पाकर घ६ चण भर के लिये 
बहुत व्याकुल हुईं किन्तु छघती नारियोँ का श्रात्मयत्ञ 
श्रदूभुत द्वीता है; उसने घेंय घारण करके श्रपनी सारी 
कया स्टेशन मास्टर से जाकर निवेदन की और रोते हुये 
कहा कि पिता जी आप इस असहाय श्रवज्ञा की इस 
समय यदि थोड़ी धो सद्दायता फर देयें तो आपको 
मद्दांन्‌ पुयय होगा | यहाँ से दो मीक्ष की दूरी पर भद्दवुरा 
मास में सेरी समेरी यहन का घर है यदि आप दी 
विश्वासी सजन व्यक्ति मेरे साथ कर देवें तथव मैं उनके 
साथ एक घंटे भर में अ्रपनी यहन-यद्नोई के यहाँ पहुँच 
जाऊँगी, वहॉसे भपने बहनोई के साथ भाज अपने मरणा- 
सन्त पत्ति के अन्तिम दर्शन प्राप्त कर लुंगों, आपका 


चहुत यड़ा मुरूपर उपकार होगा | 


स्टेशन मास्टर भगवदुमक्त थे उन्होंने श्याम से 
सान्त्वना भरे शब्दों में कद्दा बेटी धयढाओं नहीं में अभी 
तुम्दारे साथ दो अदमी भेजत्ता हैं, श्यासा सन ही मन 
भगवान्‌ स्याम सुन्दर को धन्यवाद देने त्थी | स्टेशन- 
मास्टर मे दो सज्न रेज-कर्सचारी उसके साथ कर दिये, 
वे श्यामा को लेकर भह्गपुरा चच्रदिये | श्यामा 
भ्पने बच्चे को गोद में छिये हुंये उनके पीड़े-पीछे 
रवाना हुई। 


अडट१ ] 


सती श्यामा : 
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भगवान्‌ अंशुमाज्ञी अ्रध्ताचज्ष की ओर चले गये 
अभी कुछ ज्ञालिमा शेष थी समस्त पद्ची चह-चहद्दाते हुये 
चपेरे के लिये अपने-अपने घोंसकं को झोर जा रहे थे 
वे ज्ञोग पुर घड़े बाद अद्गपुरा पहुँच गये । प्राम में 
पहुँचकर उन्दोंने एक भादमी से पूछा भाई भोंदूजाक 
का घर कौनसा दै ? उसने कहद्दा यह सासने पेड़ के 
नौचे है । 

उन्होंने भोंदू के द्वार पर पहुँच कर शझ्राधाज्ञ लगाई 
अज्षी भोंदुलाल जी; भोंदूल्राल जी | नाम क्रा शब्द 
सुनकर घर के भीतर से एु ब्यक्ति जो गठील्ञा चदुन, 
छोटी छोटी धाँखें, क्र आकृति बाला था निकल 
आ्राया उसने आते ही पूछा कया दे ? कौन किस लिये 
चुज्ञा रद्या है, उन दोनों कर्मेचारियों ने कह कि देखो यह्द 
युवती स्त्री तुम्दारी सम्वन्धिनी दे यद्द भाज झभी शाम 
की द्न से अकेले स्टेशन पर रद्द गई थी इसके कद्दने पर 
धस लोग तुम्दारे पं इसको भेजने आये दें। शेप अधिक 
विस्तार श्रव इससे ज़ान लेना, दम लोग जाते हैं। 

इतना कट्दकर वे लोग तीम्र गति से स्टेशन की ओर 
चले गये; भोंदूल्ञाल ने अंधेरे में श्यामा से पूछा कि तुम 
कौन हो कहां से आई द्वो ? श्यामा ने अपने यहनोई को 
कभी देखा था नहीं उसकी भमेरी वहन कमज्ा जब 
जीवित थी तब वह उसके गद्द घोरपुर एक यार आई थी। 
साधारण वा्तौल्ञाप के प्रसंग में उसने बताया था कि 
मेरा घर रटेशन से रे मौज दूर भज्गभपरा में है, उसके 
याद वह श्रपने घर चक्की राई श्यामा का विवाह होग॑या, 
विवाह के दो वर्ष बाद कमला का देद्दान्त द्वोगया, भोंदू 
का आचरण दुष्ट धोने के कारण सम्बन्धियों के यहाँ 
उसका पाना ज/ना खान पानादि सभी ब्यवद्दार बन्द थे, 
वे श्यामा के यहाँ कभी नहीं गये थे; अठएुव श्यामा भौर 
ओंदू दोनों ही परस्पर एक दूसरे की सूरत से नितान्त 
अपरिचित थे। केवल दोनों को सम्बन्ध का ज्ञान था| 

श्यामा ने कदा-आप घीरपुर के प० छीजाघर जी 
को जानते होंगे, मैं उन्हों ही पुत्री श्यं|मा हूँ । 

भोंद्ल्नाल--हाँ, हाँ में उन्हें अच्छी तरद्द से जानता 
हूँ वे मेरे फुफिया श्वसुर हें उनके साज्ले की कन्या मुझे 
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ब्याही हुईं थी, परन्तु श्यासा तुम रात्रि मे अचानफ कहाँ 
से आगई । 

श्यामा--आपको मालूम होगा/ कि में आपके निकट 
आस शिवपुर मे ठ्यादी हुई हूँ, अभी ११ दिन हुए अपने 
पिता जी के साथ घीरपुर आगहे थी, कक्ष अचानक भेरें 
ससुर का पन्न मिला जिसमें लिखा था कि पतिद्रेव बहुत 
श्रीमार हैं, शीघ्र आझो और एक यार श्राकर अन्विस 
दर्शान कर ज्ञाशो ! पिता जी घर नहीं थे, विवश द्वोकरे 
मैं अपने पागल सरीखे भोला भाई को साथ लेकर चल 
पड़ी द्वेन में भाई सो गया स्टेशन आने पर मैंने उसे 
यहुठ जगाया किन्तु वह नहीं उठा, में ,नीचे उतर 
कर उसको पुकारती रही डरिन्तु वद नहीं उठा« दूं न सीटों 
देकर रधाना होगई में श्रकेज्ञी प्लेटफार्म पर रद गईं, में 
बहुत उ्याकुल हुई, भ्रकेले रात्रि में शिश्रपुर कैपे पहुँच गी 
तत्काल हो भुके कमज्ा वहन का स्मरण आया उन्होंने 
अतक्ाया था कि स्टेशन से दो सीजन भन्नपुरा में मेरा घर 
है, मैंने स्टेशनमास्टर से जाकर अपनी कथा सुनाई उन्होंने 
दया करके दो व्यक्ति सेरे साथ कर दिये । उन्हीं के साथ 
में आप के पास आई हूँ मेरी माप से दाथ जोड़कर विनय 
है कि आए मुझे छिसी प्रकार आज श्रमी मेरे साथ चत्नकर 
शिवपुर भेज आ।, में सदा द्वी उपकार मानूगी । 

भोंदू--श्यामा ? तुम्दारा कद्दना ठीक हें परन्तु इस 
घोर अँधेरी रात्रि में अरेज्ञा तुमको केकर केसे चक्त सकता 
हैँ। मेरी समझ से आभ रात्रि भर तुस अपने एस गृद्द 
में निवास करों | कत्न श्रात: काज्न तुमको में अवश्य ही 
शिवपुर पहुँचा दूगा। 

श्यासा--(उदढी गरभीर श्वॉस केकर)वेंसे जैसीं आप 
को इच्छा मेरा कोई दबाव, आप पर तो दे नहीं किन्तु 
मैं श्राज ही शिवपुर पहुँचना चाहती हूँ, मेरा नी छुट- 
प्रटा रद्दा है मुमे ए्‌%-एक क्षण धर्ष के समान व्यतीत दो 
रद्दा है. अनएवं यदि आप कृपा करके अभी मेरे साथ 
चल्षकर शिवपुर पहुचने का अ्रयत्न करें तब आप को 
महान्‌ पुणय होगा । यद्यपि हमारी बधद्दन कमक्ा दस 
समय नहीं दे किन्तु फिर भी आप इसके पति तो 
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अ्रभी विद्यमान दैं, अस्तु सुके जितनी अपनी उस बद्दन 
से सद्दायता को आशा थी उसमे अधिझ आप मेरी सद्दा- 
यता करेंगे, सुके आप शिवपुर अभी भेज शआादें मैं भाप 
का जन्म सर उपकार सानूगी । 


भोंदू--आओं ऊपर घचबूते वर आकर चौपाल में 
बैंठो, देखो में प्रयरन करता हूँ यदि कोई सघारी मित्र 
गई तब दो में अभी सुमझो शिवपूर ले चलूँगा, श्यामा 
झृतक्षत्ा पूर्ण हृदय से धीरे-धीरे चबूतरे पर चढ़कर चौपाज 
में श्रा गई--मोंदू दौट कर घर के भीतर से मिट्टी का 
दीपक उठा ज्ञाया, अमी तक अमर के कारण पद श्यामा 
को मली भॉंसि नहीं देख सका था श्रग् दीपक के प्रकाश 
में श्यामा का सहज सौंदर्य देखकर उसका मन मोहित 
हो गया, साथ द्वी श्यामा के शरीर पर बहुमूल्य स्वण के 
आभूषण देखकर उसका मन भौर भी लल्नचाया उसने 
सोचा क्वि ऐसी सुन्द्रो का उपभोग भौर घन दोनों का एक 
साथ ही त्वञाभ लेना धादहिये। अन्त में इसको आज दी 
कहीं जंगत्ों में के जाकर समाप्त कर दिया जावें। उसने 
चटाई विद्धाते हुए कहा कि तुंम इस पर यद्दा थोडी देर 
येठो, अनी सवारी का प्रयन्ध फरता हूँ तुम्हें शिवपुर लिये 
चलता हूं श्यामा उसके कपनानुसार चटाई पर श्रेठ गईं 
ओर भोंदू तीत्रगति से सवारी लेने के किये चल्चा गया। 


श्यामा दीपक के प्रह्नाश सें भोंदू को ऋर आकृति 
देखकर डर गई थी, किन्तु आज ही शिवपुर पहुँचकर 
स्वामी के अन्तिम दुर्शन प्राप्त दो सकेंगे इस झाशा से 
घेगे घारण करके च भोंदू की अ्रतोज्षा करने जग | 


'थोड़ी देर बाद मोंदू अपनी पार्टी के एक आदमी का 
इका लेकर आागया, इका द्वार पर आकर ठद्दर गया भोंदू 
ने कहा चत्नो शीघ्र ह्वी इक्के पर बेठों में अभी तुमको 
शिचपुर भेजे आता हूँ, तुम कुछ भय न करो हम दो 
आदमी तुन्दारे साथ हेँ। श्यामा उसकी यात सनकर 
सद्दम गई, किन्त घेर्य घारण कर चद्द कट पट बन को 
गोद में लेकर इक्क पर बैठ गई, रात्रि के दुस यजने वाले 
थे; आम का कोल्नाइलं प्राय: बन्दु सा दी गया था माघ 








का मद्दीना था; सर्दी जोर से_पड़नो प्रारम्भ दो गई | आम 
के ब्लोग अपने अपने घरों में मुख ठोक कर सोने लगे । 
श्यामा के खेठ माने पर हका रवाना हुआ दवा के 
ऊकोंके उसके हृदय को हिल्लाये दे रहे थे, वद अपने ए% 
मात्र कलेजे के टुकड़े को श्रन्चत्ष में छिपाये हुए मन दो 
मन भगवान्‌ से प्रार्थना करती हुईं ज्षा रद्दी थी, “नाथ 
इस दुखिया अयज्ा क। क्ञाज फेवत् एक तुम्दीं बचाने 
वाले हो; स्वामी मरण्शथ्या पर पढ़े हुये हैं, हृध्र इस 
भयानक रात्रि में दो दुष्टों के साथ में अकेद्दी जा रही 
हूँ प्रभो तुम्हीं रछ्ा करोगे” | 


इधर इफ्ा दो मीज़ चत्नने के बाद सीधा मां 
छोड़कर जंगढू की घनी भाढ़ियों फी ओर चलन पढ़ा 
श्यामा ने धड़कते हुये कत्तेज़े को थाम कर भोंदू से पूछा 
जीजा जी सीधा मार्ग छोड़कर हर कहों दिये ज्व 
रदे दो, भोंदू ने कद्दा घधडाओं नहीं दें मालूम हैं, इधर 
से सीधा मार्ग पढ़ेगा उघर जाने से बहुत चक्कर पढ़ता है 
श यांसा भोंदू की याठ सुनकर चुप हो गई। 


इकके चाले ने तेजी के साथ हका निर्मेन स्थान की 
काड़ियों की ओर बढ़ाया, नितान्त जन थुन्य स्थान में 
माड़ियों के निकट मुरमुट में पहुँचकर इक्का सद्सा रुक 
गया भोंदू ने विचिन्न बोली में अपने साथी इक्के वाल्ले से 
कुछ कहद्दा, इकके वाला उसकी यात सुनकर इक्के से कूद 
पड़ा, हका रुकते ही श्यामा ने पूछा, जीजा जी, इृक्का 
खड़ा क्‍यों द्वो गया ? मुमे शीघ्र ही शिवपुर पहुचना दे 
इसलिए शीघ्रता फरो जरूर चल्नो | भोंदू ने हँसकर .कह्दा 
प्यारों तनिक ठहरों फिर आगे चलेंगे, जो मरने वाला दे 
वद भर द्वी गया होगा उसके प॑ दे तुम क्यों इतनी द्वेरान 
परेशान द्ोरदी हो,मॉदुकी यह विकृट हँसी देखकर श्यामा 
डर गई, परन्तु भाव बदलती हुई मघुरता से बोद्धो 
जीजा जी, यहाँ एक्लान्त में भाकर ऐसे सकट के समय 
मुझसे इसप्रकर विनोद करना आपको शोभा नहीं देता । 


भोंदू ने डॉट कर कद छुप रहो, में तम्हारी बात 
कोई नही सुनना उाहता, झूठ पट इक से नोचे उत्तर 
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श्यामा ने जब आतैभाव से टेर सुनाई हे! करतार। 
होकर प्रगद दुष्ट-कर पकडा, दुखिया को कट लिया इबार॥ 


अडु १ ] 


सती श्यामा (०५ 
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मीजी 





० आई ह.. >ः 
अ्चो और जो मे आजा देता हू बढ रत्कान्न करो | 


ज्यामता समय के सारे यर-थन ऊँगएने छगी। इक्क- वाले 
ने ज्यामा का हाथ पकछड का नीचे धसीद लिया, बद्र 
धयढाकर गिर पडी इसका बच्चा इक्क पर दी दूट गया, 
मोंदू ने इक्क से अपना गैंडासा निकाज्ञ लिया, डसे तान 
न दिखाते छुप्र श्यामा से कद्दा छि पद्ले अपना छुच 
4बर ओर सादो उतार कर झुके दे दो, यद्रि तुमने मेरी 
आज्ञा पाक्न में उछ् मर क नो बच्नम्द किया तब स्वृर 
समर तो छि अमी ने इस गंदासे न ुन्द्वारा सिर छाठ 
कर फेंक दूँ था | स्यामा ने घबदाका रोते हुये कहा कि 


8 २॥ 


जीआ जा ९ ठ्म सेर सोने के आमसृपण्य और सादी सत्र 
को किन्तु मुक्त मारो नहीं छुंंड ठो, पुक बार 
पने स्वामी के अन्त सम्तय में मुख देस्द लेने दो 
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सके पश्चात मुम्दे मार डालना । में सन्‍ने के दिये सेयार 
] ऐसा कद्छर डसने अपना सब आमृधण और खादी 
वार दी | सोंदू ने गरत़ ऋर क्‍ड्ठा छि अब तुस शित्रयुर 
जीवित नहीं ज्ञा सकती, तुम्दें लीवित छोड दने से में 
पकड़ा ज्ञाऊंगा, नुम जाकर सभी द्वाज्ञ बतला दोगो. 
जिम्से मुम्दे अन्त में फाँती द्वो लायगी। इसक्षिये शीघ्ष 
मरने के किये तेथार दो ज्ञाओ । ज्यामा ने अस्यन्त 
आतं न्चर में रोंद हुये कद्ठा जीजा की दबा करो, 
दया करो; मुझे एक बार अपने न्‍्चासी का अन्तिम 
दर्शन कर लेने ढो, में किसी से आपका नाम नहीं लगी 
सेरे श्री मारे ज्ञाने ले ग्रद मेरा क्राल इस जंगल में 
विल्ख दिलग्त ऋर मर जायेगा | इसे कोई न कोई लगती 
जीव नव लेगा | इसलिये मुझे दया करके छोड़ दो, मोदू 
दीं में नुम्दें कदावि नहीं छोड सकता, अद 
ले में ते: 


. ने क्द्ा नहीं नहीं में 
तो तुरे मारने के पह रेइस बच्चे को मार कर 


ठेट्टी चिन्ता मिद्धाये देता हूँ । 


| 


७ ११४६४ 


इचामा ने इंदठा पूर्वक ऋद्दा मारो मारों पद्कले मेरे 


आम. 5 हु] वी कट प 
कलले के दुकडे को क'टकर समाप्त कर दो द्धिर में मी 
मरने के लिये तचार है । 


सोंदू ने रूप कर त्रद्च को इक्के पर से खींचकर 
सूमि पर गिरा दिया; बच्चा और सी जोर से रोने 
छूगा; मोंदू बच्चे का पर पकड़ कर छटकाये हुये ऋूडी 
के समीप के आया | आधी चात का घनधोर अंधकार 
छात्रा हुआ हे; निकव्वर्ची ऋाडियों ने भी मानों इस 


लिनीजीनीनीचीजनीननजीनीलनी नीली ली ली नी नडीनीन नॉन न्न्‍ॉीनी नी नी न्‍_न्‍नॉपचीीीक् नी बी न क्‍ डी 





व्जजयजजजजइफइइअइअइ5इ55:फ: 5 डिलएफए:: 
अत्याचार को देखेने से अपना मुख दिया द्विया है, 
आकाश में संदर मद टिमडिमाते हुये तार चुपचाप इस 
नुशंस कृत्य को देख रदे हैं, सावमास की शीरुद्ध पचन 
रूहोरे भोंदू के ठिछ को ऋपाये दे रदे हैं, उसके द्वार्थों ने 
डिद्धर कर मानों इस लवन्च कर्म को करने छे इन्कार 
सा काड़िये हे, किन्तु छिर नो वद्द नर पिशाच 
उस यात्कक को मारने के किये ठेचार दी गया। 
सल्‍्यासा इस भसवबानक स्थ्य को देखचह्र विछख 
कर +'से हुये बड़े दीन आर्ते स्वर में नेन्न यन्‍्द 
कम भगवान को पुकारने व्वगी दे दुःखमचब्लन सगवान्तु 
कोड़ो ढौंदो शीघ्र बचाझों ! है मच्छ-मंग्र-द्वारी सुरारी 
भ्राओ्ो-आश्रों शींत आश्ो, मेंर नाथ ठम सब छुद्ध देग्व रहे 
ही तुम सो घन चिद्वारी हो सुम्हीं अशरण शरण दों 
तुस्दारे सिवा हम अश्रक्ना जनों की रक्षा कौन करगा | 
तुन्दी ने कौरव समा में चीर रूप बनकर देची द्वोपदी की 
छानवयचाई यथी तुर्दहीं ने छाक्षाग्॒द्र में पॉटचों की रचा 
अऱके माता कुन्‍्तो का रक्षा की थो ! आप ग्राओं प्रसों 
शीघ्र आओं | आज इस दासी को जीवव सर्वस्त ना रहा 
है शीघ्र बचाओं। 

श्यामा छी करुणा मरी आते, पृक्रार पर मगवान्‌ 
शीघ्र आये। मोदू ने ज्यों दी टस बच्चे छो सारने के 
किये अपना गेंडाला ऊपर उठाया क्वि ऊपर से दी प्रमू ने 
डसका गेंडाला थाम लिया, भोदू ने भयभीत द्वोकर जो 
ऊपर देखा तो टसे दिखाई दिच्रा कि श्राक्राश में भयंकर 
काल के समान चद्ध-हपघारी पुक्र पुर्ष ने टसके हाथ से 
एक दी रूटके में गढासला छीन लिया दे और वह्द अंगारके 
समान अपने लाद-लाज़् नेत्रों से ठमकी ओर देखता हुआ 
क्ोष से ढाँव पीखठा छुआ उसकी गर्दन पकड़ने के लिये 
अपना द्वाथ बढ़ा रदा दूं) मोंदू बच्चे को वहीं दं/डकर 
भय से चिछाता हुआ पुक शोर को साग खड़ा हुआ। 
आधे फर्जाह् की दरी पर उसे एक चूत दिख ई दियः । 


डस दुच्च की औट में जैसे वद्द॒दिपने के लिये खड़ा 
हुआ बेपे ही तत्काल पुक्र भर्यकर वियघर काले सर्प ने 
टसके पेरों में लिपटकर पेरों को कसकर यांघ दिया 
भोंदू को मारे भयके कारण दस्त हों गया। बह 
थर-थर काँपने लगा। इधर श्यामा रोनरोंकर सगवात्त्‌ 
मस्थामसुन्दर को डछुला रही थी, उसकी अति- आते पूर्ण क्दणा 


अड्ू १ ] 
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उसने मुझे पुऊारा, मेंने प्रफट द्वोकर ऊपर द्वी दुष्ट द्वाथ 
से गढ़ासा छीन खिया, चद् डरकर भ्रागा, एक चृक्त के 
नीचे जेते दो वद सडा हुआ कि मैंने काला नाग यनकर 
उसके पेंरों को जाँध जिया, उधर मे चार सिपादियों को 
भेजकर मेने सोंदू को पकड़धा लिया दैं। वे सिपादी 
तुरद्वार पुन्न तथा पतनों को लेकर श्रभी भा रहे दें, तुन्हार। 
कल्याण हो,में अब जाता हूँ, श्याम प्रभू को भुनिसनद्दारी 
दिव्य छुवि देखता हुआ मन्नधुग्ध की भॉति उनकी मधघुरे 
यातें सुन रहा था | ज्यों ही भगवान्‌ अचानक श्रन्तर्ध्यान 
होने जगे कि कि उसने श्रघीरता के साथ कहा। प्रभो 
ठहरिये | श्रभी भरा ठदरिये | हमारे बुद्ध मात्रा पिता 
को भी दुर्शन दे दीनिय । प्रमो | प्रभो | उसके पिता 
मुच्छावस्था का प्रक्ञाप समझकर अधीर द्वोकर दौढ़े भ्ौर 
नाढ़ी देखी,नाडी विलकुत्न दो चल रही थी ज्वर रक्ममान्न 
भी नहीं था । अ्रव उन्होंने घीरेसे अपने पुत्र फो पुकारा बेटा 
श्याम | श्थाम अपने पिधा की बाणी सुनकर झट-पट ठठ 
बेडा, उनके पूछने पर ठसने अपनी मूर्न्डा श्रवस्था में हुई 
सथ बतें अपने माता-पिता को ब्रतक्षाई। तीनों व्यक्ति 
घड़े भाश्चर्य और आनन्द में भरे हुये भ्रापस में चर्चाफर 
द्वी देये किदतने में हार से आवाज आई कि भाई 
शिवमोहन जी शीघ्र हो द्वार खोलते देखो तुम्हारी पुत्र चचू 
और पौन्न कुशक्ष पूर्वक आ यरये हैं | शिवमोहन ने आनन्द 
पूर्वक दौदकर द्वार खोल दिया उन्होंने देखा 
कि चार सिपाद्दी द्वार पर रझड़े हैं एक सिपाहदी 
भोंदू को याँधे हुये हँ। पुत्रबधू अपने पुत्र को 
गोद में लिए हुये इक्क्के से उत्तर रद्दी है, सिपादियों को 


चाहत जो सब दु'व निवररो 





१७७ 





धन्यवाद देठे हुए शिवमोद्दन ने ऋद्दा कि तुम्दारी सद्दायता 
से आज हमने अ्रपनी प्राण प्यूरी पुत्रवधू दथा पौन्न को 
पाया, उन्होंने कद्दा नहीं मद्दाराज 





“जाज़ी राखो साइयोँं मारि सके चहिं कोय” 


इनके रक्षक तो स्वयं जगदीश्वर हैं उन्होंने सचमुच 
इनकी जान बचाई दै अब आप अपरही पुत्रदघू तथा पौन्न 
सहित आनन्द से जीवन विताहए | दम दस दुष्ट को लेकर 
ज्ञाते हैं उचित दुयड दिलावेंगे । हतना कहकर वे लोग 
भोंदू को छेकर चल्न दिये | श्यामा ने दोहकर अपने पूज्य 
ससुर जी के चरणों में मस्तक रख दिया, साथ दी बच्चो 
को भी उनके पैरों पर ढाज्ञ दिय्रा उन्होंने प्यार से बच्चे 
फो गोद में लेते हुये कद्दा, वेटी तुम धन्य द्रो सुम्द्वारे 
साता-पिता धन्य हैं | झाज तुम्दारी भक्ति के कारण 
तुम्हारी तथा दृम्द्वारे पुत्र एचम्‌ तुम्द्ररे स्थामी के प्राण 
बचे बेटा श्याम अब विज्ञकुत्न ठीक दी गया। उसे आज 
स्वप्न में भगवान्‌ सब कुछु बतला गये हैं । तुम शीघ्र 
ही भोत्तर चल्तो वहाँ श्याम तुम्दारी प्रतीक्षा कर रहा दै | 
श्पामा आानन्दाश्र्‌ बरद्ाती हुईं घर में गई सास के चरणों 
को आसुझों से धोते हुए कह्दा माँ आज प्रभु की कृपा से 
हम लोग घचे साखु को प्रशाम फरके वष्ठ अपने पति फो 
प्रणाम करने के ज़िये बढ़ी, श्यामने उसको देखकर बह़े 
हुए के साथ कद्दा धन्य द्वो देवी तुमने भ्राज मेरी जान 
यचाई है तुम धन्य दा; श्यामा ने ढौड़कर पति के चरणों 
में पिरते हुए कद्दा नाथ यद्ध सथ पति परमेश्वर की भक्ति 
का प्रताप है। 





गे चाहत जो सब दुःख निवारों 2, 
2 द्रोयदि औ गनिका गज गीध अजञामिल को जिप्तने दुख ठागे । ् 
»>£ सौपि दियो ध्रव को भध्रव लोक विदारि सुखस्म प्रह्मद उघारो ॥ ६ 
श्र - न्‍ है का 
५ और अश्रमख्यन के दुःख दन्द दरे सब्र वेद पुरान प्रुकारों | मे 
्रर्‌ नाम रठो विनक्रों निशवासर चाहत जो सब्र दुःख निवारो ॥ 3३६ 
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दुख का कारण और निवारण 


( प० प्रीयम जी शर्मा आचाये, सम्पादक “पड़ ज्योति ) 


मलुष्य की उत्पत्ति आनन्द से हुई है। सब्चिदासन्द 
का पुत्र हाने के कारण जीच की स्वाभात्रिक स्थिति 
भी आनन्द ही हे,पर हम देखते 


० ५ *६३। 
(8 5 ख्दारिद्रथ से अस्त ओर 
(20 8, 2०35 सत्रस्त धो रहे 6, जिधर देखिये 
रद न्प उधर छुख ही ह.ख हृ्टि- 
|. ५: :“ गोचर होता हे, लोग अनेको 
हर “, । अभावो, कष्टो, व्यधाओं ओर 
“-- ८ वेदनाओं से पीडित हो रहे हैं । 
शोक, चिन्ता, भय, व्याकुज्ञता, वेचेनी, अशान्ति, 


आशका से सारा ज़न समाज विश्षुज्ध हो रहा है । 


0 ड! 


परसात्मा का अमर युवराज होने के कारण 
जीव को आनन्द उपलब्ध होना चाहिये था परन्तु 
उस स्वाभाविक स्थिति के सबेधा अतिकूल टु ग्ब ही 
सत्र इृष्टिगोचर होता है। उसका कारण तलाश 
करने पर एक ही सामने आता है, वह है सदू- 
बुद्धि का परित्याय करफे कुबुद्धि से अपनी मनो- 
भूसि एवं विचारवारा को भर लेना। ससार से 
ठोक तरह जीवन यापत करने के लिए परमात्मा ने 
सदूयुद्धि रूपी एक बहुत हो महत्वपूर्ण वस्तु प्रदान 
को है। यदि हस उप ठीक प्रकार अउनाये र ह्ब्तो 
इुखों का को: कारण नहीं रह जाता । परन्तु खेद है 
$ हम उस इश्4-)थ उपह्‌ र॒ का तिशर्कार करके 
एक ऐसे घणित तत्व को. अपना लत हूँ ज्ञो हमारे 
लिये विपत्ति के अतिरिक्त आर कुछ उत्पन्न नहीं 
कर सकता। छुबुद्धि को ही ऋषियों ने माया, 
असुरता, अविद्या आदि नामों से पुकारा है | 


शरौर पर यदि सेल,की मोटो तह जम जाय तो 
उससे खुजली दुगेन्वि पुल्सी आदि को डतत्ति हुए 
बिना नहीं रह सकती । इसो प्रकार जिसके मस्तिष्क 
से छुबुद्धि भर रही होगी वह दु.घ्र-दारिद्रथ क्लेश 


विपेर 
ओर कलह से सठेव मसित रहेगा। खन में वियनते 
विजातीय पदार्थ भर जाय तो फिर आये दिन अने को 
रग, रूप, चिद्ठ ओर लक्षण की वीमारियों उत्पन्न 
होगी । कुबु द्धि-प्रस्त मन में अनेकों पेचीली समस्याये 
आग चिन्ता जनक परिस्थितियों पेदा होती रहेगी । 

आध्यात्मिक दृष्टिकोण से बसे, कत्तेठ्य, पर- 
सार्थ, प्रेम, लो फ्हित आदि शुम कार्यों पर विचार 
करता सदूबुद्धि का लक्षण है । कुबुद्धि मे भोग-लोभ 
ओर अहकार फी अ्रधानता रहती हे | कुबुद्धि भस्त 
सानव अमर्यादित इन्द्रिय भोगों का, अनैनिक लोभ 
का और निरकुश 'प्रहकार का शिकार रहता है । 
वह जो कुछ सोचता और करता है वह सच इसी 
दृष्टि से करता हे । 


आइये अब यह विचार करे कि केवल हृ्टि- 
कोण में हेरफेर होने से किस प्रकार जीवन का रूप 
वंदन जाता है ओर उस थोड़े से ही हेर-फेर से 
क्या से क्या उल्नर-पल्नट हो जाती हे । 


आप अपने रेडियो सेट पर दिल्ली से काश्मीर 
सम्बन्धी त्रिचार सुन रहे ह। रेडियो की सु$ दिल्ली 
स्टेशन के मीरर नम्पर पर लगी हुई है । इस सुई 
को जरा सा घुभा दीजिये ओर उसे पाकिस्तान के 
लाहौर स्टेशन के मं'27 गम्बर पर लगा दोजिये। 
अब आपको दिल्ली के भापण की अपेन्ता चिल्कुल 
विपरीत तके, प्रमाण आर विचारों पाला काश्मीर 
सम्बन्धी भाषण सुनने को मिलेगा । प्रभी इगलैन्ड 
का रेडियो ऑग्रेजी मे भाषण कर रहा था जरा सो 
सुई घुमाइये कि अफगानिस्तान से अरबी भाषा 
सुन्ताई पड़ने लगेगी। सुई जरा सी घूमती है. पर 
उसके परिणाम में बहुत भारी अन्तर पड़ जता 
है। रेल पटरी पर जहॉँसे कैची कटती है बहा 
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को दो लाइनों का फासला एक इच भी नहीं होगा 
पर कैंची में थोड़ा हेर-फेर कर देने से ही एक रेल 
. दिल्ली से वस्चई की दिशा मे चल पड़ती है ओर 
दूसरी कलकत्ता की ओर दौड़ने लगती है। केची से 
रेल की लाइन का अन्तर जरा सा था पर वे रेलें 
अन्त मे जहाँ पहुँचती हैँ उन स्थानों की दूरी मे 
सेकड़ों-मीलों का फासला पड़ जाता है। एक पूर्वी 
समुद्र तट पर पहुँचती है तो दूसरी पश्चिमी तट पर। 
इप्टि कोण का अन्तर भी यद्यपि एक बहुंत मामूली 
प्रतीत होता है पर उसके अन्तिम परिणाम में भारी 
अन्तर रहता है। सदूवुद्धि से भरा हुआ सानस 
अपने लिये तथा दूसरों के लिये संदेव आनन्द, 
कल्याण और खुख-शान्ति की उत्पत्ति करता है। 
इसके विपरीत कुबुद्धि अस्त मनुष्य स्त्रय॑ तो सदा 
चिन्तित, अशान्त एवं दुःखी रहता ही हैं साथ ही 
अपनी आन्तरिक दुर्गेन्धि से और भी अनेक लोगों 
के चित्त बिगाड़ देता है ओर जहाँ गहता है वहीं 
वर भावनायें, समस्‍यायें, कठिनाइयों एवं विपत्तियों 
उत्पन्न करता है । 
रगीन कॉच का चश्मा पेहन' लेने पर सव बस्तुयें 

उस कॉच के रग की ही दिखाई पड़ती है । जिसके 
सस्तिष्क मे चक्कर आने का रोग होता है उसे हर 
चीज घूमती हुई दिखाई देती है। घु्खार के रोगी 
का)सुह कड़आ रंइता है ओर उसे हर वस्तु का 
स्वाद कड़आ लगता है। झुबुद्धि ने जिसके दृष्टिकोण 
को कड़आ बना दिया है, विचार-अ्रवाह को दूषितकर 
दिया है, उसे चाहे स्व मे रक्‍्खो, चाहे कुवेर 
सा “धनपति, इन्द्र सा सत्ता-सम्पन्न वना दो तो भी 

वह ठु.खों से छूट न सकेगा । सन्त इमसन कहा 

करते थे कि “यदि मुझे नरक मे रक्खा जाय तो 

मैं वहाँ भी अपने लिये स्वगें का निर्माण करलूगा” 

वस्तुतः वात ऐसी द्वी है। यदि हम अपनी विचार 

धारा इच्छा, आकांक्षा ओर कार्ये्रणाल्री को 
सुधार लें तो निश्चय ही अनेक कठिनाइयों और 


हुःख का कारण और निवारण 
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आपत्तियों से वचे सकते हैं। 
दुनियों दर्पण के संमान है जिसमें अपनी दी 
सूरत दिखाई पड़ती है। जो व्यंक्ति क्रोधी है उसे 
प्रतीत होगा कि सारी दुनियाँ उंससे लड़ती-कगड़ती 
है। जो व्यक्ति मूठा है. उसे सव लोग अविश्वासी 
दीखते हैं । जो स्वयं नीच हैं. वह सारी हुनियोँ को 
नीच सममता है। जो निकम्मा ओर आंलसी है उसे 
सवेत्र वेकारी फैली मालूम देती है। इंसीप्रकार उयमि- 
चारी, लंम्पट, मूखे, कछृस, गेवार, सनकी, पागल 
भिखारी, चोर या अन्यान्य मनोविचोरों वाले लोगे 
अपने गन से सबको नापते हैँ और दूसरों को अपने 
ही जेसा बुरा सानकर उनपर दोषारोपण करते रहते 
हैं। यदि हम समझदारी से अपनी सूल को पहिचान 
लें, अपनी त्रुटियों और घुराइयों को दूर करदें तो 
अपनी स्थिति ऐसी मजबूत हो जाती दे कि वस्तुत 
जो घुराइयों इस ससार में मौजूद हैं उनसे निपटना 

एक वहुत ही सरल हो जाता है। 


कुबुद्धिका प्रधान लक्षण यह है कि हम तत्काल का 
लाभ देखकर चिरस्थायी सुख का परित्याग कर देंते 
हैं। तुरन्त का लाभ देखकर मछली कॉटे मे लिंपटे 
हुए आँटे की गोली को 'निगल जाती है। जाल 'मे 
फेले हुये दानों को विना परिश्रम तत्काल आप्त कर 
लेने के लोभ में चिडिया जाल में फेंस जाती है। 
मूख लोग भी जरा से प्रयत्न मे वहुत सा लाभ कमा 
लेने के लोभ फो अपनी बुद्धिमानी सममते हैं और 
सछली तथा चिड़िया की भाँति -फूले नहीं समाते 
परन्तु थोड़े ही समय मे उन्हें पता लग जाता है. कि 
यह लोभ अन्तत वड़ा कृष्ठ कारक परिणाम 
उपस्थित करता है । 


किसान धैये पूर्वक खेती करता है,'घर - से अन्न 
लेजाकर खेत में वो देता है और छः मंहीनें तक 
अपनी खेती की पूरी सेवा करता है। विंद्यार्थी वर्षों 
निरन्तर श्रम करता है । पढ़ाई का खचे और , गुरु- 
जनों की फटकार सहता है। इस त्योग, परिश्रम 
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ओर धैये के सागे को अपनाये बिना न किसान को 
अन्न लाभ हो सकता है न विद्यार्थी को विद्यालाभ। 
इन्द्रिय-संयम से मनुष्य को अनेक स्वादों से वचित 
रहना पडता है, परन्तु उसे दीधे जीवन ओर स्थिर 
स्वास्थ्य अवश्य मिलता है | उतावले लोग जो आज 
का, अभी का, इसी क्षण का लाभ ढूढते हैँ। वे 
किसान होंगे तो बीज के अन्न को द्वी वेच खायेंगे, 
विद्यार्थी होंगे तो पाण्य-पुस्तकों को वेंचकर सिनेमा 
देखेंगे तथा सामान्य जीवन मे संयम का सागे त्याग 
कर तत्काल के आकषेक विषय-सुखों में व्यस्त हो 
जायेंगे । उन्हें तुरन्त तो लाभ दिखाई देता है और 
अपनी बुद्धिमानी पर गये भी होता है पर थोड़े ही 
दिनों में वे कप्टकारक परिणाम सामने आते हैं 
जिनके कारण उन्हें अदूरदर्शिता पर भारी खेद 
करना पड़ता है। जैसे बने वैसे, जितनी जल्दी हो 
सके उत्तनी जल्दी, जितना अधिक भ्राप्त किया जा 
सके उतना धन,भोग ओर मान प्राप्त करने के लिये 
मनुष्य बुरे से बुरे काम करने को तत्पर हो जाते 
हैं । तुरन्त के लाभ के आगे भविष्य की खाई- 
खन्‍्दक कुछ नहीं सूकती । पश्चात्ाप उस समय 
होता है जब उतावली के अन्घेपन मे अपनाई गई 
अनीति के भयकर परिणाम सामने आते हैं । 


वीमारी क्‍या है ? आहार विहार के असंयम 
का परिणास । गरीबी क्‍या है ? अयोग्यता का 
परिणाम । राज दृड क्‍या है ? अनेतिकता का 
परिणाम । कलह क्या है ? अनुदारता का परि- 
णास । देवी प्रकोप क्‍या है ? हमारे पूर्वे सचित 
दुष्कर्मों का परिणास | शोक, चिन्ता, भय आदि 
अशान्तियों क्या हैं ?-हमारी सानसिक अपरिपकता 
का परिणास । ससार से जितने भी कष्ट दिखाई 
पड़ते हैँ उन सब के पीछे एक ही तत्व कास कर 
रहा है, वह है "कुबुद्धि” । वतेमान की हो या 
भूतकाल की व्यक्तिगत हो या सामूहिक, मनुष्य को 
कुबुद्धि ही दुख देती है। 


कामये दु.खतप्तानां आरणिनामार्तिनाशनम्‌्‌ 
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दूसरों की गलतियों से जो कष्ट हमे प्राप्त होते 
हैं उसमे भी हम सर्वथा निर्दोष नहीं होते क्योकि 
व्यक्ति समाज का ही एक अंग है। व्यक्ति वा 
कर्तव्य है कि वह अपनी त्रुटियों को सुधारने की 
ही भाँति अपने विशाल शरीर समाज को भी शुद्ध 
बनाने का जी जान से प्रयत्न करे, अन्यथा गाली 
देने पर सिर पिटने की भाँति अन्यों की घुराइयों 
का दड हमे भी सहना होगा । सिर और जिह्ना बेसे 
तो अलग-अलग हैं पर एक ही शरीर के अभिन्न अंग 
होने के कारण वे एक ही माने जायेंगे और एक 
को दूसरे के भल्ने बुरे कार्यो का भी भागीदार चनना 
पड़ेगा । जो लोग अकेले पन को दृष्टि से समस्यायों 
पर विचार करते हँ ओर समाज की सम्मिलित 
जिस्मेदारी से बचना चाहते हू वे भारी भूल करते 
हैं। बुरे लोगों के बीच रहने से हमे भी घुरे परि- 
णाम भुगतने पड़ेंगे । पड़ोसी के घर हैजा फैले था 
आग लगे ता अपने घर की भी सुरक्षा नहीं, इसी 
प्रकार अपनी व्यक्तिगत समस्याओं को ही सुलमाना 
आर सामूहिक शुद्धि का अयन्न न करना एक ऐसा 
पाप है जिसके कारण हमे दूसरों के द्वारा अकारण 
ही आक्रमण आदि के त्रास सहने पड़ते है । 


आगत दु'खों के लिये किसी अन्य को दोप 
देने से काम न चज्लेगा हमे अपनी कमजोरियों को 
हंढने और सुधारने के लिये सदूबुद्धि का आश्रय 
लेना पडेगा। दूरदर्शिता, त्रिवेक, तत्वज्ञान एव 
आध्यात्मिक दृष्टिकोश को अपनाकर अपने 
विचारों,स्वभावों एव कार्यों का नये सिरे से परीक्षण 
सुधार एव निर्माण करना पड़ेगा। ईश्वर को दोप 
देने से भी काम नहीं चल सकता, उनसे दु.खोँ की 
निवत्ति को जो प्राथेना की जाठी है उसकी सुनवाई 
होना तभी सम्भव है, जब हमारी अन्‍्तश्चेतना में 
सदूवुद्धि का प्रकाश भी दृष्टिगोचर हो | परमात्मा 
रवय॒ दयालु है । वह सुख तो हमे देता ही है, 
दुख भी कल्याण भावना से देता हैं। माता 
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अपने बच्चे को फोड़ा चिरवाने की निष्ठुरता इसलिये 
दिखाती है कि उसके शरीर मे भरा हुआ विषेला 
मवाद निकलवा कर उसे आरोग्य बना सके ! प्रभु 
हमारी आवश्यकताओं को समभते हैं। हमारे हित 
के मार्ग को भी जानते हैँ | वे कष्ट की अग्नि परीक्षा 
मे डालकर सोने को तपा कर शुद्ध करने का हमारे 
लिये आयोजन करते हैं । कष्ट से पीड़ित होकर हम 
लोग भोग की अन्नुचित मात्रा का परित्याग 
करे। कष्टों के पत्थर पर चाकू की धार की तरह 
अपनी आन्तरिक शक्तियों को जाग्रत करें, यही देवी 
सकेत दुःखों में छिपा रहता है। यदि इन सकेतों को 
सममकर हम अपनी गतिविधि सुधार लेते हैं तो 
अपना भविष्य सुस्थिर ओर शान्तिमय बन 
सकता है । 

दुःख से दुखी होकर मानसिक संतुलन खो 
बेठना, निराशा, किंकत्तेग्य-विमूदृता, आत्महनन, 


दु'ख दुबेलता हरो 
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अवसाद आदि मे अस्त हो जाना सवेथा अनुपयुक्त 





नी-ीजीजी> 


- है। यह पभु के सकेतों की भ्रत्यक्ष अवज्ञा है इससे 


कष्ट घटते नहीं बरन्‌ ओर बढ़ते हैं । दु.खों से छुट- 
कारे का केवल एक द्वी उपाय है, वह है--कुजुद्धि 
को जीवन के हर भाग मे से ढ्ूें ढकर बहिष्कृत 
करना और उसके स्थान पर विवेकपूरं आध्यात्मिक 
दृष्टिकोण की सदुवुद्धि अपनाकर जीवन को घम, 
कत्तेव्य, सयस, सेवा एव आस्तिकता से ओत-शोत 
करना । दु खों का छुटकारा केवल इसी मार्ग पर 
चलने से मिल सकता है । गायत्री मत्र मे परसात्मा 
से सदूबुद्धि की ही याचना की गयी.है, प्रभु इससे बड़ा - 
दान और कुछ मनुष्य को दे भी नहीं सकते। जहाँ 
सदूबुद्धि होगी वहाँ सब प्रकार का आनन्द ही 
आनन्द रहेगा, रामायण ने ठीक ही कहा है-- 


जहाँ सुमति तहँ सम्पति नाना । 
जहाँ कुमति तहेँ तिपति निधाना॥ 
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हुःख हुबंलता हरो 


( राष्ट्रकवि श्री मिथलीशरण जी गुप्त ) 


हम दूप्तरों के दु:ख़ को थे दुख अपना मानते, 

हम मानते केसे नहीं जब यह सदा थे जानते । 
जो ईंश कर्ता है हमारा दूसरों का भी वही, 
हैं कम्म भिन्न परन्तु सब में तत्तत-समता ही रही ॥ 


पर आज विद्या के वित्ञ हम दुगु णों के दास हैं, 
हैँ तो मनुज हम किन्तु रहते दनुजता के पास हैं। 
दाये तथा बायें हमारे दनुज सहचर चार हैं, 
अविचार अन्धाचार हें व्यभिचार श्रत्याचार है । 


अब आय तो है घट गईं पर व्यय हमारा बढ गया, 
* तित्त पर विदेशी सम्यता का भूत सिर पर चढ़ गया | 
ऋषा-भार दिन दिन बढ रहा है दव रहे हैं हम यहाँ) 
देना जिन्हें हो, कुछ नहीं भी पास उनके हैं कहाँ ॥ 


प्रत्येक जन प्रत्येक जन की बन्धु अपना जान लो 
सुख ढुख अपने बन्धुओं का आप अपना मान लो । 
सब दु.ख यों घट कर रहेंगे सोख्य पा्वेंगे सभी, 


हवा दीनवन्धी ! क्‍या हमारा नाम ही मिट जायगा, 
अब फिर कृपा कर भी न क्या भारत तुम्हार। पायगा । 
हाराम हा। हा ञप्ण ! हा। हानाथ ! हा रक्षा करो 


हाँ, शोक में भी सानन्‍वना के गीत यावेंगे सभी ॥ - मनुजत्व दो हमका दयामय / दुख दुबलता हरो ॥ 


*-्या0०-मुफ्ियकसपप करन 


( भारत भारती ) 


चिन्ता-चिता 


( श्री पिहलदास जी मोदी सम्पादक 'आरोग्य' )' 


चिन्ता का संसारव्यापी मह्ययुद्ध अनादि काल 
से चल रहा है. पर आधुनिक सभ्यता के साथ यह्द 
उम्रतर होता जा रहा है ' संसार में फेले हुये 
अधिकतर रोग और शोक का 
कारण चिन्ता ही है । इससें 
फेंसकर कितने ही व्यक्तियों दे 
अपने प्राण गँवाये हूँ और गेंचा 
रहे हैं । 
; आय. चिन्ता का रोगअंति व्यापक 
मिल आरयश्य है, पर मानस-शास्त्रियों 
ने इस रोग को दूर करने के उपाय भी हृढ़ निकाले 
हैं। वे कहते हैँ कि इस रोग को भगाने के लिये 
रोगी को सहयोग की बहुत अधिक आवश्यकत्ता होती 
है। पहले रोगी का भय दूर करना चाहिये; क्योंकि 
भय की नीच पर ही हर प्रकार की चिन्ता पनपती 
ओर बढ़ती है । 

खोज करने पर ज्ञात होगा कि प्रत्येक प्रकार की 
चिन्ता का स्रष्टा मनुष्य स्वयं ही होता है। बाहरी 
वातावरण तो हमारी चिन्ता की जड़ में केवल 
खाद-पानी का कास करता है। 

कुछ लोग कहते हैं कि चिन्ता रोग पैठक है। 
पर उनका कथन कतई गलत जान पड़ता है, क्योंकि 
चिन्ता अनिष्ट की आशंका फे कारण उत्पन्न होती 
है और इस अनिष्ट की आशंका करने का अपराधी 
तो मनुष्य स्वयं दी होता है। 

जब चिन्ता किसी के हृदय में जड़ जमा लेती 
है तो उसमें एक भावना यह भी उत्पन्न हो जाती है 
कि वह अपने को औरों के मुकाबले भें छोटा सममने 
लगता है। वह अपनी कठिनाइयों को सोच-सोच 
फेर चड़ा बना लेता है और उन्हें मान्यता, देता 
रहता,है । केवल सोचते से तो कठिनाई दूर नहीं 





होती और कठिनाई दूरन होने पर वह सोचने 
लगता है कि उसकी वेइजती हो रही है और' फ़िर 
झपने जीवन को बह हेय समभने क्गता'है। * * 

इस नासममी से कोई लाभ तो होता नहीं, ' पर 
स्वास्थ्य अवश्य बिगढ़ जाता है। चिन्ता करने से 
गुर्दे की अन्थि से अधिक रस निकलने लगता है यह 
रस बहुत तेज होता है और खून में मिलकर उसे 
दूषित कर देता है। फल यद्द होता है कि शरीर की 
फॉति फीकी पड़ जाती है, त्वचा पीली पढ़ जाती है, 
मुँद से दुगेन्धि आने लगती है , शिरमें हमेशा दे 
रहता है और थकान बनी रहती है। भूख भी सारी 
जाती है और उसका उपचार फरते-करते मंदाप्नि 
रोग आ घेरता है भोजन नहीं पचता, रोगी नित्य 
कमजोर होता जाता है, फिर तो उसमें बह शक्ति 
ही नद्दीं रह जाती कि रोगों से लड़ सके । अतः उसे 
अनेक प्रकार के रोग घेरते रहते हैं । 

अधिक चिन्ता करते रहने से स्नायु-जाल में 
विकार भी उत्पन्न हो जाते हैँ। यहाँ तक कि चिन्ता 
करते रहने वाले अन्नेक व्यक्ति पागल भी होते देखे 
गये हैं । कम से कस इसका असर शारीरिक सोन्द्ये 
ओर स्वास्थ्य पर तो पढ़ता ही है। कोई भी इस 
रोंग के रोगी की सूरत देखकर उसे पहचान सकता 
है। चेहरे पर मुर्रियों पढ़ जातो है, बाल कुससंय में 
हो पक जाते हैं, भोंदों के नीचे सिक्ुद़च्-सो पढ़ 
जाती है ओर मुँह लटका-सा रहता है। 

चिन्ता का असर चरित्र और स्वभाव पर भी 
पढ़ता'है। चिन्ता जब” जड़ जमा ल्लेती है तो उत्साह 
भर जाता है, 'स्फूर्ति चली जाती हैं, इच्चाशंक्ति 
निवेल'दहो जाती है, शान्ति पूवेक तक. फरनेः की. 


- शक्ति नष्ट जाती है। चिन्ता,को हम भूछी और 


ज्वर के सम्मिश्रण की अवस्था कद्ट सकते हैं। 


आलू १ ] 


७/६७३६/४७४७.४९७/५, ०३४०७ ५४ चमचक #व.. .+ हम 


चिन्ता का रोगी चिन्ता विखेरता सा फिरता है 
अतः इसका कुपरिणास दूसरों को भी भोगना पड़ता 
है। उसकी दूसरों को चिन्ता करनी पड़ती है । वह 
अपने असन्नचित्त मित्रों एवं सम्बन्धियों तक में 
अपने उदासी भरे व्यवहार के कारण मुंमलाइट 
पैदा कर देता है और अन्त में उन्हें उससे नाता 
सोड़ लेने तक के लिए मजबूर कर देता है। चिन्ता 
के रोगी के मित्रों, सम्त्रन्धियों को यही सन्त्रणा दी 
जा सकती है कि वे अपने मित्र का असर अपने 
“पर न आने दें । 


चिन्ता करने से हानि के सिवाय कोई लाभ तो 
होता नहीं । चिन्ता करने से हीं कठिनाइयों दूर हो 
जाती हाँ तो अवश्य कीजिये, पर होता यह है कि 
चिन्ता करने से गुत्थियों सुलकने के वजाय उल्लकती 
ही जाती हँ। जहाँ विचार वृत्ति का अन्त होता है 
वहद्दीं से चिन्ता आरम्भ होती है। चिन्ता सहारक 
वृत्ति है विध्चार सृजनात्मक । फिर विचार से ही 
काम क्‍यों न लिया जाय ? चिन्ता ओर चिता मे 
शब्द्साम्य ही नहीं अथैसाम्य भी है । 


चिन्ता को दूर भगाने के लिये यहाँ कुछ उपाय 
बताये जाते हैं। पहली वात जानने की यह है कि 
कैसा भी सकट क्‍यों न आता दिखाई दे घबराइये 
नहीं । उसका विश्लेषण कीजिये, उसे चारों तरफ 
से देखिये ओर उसके तथ्य को सममकर उन 
बातों को अ्रकाश में लाइये जो आप को डरा रही हैं । 
प्रकाश में लाने का यह अथ्थ नहीं दे कि आप सबसे 
अपना दुःख कहते फिरिये। फिर तो आपके पास 
विचार करने का समय द्वी न रह जायगा। सबसे 
कहते रहने से समस्या हल नहीं होगी, आप की 
वार्ते सुन-सुनकर लोग ऊब अवश्य जायेंगे। फिर 
आप एक नई चिन्ता ओर मोल ले बैठेंगे कि लोग 
आप की बातों से ऊबते क्‍यों हैं? पर यह भी ठीक 
नहीं कि आप अपनी बातें किस्ती से कहें ही नहीं 
ओर खुद सोच-सोचकर अपने दिल में घुटते रहें। 


चिन्ता-चिता 


११३ 
किसी विश्वासपात्र मित्र को अपने दिल की बातें 
कहकर जी अवश्य हलका कर ल्ीनिये। आप के 
मित्र से आप को जो सान्त्वना और मन्त्रणा मिलेगी 
चह आप के लिये बड़े लाभ की दोगी। पर यदि 
आपका कोई विश्वासपात्र आदमी नहीं है, तो निराश 
होने की कोई आवश्यकता नहीं | कोरे कागज़ ओर 
पेंसिल को अपना मित्र बनाइये । यह आप की चिन्ता 
भगाने से आप की बडी मद्द्‌ केरेगां। कागज पर 
अपनी कठिनाइयों लिख डालिए ? सोने के समय 
के अलावा ओर कोई समय भी इस काये के लिये 
नियत कीजिये, हाथ में पेंसिल और कागज लेकर 
शान्ति पूर्वक वेठ जाइये | अब अपनी चिन्ताओं के 
ढेर पर विचार कीजिये, फिर देखिये आपकी चिंता 
के कारण कितने हूँ | होता यह है कि हम एकपर 
दूसरी समस्या को लादते जाते हैं और फिर 
उनका समूह अपनी मानस दृष्टि के सामने रखकर 
घवराते रहते हैं । सबको अलग-अलग कर डालिये 
आओऔर उनकी एक सूची बनाइये सूची तैयार हो 
जाय तो भ्रत्येक समस्यापर तथ्य-निरूपण की दृष्टि 
से विचार कीजिये ओरप्रत्येक समस्या का एक हल 
निकालने की कोशिश कीजिये । भावुकता को दूर 
रखकर बुद्धि से काम लेते हुये अपने विचारों को 
एंकत्र कीजिये ओर जो इज्न निकले उसे भी लिख 
लीजिये । 
मान लीजिये कि सनोहर ने अपनी चिन्ताओं को 
एक-एक करके सोंचा ओर उसके जीवन को भारमय 
चनाने वाली चिन्तायें ये निकर्ली'--- 
१ तनख्वाह कैसे बढ़ेगी ? 
२ बनिये का कज़े कैसे चुकेगा ? 
३ सोहन पढ़ता दी नहीं कैसे, पास होगा ' 
४ पैसा तो हैं ही नहीं, छोटे लड़के 'काँ मुण्डन- 
संस्कार फैसे होगा ? 
४ पिछले सप्ताह कैसी गलती हुई, जो आइनो 
गिरकर टूट गया ? मनोहर सोचकर शायद ये 
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उपाय हृढ़ निकालेगा-- 

१ जब रोजगार बढ़ेगा तो बह अपने सालिक से 
प्रार्थना करके तनख्वाह चढ़वा लेगा । 

२ वह मितव्ययी बनेगा और पिछला कजे धीरे- 
धीरे चुका देगा। जिस बनिये ने अब तक 
उधार दिया, आगे सी देगा। 





कुछ समय निकाल कर वह सोहन को अवश्य 
पढ़ावेगा । हि 

४ मुण्डन-संस्कार देर से भी हो सकता है। वह 
सिगरेट-पानके खचेकी खतम करके पेसा बचा 
येगा ताकि मुण्डन-संस्कार साल-छः महीने 
बाद हो सके । 

४ पिछली गलती याद करने से क्या फ्रायदा, वह 
उसे अवश्य भुला देगा । 


मनोहर के ये विचार बहुत बुद्धिमत्तापूरो न भी 
हों तो भी निश्चय पर न पहुँचने से कुछ निम्धय कर 
डालना तो अच्छा ही है। कुछ करना चाहिये चाहे 
वह गलत ही क्‍्योंन हो, कुछ न करने से तो 
अच्छा ही है। 

सीचना और सोचकर कुछ कर डालना चिन्ता 
राक्षसी के पेर उखाड़ने का पहला रास्ता है। तो 
आप ने अबनी प्रत्येक चिन्ता को भगाने के लिये कुछ 
उपाय लिख डाले हैं। फिर जो आप ने लिख डाला 
है उसपर अमल कीजिये। जब निशाना साध लिया 
है तो तीर छोड ही दौजिये । जो शक्ति आप चिन्ता 
करने में व्यय करते ये उसे कार्ये-क्रम मे संलग्न 
कीजिये फिर आपकी असफलतायें सफलता मे 
परिणित होने लगेंगी। 


चेतावनी के तौर पर यह बता देना आवश्यक 
है कि सोते समय तो कोई चिन्ता कीजिये ही मत | 
जब आप चारपाई पर लेटते हैं तो सोने या कम-से 
कम आराम के लिये तो लेटते ही हैँ। उस समय 


चिन्ता को भगाने के लिये मुद्दी वॉधफर और दोॉत 
भींचरुर यह कहना ठीक न होगा कि अब में चिन्ता 
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को पास न फटकने दूँगा । ऐसा करने से तो आप 
के शरीर की नसें तन जायेगी, नाड़ी मड॒हपर भटका 
सा लगेगा। अत' आप आत्मशफक्ति से अधिक प्रवल 
आधार दिवा-स्वप्त से काम लीजिये।सोचिये आप 
के दिन फिर गये है, कोई मधुर-सा स्वप्त देखिये। 
स्वप्न देखने के लिये रात से बढ़ूफर ओर 
कौन-सा अच्छा समय द्वोगा ? में एक विद्यार्थी को 
जानता हूँ जो लड़के पढाकर, अश्वचार वेचकर, 
अध्ययन कर रहा है। थका-मादा जब वह सोने 
जाता है तो वह सोंचता है कि पदु-लिख कर पहे 
यात्रा पर निकलेगा | सुन्दर-पुन्दर दृश्य देखेगा। 
ऐतिहासिक स्थानों के दशेन और नये नये व्यक्तियों 
से परिचय प्राप्त करेगा क्‍यों, आप ऐसा नहीं कर 
सकते ? 


दूसरी बात बताने की यह है कि मनोहर से 
शीशा दृट जाने के कारण उत्पन्न हुईं-सी चिन्ता के 
लिये आप कुछ नही कर सकते। इसलिये उन्हें 
भूल जाना ही ठोऊ है। पुरानी गलतियों के लिये 
यही एक रास्ता है। गलतियों तो सभो से होती हैं, 
आप से भी हुई तो कौन सी नई बात हुई। पुरानी 
गलतियों को याद्‌ करके अपने को फोसते रहना 
बुरा है। की हुई गलतियों को भूल जाइये ओर अप- 
राधी को क्षमा करने के सिद्धान्त को अमल मे 
ल्ाइये | 


लोग अपनी चिन्ता से तो परेशान रहते ही हैं 
पर ऐसे लोगों की भी कमी नहीं है छिन्‍्हें दुनिया 
की चिन्ता घेरे रहती है। ये बह लोग होते हैं जो 
अपनी हस्ती फो नहीं पहचानते। वे अपने साथ 
व्यर्थ का बड़प्पन जोड़े रहते हैं। उन्हें अपना व्य- 
क्तित्व पहचानना चाहिये । 

अन्त से यही कहना है कि वतेसान पर हृष्टि 
रखिये ओर भविष्य के बारे मे आशापूरों भावना। 
कठिनाइयों का डटकर मुकावला कीजिये । मन को 


सजबूत रखिये, फिर चिन्ता आपके पास नहीं 
फटकेगी | हे 
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नई चिकित्सा विधि 


( प्रोफेसर श्री लालजीराम शुक्ल ) 


सानसिक चिकित्सा का मूल केन्द्र रोगी का 
आत्म-विश्वास बढ़ाना है । मानसिक रोगी की इच्छा 
शक्ति आन्तरिक संघर्ष से दुबेल हो जाती है। 
सानसिक रोगी अपना कटु आलोचक होता है। और 
अपनी कट्ठ 'आलोचना को भ्ुलाने की चेष्टा करता 
है। जब तक किसी व्यक्ति को अपने कृत्य के लिये 
आत्मनलानि का अनुभव होता रहता है। तब तक 
उसे मानसिक रोग नहीं होगा | चेतन सन पर चलने 
चाला संघ मानसिक शक्ति का हास भले ही करे, 
चह मानसिक क्लेश भले द्वी दे, सानसिक रोग का 
रूप घारण नहीं करता। जब व्यक्ति इम इन्द्‌ को 
भ्ुलाने की चेष्टा करता है ओर जब वह व्यक्ति की 
स्मृति से चला जाता है. तभी मानसिक रोग उक्त 
इन्ढ के भ्रतीक होते हैं । एक नबयुतक ने कामवासना 
के वशीभुत होकर समलिंगी व्यभिचार मे भाग 
लिया । पीछे इससे उसे भारी भर्त्सना हुई | वह ऊँचे 
आदशे का व्यक्ति था | बह अपने कृत्य के कारण 
चैन नहीं पाता था। कुछ काल के बाद वह अपनी 
उक्त आत्म-सानि को भूल गया। परन्तु अब उसे 
सफेद कुष्ठ का रोग हो गया । यह रोग देखने में 
तो शारीरिक था परन्तु उसका कारण सानसिक था | 


यह रोग उक्त युबक को तव तक वना रहा जब 
तक उसका सम्पूरं मानसिक परिवतेन नहीं हो 
गधा । इस के लिये एक ओर रोगी से तप और 
इन्द्रिय निग्रह का अभ्यास कराया और दूसरी ओर 
उसके नेतिक दृष्टि कोण को भी उदार बनाया। 
अत्युक्त आद्शेवाद सानसिक रोगों का जनक होता 
है । इसी कारण सभ्य और सुशिक्षित परिवार के 
लोगों को जितने मानसिक रोग होते दूँ । अशिक्षित 
आर साधारण परिवार के लोगों को नहीं होते। 
जितनी अधिक मनुष्य की नेतिक धारणा और प्रवल 
आदेगों से विषमता होती है। उतनी ही अधिक 


सानसिक रोग की सम्भावना रहती है । अतएव 
मानसिक चिकित्सक का काये एक ओर भनुष्य के 
नेतिक स्तर को ऊँचा उठाना होता है। ओर दूसरी 
ओर उसे द्खिाऊ नेतिकता से मुक्त कर देना होता 
है। नेतिकता मनुष्य को ऊँचा वनानें का सर्वोत्तम 
साधन है। परन्तु इसका ढोंग मनुष्य को जितना 
मानसिक क्नेश ओर रोग देता हैं उतना अन्य वस्तु 
नहीं देती | यह नेतिकता के ढोंग की उपस्थिति का 
ज्ञान स्वयं सानसिक रोगी को नहीं रहता। अतएब 
उससे रोगों की मुक्त करना बड़ा कठिन होता है । 
रोगी इसे अपना वन्धन न मानकर उसे अपना 
आभूषण समानता है। अतएवं वह उससे मुक्त भी 
होना नहीं चाहता । परन्तु श्रक्रति अपना काम करती 
रहतो है ओर जिस भूल को रोगी अपने आप 
सुधारना नहीं चाहता वह रोगी को दुःख देकर 
प्रकृति सुधार देती है। 

हमारी मानसिक चिकित्सा मे आये गतवर्षे 
के दो एक रोगियों क्री चिकित्सा का वर्णन यहाँ 
उल्लेखनीय है | एक रोगी लखनऊ विश्वविद्यालय 
का विद्यार्थी था | उसने मैत्री भावना द्वारा मानसिक 
ओर शारीरिक रोगों के निराकरण सम्बन्धी लेखक 
का एक लेख किसी पत्रिका मे पढा | उसने उस लेख 
से बताई विधि के अनुसार सेत्री भावना का अभ्यांस 
आरम्भ कर दिया इससे उस रोगी का उकवत का 
रोग (०7०7७ ) अच्छा हो गया पीछे उसने 
लेखक से पत्र व्यवहार किया | इस रोगीं को दो 
प्रकार का रोग था । उसे सदा भय बना रहता था 
कि लोग उसके बारे मे सोचते हैँ कि वह चोर है । 
दूसरे उसे अपने को नपुन्सक होने का भय भी था । 
वह इन रोगों के कारण इतना परेशान था कि - 
आत्म-हृ॒त्या करने के लिये कई बार उतारू हो जाता 
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था | उसका कहना था कि यदि मैं घर का अकेला 
लड़का न होता तो मैं आत्म-हत्या अबश्य॑ कर 
लेता । उक्त रोगी की दो स्त्रियों हैं । उसफा पहला 
विवाह पॉच वे की अवस्था मे हुआ। उस समय 
स्‍त्री की अवस्था दस बषे कली थी । इस स्त्री से रोगी 
सदा द्वता रद्दा | इस स्त्री से कोई बच्चा नहीं हुआ, 
फिर दूसरा विवाह किया गया | परन्तु इस स्त्री से 
भी कोई सन्तान नहीं हुई ।रोगी की आयु अभी 
पचीस वर्ष की है। लोगों में खबर हो गई कि स्वय 
युवक नपुन्सक है| युवक को वहम हो गया क्रि 
उसकी छजननेन्द्रिय अन्य लोगों के जननेन्द्रियसे छोटी 
है। अतएवं उसे अपने आप किसी प्रकार का दोप 
युक्त होने का भ्रम भी हो गया है । परन्तु उसका 
यह विश्वास नहीं है फ्रि उसकी कमी के कारण 
उसके बच्चे नहीं हुये। उसकी स्त्रियों में भी अनेक 
प्रकार के रोग हैं जिसके कारण उनका गर्भ धारण 
करंना कठिन है। 


परन्तु उक्त बात से चोरी की बात का कोई 
सम्बन्ध नहीं है । एक बार उक्त युवक को चोरी का 
दोष अवश्य लगा था । परन्तु वह मूठा था और 
उसका उसी समय समाधान हो चुका था। परन्तु 
उस समय का मानसिक सघपे इतना दुखद था कि 
रोगी उप्ते कभी नश्ुल्ञा सका | बह उस समय 
बनारस में पढ़ता था और अपने इस संस्कार को 
अलाने के लिये वह रुखनऊ पढ़ने चला गंया। 
परन्तु अब भी उसका श्रम बेसे का तैसा बना रहा। 
जब कभी वह किसी दो व्यक्तियों को फुसफुसा कर 
वात करते देखता तो वह सोचता कि वे उसझी 
चोरी को द्वी बात कर रहे हैं। और इससे वह घब- 
डाता | यदि कोई पुलिस का आदमी दिखा जाता तो 
उसका दिल धड़कने लगता । यदि कोई इसके कमरे 
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की ओर आता तो वह सोचता कि अब मेरी तलाशी 
की जायगी ।चह मानता था कि ऐसा छुछ न 
होगा तिल पर भी वह अपने विचार को न छोड़ 
पाता । 


जब थद्द युवक लेखक के पास आया तो लेखक 
ने उसे अपने घर पर ही रक्खा । उसे पर्याप्त प्यार 
दिखाया गया, उसे नींद की कमी हो गई थी। अत- 
एवं उसे आनापानस्रति का अभ्यास कराते हुएऐ प्रति- 
दिन घुलाया गया, लेखकने उक्त गेगीसे एकबार कहा 
कि बह अपनी काम वासना सवंधी किसी वात को 
छिपा रहा है| इसी के कारण उस्रे यह रोग है। 
उसमे चोरी किसी द्रव्य की नहीं की है वरन्‌ सत्य 
की चोरी की है। उसने स्वीकार कर लिया। उक्त 
आंत्म- स्वीकृति का तुरन्त यह अभाव हुआ कि 
रोगी का अनिद्रा का रोग जाता रहा | उसका मन 
प्रसन्न हुआ,रोगी के पुराने कुछत्यों के प्रायश्वित को 
कुछ उपाय वता दिया गया। उसे सांत्वना दी गई । 
उससे बतलाया गया कि उसके नेतिकता का अभि- 
सान ही उसके सानसिक रोग की उपस्थिति का 
प्रधान कारण है । 


उसके समान दूसरे लोग भी अनेक कृत्य करते 
हैँ। पर उन्हें बेसे रोग नहीं होते जैसा उसे हो गया | 
अब आवश्यकता है कि वह एक ओर मूठी नेति- 
कता के अमिमान को छोंडे ओर दूसरी ओर समान 
सेवा के संकल्प को दृढ़ करे। किसी अकार का 
कुकृत्य समाज के श्रति अन्याय है। समाज के 
अ्रति सदूभावना प्रकट करके उसके डपकार 
के लिये विशेष अ्रकार का अयत्न करके 
हम अपने पुराने मानसिक रुंस्कारों को बदल 


' सकते हैं। 
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एक संत रांजों कर 
एक त्रहुत ही घर्मात्मा राजा था। धर्स पूर्वक राज्य मुकको वड़ा-सुख हो रहा है,-मेरी ऐसी मान्यता है 
करने पर यथाकाल उसकी मृत्यु हो गई | पुस्यात्मा कि आते प्राणियों की रक्षा-करने मे जो सुख होता 
होने पर भी किसी एक पापका फल भझुगताने के लिये है, स्वर्ग या तह्मलोक में भी वेसा सुख नहीं होता । 
यमंदूत उसे सम्मान पूवेक नरक मार्ग से ले गये। यदि मेरे यहाँ रहने से इनकी पीढ़ा:दूरः होती हैतो ' 
नरकों का दृश्य देखकर राजा का हृदय दल गया, दूतो ! मैं पत्थर की तरह अचल होकर यहीं रहूँगा । 
वहाँ के पीड़ित आशणियों का चीत्कार उससे सुना राजा की यह वात सुनकर यम॒दूतों ने कहा-- 
नहीं जाता था | वहाँ का दृश्य देखकर ज्यों ही वह “चल्िये यह तो पापियों के नरक भोग की जगह 
यम सेवकों के साथ नरक -छोड़कर जाने लगा त्यों - है, आप यहाँ क्‍यों रहेंगे ? आप अपने पघुण्यों का 
द्वी नरक की असह्य पीड़ा भोगने वाले" सवके सब फल भोगिये”? 
नरकवासी चिल्ला उठे और करुण विलाप करते राजा ने वेद्द्मयी बाण में कह्टा--/जन तक 
हुये, पुकार कर राजा से कहने लगे--“हे राजन ! इनका ठुःखों से छुटकारा नहीं होगा त॒ब॒ तक में 
आप असन्न होइये | घड़ी भर आप चद्दों और ठहर यहा से नहीं जाऊँगा, क्योंकि मेरे यहाँ रहने से 
जाइये | आप के अंग से स्पशे करके आने वाली इन्हें सुख मिल्र रहा है। आते और आतुर होकर 
हवा से हमें वढ़ा ही सुख-मिज्ञ रह्य है, इस सुख शरण चाहने वाले 'शत्रु.पर भी जो मनुष्य अनुअहद 
शीतल वायु के स्पशे मात्र से हमारी सारी पीढ़ा और ॒ नहीं करता- उसके जीवन को घिक्ार है। 
जलन एकदम जाती. रही है, और हम पर 'सानों  दुखियों के ठु.ख दूर करने में जिनका मन नहीं है 
आलन्द की वर्षा हो रद्दी है। दया कीजिये!” उसके यज्ञ, दान, तप आदि छुछ भी इंस लोक और 
राजा ने यह सुनकर यमदूतों से 'पूछा-- परलोकमें सुख के कारण नहीं होते । वालक, आतुर, 
क्षेरे यहाँ रहने 'से इन लोगों को सुख मिलने दुखी और बृद्धों के अति जिसका चित्त कठोर है मेरी 
का क्‍या कारण है ? मैंने ऐसा कौन सा पुण्य'किया समंम में वह समुष्य नहीं राक्षस है। इन लोगों के . 
है जिसके कारण इन पर आनन्द की वर्षा हो रही पास रहने से मुझे नारकीय अग्नि केताप से अथवा 
हैं?” यम॒दूतों ने कद्दा “महाराज | आपने पिठू, देवतों, भूख प्यार्स के कारण वेंसुध कर देने बाला महान 
अतिथि और आश्रितों को भरण पोषण करके उनसे दुःख भीक्‍्योंन भोगना पढ़े, इनकी सुखी करने से मिले 
बचे-हुवे:द्रव्य से अपना भरण-पोषण किया है दंथां ' हुये उस ढुख को अपने लिये स्वर्ग ही सममूँगा। 
श्रीहरिःका स्मरण किया है, इसीलिये आप के शरीर मुम'एक के दुःख पाने से यंदि इंतने आते जीवों को 
से स्पशे की हुई हवा से पापियों की पीड़ा नष्ट हो खुख' होता है तो इंससे बढ़कर सुके" और क्‍या 
रही है । आप के तेज -से और आप के दीन से लाभ होगा ?' 
पापियों को पीड़ा पहुँचाने वाले यमराज के अर: यमदूतों ने कद्दा--'महाराज; देखिये ये साक्षात्‌ 
शत्र, तीक्ष्ण चोंच वाले पत्ती, नरकाग्नि आदि सभी घर्म ओर ' इन्द्र आप को ले जाने के लिए यहाँ 
तेजोंइव होकर मद हो गये हँँ। इसी लिये नरक आये “हँ अब आप को जाना ही पड़ेगा, 
वासियों को इतना सुख मिल रहा है। अतएव पधघारिये? । धर्म ने कहा, “राजन! 
यह सुनकर राजा ने कद्दा--इनके सुख से आपने सम्यक्‌ प्रकार से मेरी उपासना की है इसी 


श्श्फ 








लिये मैं स्वय आपको स्वर्ग ले जाऊँगा आप देर न 
करें विमान पर जल्दी सवार हों? । राजा ने कहा, 
“है घर्म ! हजारों जीव नरक मे दुःख पा रहे हैं,ओर 
मेरे यहाँ रहने से इनका दुख दूर होता है ऐसी 
हालत मे में यहाँ से नहीं जा सकता | इन्द्र वोले-- 
'राजन्‌ | अपने अपने कर्म फल से ये पापी लोग 
नरक भोग रहे हैं । आपको भी अपने कर्मों का फल 
भोगने के लियेस्वर्ग में चलना चाहि पै। * * इन नरक 
वासियों पर दया करने से आपद॥। पुण्य लाखों 
गुना और भी वढ़ गया है। अतएव इस पुण्य फल 





कामये दुःखतप्तानां आणिनामार्तिनाशनम्‌ 
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के भोग के लिये आप स्वर्ग चलिये । राजा ने कहा, 
जब मेरे पुण्य से इनको सुख मिलता है तो में 
अपना सब पुण्य इनको देता हूँ, इस पुण्य से ये 
सारे यातना भोगी पापी नरक से छूट जायें? । इन्द्र 
ने कहा--'इससे तो आपका पुर्य और वढ गया, 
आपकी और भी उच्च गति हो गई यह देखो सारे 
पापी नरक से छूटकर जा रहे हैं । 

राजा पर पुष्प वृष्टि होने लगी और इन्द्र उन्हें 
विमान पर चढ़ाकर स्वगे में ले गये। नारकी प्राणी 
सभी राजा के पुरय अभाव से सद्गति को भआप्त हुये । 
| ( सं०) 


दुःख में मुक्त की भावना & 


( भ्री बालकृष्णु जी नागर सम्पादक 'कल्पब्क्ष? ) 


इस विपम संसार में दुख और क्लोश किसी 
को सताये विना नहीं छोड़ते | इसका झुमे अच्छी 
तरह अनुभव हो चुका है। में दुःख या विपत्ति के 
प्रसग मे जरा भी नहीं घवराता। वार-बार घोर 
कष्टों के आने पर भी दुःख की सत्ता का असर 
अपने ऊपर किंचित्‌ सात्र भी नहीं होने देता । रुल्ता 
देने वाले विकट प्रसण आने पर एक ओँंसू भी 
नहीं गिराता । स्त्री पुत्र मान अतिष्ठा अ्रभाव धन 
ऐश्वर्य सर्वस्व नष्ट होने पर भी मैं परमेश्वर की 
श्रद्धा को नहीं छोड़ता । 

मैं दुःखों का पहाड़ हट पड़ने पर भी अपनी 
श्रद्धा से जरा भी विचलित नहीं होता | दु.,ख संताप 
की सट्टी मे जलकर मेरी आत्मा विशुद्ध हो रही है। 
से किसी भी भय के आधीन नहीं हो सकता । मुझसे 
ऐसा ज्ञान अदीप्त हो गया है कि मेरे सब मोह शोक 
नष्ट हो गये हूँ। दिन मे, रात से, अन्धकार मे, 


प्रकाश से, विपद्‌ मे, संपद मे, अलुकूलता में, 
प्रतिकूलता से, सब अवस्थाओं में सदा निर्भय हूँ । 
परमात्मा मुझ पर तो अम्रत वर्षा कर रहा है। 
मेरा चित्त, सन, हृदय निरन्तर इस महासत्य पर 
स्थिर हो गया है कि संसार के सब दुख क्लेश, 
भय, संकट, क्षणभंगुर हैँ, चले जाने वाले हैं। 

परसात्मा द्वी एक सत्य है, उसीके एक मात्र 
आधार पर मैं जीता हूँ । डसीके शरण से पड़ा हूँ । 
उसके सामने दु,ख विपत्ति के बादल क्षण भर भी 
नहीं ठहर सकते, उसी समय छिलन्न-नभिन्न हो जाने 
वाले हूँ। कोई भी भारी से सारी बन्‍्धन भय दु.ख 
क्श मेरी श्रद्धा को हिला नहीं सकते । मेरी आत्मा 
सा की अम्रतमय गोद में विश्राम कर रही है। 
चाहरी वस्तुओं पर मेरा सुख निर्भर नहीं है। 
अतएव मैं अपने दुःख दूर करने को वाह्य साधनों 
की अपेक्षा नहीं रखता। 


छ सु दुख के इन्दों से मुक्त दोने के लिये यह भावना रोज सुबह खोक( उठने 


छमय सन दी सन दुहरादें। 


रूहज्ः 
( श्री रसिकेन्दु ) 
रुदम तो मनुष्य के मूल में है, ज्ञात होता है कि यद्द में तो चोत्ती दामन का साथदे यदि त्‌ मुझसे दूर भागने 
उसके पूर्व जन्म का सब्चित किया हुआ कोई पदार्थ-सुकृत * की कोशिश करेगा तो घैरा दस फन्‍्दे से निकक्क सागना 
है, जिसे साथ केकर पद संसार में आया, मों के 'गभे से. श्रसम्भव है | यद्द एक नीवन क्या, तू ऐसे झनेक जीवन 
जैसे दी वह पृथ्वी पर आया बेसे द रुदन करने क्षणा । इसी चेष्टा में क्षगाये रददे तो भी तू मुझसे अपना पियड 
यह रूदन ध्वी उसका अभिन्‍न सहचर बना, जिसने जीवन - नहीं छुड़ा सकता | अतः तू मुझसे अत्ग होने की चेष्टा 


भर उसका साथ दिया। किन्तु यह उसके जोघन फा 
साथी तो पीछे बना, प्रथम तो उसका जीवन-दाठा है--- 
बाज्षक पैदा होते हो रो उठा, जीवन की एक रक्षक 
दिखाई दी, संसार हँसा और खुशियों मनाने क्षणा, रुदन 
ने चाकक को जीवन और संसार को झानन्द प्रदान 
किया । हसप्रकार रुदुन जीवन भौर सासारिक आनन्द 
फा दाता हुआ । 

जेप्े-जेसे बाज़्क की उम्र बढ़ती गई वैसे दी उसका 
चिर सहचर रूुदून सो. नी अवस्था में भेद करता गया, 
खच्पन में जस रूप से घट्ट मनुष्य का साथी बना रद्दा; भागे 


न कर, मुझसे मिक्तने को दर समय तेयार रद । चहद्द 
सुख जिसे प्राप्त करने के किये तू आया है मेरे दी द्वारा 
प्राप्त दोगा । में हवी कारण जन्म की घड़ी से तेरे साथ हैँ 
क्योंकि उस सुख का बीज मेरे में ६ निहित दै। समझले- 
तू लोहा है में पारस हूँ। सुर से मिलकर सोना दो 
जाना अच्छा दै या' मुझसे दूर रहा र जोदे का ज्ोद्दा ही 
बना रद्दना, जो जंग ज्ञग जाने पर अपने अस्तित्वु को भी 
खतरे में ढाल्ल देता दै। 


जो हुःख से ढडरता गया व६ अपना जीवन लोदे की 
भाति ब्य्थ द्वी बनाता गया, परन्तु हसके विपरीत जिसने 


उसी रूप से वद्द उसका साथी नहीं रद्दा | बच्चे को रोते देख- « दःख का आन्चिद्नन किया वद्दध अपना जीवन सोने के 


कर प्रतथ, सभी जउछके प्रद्धि दुस झा प्यार प्रदर्शित करने 
उसके पास दौछते हैं। मनुष्य जय दुख से घिरा हुआ 


तुल्य बना जे गया, दु,ख के साथ जीवन ध्यतोत करना 
एक नाम पेदा करना है, ख्याति दुःख की अजुचरो है । 


धोता दे ठो यहुधा सभी सहृदय उसके भ्रति दयाद द्वोते मनुष्य दुशख का सहचर है, अत' चद्द ख्यातनामा तभी दो 


हैं, बच्चा समय पाकर मलुष्य द्वोता 
सद्दचर रुदन भी अवस्था मेद से दुःख गया, दन दुःख 
रुदन का ही नाम है । धह मलुष्य का वाल्यावस्था में 

दून नाम से भौर शेष-जीवन में दुःख नाम से स्लाथ 


देता है । 


, मलुष्य बचपन तो अयोध होने के कारण उससे न 
घबराया, परन्तु बढ़े होने पर दुर्बोध का आश्रय ल्लेकर 
उससे घबराने लगा उससे छुटकारा पाने का प्रयरन करने 
लगा ,तथा उससे दूर रद्दने की भरसक चेष्टा करने लगा। 
श्पने जीवन दाता को जीवन विगाड़ने वाज्ञा समस्तने 

”क्षणम। | जिठना दी वह इससे श्जलग रददने की कोशिश 
करने स्ूशा, उतना हो चुद अपनी असिलतताों दिखाने 
क्षगा परियाम यद्दछुआ कि उसने अपने को दुःख से 
घिरा हुआ पाया। दुख ने अपने पाश में फॉलकर यद्दी 


दे तो उसका घिर सकता दै, जब ठु,ख क दृसमजोली बनकर रदे, सस्मवतः 


इसी कारण एक कवि ने क्षिख मारा है -- 

कठिनाइयों, दुःख + इतिहास ही सुवख है 7? 

अज्ञानी ममुष्य द्वी ठु.ख पे रता दे भौर अपना 
जीवन सततक-तुल्य मलुष्येतर प्राणी की भांति बिगकर 
जीवन लीज्ञा समा कर देता है जो जीवन का दाता हो 
जीवन में जान डालने यात्रा हो, उससे ढरना अ्रज्ञान की 
पराकाष्ठा है। ज्ञानी मलुष्प दुःख से नहीं डरता, उसे 
ईश्वर ने ज्ञान दिया है हम जगत में जीव को सुख 
फटद्दों ? सुख से तो वह क सो दूर है. उसके लिये तो ससार 
में दुःख ही दुःख दें ; सुंब् तो सब्चिदाननइ के पास दै। 
जीव के पास तो सत और चित द्वो दे 

जीव-शिरोमणि मनुष्य सत्‌ चित्‌ और दुःख से युक्त 
है और ईश्वर सत्‌ चिव और आनन्द से युक्त है, मनुष्य 


कद्दा;--मैं तेरा जीवन दाता चिर-संभी हूँ । इस जीवन भर ईश्वर में केवज्न ठु ख और सुत्न॒ का दी अन्तर है | 
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जिस समय उसे सुख की प्राप्ति हो जाती है बह सच्चिदा- मनुष्य का दुःख युक्त होना उप्तका प्यार दे जिस 
नन्‍दु हो जाता है यदि सहुष्य केदल सत्‌ और लचिंद्‌ सेही प्रकार वाज़्क रुदन करके अपने माता-पितादि का कृपा« 
युक्त होता तो चद्द कभी भी सुश्च भाप्त न कर पाता। पात्न वन जाता है, उसी प्रकार मनुष्य भी दु.,ख भोगकर 
ईश्वर ने उसे दु.ख-प्रदान कर अपनी कृपालुता का अपने परम-पिता की कृपा-इष्टि अपनों भोर खींच लेता 
परिचय दिग्ला, थयार्यों कहिये अपना प्यार प्रकट किया | है। दुःख सोगते मनुष्य (सद-चित्‌ ) पर इंश्वर को 
एक कबि ने चमेली पर अन्योक्ति क्षिख़ते हुये कया ही (सत-चित्‌-झानन्द को) छृपा-दुष्टि होनी सुख की 


सुन्दर कष्ट डाला हैः- प्राष्ठि है । 
जग यात्रा ये सहने होंगे तुम्हें कठिन दुःख भार चमेली । सहुष्य का बचपन में रून करना तथा शेष जीवन 
काट छोट से मत घवराघा यह भी उसका प्यार चमेली॥ में दुःख उठाना सुख की ओर अम्सर द्वोना है। (सं० ) 
ले दे ५७ के 
हु:ख निवारण के लिये दिव्य-सत्र 
ह ( श्री विश्वमित्र वर्मा ) 


संभव होता तो इन दो शब्दों की व्याख्या तो मनन करो, और इसके अनुकूल व्यवद्दार करो! 
दो वाक्‍्यों से ही लिख देता ।कोई महान्‌ दार्श- इसके अनुकूल व्यवह्दार फरने से हजारों लोगों को 
निक सिद्धान्त की विवेचना नहीं, वरन्‌ यह तो व्याव- बहुत प्रकार के लाभ हुये हैं, तुम्हें मो होंगे । 
हारिक लीवत का स्वणो सूत्र है जिसके द्वारा जीवन इसके व्यवह्वार से, कठिनाइयों से मुक्त होकर, 
की कठिन समस्‍यायें हल हो जाती हैं। गाल बजाने सुसीवर्तों से निकलकर हउुम्हारे लिये स्वास्थ्य, स्व- - 
दोड़-धूप करने और हाय-हाय करने की आवश्यकता त्त्रता और दिव्य ज्ञान का सार्म॑ मिलेगा | 
नहीं। जो इुछ भो करते हो, वह सब इस खूत्र के जब मुसीब्रत आती है तो मुसीवत का चिन्तन 


साथ. इसके सहयोग से तथा इसी के आधार, पर करने से वह दूर नहीं दोती, वरन बढ़ती है, अधिका 
प सत्र 3 ३५4 ६५ के 
करो। इस दिव्य सूत्र को हृदयगम करके सव काम लक उल्ममती है, मन पर उसका थोक बढ़ता जाता 


करते रहो इस दिव्य सूत्र का अथे तुम्हारे जीबन मे - है, विचारों के जाल मे तुम फस ज़ाते हो। 
सिद्ध होता जायगा | यह फेवल हृदय आओऔर मन का जो लोग प्रार्थना और दिड ह भाव 
व्यावह्मारिक संदेश है, कोई जादू नहीं, तन्‍्त्र नहीं, हक 22 कक के पे ना के अभाव 
वरन्‌ दिव्य विधान का आह्वान करने की कुल्ली है। ये: कगी आर्ट नो नहीं की कमल कब हक ह 
जब कोई कठिन समस्या आती है, तो लोग - परमात्म-तत्त्व से आत्मसात्‌ नहीं--किया. उन्हें-,; 
इधर उधर दौड़-धूप कर मित्रों ओर अनुभवी लोगों पहले यह दिव्य सूत्र केवल उपहासास्पद्‌ ढकोसला 
से सलाह लेते है उनका सहयोग चाहते हें, बढ़े- . और, दयथे बकबाद मालूम होगा । कहा भी है।ः 
बड़े के हम - भन्त्र-उपदेश हूं ढते... सन के लडडुओं, से पेट नहीं भरता । परन्तु हजारों 
है, विद्वानों योगियों की शरण जाते हैं, न जाने. लोगों ने इस दिव्य भावना के प्रभाव को अपने 
क्या क्या साधन करते हैं परन्तु छुछ होता नहीं। जीवन में इसके व्यवहार द्वारा सिद्ध कर लिया है। 
इस दिव्य सूत्र को बार-बार पढ़ो, जब तक जीवन की सभी समस्याओं मे लाभ उठाया है | तुम 
इसका अथे तुम्दारे हृदय मे न बैठे जाय| इसका भी स्वय कर देखो। तुम्हारी-समस्यायें तुम्द्यारे लिये ह 


अडझू १ |] 
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पहाड़ सालूस होती है परन्तु पस्मात्मां की दृष्टि में 
वे समस्‍यायें कुछ नहीं है | परमात्मा से बड़ों कौन 
है ? परमात्मा सवेशक्ति रूप सर्वव्यापक महत्तत्व 
चेतन है, घमुष्य उसका स्वरुप अतिमूर्ति है, संसार 
में सर्वत्त उसका साम्राज्य है। यह वात अक्षरशः 
सत्य है मनुष्य का अर्थ है हर एक व्यक्ति । 


चाहे जहाँ रहो, चाहे जैसी परिस्थिति हो, चाहे 
जो क्राम करो, यह्‌ दिव्य सूत्र सहेव याद रक्‍्खो, 
इसे अपने मन मे अंक्ति रखो, मन में इसे बरावर्र 
दुहराते रहो, इसका 'झुमिरन”करते रहो तो तुम 
पस्मात्मा के ज्ञान, शक्ति एवं वाहुल्य भण्डार में 
लीन रहोगे । तुम्हें फिर कोई चिन्ता करने की 
आवश्यकता नहीं, क्‍योंकि सब अ्रवन्ध करने वाला 
परमात्मा है-जिसके विधान से दिन ओर रातें 
होती है, ऋतुयें होती हैँ, फसलें उगती और पंकती 
हैँ और संसार के सव जोब पतते' हैँ । वह अनन्त 
आर असीम है, उसमें कोई सीमा या वन्धन--प्रति- 
वन्ध नहीं | तुम केंत्रल उसके माध्यसं--यंत्र की 
तरह हो, परन्तु जड़वंत्‌ नद्ीं-चेतन यंत्र 
परमात्मा में आत्मसात्‌ करने से इस दिव्य 


सूत्र, इस दिव्य भावना द्वारा तुम्हारे अन्दर जीवन 
ओर व्यवहार मे दिव्य क्रिया होते लगेगी। 


“चाहे तुम्हारा कोई- भी -धर्मे हो, कोई भी 
सिद्धान्त हो; समस्या के विषय में चिन्ता करना 
छोड़कर, परमात्मा का विचार कर परम शक्ति का 
आह्वान करो |” यद्दी वह दिव्य संदेश है। जीवन 
में चाहे कोई वड़। काम हो या छोटा काम हो, रोग 
हो, आकस्मिक दुर्घटना हो, छुछ भी समस्या हो, 
व्यक्तिगत संकीर्ण श्रहं बुद्धि से विचार करना छोड़ 
परमात्मा की अव्यक्त भावना से उसे देखो कि 
समस्‍या परमात्मा की है ।समस्या तुम्हारी नहीं। 
तुम परमात्मा के हो; और उसी का काम करते 
हो । संसार मे कोई वस्तु तुम्दारी नहीं, कोई व्यक्ति 


तुम्हांरा घर्निष्ट आत्मीयं॑ नद्दीं-क्‍्योंकि सत्यु से 
सब का वियोग निर्चय है, परमात्मा ही सेब को 
आत्मीय स्वस्व॑ है, अतझ्व संसार की किसी वस्तु 
था व्यक्ति से सोह का कोई कोरण' नंहीं। सर्व कुछ 
पेंरेमात्मा का है | तुम उसके सुंनीस हो और उसकी 
शक्ति तथा पूंजी से उसीकी अव्यक्त नीति ओर 
आदिश कै अनुसार को केंरो | जवें तंक अभाव 
रखकर सम्बन्धियोँ और व्याव॑हांरिक वस्तुओं का 
विचार करते हो तभी तक वह समस्या के रूप में 
चिन्ता का "पहाड़ बनकर तुम्हारे मन मेंसवारें 
रहती है और तुम्हें परेशान करती हूँ । तुम्हें चैन 
नहीं लेने देती | इसका एक मांत्र मुख्य कारण हे 
अहंभाव से सर में तुम्हारा लैंगांबं।..* 

मत कल्पना करो क्रि ज़ो बच्चा बीमार है, बह 
मेरा है, व्यापार में घाटा हुआ वह मुमे हुआ, 
अमुक घनिष्ट संम्बन्धी मर जाने से मेरी हात्नि 
हुईं, और मेरे सर जाने से अमुक छुकर्सान हो 
जायगा। मर्त कल्पना करो कि दूरस्थ बीसार-- 
सरणासन्न श्रेमी के निकट उसकी मृत्यु के पूर्व 
ऐसी भयानक हानि की परिस्थिति में--आग लगने 
पर वहाँ मैं होता तो बहुत कुछ बंचा लेता । 


लो कोई वीमार दै-मरणासन्न है-वहँ परमात्मा 
का पुत्र है, जो जन्मा है उसकी मृत्यु अर्वेश्य दोगी। 
यह सब उसके आद्वार और सयम पर भी त्तिरभेर 
है,-रूष्टि के विधान के विरुद्ध तुम अपनी बुद्धि 
ओर इच्छा के अनुसार कुछ भी परिवतेन न्रद्दी 
कर-सकते | तुम भी तो उसी प्रकृति और- विधान कि 
अन्तर्गत श्वॉस लेते जाते हो, और तुम मरणासन्न 
होगे तब क्या करोगे ? जिस अकार तुम परमात्मा 
के चेतन स्वरूप हो, उसी प्रकार, सब जीव हैँ ओर 
परम तत्त्व सबमें सम्यकू रूप से विद्यमान अपना 
काम पूर्ण रीति से कर रहा है, सभी उसके आश्रित 
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हैं, तुम पर कोई आश्रित नहीं, फिर तुम्हें अपने 
कल्पित आत्मीयों के जीवन सृत्युकी अथवा व्यापार 
में हानि की क्‍यों चिन्ता? इन थोड़े दिनों के 
जीवन के पश्चात्‌ भी सब कुछ बेसा रहेगा। 
तुम्हारा दवानि अथवा स्त्यु का विचार केवल 
भ्रम है । 

मत कल्पना करो कि परमात्मा क्या है, केसा 
है, अमुक समस्या वह कब हल करेगा, केसे करेगा | 
यह तुम नहीं जान सकोगे। संसार की दरएक चीज़ 
में उसे देखो तो कुछ मलक दिखाई देगी और 
किंचित्‌ समम में आवेगा | परमात्मा पूर्णज्ञान पूरे 
प्रेम, सर्वत्र शिव ,रूप है। वस इन्हीं शब्दों की 
मानसिक रदंत लगाते रहो | समस्याओं का चिन्तन 
छोड़ दो । मुसीबत के चिन्तन में ईश्वर का चिन्तन 
नहीं होता। सिर पर बोक रखकर बार बार उसका 
विचार करने से बह हल्का नहीं दोता। अपने मन 
में से मुसीबत का विचार निकाल दो । मुसीबत का 
विचार ह मुसीबत है--यही मुख्य वात है। यदि 
तुम अपनी समस्‍या को भूलकर परमात्मभाव मे 
विल्कुल डूब जाओ--तभी तुम्हारी समस्या हल हो 
जायगी | मालूम होगा- चमत्कार हो गया। इस 
चमत्कार से तुम्हें उसे सिद्ध करने का सार्ग मिल 
जायगा ! 


यदि किसी व्यक्ति की दुष्टता से तुम्हें उस पर 
क्रोध है; छेप है तो, उसका विचार करने की अपेत्ता 
प्रस्मात्मा के सत्‌ का विचार कर उसमें बिल्कुल 
छूब जाओ, और उस व्यक्ति को भी लेकर उसी 
भावना में व जाओ, और देखो कि जैसा सत्‌ 
ओर दिव्य मैं हूँ, बैसा ही वह व्यक्ति 
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भी है । इसी प्रकार किसी भी विषमता या 
संघर्ष की परिस्थिति मे अव्यक्त भाव में लीन हो 
जाओ, व्यक्तिगत- संकीर--स्वार्थभय दृष्टिकोण 
को छोड़ दो । जब तक व्यक्तिगत संकीर्णता है तभी 
तक समस्‍यायें और सघर्ष है। अव्यक्त से सब लीन 
हो जाते हँ--यह चढ़े महत्व को बात है। इसका 
एक मंत्र याद कर वो । 


“केवल परमात्मा ही शक्ति है उसका-पुत्र 
हूँ । उसको शान्ति आर शक्ति से भरपूर हूँ । उसके 
प्रेम से ही मेरा जीवन एवं व्यवहार संचालित है | 
मैं परमात्मा के अनुकृल ही आचरण करता हूँ ।” 


थह मन्त्र चाहे पहले निरर्थक मालूम हो, परन्तु 
मनन पूर्वक इसे रटते रहने पर कुछ समय बाद 
हठुम्हारा मन जब अव्यक्त में रग जायगा तब स्वतः 
शुद्ध हो जायगा | परिस्थिति, समस्या अथवा किसी 
व्यक्ति से संघर्ष मत करो, सब बोक अपने सिर 
कांघे पर मत लादो । व्यक्त भाव से मुक्त दो सब 
बुछ अव्यक्त मे लीन कर दो । मत चिंता था विचार 
करो, कि अमुक काम कब कैसे होगा ? हवा कैसे 
घलती है, पानी पैसे वरसता है, लोग कैसे जीते 
हैं-- किसी से यह पूछो, बह फहेगा--इसकी चिंता 
करना मूखंता है । 


एक बहुत अच्छा मत्र यह है। यही दिव्य सूत्र 
है। “मैं अपना जीवन और व्यवहार, बच्चे फी 
तरह श्रद्धा, ओर प्रेम पूवेक परम पिता परमांत्मा 
के हाथों सौंपता हूँ | मेरे लिए जो अच्छी वात है 
बह्दी होगी। जो कुछ होगा ,हमारे लिए अच्छा ही 
होगा ।”? 
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दो बातन को याद रख, जो चाहे कल्यान । 
नारायण” एक मोत को, दूजे श्री भगवान्‌ ॥ 


हुःख की उत्पत्ति ओर निवृत्ति 


दुःखों से घवराओ मत, ढु-ख तुम्दारी भलाई 
के लिये ही तुम्दारे पास आते हें, अत्येक दुःख को 
अपने पहले किये हुये किसी कर्म का फल सममी ! 
याद रक्खो--दुःख की आप्ति से तुम्दारे कर्म का 
भोग पूरा द्ो जाता है, और तुम कमे फल के वन्धन 
से मुक्त होकर निर्मल हो जाते हो | भीष्ण पितामह 
ने तो देद्द त्याग के पूर्व कर्मों को पुकार कर कद्दा 
था कि “यदि मेरे कोई कर्म शेप हों तो वे आकर 
मुके अपना फल मुगता दें ।” अत्तएब कोई भी दुःख 
आप्त द्वो तो उसको शान्ति पूवेक भोगो और मन 
में यह जानकर सुखी द्ाओं कि कर्म फल का भोग 
दो गया यह बहुत उत्तम हुआ । 


तुम्दारे प्रत्येक सुख दुःख का विधान भगवान्‌ 
किया करते हैं भगवान्‌ परम दयालु हें उनका कोई 
विधान ऐसा नही छोता जिसमें तुम्हारा कल्याण न 
भरा हो, इस लिये प्रत्येक ठु.ख की आप्ति में उनका 
विधान समझ कर आनन्द श्राप्त करो निश्चय 
सममो, कि इन दुःखों को तुम्हारे मंगल के लिये 
ही भगवान ने तुम्हारे ऊपर भेजा है । 


निश्चय समझी कि अभाव के अनुभव या 
प्रतिकूल अनुभव का नाम ही दु.ख है, अभाव का 
अथवा अतिकूलता का वोध राग द प के कारण 
तुम्हारी अपनी भावना के अनुसार होता दै। राग 
हेप न हो तो सवअवस्थाओं में आनन्द रह सकता 
है | संसार में जो कुछ होता द भगवान्‌ की लीला 
होंती है, उनका खल है यद्द समझ कर कहीं राग 
आर ममता तथा छेप और विरोध न रखकर प्रति- 
कूलता या अभाव का बोध त्याग कर दो, फिर कोई 
भी दुःख तुम पर कभी असर नहीं डाल सकेगा। 


मन के अनुकूल विपयों की अगप्राप्ति अथवा 
नाश का नाम ही दु ख है, विषयों की प्राप्ति से सन 


विपयों में अधिक फेंसता हैं, इसी लिये अुमुक्ष 
साधक जानवूम कर घन, मान, सम्पदा, यश आदि 
सुख रूप विपयों का त्याग किया करते देँ। यदि 
तुम्हारे पास ये विषय न रहें या होकर नाश हो 
जायें तो यही सममों तुम पक घने ढुःख जाल से 
छूट गये, इस अवस्था में किसी अकार से भी 
व्यथित न हो । 


सासारिक सुख दु:ख नाम और रूप को लेकर 
होंते हूं तुम आत्म स्वरूप हों तुम न शरीर हों, न 
नाम हो, तुम तों सदा सुख ठुःखों के हष्टा हों, 
तुमने लड़कपन को देखा,ओर जवानी देखी, बुढ़ापा 
देखते हो | अवस्थायें बदल गई, परन्तु तुम देखने 
वाले वद के वह हो, इसी से तुम्हें वे देखी हुई बातें 
याद आती हैँ। निश्चय करों, तुम भोक्ता नहीं हो 
तुम तों द्रष्टामात्र हो, सुख ढुःखों से सर्वथा परे हो। 
निर्लेप हो। तुम्हारे आत्म स्‍््ररूप में आनन्द ही 
आनन्द है। वहन कभी धन हीन होंता है न 
निन्दित दोंता है, न वीमार द्वोंता देन मरता है, 
वह सव अवस्थाओं में सम रहना है, फिर तुम नाम 
रुप से सम्बन्धित घटनाश्रों को दुःख का नाम देकर 
व्यथित क्यों होते दवों ? इस मूखता को छोड़ कर 
हर हालत से आनन्द का अनुभव करों तुम पर 
टुःख कभी आ ही नहीं सकता, तुम दुख को ग्रहण 
करते हो इसी से दुख आता है, अददण करना 
छोड़ दों फिर कोई भी दुख पुम्दारे पास तक नहीं 
फटकेगा । 


अपना तन सन धन सच भगवान्‌ के अपैण कर 
दों, तुम्हारा हे भी नहीं, भगवान का ही है। अपना 
मान वेठे हो -- ममता करते हो इसी से दुखी होते 
हो, ममता को सब जगह से हटाकर केवल भगवान 
के चरणों में जोड़ ढों, अपने माने हुए सब कुछ को 
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भगवान के अर्पण कर दो | फिर वे अपनी चीज 


को चाहें जैसे काम में लाचें, बनावें या बिंगोड़ें तुम्हें 


उसमे उ्यथा क्‍यों होने लगी ? भगवान को समपेण 
करके तुंमतो निश्चिन्त और आनन्द मग्न हो 
जाओ | याद रंक्खो, विधान और विधाता में कोई 





भेद नहीं है खेल भी वही ओर खिलाड़ी भी वही | 
इस परंस रहस्य को सममकर हर हालत में प्रत्येक 
अवस्था से विधान के रूप में आये हुये विधाता 
को पहचान कर उन्हें पकड़ लो फिर आनन्द ही 
आतन्द है । 


>१०अप्वकृ चीफ 


दुःख-सुख-आनन्द मीमांसा 


( आचार्य श्रीनरदेव जी शास्त्री वेद-ती, सदस्य विधान-सभा उ० ग्र० ) 


कौन प्राणी है जो सुख नहीं चाहता ? सभी चादददे 
हैं। परे क्‍या सब सुख पाते हैं ? नहीं। कोन है जो दुःख 
धवोहता है ? कोई नहीं, 'पर क्या सृष्टि के आदि से केकर 
ज्यब तक किसी का दुःखों'से छुट-- 
हेड) कारा हुआ है ? किसी का नहीं । 
सुख के लिए कर्म करते देँ पर 
हर मिलता ऐखा है दुःख | दुःख भी 
न सभी दुःख नहीं द्ोते । पहिले- 
पहिल्ते अपना भयंकर रूप दिखता 
कर पे सुश्ष में परिणत द्वो जाते हैं। 
सभी सुल्व, सुख नहीं होते | वे भो 
कुछ काल भपना मोहकस्थरूप 
दिखलाकर दहुं/ख में परिणित्त हो जाते हैं। तब दुःख 
निवारण का क्या श्र है ? तथ यद्द सुख-दुःख भमीमांसा 
का विषय द्वो जाता है । साधारण सलुंष्य तो समझ भी 
नहीं पाता कि ठु:ल सुख की स्थिति क्‍या दे ? असली 
दुःख क्‍या है भौर असली घुख क्या है ? सुख ब६ है 
जिसमें प्रतिकूक्षता प्रतीत हो; -++ 


“अलुकूलवेद्नीय. सुखम्‌” 
दुःख चद है जिसमें प्रतिकून्षता प्रतोत दोः-- 
“अतिकूलवेदनीयं दुःखम” 
साधारण जनता तो अपनी पनुकूतता “अथवा प्रति- 
कूलता देखकर ही सुख-दु:र का निर्णय कर छेती है। 
किन्तु विश जन तो परिणाम पर इष्टि रखकर सुख-दुःख 


का निर्णय करते हैं। परिणाम में जो सुखावह चह्द सुख, 
परिणास से नो दु'खावद वद् हु:ख । 





मलुष्य त्रिगुणात्मक प्रकृति का घुतजों है। इसमें 
तीनों गुणों क म्तिबिम्ध मिलेंगे--सरव, रण, तम। इन 
तीनों शुझों में सारिवक कम परिणाम में झुखावद्द होते दें । 
रजोगुण में भनन्‍्त तक स्तर से पश्चात्‌ दुःख और दुःखों के 
पश्चात्‌ सुख चलता रहता दै। तम तो है दी मोद इसमें 
अक्ञान ही अज्ञान रद्दता है, भरश्ान का परिणाम दुःख ही 
दुख है । 
इसलिये न्याथदुर्शन में सब दुःखों का मूल भ्रशान 
को, मिथ्याज्ञान फो बिपरोत ज्ञान 'को साना गया हैं। 
इसी अज्ान, मिथ्याशान अथवा विपरीत ज्ञान को' हटाने 
का उपर्देश दिया है;+-- 
दुःख-जन्म-अवृत्ति-दोप-मिथ्याज्ञानाना-- 
मुत्तरोत्तरापाये. तदनन्तरापाग्रादपवर्गे:॥ 
मिधथ्याज्ञान फो हटाने से दोष निवृत्त होंगे; दाप 
(रागद्वेघमोह) के हटने से यथा प्रवृत्ति होगी । कुप्रवृत्ति 
से बचोगे । जय कुप्रवृत्ति से बचे तय अुप्रवृत्ति के कारण 
जन्म से बचोगे। जद्दों जन्म से बचे वददों फिर दुःख कह्दों 
दुःखों का अत्वस्ताभाव ही सोछ है। 
, ईन दुःखों के भत्यन्ताभाव एवं अध्यन्तनिवृत्ति, के 
ल्‍्यि हो सांख्य दर्शन कद्दता है कि;--- ' 


'अथ त्रिविधदुःखात्यन्तनिवृत्तिरत्यन्तपुरुषा्थ: 
आधषिभौतिक, आधिदेविक, , आध्यात्मिक दुःखों 'की 
निवृत्ति ही अत्यन्त पुरुषा्थ है । 

इस अत्यन्त पुरुषार्थ में भत्यन्त दुःख पदिले धोता 
है किन्तु परिणाम में अत्यन्त सुख सिक्षत्ता है। में भूजता 


हूँ सुख नहीं आनन्द--मोद्वानन्द मिलठा। सुख बढ़ हैं 
जिसका सर अर्थाद्‌ हम्क्रियों की भनुकूजता पे सम्बन्ध 
रहता है | दुःख वह है जिवका ख इन्द्रियों की प्रतिझूल्षता 
से सम्बन्ध रहता है। भ्रानन्‍न्द का सम्बन्ध शआस्मा से 
और आ्मा का सम्बन्ध परमात्मा के साथ होने से मोदा- 
नन्‍द कटद्याता है | संसारी जन सुख पा सकते दें झानन्द 
नहीं । आनन्द इन्द्रियों का विपय नहीं। वह इन्ट्रिया- 
सीव हैं। उसका वर्यान दो ही नहीं सकता,--- 


न शक्यते चर्णयितु तदा गिरा। 

स्त्रयं ठदन्त.करणेन ग्रह्मयते ॥ 
इस सख-दु स-आनन्द के यथार्थ तत्व को समझकर 
ही शास्त्ऱ्ारों ने सवारी जनों के क्षिये मोग पूर्वरू स्थास 
का उपदेश दिया दै। इसी दिये वर्णाश्रम व्यवस्था का 


छुख निवारण की समस्या का सद्दज हल 





श्श्श 











उपदेश है। लो संसुझ्ारी जोव दे वे एकदम किसी 
आश्रम से किसी आश्रम में जाकर जिस दिन उनका तीतर 
संस्कार उठे टसो दिन संवार छोदकर आत्मानन्द की 
खोज में चक्न पढ़ते हैँ । संघारी जन धीरे-धीरे छोद सकते 
हैं, यदि फेंसे ही रहे ठो उनके पीछे “लायर्व” म्रयस्व ? 
का पचड़ा लगा ही रद्दता है फिर इनका दुःख निवारण 
कहां १ सच्चा ठु.ख-निवारण तो सोच में दे। पर थे पुरुष 
भी धन्य दे जो मोक्तानन्द को भी लात मारकर संसारी 
जनों क उद्धारार्य सठव संत रद्दते दे । इसकतिये संसार 
को ज्ञाठ मारकर स्वास्मा के श्रानन्‌द के दिये एकान्त में 
ज्ञाकर प्रयर्नशीद ब्यक्ति (ध्यानयोगी) बड़ा कि मोपानन्द 
को ज्ञात मारकर संसारी जनों के द्वितार्थ संसार में ही 
रहकर प्रयरनशोज्ष व्यक्ति (कर्मयोंगी) बढ़ा हम इस 
विवेचना में नहीं पढंगे | शिससे जो बनता दे करे | 
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किसी भी समस्या को सुलमाने के लिये 
आवश्यक दे परिस्थिति पर विचार । मूलाधार की 
प्रकृति को जाँच कर द्वी समस्या पर विचार किया 
जा सकता है । प्रकृति में हम पअत्यक्ष देखते हैँ कि 
कोई वस्तु चिरस्थायी नहीं। भमद्माप्रतापी रावण, 
विस्तृत रोमसाम्राज्य, आयों का महान उत्कर्प, 
अँग्रेरेजों का विशाल राज्य स्थायी नहीं। धन, जन 
रूप, यौवन सहायता सभी चलनशील दें।इस 
स्थिति को प्रत्यक्ष किया गया दैश्रींकों चन्वला 
कहकर | संसार, जगत्‌, विश्व आदि शब्द का 
प्रातिपादित अर्थ ही चलनशील है।इस चलाचली 
में एक अचल दे ओर वह है इन्द्राधीन परिस्थिति | 
आलोक-छाया, दिंवारात्रि, जन्म मृत्यु, अच्छा- 
छुरा, पाप पुण्य, हास रूदन, राग ह प, विरद्द 
मिलन, ऊँच नीच, जय पराजय, व सुख दुःख-- 
ये ज्ञोड़े दी इन्द्र कहलाते हैं. | चलनशील में अचल 
ये इन्द्र भी चिरस्थायी नहीं। ये इन्द भी घुसते 


रहते हूँ । हम प्रकृति के श्रकाशमान आयनन्‍्त हीन 
अखिल विश्व के मिस किसी दिशा में दृष्टिपात 
करते हैँ उसी ओर देखते हूँ आदि नहीं, अन्त 
नहीं, आगे सोचकर देखने का समय नहीं, पीछे 
फिर कर देखने का अवसर नहीं। सतत्‌ अर्थिर 
तथा अविरत परिवर्तेनशील चराचर के अति विराद्‌ 
भारवर भास्कर से छुद्रातिछुद्र परमाररु तक सब 
खेल तक के नशे में चूर होकर स्थिर, अनन्त 
मद्दाप्रकाश रूपी सैरवी चक्र में घूम फिर कर, चढ़ 
उतर कर, अविराम उद्दाम ताण्डव होता रहता है। 
आठो प्रहर घृम फिर कर आया जाया करते हैँ, 
रवि सोमादि सब वार भी वही करते हैँ. शुक्ल 
कृष्ण दोनो पक्त भी वही करते हैँ, सब तिथियों, 
सव मास, सब्र संवत्सर, सब ऋतु, सब सन्‍्वन्तर, 
सव कल्प, घूमते हैँ | रुदबशील आकाश का कलेजा 
फाड्कर पृथ्वी हँसती हँसती जलपान करती है। 
फिर क्षण भर के वाद आकाश भी सूये किरणों के 


श्र 
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सहारे हँसते हँसते रोती प्थ्वी को जला कर उसका 
सव रस रक्त चूस लेता है | इत्त के रस रक्त का 
शोषण कर वीज पैदा होकर खझुख पूचेक बढ़ता दे 
फिर कुछ दिन बाद बीज का कलेजा फटता है और 
हँसता हुआ पेड़ निकल आता है। पर्वत शिखर से 
बर्फ पिघल पिघल कर जल रुप से नद्‌-नदी सागर 
को परिपूरं करता है, फिर उसका जल भी सूये- 
ताप मे सूख्रकर भाफ बन वायु से परिचालित होकर 
पर्वत के ऊपर हिम होकर जा गिरता है। 
अखिल विश्व में यह्दी खेल चक्राकार अविसम होता 
रहता है। कोल्हू के बैल के चक्र सा कभी खतस 
न होने वाला यह चक्कर है | 
ऊपर लिखित परिस्थिति में हमारा प्रेशक 
आकर्षक उद्दे श्य क्या है यह भी देखना चाहिये । 
निरुद्देश्य कोई काम नहीं होता | अपने लक्ष्य की 
प्राप्ति के लिये सब सतत्‌ द्वतगति से दौड़ रहे हैं । 
विद्यार्थी पढ़ लिखकर सुख भोग भोगना चाहता 
है, व्योपारी धन को तिजोरी में रख कर सतत 
मौंज सारना चाहता है | सबका परम साध्य है, 
सतत अविच्छिन्न सुख घारा का अवाह। इस 
प्राप्तन्य को हम पाना चाहते हैं देहेन्द्रिय मन के 
सहारे क्योंकि लक्ष्य का वेधी करण ओजार से ही 
तो होता है। हम लो कुछ भोगते हैं बह मन देहे- 
न्द्रिय के सहारे ही भोगते हैं.। तन-मत्त को भोगने 
कौ कितनी क्षमता है वभोग मे उनका कितना सहयोग 
है, देखना चाहिये। जिस मने द्वारा हम साधारणत 
नाना भ्रकार के सुख की इच्छा करते हैँ इस इच्छा 
पूर्ति में यही मन देहेन्द्रियों का सम्पूरतः मुखा- 
पेक्षी रहता है । मन असीम इच्छा करता है। मन 
की राक्षसी क्षुधा की शान्ति में. आवश्यक शक्ति 
देहेन्द्रियों मे नहीं । लाखो सेर खोये का सासान 
खाने की इच्छा होती है. पर एक या' दो सेर तक 
पहुँचते-पहुँचते सब वमनकर फेंक देते हैं। मन 
हवा है कि प्रथ्वी का समस्त ,रत्नभंडार एक पल 
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से ही उसके अधिकार में हो जावे किन्तु दो-चार 
लाख कमाते-कमाते शरीर जजेर दो जाता हैं। 
सन चाहता है असीम शुन्यनील आकाश मे 
दुग्घ फेनिल शुशत्र कांमल ज्योत्नाशैय्या 
पर द्वाथ पांव फेलाकर मंदु-मंद मलयानिल के 
स्निग्ध शीतल खत्रोत का मजा लेना | पर हम देखते 
हैं. कि सनकी इच्छा का लक्षाश भी (पूरा करने की) 
पूरने की शक्ति इसमे नहीं। यह तो हुई तनकी 
बात | मन की बात इससे कम बविलक्षण नहीं | मन 
की पराधीनता का कोई अन्त नहीं | किसी राह 
चलते मिक्षुक के कुत्राच्य सुनकर ओर्खे लाल हो 
जाती हूँ, माथे पर वल पड़ जाता है, नाक से गे 
हवा निकलने लगती है, क्रोध से समूचा शरीर 
थर-थर कॉपने लगता है और अपमान की कट 
ज्वाला में समस्त तन समन दृहकने लगता है। 
अस्पस्थ होने से नौफर काम पर न आ सका हमारे 
सिर पर पहाड़ हट पड़ा | रास्ता चलते असावधान 
होने से मनीबेग के चोरी हो जाने से हम पांगल हो 
जते हैं पुत्र को बीमार देखकर हाय हाय करने 
लगते हँ। यही जो अनुक्षण सबका मुखापेत्षी 
होकर रहना, दिन-रात सबकी अनुनय विनय 
करना, प्रति दिन सबसे डरते हुये जीवन विताना, 
अद्दोरात्र सवके मनोनुकूल चलने का श्रयास करता 
बात-बात मे भगवान से मनौती करना--इस 
प्रकार शिरके अत्येक वाल के साथ और देह के 
हर-एक रोयें के साथ इत सब पराधीनताओं की 
सॉकल वॉधरर हम परम साध्य सिद्ध करना चाहते 
हैं। हमारी यह आशा और हमारा यह साहस 
कितना अन्त है। अस्तु लक्ष्य सिद्धि के लिये जो 
उपकरण भाप्त हैं वे पूर्णतया अनुपयुक्त हैं। कमजोर 
ओजारों से अमिलाषित वस्तु कैसे पाई जा 
सकती है। 

अभीष्ट आप्ति की प्रयोगशाला की भी दर्शा 


' देखनी चाहिये। वहा का हाल भी जानने योग्य है। 
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विश्व की प्रयोगशाला में हम देखते हैं कि अत्येक 
सुखद वस्तु की प्राप्ति मे परिश्रम, सरक्षण से 
घुश्चिन्ता तथा विनाश में शोक करना पड़ता है-- 
चाहे उसे हम स्वयं करें था दूसरों से करावें। हमारे 
पास जिस परिणाम में धन सचित होगा उसी परि- 
साण सें प्रत्री मे कहीं न कहीं उसका हास होता 
रहेगा, अर्थात्‌ किसी एक स्थान पर धन की कमी न 
होने से दूसरे स्थान पर धन की इद्धि संभव नहीं । 
घनवान्‌ तथा शक्तिशाली मनुष्य की नाना प्रकार 
सेवा आज्ञापालनादि से खुखीवनाने को इस भूसंडल 
से एक या अनेक नर नारी को द्रिद्र एवं दुबंल 
होकर जन्म महण करके उसका नोौऋर या आज्ञाधीन 
होना पड़ता है । वीर की स्वर्ण गाथा चिरकाल ही 
पराजित की कलक कालिख से लिखी जाती है। 
विजेता की विजयपताका हृतादृत सैनिकों के हृदय 
रक्त से रजित होकर हो सगोरव फहरानी है । खेल 
मे भी एक पक्ष के हारने पर ही दूसरे पक्त को 
विजयोल्लास प्राप्त होत। है । शिशु के आगमन से 
जिस समय सबके मुख पर हेंसी लददराती है ठीक 
उसी समय एक ओर अ्रसविनी अति वेद्ना से अर्ध- 
मूच्छित पढ़ी रहती है और दूसरी ओर हम लोगों 
की हँसी खुशी का मूल कारण यह अभिनव पथिक 
भूमिस्थ होकर जद्दों से अनेक का रुलाकर आया 
है स्यात्‌ उसीके विरद मे 'केहाँव केहॉव ? करता है । 
घोड़ा गाड़ी पर बैठने की सव इच्छा करते हैं, घोड़ा 
बनकर किवने खींचने को लालायित हैं । रिक्शा 
पर चढ़्ना सब चाहते हैं कोई उसे खींचना नही 
चाहता । अत. यह स्पष्ट है कि यदि घोड़ा बनने 
का दु.ख इस ससार मे न दोत। तो घोड़ागाड़ी पर 
चढ़ने का सुख्र भी न होता | यदि जगत्‌ में कहीं 
सृत्युजन्य ठुख न हो तो कहीं जन्मजात सुख भी न 
होगा । पराजय जनित दुःख पर जयजनित सुख है । 
अस्तु प्रयोगशाला का एक निरीक्षण है कि कहीं 
किसी को किसी श्रकार दुःख न दोने से कहीं किसी 
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को किसी प्रकार सुख भी संभव न होता । हमारा 
लक्ष्य है सतत सुख, अतः यह निरीक्षण उस तक 
पहुँचाने मे असभव है । प्रथम निरीक्षण से दी 
समम् गये कि जैसे कोई स्थिर संमुद्र के समतल 
जल मे गहर न द्वोने से दूसरे स्थान प्र वह ऊँचा 
तरंगाकर नहीं हो सकता चैसे हो इस संसार मे भी 
कहीं किस का किसी प्रकार दुख न होने से कहीं 
किसी का किसी प्रकार सुख भी नहीं हो सकता। 
इस निरीक्षण के आधार पर हम यह भी देखते हैं. 
कि सच जीव स्वरूपतः एक ही समान हैं. ओर उन 
सब का यहाँ आने का अभिभ्राय भी एक है । अतएव 
यदि एक बार ठीक ठीक निरपेत्ष होकर विचार करें 
तो समम सकते हैँ कि यदि हम तुम्हें दुखी कर 
स्वय सुख लें ता कम्ो न कभो हमें भी दुख भोगंकर 
तुम्हें सुखो बनाने का दु ्व उठाना पड़े गा । साइकिल 
के पहिये की एक तोलो यदि यह दृठ कर बेठे कि 
वह सदा ऊपर हो रहेगी नीचे नहीं जायगी तो फिर 
काम नहीं चलनेका! जिस पेडिज्न चलाने रूप कर्म 
द्वारा वह लौहशलाफ़ा ( 8908०. ऊपरे पहुँची है 
उसी कर्म द्वारा बह नीचे भो आता है । एक ही 
क्रिया के ये दो आजू-वाजू हैँ । अत यह निरीक्षण 
भी हमारे काम का नहीं । सृष्टि प्रयोगशाला के ये 
दो निरीक्षण तो फेल हो गये | तोसरा फिर देखना 
चाहिये ।हार ही विजय का हृढ़ाधार है| 

निरीक्षण प्रणाली मे भी हमे किबख्ित्‌ परिवर्तन 
करना होगा । अभी तक हम सु को पाने के लिये 
खोजते थे अब सुख को आधार मानकर उसके 
सहारें किसी निणेय को पाने को चेष्टा की जायगी | 
सुख का यथाथे अर्थ क्या है ? एक प्रकार अलुभूति 
का नाम दी सुग्व है। यदि यह सत्य है तो घनैश्वर्य, 
वाग-बगीचा जड़ पदार्थों मे सुर क्‍यों हूढ़ते हैं 
जिनमें किसी प्रकार की अनुभूति नहीं | अत. जड़ 
पदार्थ मे सुखाजभूति नही । स्वप्न जगत्‌ में जाग्रति 
कालीन वस्तु के न रहते हुये भी स्व मे विविध सुख 


श्श्प 


कामये दुःखतप्तानां प्राशिनासातिनाशनम्‌ 


[ वर्ष ४ 





दु"व भोगते हैँ । स्वप्न कालीन वस्तु के अभाव में 
हम सुख दुख उठाते हैं। अतएव स्वप्त कालीन या 
जागृति कालीन जगत्त्‌ की किसी वस्तु मे वास्तविक 
सुख था दुःख नहीं अर्थात्‌ वे किसी सुख दुख के 
यथार्थ मूल कारण नहीं, मूल स्थान है हमारा सन। 
सुधुप्ति से मन के अदृश्य होते ही सारे सुख दु,ख 
छू मन्तर हो जाते हैँं। अतएव इन तीनों अवस्थाओं 
के सहारे यह समझ लिया कि सन भनिरपेक्त होने 
से ही वास्तविक (दृष्टि) सुख की प्राप्ति सम्भव है | 
इसी निरीक्षण से अपना इष्ट समक मे आगया। 


सन निरपेक्ष होने के दो मार्ग हँ--एक तो मन 
को कहीं पर ऐसा दृढ़ लगा दे कि ततू से एकाकार 
हो जाय, उसके सिवा कुछ दिखे ही नहीं और दूसरा 
उपाय है मन के अस्तित्व की जानकारी कर ली 
जाय। मन को लगाने के लिये उसको आक्षष्ट 
करने के लिये सगुणतत्त्व में सौन्दर्य, शक्ति और 
शील का समावेश किया गया । उसे प्रिय, प्रिया, 
सखा, उपास्य, पअभ्रु आदि रूप देकर उसे 
सर्वेसर्या मानकर उससे ही अपने को चौबीसों 
घरदटे लगाये रक्खा जाता है। दूसरा मार्ग है। 
मन के अस्तित्व को पहचानने का | सन है क्‍या ? 
मन एक गोल्क सात्र है जिसछो बल मिलता है ज्ञान 
के पावरद्दाउस से। टार्च की तरह ज्ञाव हारा यदि्‌ 


सन सबकी यथाथता, पोल ( खोघ्ललापन ) देख ले 
तो फिर वह कहीं लगेगा नहीं, अटकेगा नहीं 
ओर वह मन निरपेक्ष हो सऊता है। पहली स्थिति 
एक नशीली अबस्था है जो श्रद्धा ओर विश्वास के 
सहारे लायी जाती है और दूलरी वास्तविक तर्क की 
इति श्री कर ज्ञान का सम्थक्‌ सम्पूर्ण विवेचन है । 

अस्तु तत्त्त यह निकला कि दुःख निवारण सुख 
की भ्राप्ति से सम्भव नहीं, निवारण अभीष्ट है तो 
सुख का भी निवारण करना होगा। वरण करना 
होगा तो दोनों को चरना होगा इस समस्या का 
हाल है बरण निवारण के कर्मचक्र से स्व फो निकाल 
कर मन गोलक से दूर निरपेक्ष सत्य को श्राप्त 
करना। जिसे पाने के बारे में कहा गया है कि 
रिकाब पर पैर रखकर घोड़ा पर चढ़ने मे देर हो 
सकती है, फूल मसलने मे देर हो सकती है, पर 
ज्ञान प्राप्ति में देर नहीं। यहु ससव दै सत्संग से 
से जो आज कठिन होते हुए भी आप्य है। फलि में 
यही एकमात्र मागे है, इसलिये ही तो आजकत् 
स्थाः थान पर सह्लीत्तेन भवन खोले जा रहे हं। 
इनके सहारे परमार्थवादी अध्यात्म चर्चा करना तो 
सीखेंगे । अध्यात्म चर्चा मे लगे रहना ही जोबन 
है और दुख सुख दोनों से अलग रहना दी श्रेयस्कर 
भाप्तव्य है 





जीवनोपयोगी बचन 


( प्रेचक--सेठ श्री विशनचन्द्र जी ) 


१. प्रतिष्ठा और मान, चाहने वालों से दूर शयता है। 


२, ये संसारी नाव्यकार सय को न भूजक आने कर्तव्य का पालन कर | 


रे. सदर में हु'सी ही यथार्थ भाग्यवान हैं, क्योंकि वही ईहवर के साज्ातुझर का परम एुस प्राप्त कर सकता है । 
४. मू् क्रिती की बुराई न कर, तू भी उन्हीं बुरों में से एक है । ब है 


5 सफलता का मूल मंत्र दृढ विश्वात्त है । 
९ सजको प्रसक्ष कर ने की कल्पना करना मूर्खता है । 


६७-७७ कतार +-०० 


न हनी, 








>ज्मर्की,हैं# 4. वॉक. क 
५५ वा 9३... हु हे न 


_ब्की (१७३, ७.० 
व ०. 
कै आल 


>> >> शपथ ४४ आर रुपए 


छर्दे भवनन्‍्तु सुखिनः, सर्वे सन्‍्तु निरामया: सर्वे भद्राणि पश्यन्तु सा करिचद्‌ दुःख भाग्मवेस:-॥ 





कायेन वाचा मनसेन्द्रियर्वा, बरुदुध्यात्मना पालुसृतशस्वभाषात्‌ ॥ 
] पु 
करोमि यद्‌ यत्‌ सकल परस्मे, नारायणायेव समपये तत ॥ 


९ | मुम्क्षु आश्रम, शाहजहाँपुर १४ फरवरी, १६४३ | 
बष 9 ! 
5352 2 मल आओ लाना सलवार द्वितीया रविवार, सं५ २००६ 


| जाग जाग 

2 जाग जागु जीव जड़ ! जोहे जग जामिनी । 

५ देह गेद नेह जानि जैसे घन-दामिनी ॥ 
| सोवत सपनेहूँ सहे संसृति संताप रे | 


दोष-दुख सपने के जागेद्दी पे जाहिं रे ॥ 
तुलसी जागे ते जाय ताप तिहू ताय रे | 


राम-नाम सुधि रुचि सहज धुभाय रे॥ 
842 (विनय पत्रिका से ) 


] वृद्यो सग-बारि खायो जेबरी को साँप रे । 
[ कहें वेद बुध तूतो भूक्ति मन माह रे | 





अतुशासन की समस्या 


( कपल श्री जे? पी० गुप्ता ) 


आते हमरे राष्ट्र के निर्माता हमारे स्वावन्त्य नौका 
के कर्णधार अनुशासन के छिये व्यप्न हैं, हर शिक्वित 
सम्प च संस्कृत पुरुष झनुशासन के अभाव में भविष्य 
की अझन्घकार मयो रूज्ञक पाकर देखरात का अनचुसव 
करता है, धमारे दैनिक व दाहस्‍्थ्य जीवन के संगीत की 
साहुय॑ जहरी पलुशासन-द्दीनता के कारण नष्ट सी हो 
चलो है, भौर झाज हस घर में, समाज में कौर जीवन के 
हर छेन्त में अनुशासन के असाद सें हृटी दीणा के अशर्त- 
ध्यस्त स्वरों का अनुरुद करते दे । झासिरि प्रश्न यद्द है 
कि हमारे वर्तमान जीवन सें श्तुुशासन का इतना सहत्व 
क्यों हुआ प्राचीन समय में तो इसकी इतनी आवश्यछता 
न थी--इहमारा जीदन सरल्न या + दमारी इच्चु।यें सीसित 
थीं, भौर धम पूरी भकार से पुकरेशीय सो न ये, आज 
को झन्तराष्ट्रीयया की उस ससय कहयना भी नहीं की जा 
खूकती थी, हमारा उत्थान व पतच एढक्राप्ठो नहीं दो 
सकठा हमें घारे चिश्द के साथ धोकर चलना है | यदि 
हम अलुशासित हैं, यदि दम अपने शिझक्नों और 
नेताओं में अडिग विश्वास कर सकते हैं, और जोवन के_ 
प्रस्येक पेंत्र को अनुशामत से प्राक्षोकित कर सचूते हैं 
तो स्िष्य हमारा है उत्यान का प्रकाश हमारे देश को 
जगसगा देगा और हम झन्तर्राष््रीय दौड़ में ग्द व मान 
से मस्तक डँचा कर सकेंगे, अन्यथा सम्य संसार हमारे 
ऊपर हसेगा, हमारा पुरातन गौरव कढ्पना को वस्तु 
ठहराई जायग़ो और हम इतिद्वास में स्वठन्त्रा के अयोग्य- 
माने लाकर सद्य के किये कलंक्ित हो जादेंगे। 

परन्तु हस साइठौय ठो अनुशासन जानते ही नहीं हैं, 
मेह्दिया घस्गन ठो दमारी ऐतिहासिक परस्परा सी हो उत्तो 
है, इतिहास इस बात का साछी है कि अधिक अनुशासित 
और संयमित विदेशियों ने हमको परालिठ कर गुज्ञाम बनाया 
झुसक्षमान सो विदेशी थे, उच्च झनुशासन के कारण ही 
सारत में सचा कर सके; भौर पंग्रेज जाति दो अनुशास्तन 
प्रियता के लिपे वि्यात है ही--अप्रेज साम्रज्य की 

३ ही अनुशासन पर जमी है। 


इमारे यहाँ तो इसझे,. विपरीत. अचुशासन-दीनता 


रक्त में ब्याप्त है; सच्ची राष्ट्रीठा का सदा अभाव रहा 
है, घ॒र्म और जाति का सदेव योल् यारा रहा है और 
चुद्ध स्वार्य के रसावात ने हमारे सहन उद्दे श्यों को खदा दी 
उखाद छेंडा है,क्ष्या हम स्वतन्त्रता के सैनिक राणा प्रताप 
झौर पदलोलुप मदुमरुत तथा स्वार्यान्ध मान-िह की 
पारस्परिक शन्मुता को भुला सकते है १ क्या हम जय- 
चन्द्र के घृरित काय को इतिहास के पृष्ठों से मिटा सझते 
है? क्‍या सिंधिया नरेश ने प्रथम स्वाधीनता संग्ास को 
वीर सेना ने, मोँसी को राडी के खाथ $८२७ में विश्वास 
घात करके भारत को भोर भो ६० वर्ष विदेशियों के 
शनन्‍्धनों में जह्डे नहीं रक््ला ९ भौर कया सानद हठिद्वाप्त 
सें ऐसी वधघन्यता कहीं अस्यत्र मिज्र सकती दे कि जहों 
दिश्ववन्य सदहिसा शान्ति के साहात्‌ धचतार राष्टू पिता 
झौर सानवता के अनन्य पुजारी यापू जी की हत्या एक 
भारतीय ने भौर एक हिन्दू ने दिंसव.दी पिस्तौक्न को 
गोली से की हो, सम्भवठ: यह हमारे लिये सबसे चड़ा 
कलंक है नर इससे जो राष्ट्र को महान "ति हुई है 
चद्द चर्णनातीत है। 
अंग्रेज यशोँ झये, उनझा हर काम झनुशासन से 

होठा था--जहाों देखे दे झनुशासन फौज से सरकारी 
पद पर, जीवन के हरक्षेत्र में ।कया गत महायुद्ध 
में हमने अंग्रेजों का श्चुशासन नहीं देखा, झौर क्‍या 
छुत्तीस घण्टे को अनव(5 पालियामेंट को मार्टिग अनु- 
शासन प्रियता का प्रमाण नहीं | इस अनुशासन को छाप 

शिक्षण सस्धाज्ों में मी पडो, सारे स्कूज भौर कालेजों 
से अनुशासन आया, दिद्य.र्थी भो सरकारी नौकरी के 
राह्च के कारण अधिक ज्गन से पढ़ते थे, $४२७ से 

१६१६ तक अनुशासन का इतना अभाव न था और न 

समस्या इतनी गन्सोर हो यी | १८२७ में अंग्रेजों ने जो 
दिजय पाई उससे भारतीय कुछु आठकछ्लित से हुये सौर 
अग्रज़ों के अनुशास की छाप यथावत्‌ यनो रही। 

भारत में स्वाघीनता संग्रास घिड्ा दिविगत बापू जी 

ने नेतृत्व किया--राष्ट्रीयवा की झाग जगे घर धर में 
“काल्ठि की दर पहुंची 'भारत हमारा है, स्वाघीनता 


अछ्ू २ ] 


अनुशासन की समस्या 


१३१ 








हमारा जन्मसिद्ध अधिकार दै, 'इनकल्ाव जिन्दाबाद, 
दिदली चल्नो,' भादि नारों से देश गू जउठा, शिक्षण संस्था 
इस देश-यापी आन्दोलन से अछती कैसे रद्द सकती 
थी, स्व॒नन्त्रता युद्ध के यांयकों ने विश्युक्ष बजाया और 
स्कूत्न कालेजों से विद्यार्थी निकल्न पड़े छात्र वृन्द्‌ कूद पड़ा 
स्वतन्त्रता की घघकती आग समें--केसरिया बाना पहने--- 
प्राणों की आहुति लेकर स्कूल और काल्लेजों का वाता- 
चरण राजनेतिक हो गया-प्रधानाध्यापक भौर अन्य 
श्रध्यापकों के प्रति आदर का असात्र हुआ, ठनके शासन 
का ब्रासन डगसगाया | 


इसके अतिरिक्त बेकारी फैली, शिक्षा का मूल्य घन के 

में घटा, फैशन का बाजार गम हुआ; विद्यार्थी 
सिनेमा, पान प्िगरेट आदि दुव्यस्तनों तथा बनाव श्टगार 
में फुसने क्गे, शिक्षा को ओर से रुचि कम हुई और 
दुब्य॑मनों को भोगने के लिये पे ते की कमी को किताबें 
साईकिल तथा घर की चोरी करके पूरा किया जाने क्षगा 
और ये प्रद्नत्तियों जोर दी पकड़ती गई'। सेकियद-दैंड 
चुक स्टाल इन्द्रीं चोरियों के कौोरण फल्ने फूले। इस के 
अतिरिक्त जो थोडा सा भ्रदुशासन विद्यार्थी स्कूत् कालेज 
में सीखे उस पर भी संरक्तकों की उदासीनता के कारण 
से ल्ाड़ दुल्ार में तथा रुव्युक्त वातावरण में तुपार- 
पाठ द्वोने खगा | रे 


श्रध्यापक जो अनुशासन के साधन थे उनके बारे में 
भी कुछ कद्दना है। अध्यापकों के साथ समाज की कोई 
सहालुभूति नहीं रही है समाज उनका आदर क्‍यों करे वे 
एम० ए० 'हैं'मेंडिल्षघारी हैं और ढाकटर हैं तो उन्हें क्या ! 
उनके बच्चों के द्वी तो मास्टर दें न; इनके तो नह्ीीं । वे 
पूजीपति नहीं, उन्होंने चोर बाजारी करके मोटी मोटी 
रिश्वतें देकर गगन चुम्बी मद्दल नहीं बनवाये ९ कारें 
नहीं खरीदीं और आमोद भ्रमोद के साधन नहीं जुदाये, 
बैंक बैलेंस के युग में सरस्वतो के दीन द्वीव पुजारी को 
कौन पूछुठा है ? और इधर जीवन का साप दुर्ड बढ़ा, 
चीजों के भाव अपूर्वगति से बढ़ने लगे, बेचारे अध्यापक 
को वेतन में से अपने ओर श्राश्षितों का पेट भरना भी 
दूभर द्वो गया और ठन'ढाकने को रफ कद्दा जाने वाला 
कपड़ा सी खरीदना उसके दिये एक समस्या बने गई। 
लाचार अध्यापक प्राइवेट व्यशन की झोर अधिक से 


अधिक क्ुका और स्छूल काक्षेज के कत्तन्यों को शोर से 
उदासीन द्वोने लगा, फल्नत, अनुशासन का पतन 
द्ोता गया। 


इधर नेतागीरी का भूत फिर विद्यार्थी चर्ग पर मो, 
सवार हुआ । वह क्या करे ? उसके सामने समाजवाद 
है, कम्युनिप्ट है, म्थयं सेवक संघ है और हैं अनेकों 
समस्‍यायें जो काजेज स्कूल से वाहर उन्हें बुक्काठी हैं 
सक्रिय भाग छेने को | विद्यार्यी सोचता है कौनसी समस्या 
को अपनाकर नेता बनू , किस सस्था का भोग बजाकर 
लीडर कद्दताने लगू । क्ीढदर बनने की धुनि तो विद्य थी 
वग को है ही। आखिर इतनी सस्ती नेतागौरो भारत 
के अलावा और मिन्न भो कदों सकती है ? जब लीडर 
बनने का आकर्षक और रगीन क्षेत्र दोनों मुजओ्ों से 
डनका अभिवादन करने को प्रस्तुत है तो फिर थे अध्यापक 
से शासित क्‍यों द्ों ? क्‍या ही विचित्र ग्रिढम्बना है। 


इतना द्वो नहीं, दम ऐसे दूषित वातावरण में ही 
सोच 5ंठे एक रात में दी सतयुग की स्थापना करने को; 
एजूकेशन कोड जो शिक्षण सस्थाओ तथा प्रधानाध्यापक 
व अन्य अध्यापकों के क्षिये लौद-कवच है वहाँसे भी 
शारीरिक दुण्ड उठा जिया गया जिससे अय भय नहीं 
रद्द | यदि प्रधानाध्यापक्र छिली को अनुशासन द्वोनता में 
निकाल दे ठो मेनेजर उसपर अ्रुद्धिमता भौर टैक्टलेस 
का अपराध छगाते हैं, भय का अंतुशासन यद्यपि स्थायी 
नहीं द्ोठा पर इस दूषिद बाठावरण से सुक्ति पाने में 
वह सद्दायक अवश्य द्वोता है, फिर अनुशासन श्रन्य 
सुन्दर साधनों से स्थापित करने के मार्ग में इतनी कठिना- 
इयों नहीं रद्दती मार्ग उतना कणटकाकीर्ण नहीं रद्दता, 
विठम्बना तो यद्दध दे कि सरकार भी इस समस्या को 
श्रभी कोई गम्भीरता से नहीं ले रद्दी है । उसके रुख में 
इृढ़ता नहीं दे. यद्यपि. श्रम अनुशासन का अभाव सब का 
खल्नता दे ओर किर जब दसारा राजनेतिक उद्देश्य प्राप्त 
दो गया दमने लौद शक्बुलाधों को तोड़ दिया और अब 
स्वतन्त्रता के मनोद्दर भ्रमाठ की मॉंछी से कृतकृस्य हुये 
तथ तो अनुशासन की समस्या “प्रायोरिटी न० १ है” 
झौर विशेष कर उन शिक्षण संस्थाओं में जो स्वतन्त्र 
भारत के नागरिकों की नसरीं द। जद्दोँ से कर्मवीर गाघी 
रणवीर जवाहर ओर कवचधघारी पटेल्न निकलेंगे जिनकी 











(2७७ #५>)९०५० ९०५० 


झोर भविष्य अपलक इष्टि लगाये हुये है, और मिनके 
झाघार पर भारत माता विश्ववन्या होने के सुनइले स्वन्न 
देख रहो दै। अब प्रश्न यह है थि आखिर अनुशासन 
कैसे स्थापित हो । 

पूर्व इसके कि अनुशासन स्थापित करने के साधनों को 
खोज करें हमें यह समझना है कि श्नुशासन का अर्थ 
क्‍या है ? अनुशासन का अर्थ शारीरिक ओर सानसिक 
संयम है । ह 


सर्व प्रथम हमें नष्ट भाय: आादुर को फिर से स्थापित 
करना चाहिये। अध्यापकों और विद्य/र्पियों का सम्दन्ध शिक्षा 
काल में रहता है, इसी में विद्यार्थी के थाने वाले रूप का 
निर्माण होता है. अत अध्यापकों के पद को आदरणीय 
बनाना झावश्यक है इनको श्रच्छा चेतन देना है। उदा- 
हरणायथ एक प्रधानाध्यापक का वेतन डिप्टी कलेक्टर से 
दूना नहीं तो ह्योदा अवश्य हो। ठसका स्पान भी प्रधिक 
आदर का हो । उसकी सर्विश्त भो सुरक्षित हो सामने 
उन्नति के मार्ग प्रशस्त हो; ताकि वे अपना जीवन भज्नी 
प्रकार बिता सकें, व्य शनों की उन्हें आवश्यकता न पडे 
और प्रतिभा-सम्पन्न व्यक्ति इस राष्ट्रनिसाण के पद का 
भार सम्मालने के किये उत्साहित हों। भिसमें इस नसेरी 
में से उच्च कोटि के नागरिक उरपनन्‍्न हों। 


शिक्षा छा रूप ऐप्त स्थिर कर दिया जाये जिसमें 
विद्यार्थियों को अधि भनौविका के साधन खोज निकालने 
का आदसर मिले। इससे उनको शिक्षा उन्हें व्यर्थ का 
जंजाल और समय नष्ट धोने का साधन प्रतीत न होगी 
और उनके अन्दुर शिक्षा के प्रति पुनः रुचि जागृत होगी। 


एक ही प्रकार को शिक्षा सब विद्यायियों की रुचि के 
अनुकूत्ष नहीं होती, पर ध्ाज विविध भ्रकार को शिक्षा के 
अभाव में एक ई. विद्यालय रूपी प्रयोगशाला में सब 
पदार्थों रा निर्माण होठा है | फन्नत' वे विद्यार्थों जिनकी 
रुचि नहीं होती अनुशासन भज्ञ के साधन बनते हैं। 
सनोवैज्ञानिक परीक्षा से उनकी रुचि मालूम करके उन्हें 
रूचि के भाघार पर शिक्षा देनो चाहिये -जैसे यदि कोई 
विदार्थी संगीद आदि ललित कह्नाभरों में रुचि रखता है तो 
उसे एस्थेटिक स्कूक में पढने जाना चाहिये--ज्ञो साधारण 
विद्याथियों को सतह्द से नीचे हैं उनके दिये “रिफार्मेटरे 
स्कूल रूच्धनऊ जप्ते स्कूज्ों का आयोजन हो । 


।कामये दुःखतप्तानां प्राशिनासार्तिनाशनम्‌ 
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झनशासन स्थापित करने के लिये सरकारी सद्दा- 
यता की झनिवार्य रुप से आवश्यकता दै--सरकार को 
अश्लील फिल्मों पर रोक लगानी होगी झौर उसके स्थान 
परशिह्ात्मकः और सुन्दर मनोरंजक चित्रपर्टो का 
आयोजन करना होगा--भहे विज्ञापनों पर प्तिदन्ध 
लगाना द्ोगा ठाकि बच्चों की मनोदृत्तियाँ दूषित न दा 
साथ ही अश्व्वीज्ञ साहित्य जो वासना प्रधान दे जिससे 
मानसिक पतन बडे तीत्र वेग पे द्ोता है उसका प्रकाशन 
रोकना होगा । हृदताल्ों का प्रभाव चुरा पढ़ता है, इन 
पर यथासाध्य प्रतिबन्ध हूगाना पड़ेगा । 


राष्ट्रीय सरकार के प्रति अटूट मक्ति होनो तो भनि- 
चाय दे ही--कालक्षेज के बाहर जो ऐसी सस्यायें हों, जो 
सरकार द्वोदी हों उनका दमन करना द्वोगा ताहि विद्या पियों 
के समझ वे पथभ्रप्ट होने के मार्ग दीन रहें, भौर 
बाहर के गन्दे वातावरण का पभ्रमाव विदार्षियों पर 
नपड़े। 


संरक्तक श्पने कर्तंब्पों की ओर से बिल्कुल विमुर हैं वे 
अपने बच्चों के प्रति अपना उत्तर दायिस्व नहीं समसते , उन्हें तो 
कमाने की और घनवानुद्दोने को घुनि सवार रहती है। 
बच्चों की ओर रेखने को उन्हें अबकाश ही नहीं मिल्‍कता, 
यथथों के निर्माण कार्य म॑ सहयोग देते ही नहीं, बच्चा 
स्कूल कालेज में केवक्नल पाँच घयटे धो रहठा है शेष समय 
संरह्क के पास हो ब्यतीत होता है। संर्कों को स्कृजझ 
शिक्षण तथा संस्थानों के अधि सम्पक में काना होता 
है, उन्हें अपने कत्तेठयों की ओर सजग बनाना पड़ेगा, 
क्या राष्ट्र छो निधि को वे हृतनो भय/नहझ उदापतीनता से 
पतनोन्प्तुख होने दूँगे ? कया स्व॒तन्त्र भारत के उस्पान 
मार्ग में रोडे चनकर दी वे भारतोय होने का झूठा अभि- 
सान करेंगे उन्हें इस घातक निद्वासे सचेत होना है और 
भावी नौनिद्ालों के निर्माए में सक्रिय भाग छेना दै--- 

इसके साथ द्वी शिक्षण संस्थाओं का वातावरण स्वा- 
स्थपूर्ण और आकषे & खेल-कूद से सम्पन्न बनाना चाहिये 
रैडियो, उद्यान, उनके. न्यिम आदि का सप्रवनन्‍्ध द्वोमा 
चाहिये, विद्यार्थियों के पड़ने के कमरे आकर्षक भौर सजे 
हुये हो । 


यह देखा गया है कि साम्प्रदायिक सस्याओं में सेंनेजिंग 
कमेटी के सदस्यों को पार्टीबन्दी_के कारण कुछु शिक्षक 
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समुदाप में आपसी मनोमालिन्य के कारण अनुशासन 
द्वीनता हो जाती है, ऐसी सस्थाय स्थगित द्वी कर दी 
जावें,और 8नके स्थानपर राष्ट्रीय संस्थाओं का निर्माण हो 

हमफो विद्यार्थी वर्ग में कुछ सुन्दर आदतें ढालने के 
लिये साधन जुटाने पढ़ेंगे, उन्हें पक अनुशाप्तन के दिये 
फौजी शिक्षा देनी होगी । 


विशेषकर १८ वर्ष की आयु से झऊूपर के विद्यार्थियों 
के लिये | उनके मनोरअझ्त के लिये रेडियो, बेयढ़ और 
शिक्षात्मक सिनेमा का आयोजन सुन्द्र रद्देगा । शारीरिक 
लीवन मानसिक संयम के किये आधारभूत है। सबसे 
अधिक विद्यार्थियों के हृदयपट पर यद्ध भावना अकित 
दोनो चाहिये कि उन्हें प्षिकााज्य भौर देश का भक्त 
सनना है । 

इस योजना का भ्रभाव दी अनुशाप्तन द्वीनता की 
जड़ को सींचता दहै। जब यद्ध भावना अमिद रूप से 
हृदयंगम हो जावेगी तव अज्ञशासन को समस्या यहुत 
अंशों में स्वतः ही सुल्क जायगी और फिर दम देखेंगे 
कि शिक्षा संस्थ।ओों से निकले नागरिक जीवन के दर ज़ेत्र 
को यथाशक्ति सुन्दर बनार्ूर भारत की उन्नति में सक्रिय 
रुप से सद्दायक दवोंगे। 


फिर पभ्रध्यापकों को भी श्रपना उत्तर दायित्व सम- 


सना है; ठदासीनता को व्यागपतन्न देना पढ़ेंगग। उनकी 
उदासीनता राष्ट्र के निर्माण में घातक सिद्धू होगी | अब 
तो हम स्वतन्त्र द्वो गये दें, स्वतन्त्रता के सुनद्दल्ले वाता- 
घरण में नौकर शाद्वी विचार धारा को परिवतन करना द्वी 
दोंगा | क्‍या भ्रध्यापकों से यद आशा ही जावे किये 
ययाशक्ति अपने कर्तेब्यों का पाक्षन करंगे। स्वाधीन 
राष्ट्र के नाते ही कम से कम १० वर्ष तक तो निष्काम 
भावना से वे अपने पद का भार सम्भालें, आखिर ययश्यों 
अपने ही तो दें बन्धन मुक्त भारत माँ की सन्‍्तान हैं । 
ज्ञापान के शिक्षकों का कर््तंब्य दमारे सामने दे जिन्होंने 
युद्धकाक्ष में चने चयाकर शिक्षा दान दिया। 

क्या आशा की जावे कि सरकार उपरोक्त सुमावों 
का क्रियात्सक रूप देने का यतन करेगी। अ्रध्यापक 
अपने पद को आदरणीय बनावें। अध्यापक वर्ग अपने 
उत्तरदापित्प को समर और राष्ट्र निर्माण का कार्य स्याग 
और राष्ट्र सेवा की भावना से करें। किन्तु बिना सरकार 
के सहयोग से सब योजनायें स्वप्न सी द्वो जाती हैं। 
सरकार झार्थिक सद्दायता तो करे द्वी साथ द्वी कानून के 
बत्न से भ्रवाद्धित साहिस्य सिनेमा तथा अन्य दुष्येसनों को 
रोके । फिर दम देखेंगे कि जीवन के सभो ज्षेत्न अनुशासन 


से सुव्यपस्यित होंगे भर उन्नति के पथ पर ठीघ्र वेग 
से यदे चलते जायेंगे | 


*+-*>>-२74कदक या... 





“बैद सेंवलिया अजहूँ न आये” मीरा के दग गीले । 
बजा खँजरी कबिरा गाते--“पिठ के पथ फदटीले” ॥ 
विकसित जग-जीवन की कलिका हास्य रुदनके स्वर से- 
प्राण-पपीहे | तुम भी निशि दिन पिउठ का नाम जपी | 


है मन कनक ! तपो 
हि ( श्री हरिशंकर जी श्रीवास्तव “शलभ” ) 
५ है मन कनक | तपो । 
चांद सितारों के नतेन में किसकी कविता गाती॥ 
शुल्य गगन से चरण चरण की नूपुर ध्वनि ठकराती ॥ 
इधर कुम्मुद के कानों में मधुकर गुन शुन कह जांता । 
वितरण करती सुरभि-माधवी पेखुरियों पनपों ॥ 


है मन कनझ |! तपो ॥ 





हे मन कनक ! तपो ॥ - 0 


हु:ख निवारणार्थ संस्क्ृताध्ययनकी परमावश्यकता 


( श्री पं० रामाघार जी प्रएडेय राकेश! साहित्य-व्योकरणा चाय ) 


जागतिक प्राणि-मात्र अर्थात्‌ समस्त जलचर, थल- 
चर, नभचर, यावत्‌ अयोरणीयान्‌ महतो मदह्दीयान्‌ 
जीव कोटि से चैतन्य हैं समी किसी न किसी काये 
में संत्र्त एवं अस्त-व्यस्त दिखाई पढ़ते हैं। कया 
मानव, क्या पशु, क्‍या पत्ती सभी कीटाऱु तक कहीं 
न कहीं अवृत्त अवश्य हैं। योगी-यती, सनन्‍्त-विरागी 
संन्‍्यासी-वानग्रस्थी, गृहस्थजक्चारी आदि साज्षात्‌ 
उत वा परम्परा सम्बन्ध से इन्द्रियों किमुत मन से 
ही किसी न किसी कमे ज्षेत्र में उतरे दी हैं। कुछ 
न कुछ रचना रच ही रहे हैं। शारीरिक नहीं तो 
मन से ही सही । कुछ तो अवश्य ही कर रहे हैं। 
जहों पर द्वी जो है अपना राग अलाप रहा है। कोई 
राजनीति क्षेत्र में ही कोशल कार्य सम्पादन में लगा 
है तो कोई धर्मतीति से भीति भयाना चाहता है। 
कोई सुधारक वनकर समाज के सुधारने के प्रयत्न 
में है तो कोई शिक्षा की मिक्ता मांगना आरम्भ कर 
रहा है । कोई अध्यापन प्रणाली मे नवीन लाली 
भर रहद्दा है तो कोई छात्रों की आलोचना कर 
रहा है। कोई भोतिकता से भूति अजेना कर रहा 
है, तो कोई नेतिकता की नींव सुदृद करने पर घुल 
गया है। कोई व्यापार-व्यवद्दार के मेक में दत्त 
है तो कोई कृषक के पक्ष में है। कोई यन्त्र-निर्माण 
से कल्याण ऑक रहा है तो कोई मन्त्र फूक्ें रहा 
है। कोई तन्‍्त्र से स्व॒तन्त्र रहता चाहता है तो कोई 
कला की चलता मोल ले रह्ट है। कहनेका तात्पयें यह 
कि कोई सी बिना कास करते दिखाई नहीं देता है। 


हाँ, तो जब इस अकार प्रवृत्ति है तो इसका 
अयोजन क्या है। 


“अयोजनमज्ुदिश्य मूखोजपि न मवर्तते! 
बिना किसी प्रयोजन के उद्देश्य से मूर्ख भी 


किसी कार्य में प्रवृत्त नहीं होता है। तो सममदार 
ज्यक्ति निष्प्योजन कार्य क्यों करने लगेगा। अवश्य 
कुछ न कुछ प्रयोजन रहता है। वह क्‍या है; दुःख 
की निवृत्ति एवं सुख की आप्ति । फ्योंकिजीव की सुख 
की ओर सहज प्रवृत्ति है। जिसका जो स्वभाव 
होता है उसका उसपर सहज अनुराग होता है। 
ज्ञीव, सुख--आनन्द रुप ही है। कद्दा भी है “ईश्वर 
अंश जीव अविनाशी” । ईश्वर है, 'रसो वे! अर्थात्‌ 
आनन्द स्वरुप, अत अत्येक जीव की सुख के प्रति 
स्वतः अबृत्ति होती है। अत. साज्षात्‌ उत परम्परा रूप . 
से भ्रान्ति से अथवा सावघानता से जीवमात्र की 
प्रवृत्ति दुख की निद्वत्ति व सुख के प्राप्ति के लिये दी 
होती है। किन्तु अनवरत प्रयत्न शील रहते हुये भी 
सुख आप्ति की कौन कहे ? सुख की मलक मिलना 
भी दुष्प्राप्य हो जाती है। कार्य में थके पगे सभी 
दुःख की कहानी सुनाते हैं। किसी को कभी भी सुखकी 
प्राप्ति नहीं होती है। या होती है तो पहचान नहीं 
पाते उसे पकड़ नहीं पाते। निकल जाती है । क्या 
मासला है ? वात समझ में नहीं आती। साधारण 
जनों की वात तो जाने दीजिये, बड़े-बड़े पुजारी 
पंडा, साधु-विरागी परिडत लीतिकज्ष भी दुःख का 
दुशाला ही ओढ़ रहते हूँ। बात क्या जो दुःख दूर 
नहीं होता। सभी प्रयास निष्फल हो जाते हैं। संसार 
दुःखमय है। संसार मे सुख है ही नहीं। क्योंकि 
संसार भे यदि सुख होता तो सबको नहीं सही, 
किसी को तो अवश्य भाप्त होता / अब यह विचार 
करना है कि अघटित घटना पटीयसी निखिल रचला 
चातुरी उस जगत्सष्टा कल्षावान फी कल्ला अव्कला 
निष्फला ही ठहरी। त्तो उस सुखराशि अखण्ड 
आनन्द सिंघुने ऐसा व्यथ प्रयास ही क्‍यों कर डाला, 
जिसकी एक भी छींट अपनी कृतियों पर नहीं पड़ी । 


अछ्ू २ ] 


दुःख निवारणार्थ सस्कृताध्ययन की परमावश्यऊता 


श्र 








जैसे जल जल-कति वीचि मे अन्तर नहीं वैसे सुख- 
राशिसुखराशि-कृति ससार में अन्तर नहीं चाहिये। 


तो क्या सचमुच संसार में सुख है हो नही ? 
नहीं, संचार मे सुख है। परन्तु उचको कोई पह- 
चानता नहीं । उसकी प्राप्ति की आशा में रहता है। 
डसी के भ्रम से सुखाभास को सत्य सुख समभने 
लगता है । सच्चा सुख क्या है समझ नहीं पाता। 
पहचान नहीं पाता । चारों तरफ भटकता फिरता 
है सभी चतुरता, सभी कौशल, सभी कल्लायें, समस्त 
विज्ञान के कान खड़े हो जाते हैं। शान्ति नहीं, 
प्रसन्नता नही, उलमन सी पड़ जाती है । बुद्धि काम 
नहीं करती है। शिथिलता छा जातो है। निराशा 
घेर लेती है हॉ क्या करें, कैप्ते करें, कहाँ जॉय, 
किससे कहें, कोई सुनने वाला नहीं (फिर दु.ख कैसे 
दूर हो । 

समस्त भौतिक कुशलता लापता हो जाती है । 
काम नहीं आतो | अत्युत सतत सताती है । सत्य है, 
कोई भी विज्ञान, दर्शन, कला, कृति, नीति, 
इतिहास, भूगोल, गणित आदि दु ख दूर नहीं कर 
सकते हैं! इन साधनों से दु.ख दूर तभी हो सकता 
है जब मनुष्य आकाश मण्डल को चर्स से आच्छा- 
द्ति कर दे । 


आशसय यह है कि जेसे चर्म से नम का आच्छा- 
दन दुष्कर एवं असम्भव दै वेसे द्वी इन सब साधनों 
से दु,ख नाश नहीं होगा । 
दुःख का नाश आत्म-ज्ञान से होता है। बिना 
आत्म साक्षात्कार से दुःख का नाश होना नितान्त 
असम्भव है! कद्ा भी गया है कि-- 
यदा च्मवदाकाशं वेष्टयिष्यन्ति मानवाः । 
तदा दवमविज्ञाय दुःखस्थान्ती मविष्यति ॥ 


संसार की कोई भी सामिग्री ऐसी दिखाई नहीं 
देती कि जिससे दुख नाश हों जावे | किंचिन्मांत्र 








भोतिऊक सुखोपाजेन के लिये अनेकों कष्द मेलने 
पड़ते हैं । वाघाओं का सामना करना पड़ता है । 
पश्चातू सेमर पुष्प की भाँति वह तूल हो हाथ 
लगता है । वास्तविकता तो यह है. कि ससारी पदार्थ 
मात्र मे सच्चा सुख तो है हो नही फेवल सुखामास 
की मेलक मात्र है, जो पलक मारते द्वी पलायन 
कर जाती है । ठहर नही सकती । ठहरता उसका 
स्वभाव नहीं । वह है अस्थिर, चंचल, लहरी की तरह ) 
एक पर एक दृष्टि गोचर होती रहती हैं । 


जैसे कोई सम्राद्‌ निखिल भूमण्डलेश्बर को 
सांसारिक सभी पदार्थ पुत्र, कलत्र, यान, भद्ष्य, 
भोज्य, पेय, इृष्ट मित्र, घन ऐश्वर्य, शासन आदि 
उपलब्ध हैं। तथापि उसके मन मे शान्ति नहीं 
रहती है| देखा गया है कि जिसकी कामनां होती 
है उसके मिल जाने पर कामना नाश हो जाती है | 
परन्तु भौतिक सुख सभी मिलते रहने पर भी 
उत्कण्ठा ज्यों की त्यों बनी रहती है। इससे सिद्ध * 
होता है कि वास्तविक सुख सासारिक पढाथों में 
प्राप्त होना दुलेभ नहीं, असम्भव है । 


अ्रत* यदि सच्ची सुख शान्ति प्राप्त करना हैं तो 
आत्मज्ञान की आवश्यकता है। विना आत्मज्ञान के 
सुखोपलब्धि सभव नहीं । आत्ज्ञान द्वी सुख है, 
अमृत है । 


यह आत्म ज्ञान एवं सुखाम्ृत कैसे प्राप्त होगा 


. इस विषय मे श्रुति वतलाती है कि “ विद्ययाउम्रत 


मश्नुते” विद्या के द्वारा ही अमृत सुख की उपलब्धि 
होती है। वह विद्या कौन जिसके द्वारा अमृृतोप- 
लब्त्रि निश्चित है! हिन्दी, उद्‌ं, इंगलिस, फ्रेंच, 
आदि नहीं । ये हिन्दी, उदू, फारसी आदि विद्या 
नहीं भाषायें हैँ. विद्या इसे कहते हैं--'बेत्ति अनया 
परन्रह्म? इति विद्या । जिससे परम तत्त्व त्रह्म का 
ज्ञान हो वही विद्या है। उस परम तत्त्व ब्रह्म का 
ज्ञान बेद वदाक्ग शास्त्र स्मृति आदि के अध्ययन से 


१३६ कामये दुःखतप्ताना आशिनामार्तिनाशनम्‌ [ वषे ४ 
जाना जाता है कि अमुक के था अमुक अनुष्ठान अपने लिए, अन्य के लिए अर्थात्त्‌ विश्व मर सें 
से त्रह्म ज्ञान प्राप्त होगा । अब वेद की भाषा ही यदि सुख शान्ति स्थापना की कामना है तो सस्क्ृतत 
विद्या हैं। वह कोन सी भाषा है-- सस्कृतः | ससकृृत विद्या पढ़िये | अपना दु-ख दूर करिये। समस्त 
भाषा ही विद्या है। इसी से सुखामत की आप्ति हो संसार का भी ठुख भगाइये | विना सस्क्त ज्ञान के 


सकती है। विना संस्कृत कर के गिल के सुख किसी अकार ठु ख निवारण नहीं हो सकता । अतः 
प्राप्ति का सार्ग निकलना कठिन ही नहीं प्रत्युत अस- 


रूमस्त भारतीय जनता को एकाम्र मन होकर सरकृत 
स्थव है। इसलिये सुख शान्ति स्थ्यपित करने के लिये आशय दा अर करन पर बा 
सस्क्ृत विद्या का अध्ययन करना तथा प्रचार फरना यो को अे 
प्रमावश्यक है | वश्यक दे। 











परहुःख निवारक महात्मा 


( थी पं० गयाग्रत्ताद जी त्रिपाठी, शातत्री, साहित्यरत्त ) 
एक वार श्री वोधिसत्व ने विश्रवंश मे जन्म लिया। 
माता आर पिता ने विधिवत जातादिक संस्कार किया ) 
होनह्वार, मेधावी, गातम विद्याम्यास लगे करने। 
तिशि दिन गुरुचरणों मे रहकर ज्ञाननिधान लगे भरने ॥श॥ 
अष्टादश विद्यर पारंगत, कलाकुशल, आचाये हुए। 
राजनीति से सिद्ध हरत हो, धीर, चीर, कृतकार्ये हुए॥ 
दोष पूर्ण सत्र जग के धन्घे, उन्हें. स्वतः यह ज्ञान हुआ । 
जन्म मरण से भुक्ति मिले क्‍यों ? एकमात्र यह ध्यान हुआ ॥श॥। 
शुभ मुहूर्चे मे इसी ध्येय से गहन विपिद में वास किया। 
शान्ति-प्रभावित, पशुओं ने भी हिसा से संन्यास लिया ॥ 
चेर विरोध भुला चेखटके, लगे सभी चरने फिरने। 
आह-भाव सम्पन्न सुखी हो, हिलमिल सोद लगे भरने ॥श॥ 
उपदेशों को सुनकर उनके, आकर शिष्य हुए कितने । 
उत, कलत्र, परिवार त्याग कर, हुए विपिन वासी कितने ॥ 
नित उपदेश भजन कीर्तन से, आश्रमपद था दिव्य वना | 


50 देते थे उपदेश” मनोहर, बोधिसत्व श्रीमहामना ॥७॥ 
प्रत, उपवास, नियम, संयम से नहीं शान्ति जब उन्हें मिली । 


आओऔर न चचलता ही अपनी छोड़ सका, मन सुघर छुली ॥ 
अजित नाम का शिष्य संग ले योग-साधने चुद्ध चले । 
कानन, छुछ्, कन्दरा, ठजत्ते, निजेन बन से ज्ञा निकल्ले॥श॥ 
हे देखा एक सिंहनी को, जो असी दे चुकी वच्चे चार। 
प्सव-वेदना और झ्ुघा से गिर गिर पडती वारम्वार ॥ 
धेसी हुई आखों से पत्षमर, देख न सकती भ्रक्ृृति-पसार | 
तो भी अपने ही शिशुओं को निज अहार हित रही निहार ॥्ष। 





अइड्ड २] बड़ी मुश्किल है १३७ 


ज्यों भूचाल कभी आने से ह्विल जाता है अचल महान्‌। 
वोधि सत्व का हंदय केंप उठा बोले देखो शिष्य सुजान ॥ 
क्षुधित सिंहनी स्नेह रहित हो, निज शिशु खाने को तैयार 
देखो क्षण भंगरुर जग की यह लीला कितनी है. निस्सार ॥»। , 


यही तुच्छ ! वात्सल्य प्रेम है, जो ,लोकोत्तर कहा गया। 
हाय ! अभी तक में भी इसकें कपट वेष से छला गया॥ 
प्राणों फे रक्षाथ चाहती, जननी प्रिय सुत को खाना ।' 


' अरे क्रर जग ! मैंने जाना, तुके भली विधि पहचाना ॥८॥ 
कट्दा शिष्य से शीघ्र करो जी ! जब तक छूट न जायें प्राण । हे 2 
लाकर दो !आहार कहीं से इन सबत्रका कीजे कल्याण ॥ 


“जो आज्ञा” यह कट्दा अजित ने और किया सत्वर भरस्थान । 
भेज शिष्य को स्वय बुद्ध जी, चिन्ता में पड़ गये महान ॥६॥ 


स्वस्थ शरीर बचा मैं अपना, मांस खोजने कहां ? चला। 
कौन ! कद्देगा मुझे सयाना, दया धर्मरत, धीर भला ॥ 
सारहीन, अपविन्न दुःखमय, तन्र से हो यदि पर दुख नाश | * 


ह तो सम जीवन परम धन्य हो, और मिले वह परम प्रराश ॥१०॥ 
सत्य संघ, वह महापुरुष कट शैल शिखर से कूद पड़ा। 


प्राण परखेूू उड़े देह तज, सिंही को सुन शब्द पढ़ा।॥। 
छोड दुहमुद्ें निज बच्चों को, दौड़ पड़ी वाघिन भूखी।..” 
लगी चबाने चर-चर मर-मर रुधिर मांस हड़ी खूखी॥१श॥ 
खाली हाथ शिष्य जब लौटा, देखा गुरु का अद्भुत कार्य । 
किंकत्तेज्य विसूठ, विकल हो, बोला हे गुरुपर हे आये ! ॥ 
धन्य तुम्हारी दया, दीन पर, धन्य तुम्हारा निज खुख त्याग | 
परम धन्य वेराग्य जगत्‌ से, धन्य जीव हित जीवन त्याग ॥१श॥। 








। 


+-७-०# का 2--०क-- 


बड़ी मुश्किल है! 


विषय भोगें तो रोग घेर लेते हैं। धन संग्रह्द करें तो चोर डाहुओं का ड( रद्दता है, 
उनसे बचो तो शजा छीन लेता है | कुलवान हों तो पतित होने का डर है । मौन घारण करें तो 
लोग “दीन हो, मूर्ख हो” फहकर घिकारते हैं। सौन्दर्य प्राप्त होने पर बुढ़ापे का भय रहता है । 
शास्त्र पढ़ने पर लोग बाद विवाद करने लगते हैं | शरीर में मौत का डर रहता ही है । मेय्या 
सत्र जगह भुश्किल ही प्ुश्किल है । आनन्द तो केवल पैराग्य में ही है मस्ती से भजन करो और 
मौज उड़ाओो । 


(भरत हरि ) 


न्‍्याय-वैशेषिक दर्शनों के अलुसार-दुःखऔओर उसको प्रतिकार 


(१० रघुवर मिट॒हूलाल जी शास्त्र विद्याभूषण, साहिलाचोय, कव्यजेदान-तीर्य, एम्ू० ए०, एस्‌० भो० एल०,) 


८“बाघना-लक्षणं दुःखम्‌ (भ्र० 3, आहिक 3 
सूत्र २१) प्र्थाव जो बाघना (उपघात) उपजावे, चही 
दुःख दहै। शरीर, सुख, दुःखादि समी सिश्रित होने 
से दुःखरूप हैं । यद् सब कोंचते-सताते हैं.। जन्म भी 
इसी दृष्टि से दुःख है। 
तद्त्यन्त-विमोक्षोडपर्ग (झ० १, आ० १, सू० २२) 
झर्थाव्‌ उस मन्‍्मरूप दुःख से अत्यन्त छूट जाना झपवग 
(मोक्ष) कदृदज्ञाता है ।” १2० मर 
दुख-जन्म-प्रवृत्तिन्दोष-मिथ्थाज्ञानानामुत्तरोत्तरापाये 
तद्नन्तरापायादपवर्ग:(अं० १. शां5 १ सूत्र' २) अर्थात्‌ 
मिथ्याज्ञान '(सोद्द वाविपथ्य वां अर) रूप 'कारण के 
नाश से दोषों (राग और हब) का नाश होता है। ये 
राग्न्वोष और मोद्द रूप दोष दी (जिनमें मोह अधिक 
पापी है क्योंकि हसके बिना राग-द्वेष उत्पन्न ही नेंहीं 
हो सफते हैं) घमें और अघमे के जनक पुण्य “वा पाप-झूप 
कर्मो में प्रवृत्ति कराते हैं, श्रत, इन दोषों के नाश से 
प्रतत्ति की भी समाप्ति द्वी जादी है। और इस कणी, 
सन तथा शरीर की क्रिया-हप'प्रचृत्ति- (अर्थात्‌ सत्य प्रिय 
और द्वित- वचन वाली पुशय-रूप वाचिकी क्रिया तथा 
असत्य श्रव्रिय भौ/ अद्वित वचन धाली पाप-रूप घाचिकी 
क्रिया, एव प्राणियों पर दया-भाव हृत्यादि की प्ुण्य-रूप 
सानसी क्रिया तथा उसको विपरीत पाप-रूप सानसी 
क्रिया, एवं दान-सेवादि शारीरों पुणयक्रया तथा उसको 
विपरीत पाप-रूप शारीरिकी क्रिया) के न रद्द जाने पर 
फिर आंगे उत्पन्न होना (पुनजेन्स, प्रेत्य-नाव) बन्द हो 
णाता दै'। जन्म (आगे के लिये नया शरीर' सिज्ना) " 
बन्द दो जाने पर फ़िर २१ प्रकार के दु.खों का सम्बन्ध 
दी नहीं हीतों दै। २१ दु ख यह दैं-+शरीर, ६ इन्द्रियों 
तथा इनके '६' विषभ,'६ ६शुद्धियों,' सुख और दुर्ग्ख 
सुख भी दुःख--मिप्लित होने छे.दु.ख हो है, जैसे मधु-सी 
विष के सम्पंक से विष कोटि में हो आता है । इन २१ 


मेदों में गौण वा मुख्य-छपसे विनक्त होने वाले दुःक्षों हो 
झध्यन्त निवृत्ति ही अपवर्ग अथवा मोक्ष है।?” 


ह कयादसुनिकृत वेशेषिरझदर्शन में भी यह समस्त 
विषय विपरदरूप से, ₹२१९०१८) ६॥२१० १६, १०।१।- 
३-६ ईस्‍्योदि स्थलों में आय है। यहाँ विशेष-विषयक 
सूत्र देना पर्यात होगा । “आत्मेन्द्रिय सनो5थंसन्नि- 
कषोत्सुखदु.खे!? (० ९, भा० २, सू० ११) अर्थात्‌ जय 
आझारमा मन से, मन इन्द्रिय ० और इन्द्रिय अपने विषय 
से, सन्निकर्ष (पसीप) में होतो दे तभी खुख-दुः व 
होते हैं। 

ल्था “तदनारम्भ आत्मस्थे सनसि शरीरस्य 
दुःखाभावः स योगः” ( झ० ५, झा० २, सू० १६) 
अर्थात्‌ जय मन का उंक्त कार्य उपन्‍ग नहीं होता है और 
सन निम्वज्ष होकर केवल _ आरस्सा में स्थित होता ठब 
शरीर-सम्वन्ध का दु.,ख नहीं रहता है| यही योग दै 
जिसका स्वरूप मन का वाद्य विषयों छे हट (ज्ौट) कर 
आत्मा से ही सयोग दोना दै। 


एवं वेशेषिक दर्शनानुसार-- 


“तदभावे सयोगाभावो5प्राहुर्भावश्च मोक्ष: 
(भू० ९, भा० २, सू३ १८) 


उस अरृष्ट (धर्माषम) के न रद्द जाने पर (श्रर्थात्‌ 
प्रारब्घ से झतिरिक अद्ठों का भझास्मसाक्तास्कर से दी 
नाश हो जाने पर भौर प्रारब्ध भ्रद्दष्टों का भोग से नाश 
हो छुकने पर) देद से झात्मा का संयोग नहीं रदत। हैं 
(अर्थात्‌ देह-प्रवाह से झारसा का सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता 
है) भौर फ़िर कोई हेतु न र३ जाने पर दूसरे किसो शरीर 


से अन्य संयोग का, भादुर्भाव नहीं होत है । यहो . 
मोछ है। 


री चना मजे थे 


जज. ह«% 


संतों के संकल्प-मात्र से हु:ख निवृत्तिं 


(श्री समबह|[हुर जी काश्यप.)- 


कविकुल चूडामणि पृज्यपाद गोंस्कमी जी' ने 
श्रीरामचरित मानस में: लिखा है कि “रास-से 'अधिक 
राम कर दासा? इस कथन-की पुष्टि संत महापुरुषों की 
चमत्कारमग्री जीवनी से।यदा-कद्ाा होती! हीः रहती 
है॥ अप्रने मनीघी शास्त्रकारों ने>भी संतों कोल्‍्मंगल- 
सत्र अभु के नित्यावतार-रूप - में सम्बोजझ्ित किक 
है। सर्वशक्तिसान जगंन्नियता के प्रतिनिध रूप*संत 
ओर जगदीश्वर भे.बस्तुव:कोई भेद्‌-नहीं | इसीलिये: 
चैदिक/सनातन-धर्मावलम्बी . मनुष्य, संत-महपुरुषों' 
को-भगवन्‌ ! कह- कर सम्बोधित" करतेः हैँं। इस 
अनादि-प्रदत्त उपाधि का कारण है।सतों का ऐश्वर्ये* 
ओर.मांधुये । ऋद्धियाँ और सिद्धियॉ-तों संत-वरणों 
में लोटती रहती हैं किन्तु वे:बीतसग' इनकी /ओरे 
दृष्टिपात भी नहीं करते और थ्साधुय्य इतंना।अपार 
कि उनके सम्पर्क 'में जानेःवाला सदेच यहीःअनुभव- 
करता है. कि महाराज मुमे बहुत स्नेह-करते हैं । 
सत केः सत्य संकल्प से क्या नहीं हो सकता»? वे 
जिस पर असन्न हों जॉप्न उसेःएक क्षण मे-:निहाल 
करदे 4 विधि-के.विधान को ,परिवर्तित -करने>की-' 


शक्ति, भी-उनमे:छिप्ती रहती है किन्तु वे कभी उसका * 


प्रयोग-नहीं कदते । इसत्रकार, को - मह्यशक्तिंयों-की ' 


अनेक गाथायें अपने।पुरातन इतिहास-'में- मिलती “ 


हूँ, महर्षि विश्वामित्र का नवीनः- सुष्टि-निर्भाण; 
राम विरही-भरत की पहुनई मे महूर्पि क्षरद्धाज का- 
अलोकिक ऐश्वरयं, सक-ज्ञानेश्वर-,का चागदेक के 
स्वागत मे दीवाल चला देना आदि आदि घटनायें 
भावुक/जत्-सनः में , द्व्य.. भाव्ननाओं /का- सचार 
करती रहती हैं । 

परमार्थ:-प्प्े मिद्यों-, कों-- इसी/- श्रे णी-के - एक 


बह्मतिए महापुरुप्र.-के सकल्प--द्धास >होसे वालीः 


चमत्क़ारमग्री -द्व्य-घटत्ाओं-:की- किक्चित्‌: कॉकी- 


करने की-सुखदबलालसा-का-संतरुण मैं नहीं कर 
सक्ता | इन्तप्रात) स्मस्णीय: संत" के; श्रीचय्णों मे' 
करमीशकभी रहने का सोभाग्य उन- दिनों मुमे/भी प्राप्त 
होतो :रहता था ।, उनकी मिस्सीम ज्ञान-गरिमा, 
अदूभुत आकर्षण शक्ति; ऐश्वर्य और साघुरे: का 
वर्णन करना।एक प्रक्राह-से सू्ेक्नों दीपक दिखाने के 
समान ही समझा जासया | उनके निकट सम्पर्क-में 
आने- वाले-सद््नों भावुक. भक्त आज भी , उनकी 
मधुरनूस्यति से-अप्नने अन्तश्करण की कलुप्र-कालिमा 
को, धोते रहते हैं॥ अधिकांश परिचित भक्तों*की यह 
धारणा है क्रि उन वन्दनीग्र श्रीचरणों मे जो भी 
पहुँचा ज़ह आज भी,किसोन्‍्न किसी रूप में अपना 
भावना के. 5 लुरूप स्वर्गीय सुखोपभोग कर रहा है । 
यद्यपि उन महापुरुष का पंचभाँतिक शरीर इस 
नश्वर धराधाम से अन्तर्हित हो चुका है किन्तु, 
देवी सम्पद्‌ सठन के रूम में> उनकी अमर-कीर्ति- 
पताका यावत्‌ | चन्द्र-दिवाकर, इस पुण्य-भू भारत , 
में फहराती रहेगी । उन्हीं सदूगुरुदेव त्ह्मलीन -सतत- 
शिरोमरसि स्वामी एकरसानन्द जी महाराज के जीवन 
काल की कुड्ध चमत्कारमयी घटनायें प्रेमी पाठकों 
के सामने रखने फी इच्छा तो बहुत दिनों ग्रे-थी 
किन्तु वृह संयोग आज बना । यों तो श्री मजुल” जी 
द्वारा सदुगुरुदेव” शीपक से उन्न पूज्यचरण का 
जीवन-चरित्र ,धारावाहिक रूप से “परमार्थ” मे 
प्रकाशित हो ही रहा है किन्तु यह अलौकिक 
घटनायें भी भावुक भक्तों की निष्ठा को दृढ़ बनायेंगी 
ऐसा मेरा विश्वास है । 

कई वषे,पहिले की वात/है | कानपुर मे दैवी 
सम्पदू' मडल के विरादू,महोत्सव काःआयोजन हुआ 
था।; भारत के- विभिन्न प्रान्तों से कई सहस्र भक्तों 
ने उस-पुनीत समाराह में सम्मिल्रित होकर अपसले: 


श छ० 


कामये दु.खतप्ताना आशिनामार्तिनाशनम्‌ 








श्रवण तथा नयनों को सफल बनाया | प्रात काल पुण्य- 
तोया सुरसरि मे सरसेया घाट के उसपार स्नानार्थी 
भक्त नोंका द्वारा पहुँचकर नित्य नियसादि से निवृत्त 
दी सम्मेलन में संत्तों की पावरन-बाणी का प्रसाद 
पाते थे। उस दिन आत' कालीन प्रार्थना के पश्चात्‌ 
सभी भक्त गगा तट पर पहुँचें। भीड अधिक थी | 


भीड़ और धकम घका से मेरी स्वाभाविक अरुचि 
है। मैं श्री स्वामी समतानन्द जी महाराज के साथ 
अलग एक नाव पर बैठा ) अन्य भक्तों की एक भीड़ 
दूसरी नौका पर सवार हुई । माँकी चिल्लाता रहा 
कि इतनी सवारियों को लेकर नहीं जाऊँगा किन्तु 
“हिन्दुस्तानी भेड़ चाल? की कहावत्‌ को चरितार्थ 
करते हुये उसमे जो बेठ गये सो चैठ गये । नौका 
समधार मे पहुँची, श्री भगवज्नाम की सुमघुर सकीतेन 
संवर लहरी वायुमण्डल में आनन्द का वातावरण 
बना रही थी । उस नौका से लगभग १०-१४ हाथ 
पीछे हमारी नाव जा रही थी। मैंने देखा सहसा 
वह नौका एक ओर को मुछी और उससें जल भर 
गया, भयभीत नोकारोही दूसरी ओर मुके तो उधर 
से भी जल आ गया । नाव जल मे बैठने लगी | 
आते-क्ठों की सामूहिक आकुल-पुकार “गुरुदेव 
भगवान रक्षा करो” कीतेन का तुमुल नाद, #गुर- 
भगवान की जे” आदि से गंगा साता का वक्तस्थल 
दिल्लोलिव हो उठा । तटबर्ती स्तानार्थी चिह्लाने लगे 
“नाव डूबी, नाथ डूबी” । मेरे मॉकी ने शोघता से 
अपनी नौका को उसके समीप लगाया और ड्स 
नाव से कुछ भक्तों को अपनी नाव में लिया । उस 
समय घुदनों तक जल्मर्न नौका में भयात्तें-भक्त, 
भगवान्‌ को हृदयस्पर्शी भावना से स्मरण करते हुये 
सत्रस्त खडे थे। छुछ तेराक कूदने की तैयारी कर 
रहे थे । जघा तक जल पहुँचते पहुँचते ऐसा लगा 
मानों बह नौका तोचे किसी आधार पर रुक गई है 
“जैसे किसी टील़ेया चटद्मान का सद्दारा मित्र माने से चह्‌ 
५ हो गंई हो | तब तक तीन चार नौकायें आगई 


ओर सभी व्यक्ति उतार लिये गये | इस आसन्न लोभ- 
हपेक दु्घेटना से छुटकारा पाने के पश्चात्‌ उसी स्थान 
पर मेरे मॉकी ने अपनी रूग्गी लगाकर देखा तो 
हमारे आश्वयें का पारावार नहीं था। उस स्थान 
पर न तो कोई आधार ही था और न कोई चट्टान 
या टीला । नाथ गगा के गर्भ में समा चुकी थी और 
ल्ग्गी बता रही थी कि वहां पर लगभग ९४-१५ फिट 
से कम गहराई नहीं थी । किसी से सुनो सुनाई बात 
होती तो कदाचिंत्‌ सहसा व्रिश्वास न होता किन्तु 
यह अघट घटना तो स्वयं अपने चर्म चक्ुओं ने 
देखी । अकाल में काल कब॒लित होने से बचने वाले 
उन्त भाग्यवान्‌ भक्तों में अधिकांश जन शाहअहॉपुर 
के ही थे जो आज भी साक्षी रुप में उस अलोफिक 
चमत्कार का चणेत गदूनादू. कणठ से किया करते 
हैं। स्वामी समतानन्द जी ने कहा -आज गुरुदेव 
भगवान्‌ का बरद-दस्त इस नौका के नीचे इस रूप 
में आ पहुँचा। उस समय हम सव के हृदयों में 
श्रद्धा और विश्वास की नि रिणो प्रवाहित होने लगी 
बड़ी देर तक मेत्रों से अविरल जलधार के रुप में 
आलनन्दातिरेक प्रकट होता रहा । मन ओर बुद्धि से 
परे इस अकथन्तीय घटना को भक्त भोगी भक्तों से 
छुनकर युगावतार संत भगवान्‌ ने किचित मुसका « 
कर कहा प्यारे ! दु.खद्ारी हरी अपने भक्तों के दुख 
सदा से दूर करते आये हैं। ठुम सव उन्हीं मंगलमथय 
के सांगलिक समारोह मे सहयोग देने आये ह्दीतो 
फिर भल्ता यह कैसे हो सकता था? उनको 
स्पष्ट घोषणा है-- है - 

“करऊँ सदा तिनकी रखवारी । 

मे बालक राहु महतारी ॥ 

श्रीमहाराज के अलौकिक प्रभाव की कई घटनाये 
ऐसी महत्वपूरं हैं जिनकी स्मृति से स्व श्रद्धा 
ऑर विश्वास को ओत्साहन सिलता रहेगा | उनके 
संरज्षण में उन दिनों जब किसी स्थान पर 
भद्दोत्वव का अयोजन होता था त्व श्री स्वामी जी 
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सन्त शक्ति श्रद्धारर भावुक भक्त जारहे गगा पार। 
लगी इचने सहसा नौका भारवती होकर मभझधधार ॥ 
'सदूग॒ुरु की जय” 'प्रभो बचाओ व्याकुल हो सब रहे पुकार । 
हाथ लगा नौका के नीचे गुरुवर ने कट लिया उबार॥ 





अछ्डूर ] 


को आवश्यक प्रवन्ध करने के लिये दो-चार दिन अद्दतुकी कृपा से सानन्द सम्पन्न हुआ | 


पूर्व भेज् देते थे । एक बार फर्खाबाद में ऐसा" 
आयोजन हुआ | सभी तेयारियों हो चुकी थीं। 
अखरणूड रामचरित मानस यज्ञ चल रहा था और 
यज्ञशाला में हं।ने वाली स्वधा-स्वाहा की मोद्सयी 
ध्वनि कानों को ठृप्त कर रही थी । सुवासित धूत्न 
से वायुमण्डल आच्छादितथा । सहसा आकाश 
मेघाच्छन्न हो उठा। काले-काले वादलों की गड़गढ़ाहूट 
ओर कड़कती बिजली की चमक से कार्यकर्ता और 
भक्त दताश द्वोने लगे । ऐसा अनुमान होता था कि 
घनघोर वर्षा आरम्म होगीओर महोत्सव की योजना 
नष्ट-श्रष्ट हो जायगी | भक्तों ने उदास होकर श्री 
स्वामी “ “जी से कहा महाराज ! अब क्या होगा ? 
स्वामी जी ने हँसते हुये कहा--ठुम अपना काम 
मनोयोग से करते रहो उन्हें अपना काम करने दो, 
जिनका कारये है वे ही सब सभाल करेंगे। 
आशा ओर निराशा के संघर्ष में भावी आशंका से 
भयभीत भक्त यन्त्रचालित कठपुतली की भांति अपने 
अपने कत्तेव्य मे लगे थे | बादलों की गड़गड़ाहुट 
ओर ज्षण-क्षण मे होने वाला त्रिजली की कड़कड़ाहूट 
उत्तरोंच्तर वढ़ती जा रह्दी थों । नगर की ओर से 
आने वाले वर्षा-जल से लथपथ भीगे हुये व्यक्तियों 
ने बताया शहर में तो बढ़े जोर से पानी वरस रहा 
है। आश्रम के वाहर निकल कर कुछ लोगों ने देखा 
--आश्रम के चारों ओर लगभग एक फर्लाड़ तक 
की भूमि के आगे घनघोर वर्षा हो रही है, और 
अछूता बचा है केवल व६ प्रथ्वी का डुकड़ा जिसपर 
इस-तुफान का प्रभाव न होने की प्रार्थना धड़कते 
हुये हृदयों से कार्यकर्ता ओर भक्तजन मन ही 
सन कर रहे थे | मैंने अत्यक्ष देखा जन-सन की वह 
कातर पुकार सुनी गई ओर रामबाग के उस आश्रम 
पर न तो जल की एक बूंद ही पड़ी और न किसी 
प्रकार की असुविधा हुई | वह मानज्नालिक समारोह 
मंगलमय भभुु के उन नित््यवतार सत शिरोमणि की 


संतों के संकल्प-मात्र से दु'ख निवृत्ति 
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इसी प्रकार की एक घटना पीलीभीत के महोत्सव 
मे हुई थी | कार्यकर्ताओं के अथक परिश्रम से देवहूति 
के समीप सुरम्य पण्डाल सजाया गया। आकर्षक 
शामियाने में विजली के लट्ढुओं की सजावट सुन्दर 
रूप से हुई भगवान्‌ के सिंहासन को सजाने में कला- 
पूर्ण ढंग से मूल्यवान वस्त्रों का अयोग हुआ था। 
लाउडस्पीकर फिट हो गये ओर जनता के बैठने के 
लिये विछौने भी बिछाये जा चुके ये | सभी तेयारी 
रात्रि मे समाप्त हुईं थी ओर प्रातः काल की आशथेना 
के बाद उत्सव का का्ये-क्रम प्रारम्भ होना निश्चित 
था । देवदुर्विपाक से उसी रात्रि में भयकर ऑधी 
आई ओर बड़े-बड़े ओलों के साथ घनघोर वर्षा 
हुईं। पण्डाल की समस्त सजावट नष्ट-अरष्ट 
हो गई | हताश और खिन्नमना कार्येकर्ता स्वामी 
कर जी के पास पहुँचे। स्वामी जी ने कद्या--मभैया 
प्रकृति के इस उत्पात में भी अवश्य कोई रहस्य छिपा 
जान पड़ता दै। ऐसा विदित होता दै कि कुछ 
अश्रद्धालु व्यक्तियों ने भी इस महोत्सव में अपना 
आर्थिक सहयोग, किसी व्यक्ति विशेष के दबाव से 
दिया दे बात सत्य थी, अथे व्यवस्था से संबन्धित 
कारये कर्ताओं ने बताया कि अमुक महाशय के 
प्रभाव से अमुक-अमुक सज्जनों ने सहयोग तो दिया 
किन्तु उनकी श्रद्धा में पूर्ण सन्देह' है। 
मेघाच्छादित आकाश में उस समय भी गम्भीर 
गजेन हो रह्दा था | सारा पण्डाल जल से भरा हुआ 
था ओर पुन घोर वर्षा की आशका से महोत्सव 
की आशा निराशा में पूर्ण रुपेण परिवर्तित हो चुकी 
थी । “अब यद्द उत्सत्र नहीं हो सकेगा”? सभी के 
सनमें यही सकल्प बन रहा था। सहसा स्वामी'*' 


जी ने कद्दा--अच्छा उनको अपना काम करने दो 
ओर हम सबको भी अपना काम करना चाहिये। 


दूसरे स्वासी “*““*जी ने कहा--सरकार अब आप 
कुछ लीला दिखायें तो यह बिगड़ी बन जायगी। स्वामी 





नर 


श्ध्ट 


बन 








“““ “ ली छुछ गन्भीर होकर बोले--अच्छा तो 
मैं न्‍नान उसी समय ऋच गा जब॒ यह रौद्र-तपिणी 
प्रकृति मावा अपनी माया समेट लेंगी । स्वामी जी 
ध्यानावन्धित रुद्रा में वेठ गये ओर उपस्थित भक्तों 
ने मद्दामंत्र का घोंध उचच्चर से प्रास्न्म किया। 
लगभग १० मिनट के पश्चात्‌ हम सचने जो अमूत- 
पूर्व ऋय देखा उस पर सहसा विश्वास नहीं 
होवा था। पूर्व दिशा की ओर से वे काले 
काले अलवंकर मेघ सहसा फूटने लगे और मुवन 
भात्कर भगवान्‌ मरीचिमाली की प्रसर किर रे हमारे 
हृदवयों मे एक अलौकिक दिव्य भावना का संचार 
करने लगी। लगमग एक घरदे के भींतर ही 
मेध्नन्छादित आकाश मेच रहित हो गया और सूर्च- 
भगवान्‌ की तप्र किरणमाला ने श्ीत्र ही पण्छाल 
की पक्षिल भूमि को सुखा डाला। नवीन स्फूर्ति, उत्साह 
आर उमक्न से भोजन ओर विश्राम को मुलाकर 
समी कार्यकर्ता अपने कार्य मे संलग्न हुए । सायकाल 
के निर्धारित समच से पहिले ही पुन. उसी रुप मे 
वह पंडाल तयार हो गया । नगर में इस अद्भुत 
घटना की सर्वत्र चर्चा हुई आर तब सहस्रों की 
संस्था में भादुक नर-नारियों ने उस समारोह में 
सन्मिलित हो कर अपने मानव जीवन को सफल 
बनाया । 
महाभारत में वर्णित जयद्रथ चघ के असंग में 
जब लीलापुरुषोत्तम भगवान्‌ श्री श्यामसुन्दर ने 
अपने श्रियतम गारडीवधारी अजु न का दुःख उसकी 
अतिना पूर्ति के द्वारा निवारण किया होगा तत्र 
क्दाचित्‌ इसी रुप मे उन्होंने भी माया मेघों का 
निराकरण किया होगा ? इस “अघट घटना” की 
अमिट छाया आल भी अनेक भक्तों के हृदयों में 
ज्यों की त्पों वनी हुई हैं । 
सुमुक्षु-आश्रम के सर्वेभ्रथम सहोत्सव में भी एक 
ण्सी अनद्दोनी घटना हुई थी लिस पर सौविकवादी 
दृष्टिकोण से विश्वास होना नितान्त असंभव है। 


कामये दुःखत्प्तानां प्राशिनामातिनाशनम 


तु श्लजललक 
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[ वर्ष ४ 
किन्तु उन दयामय दीववत्सल, दुःखहारी हरि के 
'दरवार में असंभव को संभव वन जाने मे एक पल 
का भी विलन्च नहीं होता । उन दिनों यह आश्रम 
सिब्रिल्न लाइन में था । पृज्यपाद श्री स्वामी “जो 
की प्रेरणा से इस आश्रम का निर्माण हुआ था । 
आज्रम पर देवी सम्पद्‌ मंडल के विराट महोत्सव 
का आयोजन हुआ | संभवत उस दिन उत्सव का 
प्रथम दिवस था। एक फूस के कुटिया मे नगर के 
प्रतिष्ठित व्यक्तिया के चहाँ स पंडाल की सजाबट 
के निमित्त मॉयकर आई हुई मृल्यवान बसर्तुये 
एकत्रित करके रक््खी गई थीं। किसी कार्यकर्ता ने 
श्ूूल से उस कुटिया में रक्‍्खी हुई एक छोटी सी 
मेज पर जलता हुआ टेविल लेन्प रख दिया। बह, 
मेज़ कुछ डउंचे पर रक्‍ली थी ओर उस लैम्प की 
प्रश्कलिद लो फूप को स्पर्श करती थी। उस 
लैन्प को रखने के कई घटे बाद किसी कार्य से 
एक सत्नन छुटिया के भीतर आये, उन्होंने देखा 
फूल से इत्ताक्षर अग्नि धीरे धीरे मुलग रही है, 
उस गुलाई के आगे नहीं बढ़ती | कहावत है फूस 
के जंगल के लिये एक चिनगारी काफी होती है किन्तु 
«दाँती यह अनोखी घटना, उस सत्य को असत्य 
सिद्ध कर रही थी । कई भक्तों ने इस आश्चर्यजनक 
व्यापार को देखा | कुटिया का फूस त्रिल्कुल सूद्ा 
था और लेन्प की तीत्र ज्वाला उसे भस्मसात करने 
के लिये पर्याप्त थी । 
पूज्य श्री स्वामी जी महाराज ने भक्तों से 
कद्दा-मैया ! यह सर्वेहिनकारी मागलिक समारोह 
जिन दयामयच की प्रेरणा से हो रहा है उन्हीं 
पूर्रो, परात्पर, परजरह्म-परसात्मा का एक लुच्छ 
चाकर यह अग्निदेव है यदि यह चेचारा इस 
कुटिया को भस्म कर देता त्तो उनके दरवार में वह 


करना 


ज्ड का भागी बनता क्योंकि यहाँ के भक्तों ने 
निष्कास-सेवा-भावना से यह सभी सामान महोत्सव 
की सफलता के लिये इधर उधर से सॉय कर एकन्न 





_अइर ] 
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किया था। यदि यह सब अग्नि में भरस्त्त हो जाता 
तो प्रभु के प्यारे भक्तों को केसी मानसिक वेदना 
होती ? अपने भक्तों फों उस सक्रट से बचाने के 
लिये उन्हीं स्वश्वर ने अग्नि की दाह शक्ति को 
सीमोललघन नहीं करने दिया । भक्तों ने कद्दा-- 
भमहाराज | हम न तो भक्त हैं ओर न निष्कास- 
सेवी, यह चमत्कार तो केवल आपके श्रीचरणों के 
पुण्य प्रभाव से द्वी हुआ है | हमारे दुःख ओर 
सकटों का निवारण आपकी असीम अहैतुकी कृपा 
में ही अन्तर्हित है। संत्-महिमा की पुनीत गाथायें 
जो हम सुना करते थे उसे आज अपनी आँखों से 
देख लिया, आपकी कृपा से यद्द असभव भी सभव 
हो गया । ८ 


वास्तव में संत-गुणशनगान की सामथ्ये मानव 
की सीमित बुद्धि मे सभव नद्दीं। विस्तार भय से 
उन प्रात, स्मरशीय संत सदगुरु त्थ। उनके प्रभा- 


मेरा संस्मरण 


(४ तितिीीच जा +ी जी >> चित सजी जी जी जल जप 
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जी बीटा अचिलीजीशीटीजीजीनीएीरीजी_ अजीज 


पुल्‍्ञ प्रतिनिधि रूप समर्थ शिष्यों की अनेक 
चमत्कारसयी घटनायें इस लेख द्वादा पूर्ण रूप से 
नहीं लिखी जा सकतीं | मेरा तो अटल विश्वास है 
कि उनके चरणों मे पहुँचकर त्रिविधि ताप संतप्त 
जीव अपने समस्त दु.खों को एक क्षण मे भूल जाता 
है | जन्म जन्मान्तर की पाप राशि उनकी किंचित्‌ 
कृपा कटाक्ष से भस्मसात दो जाती है। अपने मानव 
जीवन को सफल बनाने के इच्छुक प्रेमियों को 
अपनी पूर्ण श्रद्धा ओ विश्वास के पात्र संत-सदूगुरू 
की शरण का सहद्दारा लेकर इस दु.खमय संसार 
के दु.खों से छुटकारा पाने मे किंचित सन्देह नहीं 
रहता । अन्त में 'परमार्थ” प्रेमी पाठक-पाठिकाओं 
के चरणों मे यह निवेदन कर दूँ कि यह घटनायें 
किसी से सुनी सुनाई नहीं अपनी आँखों से स्वय॑ 
देखी हुई हैं.-- 

कहऊँ न करि कछु जुगृुति विशेषा। 

यह सब में विज नयनन देखा॥ 





मेरा संस्मरण 


यह वात लगभग अब से पॉच छः वर्ष पहले की है। उन दिनों में गंगोत्री मी ओर पहाड़ोंपर अमण कर 
रहा था। “सर्वत्र भगवान्‌ हैं ओर मैं उन्हीं की खुखमय गोद में हँ--उनकी शरण हैँ ”यह घारशा दृढ़ कर रहा 
था| एक दिन अपने साथियोंसे छुट कर मैं मगवत्त्मरण करता हुआ पर्वत के ऊपरी भाग के शुन्य प्रदेश में पहुँच 
गया । सामने मार्ग मुड्ा था,अ्रत आगे का कुछ दिखाई न पडा, और में मोड पर पहुँचा | मुड कर ऊपर दृष्टि 
उठाई तो सम्मुख का दृश्य देखकर रोमाशित हो. उठा हृदय कॉपने लगा, सामने ९० कदम पर॒ह्ी एक झरने 
के पाप एक भयंकर सिंह मेरी ओर मुख क्रिये बमुहाई ले रहा था । भयकस्पित हृदय में तत्ताण यह भी भाव 
उठे कि “अरे ! तुम ती सत्र भगवद्माव ही देख रहे थे ? प्रथम परीक्षा में ही अनुच्तीर्ण हुये जाते हो! ? फिर 
तुम तो उनके शरणायगत हूं। चुके हो, फिर भय कैसा ? न जाने तेरे स्वाम। ही इस सखत्तप में परीक्षा लेने को प्रकट 
हुये हों? यह विचार आते ही भय के स्थान पर ॒ आनन्द की तरक़् तरब्रिंत हो उर्ठी । पिंह को देखकर हृदय श्रद्धा 
से गदगद हो गया और में हाथ जोडकर नेत्रवन्दकर सिंह रूप में भगवान्‌ को प्रणाम करने लगा । सिह उठा और 
शान्त मुद्रा से मेरी ओर देखने लगा “मानो कह रहा हो कि अरे विकल जाओ व्यर्थ क्यों हटने का कृप्ट 
दे रहे हो” और वह नीचे उतर यया। में आगे निकल गया पुन. आर फर्लाब़रे के बाद पीछे मुडकर देंखा तो 
वह अपने स्थान पर वहीं वेठा थ | सचमुच मगव्त शरणायति में दुख दूर करने की कितनी महान्‌ शक्ति है । 

आनन्द 


दुःख का महत्त्व 


( श्री हृदयनाथ जी अग्निहोत्री, शास्त्री साहित्यरल ) 


कौन कद्तता है 5 £€'ख निवारण करना चाहिये ! 
धुग युगों की साधवा के अनन्तर प्राप्त हुई सिद्धि क्या 
निवारण योग्य दे" जन्म जन्प्तानतरों के सुकृतों के फत्त- 
स्वरूप झराया हुआ तस्व क्या दूर कर दिया जाता दे ? 
यदि कोई प्राप्त दुःख क' अपहेल्ना करना चाद्ता दे तो 
बह भगवान्‌ का भ्रपसान कर रह। है; इन्द्र दुतकार रहा 
है। जैसे छिसो महाश्मा को प्रार्थना करक अपने घर 
खुजाया नाथ और फ़िर उसका आदर सल्कार न करके उसे 
सार कर निकान्ष दिया जाय चह्दी बात भ्राप्त दुख का 
तिरस्कार ऋरने में है| घास्तव में निसपर भगवध्नू की 
परम कृपा होती द--जिसे भगवान्‌ अपन भ्रानन्द्मय 
क्रोद में शोप्र दा क्षेना णदते हैँ उसों को दु,ख जेंसी 
अपना प्यारों वस्तु प्रदान करते दे । भगवान्‌ श्रपन 
अनुपद् का तत््त समझाते हुय कहते दें कि:--- 

यस्थाइमनुगृह्यामि दरिष्ये तद्धन॑ शनेः । 

करोमि वन्धुविच्छेद॑ स तु दु,खेन जोवति ॥ 

झर्थातू--जिसपर हम अरनुप्रद करते हैँ उसका 
प्रथम तो घन हर लेहे दें, नो दमारो भाप्ति में परम 
वाघक हैं फ़िर उसके भाई बन्धुश्ों का पनाशकर उप्त 
दुर-दर भटकाते हैं. उद॒नन्तर उसे दु.ख प्रदान करते है। 
यद्द है भगवान्‌ के अलुभ्रह का रहस्य | जो उनके इस 
रहस्य को जानते हैं वे दु.ल का भर बान्‌ के समान ही 
धादर करते हैं, उन्हें दुःख प्राप्ति में ही परम आहाद 
प्राप्त द्वोता है, सुद्ध तो उन्हें फूटी भो्षों से भी नहीं 
सुद्राता | कबीर जी तो सुख के पीछे पत्थर लेकर दौदते 
हैं। कइ्ते हैं छि;--- 


छुस के माथे मिल पडे नाम हृदय ते जाय। 
चलिहारी उत्त दुःख की पल-पतल नाम रटाय ॥ 


विचारवान पुरुष सेव दुःख का भल्‍्कार करते है | 
भक्त भू थ, भक्त प्रह्मद ने क्या दुःख का समादर नहीं 
किया ? द्रोपदी ने क्‍या हु,ख की गले नहीं कमाया ? 
धमराज ने दु:क्ष से क्रष कहा कि सैय्या दु:ख । अब तू 


चज्ञा जा | मर्यादा पुरुषोत्तम भगवान्‌ राम भी तो टु:ख 
के माधुर्य पर ललधा ही पढ़े उन्होंने भी टसे ग्रपनाया | 
जितने भी मद्वापुरुष हुथ समी ने टःख पाकर अपने को 
कृतकृसत्य रूमभा फिर आराज उसके निवारण की बात 
बसी ? दु:ख निवारण का नहीं अ्पित छुःख घारण का 
उपाय सोचना चाहिये । ऐसी थुक्ति की जाय कि जीवन 
भर टु,ख में ही सिसकना पढ़े उसी के अग्राह सिन्धु में 
डुवकियों लगतो रहे। 


निसे दुःख का पुक-न्‍वार भी अ्नुमव हो जायगा वह 
उससे हटेरा ही नहीं उस श्रैज्ञोक्य के समस्त सुख फीके 
लगेंगे । वद्द किसी की ओर शा उठाकर भी नहीं 
देखेगा। श्रोमरत का उस टु'स का भनुभव हुआ था उन्होंने 
करोड़ों देवराजों को द्वज्लित करने वाले अश्रयाध्याधुरा के 
भोगों का श्र दब2 पाठ भी नहीं किया और दुःख का 
रस पीकर नन्दिप्राम में दी निवास करठे २६ | दु,ख का 
स्वाद रूठतधाकू। मारा स पूछो जो अपने घमितार पर सेब 
घेदना की ही रागिना भज्ञापतो रहती थी, जो जितना ही 
दुःख के भातर घुपेगा वद ठतन/ दो अधिक सुखशान्ठि 
पा सका, दस जदर में मी अ्रम्रत डिएा है; ६ूत कराई में 
भो झानन्द है, इस तड़पन में भी शान्ति दे जो 
“सिसकि सिसकि मरि मरि जिये उठे कराहि-कराहि”? 
चण्ली स्थिठि में पहुँच जायगा, उसका सुखानुभूत कही 
नहीं जा सकती । 


दुख वह शक्ति है. जिसके सम संसार की समस्त 
शक्तियाँ कुणिठित द्रो जाती है इन्द्र का इन्द्ृत्व उसके 
पसताामने खिचा चला श्राता है, श्रह्मा फा वेद शान सकेत 
मात्र से उत्े प्राप्त द्ो ज्ञाता दे, शिन और विष्णु भी उच् 
शक्ति के सामने मुकते हैं, हुली पुरुष के सामने प्रकृति 
नटी बनकर दुृष्य करती है | शारदा उसे अपनी वीणा 
छुनाने में कठार्थ दोवो हैं, काव्यक्रतादि उसमें साकार 
हो जाते हैँ, ऋद्धि सिद्धि उसको सहयोग देने में अपनों 
सफदरता समझो हैं। ऋतुर्ये सी अपना स्वमाव स्यागकर 
उसके अनुकूज्ञ वन ज्ञाती दै, अभिप्राय यह है कि समस्त 
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ठुःख का महत्त्व 
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शक्तियाँ उसके वशीमृत दो जाती हैं जो वास्तविक दुःख 
की अनुमूति ऋर चुकठा दे । 


टुःख भगवान्‌ का दाहिना चरण है भ्रम जिस उर 
मन्दिर में प्रवेश करना चाहते हैं उसमें प्रथम अपना 
दुद्िण चरण दी रखते हैं वह देखते हू कि यहद्द मुमे प्राप्त 
करना चाहता है कि नहीं । जो भगवान्‌ के प्रथम पेर को 
हटाना चाहता है--टुःख को ठुतकारता है--वद् भगवान्‌ 
को पीछे ढकेलता हैं। भगवान्‌ उसे अभागा समसझकर 
उससे अलग ही ज ठे हैं। उसकी युग युग की साघना 
नष्ट हो जाती द वद्द जन्म जन्मान्तर कीं कमाई पर पानी 
फेर ढेठा है । भगवात्र अपना दक्षिण पैर इसकिये प्रथम 
रखते हैं कि हदय कोमल हो जाय इसमें अपूर्व शक्तियाँ 
मर जाय, दमारे रहने के किये स्थान डीक बन ज्ञाय, 
परन्तु यहीं पर मोजत्ञा मानव भूलकर बैंठता है, अन्तिम 
साधना में--“चरम परीका में--चद्द अपने को सो दैता 
है। यहीं पर--टुःख प्राप्ति के समय में ठो मानव को 
विश्ष सावधान रहना दे यद्ध मानचठा की कसौटी है। 


दुःख की इृद्धि में थी सदगुण आने प्रारम्भ दोते हैं, 
और इसकी चरमावस्था में हृदय पर्वद बिखर कर अनेक 
शरद्भुत रत्नों को उत्पल्य कर देता हैं। दुःख ही में तो 
हृदय कोमलतम द्वोकर साहित्य संगीत का चंजन करठा 
है | शादि कवि तपस्वी वाल्मीकि को दुःख की पक मुस्कान 
ने हो कविता का वरदान्र देदिया था; दुख नेद्दीतों 
हृदय को करुणा विगद्धित बनाकर चाणी को सरसख 
फ्राब्यमय एव छुन्होमश्न अर्धुतरूप देकर बाहर निकात्ना 
था। आनन्द से विद्दार करते हुये क्रोल्च ढम्पति के 
निपाद ने वाण मारा उनमें पुक ठो वत्कण खर्ग 
सिघार गया; दूसरा उसके विरद्ध में शोर का साकार 
रूप खनकर तड़पने क्या | उसे देखकर ही ठो सुनिवर के 
हृदय में ठुःखासिनिवेश हुआ और उसी दुःख की कृपा- 
कटाक्ष से दाणी का एक नूतन रूप बनगया:--- 


भा निषाद अतिष्ठास्त्वां अगसः शाश्वती:ःसमाः । 

यत्कौग्वमिथुनादेकमवधी.... कामसोहितम्‌ ॥ 
फिर क्‍या मुनिवर ने दुःख के रहस्य को समर दिया, 
और इ्ृदुथ ठन्‍्त्री में चेदइना के खर सरकर रामायण 
महाकाष्य गाया। महाकवि सवसूत्ति ने भी तो दुःख का 


चा 





रसास्वादन किया भ्रौर ठस रसकी मचता में विद्ाग-राग 
गाया, और इस राग को दी सर्वोत्तत कदददाक्धा। इस 
प्रकार दुश्ख से द्वी तो कविता का जन्म हुआ | 
कददा भी है।--- 
वियोगी होगा पहला कवि, 
आह से उपजा होगा यात्र। 
उमड़ कर आँखों से चुप-चाप, 
वही होंगी कविता अनजान । 
दुःखरस में इतना माधुय है कि वह पाकर छोड़ा दी 
नद्दीं जा सकृता, मीठी कसक में इतनी मादकता हैं कि 
उसकी उन्मचता में कुछ दिखाई ही नहीं देता | यह ठुःख 
रस हमें तमी मिक्न सकता है जब उसे अपने हृदय में 
ठहरने दें उसका आदर करें उसे मित्र वनायें। मिन्न वन 
जाने पर ठो वह तुम्दें ऐसे रस्न देगा जो तुम्दें अनेक जन्मों 
के ठप से भी श्राप्त नहीं हो सकते । ठुःख की गोद इतनी 
सुरछ्ित द्योती दे क्लि वहों किसी का भय नहीं रहता 
झत्यु उसके पास चुल्ाने पर भी नहीं आती, उससे मयमीत 
रहती द । दुखी (प्रमुविरददी) पुरुष संसार की ओर 
आँख उठाकर मी नहीं देखठा वह तो उसी में निमग्न 
रहता है। दुखी गोपियों को देखिये उन्हें विरहदुःख 
की गोद से हृवने का इच्छा ही न होती थी | 


टुःख में वहिमुख इत्तियाँ भ्रन्तमु खी हो जाती हें । 
वाह्य सुख न मिलने के कारण वे अन्तस्‌ की टटोल में 
तल्गजातों है हृदय में सुख की जोन करने ल्वगती हैं । 
यही कारण है कि प्रायः दुखी ब्यक्ति एकान्त में चुप 
चाप यैठना चादता दै। स्वमावठ: बहिस्सन्‍चरणशोत्र मन 
जय दाद्वर से तिरस्कृत दो जाता है, तव वह आनन्द 
प्राप्ति के किये मीतर मठकने क्रगता है। हृठय में ठो 
सुख के केन्द्र मगबानु निद्वित हैँ दी “ईश्वरः सर्वभूतानां 
हृदेशेडजु न तिपछति? ) मन जितना द्वी हृदय पटक को 
खोलेगा उठना द्वी उसे सुख प्राप्ठ द्ोता रहेगा | चेसे वो 
मन का स्वभाव हृदय के परदों को न खोत्नकर वाह्य 
भोग पदार्थों की ओर जिनमें भ्रगवात्र्‌ का सबसे न्‍्यून 
सुखामास पड़ता है--दौद़ना दै। परन्तु जब वह दुःख 
की कृपा से बाद से तिरस्कृत दो लाता है तब वह रूह 
मारकर भीठर लौठठा है और झुख शान्ति पा ल्षेठा है। 
बाह्य सोगों में उलका हुआ मन भीतर भगवान्‌ सें नहीं 
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जग सकता, दुखी ब्यक्ति उमे सद्दज में लगा लेता है। 
हाँ, दुःख प्राप्ति में जय सन अन्ठल्‌ की टटोत्ष में लगे उस 
समय बुद्धि को विशेष सावधान रहना चा्दिये वह मन को 
आन्तरिक सुखाभास कराने लगे । यदि उससमय मन को 
सुखाभास प्राप्त दो गया तो वह उत्तरोत्तर सुख के लिये 
हुद्य दी में भीतर घुसता २हैगा । और अन्त में सुखधाम 
आनन्द-केन्द्र भगवान्‌ के निकदतम पहुँच जायगा। हृदय 
के कुछ पटल उठपभेरने के बाद द्वी साद्वि्य संगीत शेखन 
कला आदि की प्राप्ति होने लगती है साथ ही परम सुख 
भगवान्‌ की प्राप्ति की कामना भी बढ़ती जाती है। जो 
आगे बढ़कर ब्याकुत्न एवं प्रभु विरद्द में तड़पन फा रूप 
बन जाती है । इसप्रकार साधारण दुःख भी हमें सच्चा 
दुःख देने में समर्थ दो सकते हैं। सच्चा दु:ख प्राप्त होने 
पर तो जीव का कक्याण दोजाता है, मानव ज्ञोचन सफल 
ही जाता है; परम तत्त्व की भ्राप्ति हौ जाती है | 


इस प्रकार दु,.ख मानव जीचन के विकास का मुख्य 
साधन है| झनेक प्रकार की शक्तियों का प्रदाता है, दुःख 
को पूर्ण वृद्धि होने पर इंश्वर की भी प्राप्ति हो जाती है। 
हिन्तु इस अमृल्य वस्तु का सदुपयोग हमें यढ़ी सावधानी 
से करना चाहिये यही मानव की मानवता है। यहीं पर 
मानव और देवत्व में सन्धि है। इसका सदुपयोग प्रूव, 
प्रह्द, सूर, तुलसी, शिव, दुधीचि आदि ने क्या और 
तभी वे मद्दापुरुष बन पाये। भर व छो सौतेल्ी माता ने डपटकर 
टु'ख अदान किया लिसके सहारे से दी उन्होंने हेश्वर को 
म्ाप्तकर भू घन्पद्‌ प्राप्त किप्रा | तुलसीदास की स्त्री ने 
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हुःख निवारण 
पन्‍्दो प्रश्भु दीन बन्धु दीनानाथ दया पिन्धु | 
दुख के विनासी खुखरासी अ्रभिराम हैं ॥ 
चेतना विकासी वेगि ज्ञान के प्रकाशी नाथ ! 
५ पेठ घट निवासी अधिनासी घन श्याम हैं ॥ 
सर दुख हारन संदारन समृूल रिपरु | 


निवारन की, सर्वशक्तिधाम हैं ॥ 
'गिरजेश” विश्व दुःख दैन्‍्यता निवारन को । 


जीवन सुधोरन को सीता पति राम हैं ॥ 
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उन्हें स्त्रैंश कहकर फ्टकारा; जिससे उन्हें दुःख मिला 
उसका उन्होंने सदुपयोग क्रिया भौर उससे भगवान्‌ राम 
की प्राप्ति करक्षी । 

अजु न के दुःस्न ने मगवान्‌ से हठात्‌ गीता फा उपदेश 
कदलाया जिससे विश्व का महान्‌ वल्याण हो रहा है। 
मद्दात्मा भाधी को भी “हम गुलास मैं? इस भाषना से 
दुःख की आरप्ति हुईं, श्रन्त मे उसी ने उन्हें अ्रतन्‍्त से 
मिल्ता दिया । 

इसप्रकार दुःख बड़े ही महस्व की वस्तु है, जिसे यद् 
नहीं प्राप्त वह अभागा है, मिसके हृदय में वेदना छी 
टीस नहीं वद हृदय नहीं । भगवान्‌ जिनसे बहुत दूर हैं 
से दी इस कृपा प्रसाद से बच्चित हैं । इसीलिये झुन्ती ने 
भगवान्‌ भ्रीकृष्णचन्द्र से दुःख का ही चरदान साँगा था । 
क्योंकि 

बिना दुःख के सब घुस बेकार । 
विना ऑसू के जीवन भार॥ 

अत; इस आप्त दु'ख का सदुप्योग करक्नो अन्यथा 
चिरकाक् तक पछुत/ना पढ़ैगा | भगवान ने मानव शरोर 
इसी के सहुपयोग के किये दिया है । अन्त में भगवान 
से प्रार्थना है कि सदेव हृदय को सूर जैसो सिहरन सीरा 
जेसी सिलकन भौर तुझ्ञवी जैथी च्याकुल्ता एवं विरद- 
वेदना प्रदान करदे, जिससे जीवन भर उसी सिसक और 
चेदुना में वढ़पता रहूँ । 
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“-श्री गिरजेश जी त्रिपाठी 


आचार ओर दःख निवारण 


( प० हरिहरकुमार जी मिश्र ) 


आज के युग का प्रत्येक मानव, चाहे वह कितना 
ही सम्पत्ति ओर साधनवान्‌ हों, हमे दुखा ही 
दिखाई पड़ता है | सुख के समस्त साधनों को 
एकत्रित करने के अयास में वह निरन्तर तजल्लीन 
हैं। यहाँ तक कि अत्येक इन्द्रिय को सुख-परदाना्थ 
उसने विविध भाँति के वेजञानिक आविष्कार कर 
डले हैं ओर आज भी वह अवाब गति से उस 
दिशा सें अग्रसर हैँ। ऋनेक प्रकार के अभूतपूर्व 
साधनों को आज उसने अपने दुख की निवृत्ति के 
लिये एकत्रित कर लिया है। आज साधारण सी 
पणेक्ुट्रीरों के स्थान पर उप रह ने के लिये गगन- 
चुस्वची राजआसाद हैं, उसके यातायात के लिये 
पत्रन और जल को भी चीरकर चलने वाले वायुयान 
है, उसके श्रवण सुख के लिये रेडियो और नेत्रेन्द्रिय 
के लिये चित्रपट जैसे सुन्दर साधन हैं परन्तु फिर 
भी क्या आज उसे इन सबसे रघ््वक मात्र भी 
वास्तत्रिक सुख या शान्ति की प्राप्ति हो सकी हे ? 
क्या उसके टु खों का निवारण हो सका है। स्पष्ट 
उत्तर है नहीं . उसके ठु.ख आज बढ़ते ही जा रहे 
हैं, लये नये प्रकार के शारीरिक, मानसिक ओर 
देविक ताप उसके चारो ओर अपना जाल 
विछाये हुये हैँ | मानत्र आज अत्यन्त ढयनीय दशा 
को पहुँच चुका है। जो जितना ही अधिक जनवल, 
घनवल ओर चाहुवल वाला है, वह उतना ही अधिक 
ठुखी है । हु 

परन्तु क्या कभी हमने (एकवार शान्त चित्त 
आर स्थित प्रज्ञ होकर एक क्षण के लिये विचार 
किया है कि इसका कारण क्या है ? हसारे इन 
विविध दु खों का जन्म कहों से होता है ओर किस 
अभाव की पूर्ति कर देने पर इनका अन्त हो सर्कता 
है | यदि हम थोड़ी भी गम्भीरता के साथ सोचे तो 


सब प्रथम तो हम अपने को किसी संस्क्रत श्लोककार 
की सूक्ति “सुखस्य दु खत्य न को5पि दाता, परों 
ददातीति छुदुद्धिरेषा” के साथ सहमत होते पायेंगे । 
वास्तव से ठीक ही है कि हमारे दु खों का कारण 
दूसरा कोई न होकर स्वयम्‌ हस ही हें | हमारे और 
हमारे समाज के आचरण ही हमे दिनरात दुखित 
किया करते हैं। हमारे आचरणों का विधिवत्‌ 
एवम्‌ विचार पू्वेक सचालन न होना ही हमारे दु.ख 
का कारण है। 


यदि हमारे पारस्परिक आचार के आदान 
प्रदान से, हमारे दैनिक व्यवहार मे, हमारे सामा- 
जिक .कत्यों में शिष्टवा का समावेश हा जाय 
सदाचार द्वारा वे अनुप्राशित ८ अनुशासित हो 
जाय तो हमे पूर्स निश्चय है कि सुख के इन कृत्रिस 
साधनों के अभाव मे भी हस पूर्ण सुखी रह सकते 
है। हमारे दु खों का पूर्णतया अन्त हो सकता है । 
इतिहास इस वात का साक्षी (है कि हमारे पूर्चेज 
जिनके पास आज के कृत्रिम सुख के साधनों का 
शताश भी न था, इससे कहीं अधिक सुखी थे । 
दुःख से उनका परिचय भी न था । देखिये महाकवि 
गोस्वामी तुलसीदास केसे दृढ़ शब्दों मे रामराज्य 
के नागरिकों के सम्वन्ध मे घोषणा कर रहे हैँ कि-- 


ढेहिक दे।वेंक भौतिक तापा। 
राम राज्य नहिं काहुहिं व्यापा ॥ 
अल्प मृत्यु नाह कवनेहु पीरा । 
सत्र सुन्दर सत्र विह॒ज शरीर ॥ 
क्या एसे दागरिक वास्तव मे सुखी न होंगे, 
उनके समक्ष भी ठु ख निवारण का प्रश्त आज की 
भाँति उपस्थित होता होगा। नहीं कढापि नहीं । 
परन्तु इस दुःख रहित खुखपूरों स्थिति के कारण 


१८ 


कासये ढ.खतप्ानां प्राणिनासार्तिनाशनम्‌ 


[ वर्ष ४ 
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पर भी तो ध्यान दीजिये। उनके पारस्परिक आचार 
विचार पर तो ध्यान दीजिये। साई भाई के, शुरु 
शिष्य के, सास वधू के; पिता पुत्र के, राजा प्रजा के 
पारस्परिक व्यवहारों की पुरय कल्पना तो कीजिये | 
तुरन्त आपको अपने दु.ख का कारण इन चरित्रों 
के प्रकाश में मिल जायेगा और साथ ही साथ मित्र 
जायेगा अपने दुःख के निवारण का उपाय भी । 





हमारे प्न्थ बताते हैं कि एक वह भी काल था 
जिसमे अरुणि से आज्ञा पालक, एकलव्य से त्यागी 
युधुष्ठिर से सत्यवादी और करे से घेयेशाली शिष्य 
होते थे गुरु को प्रसन्न करने के लिये, उसकी सेवा 
करने के लिये, उसे सवेदा संतुष्ट रखने के लिये वे 
अपने शरीर को घोरातिधोर यातनायें मी दे सकते 
थे | अरुणि भी एक शिष्य था जो गुरु के खेत में 
बहते हुए पानी के प्रवाह को रोकने के लिये घोर 
शीत की तनिक भी चिन्ता न कर स्वयम्‌ भेड़ के 
स्थान पर लेठा रहा था। एकलव्य भी एक भील 
विद्यार्थी था जो गुरु से तिरस्कृत होकर भी उनकी 
मूर्ति बनाकर द्वी वाण विद्या का अभ्यास करता 
रहा था, और उसी की कपासे वाण विद्या से अर्जुन 
जैसे गाए्डीव धारी से भी अधिक निषुण हो गया 
था । जिसने गुरुदक्षिणा स्वरूप अपना ऑगूठा 
ही काट कर दे डाला था। आज द्रोणाचार्य ऊे 
आशीरवाद से आज भी उसकी ही जाति इस विद्या 
से सर्वाधिक निपुण है। और आज देखिये कि 
विद्यालयों मे विद्यार्थी नान धारी कुछ जीव 
हमे शिक्षा महण करने का अभिनय सा करते 
मिलते हैं. | उनके समक्ष गुरु का सम्मान कोई विषय 
नहीं उनकी आज्ञा का कोई महत्त्व नहीं 8६800 
५० (खड़े हो जाओ) 096 6पा #07606 ०४६४ 
(कक्षा से बाहर जाओ' इत्यादि कद्दने पर बह उससे 
याद विद्याद करने पर तैयार हो जाता है, ज़िद 
करता है और आज्ञा का उल्ल'घन करता है यहाँ तक 
तो स्थिति सह्य है, परन्तु जब हम ऐसे-ऐसे लोमहपैक 





समाचार सुनते हैं कि अम्मुक विद्यार्थी ने अपने 
अध्यापक को गालियोंदी,या उनकी अपमानित किया 
अथवा उन्हें मारने से भी न के, तो वास्तव में 
कानों मे उंगली कञगा लेने की दी इच्छा होती है। 
कया ऐसा समाज भी कभी सुखी रहने का अधिकारी 
हो सकता है, क्‍या ऐसे कत्तेव्यान्त्र छात्र समाज 
को भी कभी दुःख से छुटकारा मिल सकता है ? 
कभी नहीं । 


परन्तु अभी स्थिति को हमने एक ही कोने से 
देखा है, उसके एक ही अह्ढ का अध्ययन किया है 
निश्चय ह्वी उसके दूसरे अड्ड मे भी कुछ दोप है। 
अन्यथा स्थिति यहाँ तक न पहुँच सकती थी। छात्रवर्गे 
के साथ ही शिक्षक वगे भी इस विपय स्थिति के 
लिये उत्तरदायी है। उसकी अक्षमता, उसका 
पाश्चात्य सभ्यता का अन्धानुकरण, उसका अनुत्तर- 
दायित्व भी इसका कारण है । आज का अध्यापक 
अपने को केवल उस समय तक ही उत्तरदायी 
समभता दे जब तक कि चह 0#0/७ ४९७१७ में 
विद्यार्थियों के समक्ष है। उसके पश्चात चदह अपने 
पर अपने आचरण पर और अपने व्यवहारों पर 
नियन्त्रण नहीं रख पाता । वह भूल जाता है. कि 
उसकी प्रत्येक क्रियाकलाप को विशेषतया अनुचित्‌ 
कृर्त्यों को प्रत्येक समय विद्यार्थी देखता रहता है ) वह 
भूल जाता  क उसे प्रतिक्षण अपने व्यव हार को 
आदशे रूप मे हो उपस्थित करना है क्‍योंकि किसी 
भी समय का उसका व्यवहार विद्यार्थी बसे के लिये 
अनुकरणीय हो सकता है। यदि वह आशा करता 
है कि स्वय॒ धूम्रपान करते रहने पर या चूत क्रीडा 
इत्यादि कुछत्यों में फंसे रहने पर अथवा मांसाह्वार 
ओर मद्यपान करते रहने पर भी वह अपने वाचिक 
उपदेश द्वारा विद्यार्थियों को इन अबगुणों से दूर 
रख सकता दै तो उसकी यह आशा आ्रायः निराशा 
सें ही परिवर्तित होती पायी जायगी। अत: यदि 
वह चाहता हैं कि विद्यार्थी उसका सम्मान करें, 


अइड्ट २] 
डसके साथ शिष्टता एवं सभ्यतापूर्ण व्यवहार करें 
तो उसे अपना चरित्र एक उच्च कोटि का आदरशे 
चरित्र बनाना होगा । 'और इसी भ्रकार यदि छात्र- 
वर्ग चाहता है कि उसे विद्याकी प्राप्ति हो वह आचार 
निषुण बन सके वह ऐहज्ौकिक और पारलोकिक 
सुख की प्राप्ति कर सके, उसके दुःखों का निवारण 
हो सके तो उसे पर-छिंद्रान्वेषण को छोड़कर अपने 
स्वभाव को शिष्टता तथा सभ्यता से अनुशासित 
करना द्ोगा। उसे पुन. देश भे अरुशि और एकलव्य 
के उदाहरण उपस्थित करने होंगे, तभी उसके दुःखों 
का अन्त हो सकेगा, और वह अपनी लक्ष्य प्राप्ति 
में सफल हो सकेगा | 
इसप्रकार यह तो हुआ समाज के एक प्रमुख 
अड्डड का निरूपए, अभी हमें अन्य अंड्ों की ओर 
भी दृष्टिपात करना है। हम देखेंगे कि हमारे 
समाज के गेहिक वातावरण की अशान्ति का भी 
यही एक प्रमुख कारण है । आज कज्न नवयुवक एवं 
बालक समुदाय यद्द भूल गया है. क्कि सोने से पूे 





ओर सोकर उठने के पश्चात्‌ उसे अपने से बड़ों , 


का अपने माता पिता का अपने गुरुजनादिकों का 
अभिवादनादि भी करना दै। वह भूल जाता है कि-- 
अभिवोदनशीलस्थ नित्यं. बृद्धोपसेविन; 
चत्वारि तस्य वद्ध न्‍्ते आयुर्विधा यशोवद्टम ॥ 
अर्थात्‌ नित्य अपने से बड़े को अभिवादन 
करने वाले तथा वृद्ध जनों की सेचा करने वाले की 
आयु, विद्या, बल और यश फी निरन्तर चृद्धि केचल 
जनके प्रसन्न ओर संतुष्ट हृदयों की शुभ कामनाओं 
आशीषों से ही होती रहती है। आज का कालेज 
शिक्षा प्राप्त करता हुआ झासीण बालक अपने सीधे 
सरल पिता,को अपने ०७00080७ समाज में 
पिता कहते हुए भी लब्जितहोता है, वह उसे दण्डचत्त्‌ 
प्रणाम करना भूल कर दसंडवत्‌ भ्रद्ार करने की 
ही सोचने लगता है | क्या ऐसा नवयुवक समाज 
भी अपनी अभ्युन्नति.की आशा करता दै ? क्‍या ऐसे 


आचार और दुख निवारण 
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समाज के भी दुःखों का कभी नित्रारण हो सकता 
है ? क्‍या एक ग्ृहणी जो अपने श्रान्त क्‍लान्त काये 
भार से थके आये हुये स्वामी से सहानुभूति के चार 
शब्द भी नहीं कद्दू सकती, या अपने वृद्ध सास सघुर 
की सेवा में अपना किंचित्‌ समय नहीं लगा सकती 
वह भो अपने दु.खों का अन्त चाहती है। यदि वह 
ऐसा चाहती है तो उसका यह चाइना नितान्‍्त ही 
निराधार है । यदि उसे वास्तव में अपने दुःखों का 
अन्त करना है,अपने जीवन को छुंती बनाना है,जीवन 
के माघुये का रसपान करन है तो उसे अपने आचार 
को संयमित करना पड़ेगा उसे शिष्ट और सम्य 
बनना पड़ेगा | 
अस्तु, इसी प्रकार हमें निश्चय हो गया होगा 
कि हमारे दुःखों का अन्त संदाचार ओऔर शिंष्टाचार 
से ही हो सकता है । सदाचार और शिष्टाचार ही 
हमारे जीवन को मधुमय और स्वर्गीय बना सकता 
है। शिष्ट और सभ्य आचार हसारे जीवन मे एक 
ऐसा अभूतपूर्व माधुये उत्पन्न कर देंगे कि हस 
छुख के कत्रिस साधनों के अभाव में भी अपने 
जीवन से पूर्ण संतुष्ट होंगे | देखिये ओँग जी साहित्य 
के असिद्ध लेखक & 0. 698707767 इसी विषय 
का महत्व बताते हुये कह रहे हैँ किः--१%० 
80॥8| ७७०0७007078 & ०॥ए0॥स्‍00स्‍08 ए6 08४० 
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ओर सदाचार के ऐसे अवसर हमारे जीवन में 
चारो ओर सबेदा व्यापक रहते हैँ इनकी अवद्देलना 
ही हमारे दु.खों का कारण बनती है ओर इनका 
पालन ही हमारे दुःखों का निवारक द्वो सकेगा । 

अस्तु यद्‌ हम चाहते हूँ कि दसारे दुःखों का 
निवारण हो जाये तो हमें शिष्टाचार और सदाचार 
को दृढ़ता के साथ अपनाना द्वोगा | 





राम वाण ओषधि 
( श्री तजनन्दन जी अग्निहात्री ) 
पीली प्रिय ! मत ही परेशान | 


संसृति-तापों से दकह्यमान ! 
अजित पार्पों से ग्रह्ममाण ! 
युग युगसे विकसित शतदल सा 
आश्चय्यं एक शुनितम महान । 
भव भीम रोग का चिर निदान 
हरि पद्‌ रस औषधि रामबाण । 
पीलो प्रिय ! मत हो परेशान | 


(३) 


जग के आदान प्रदान दिक्त । 
स्वादिष्ट गरल से गान पिक्त । 
चमकते पाप पीने दोड़े, 
फिर भी यह काले प्राण रिक्त। 
जी भरलो तुलसी लुटा रहा । 
शडर-सानस का अमर-दान | 
पीलो प्रिय | मत परेशान ॥ 


जो प्रचुर पुणय ही पाते है । 
पी जिसे न सन्‍त अपति हैं; 
पृथ्वी पर जिसकी पीने को, 
दिवि में सुरगण ललचाते हैं। 
उन्मच सर मीरा ने भर भर । 
ढरकाया वह महां पान । 


पीलो श्यि ! मत दो परेशान | 
(४) (४) 
क्रिस अतल सिन्धु की गहराई- चिपटने मधुप दे फूलों में । 
ने थादह कभी उसझी पाई। फ्वि उड़ न मह्ृति के भूल्तों में । 


उत्तर शैल शत उचकों से, 
छू सके न उसकी ऊँचाई । 
लघु अणुें वह अ्रक्माएड निखविल॒- 
की अदूभुतता का सहज मान । 
पीली प्रिय | मत होपरेशान || 


चल रे चलरे वयों शुष्क प्राण 
पी--कालिन्दी के कूल्ों में- 
कल्पना कुड्ज का चरम हर्ष, 
माधुय्ये लोक का सगुण गान। 
पीलो प्रिय! मत हो परेशान || 


दुःख का कारण ओर उसकी निवृृत्ति के चार उपाय 


(श्री ठाकुर गंग्रार्सिह जी ) 


मनुष्य को दु:ख क्‍यों द्वोता है; दस पर यदि विचार 
करें तो पता चलता है कि हमारे पूर्वकृत पाप कम का 
फन्न दो ठु ख है। मनुष्य पाप करना नहीं चाहता फिर 
सी उसमे यज्ञपूवेंझ पाप कौन कर- 


याता दै ? यही प्रश्न अजुन के 
मन में। उठा था, इसका उत्तर 
भगवान्‌ ने यह नहीं दिया--पाप 


मनुष्य के भ्रारच्ध से होता है, न 
उन्दहीने यही कहा कि परिस्थिति 


वश मनुष्य को पाप करना पड़ता 
है, उन्होंने यदह भी नहीं कहा 
कि पाप में करवाता हूँ, उन्होंने 





यह कद्दा है - 
कास एप क्रोध एप रजोगुणसमुदझब' । 
महाशनो महद्दापाप्मा विद्धर्थे नमिदह्द वेरिणम्‌ ॥ 

५ ( थभीता ३। ३७ ) 

रजोगुण से उत्पन्न हुआ यद्द काम द्वो क्रोध है, यह 
महर अशन अर्थात, अग्नि के सदर भोगों से ठृत्त न द्वोने 
वाज्ञा भर बड़ा पापी है, इस विषय में इसको हो तू 
घेरी जान ? मनुष्य के मन में जो सुखोपभोग की-- 
विषयों द्वारा सुख पाने क' जा अतृप्त क्ञाक्ञपा दे वह्दी 
उसे पाप में क्षगा देती दै। आज का मानव व हता और 
ऐसा ही समझता दे कि असत्य, -छुल, कपट, और 
चेईसानी के बिन। ठउसछा काप्त नहीं चत्न सकता ।॥ यही 
उसका पाप पर विश्वास है | अत्त, सबस्ते पहले पाप से 
'धश्वाल «दाना नितान्त आवश्यक है भौर यह विश्वास 
ठभी हृटेगा जब विषयों से सुल्च मक़ने का अत निफल 
कर उनमें दु:ख का निश्चय हो जायगा। इसी को दूसरे 
शब्दों में वैधाग्य कद्दते हैं | इतना होने पर हो सच्चा सुख 
कहाँ हे इसकी दूसरी ओर ( विपयों में ) नहीं खोज 
होगी जिप्में सन्त शास्त्र और भगवान्‌ के बचनों में 
श्रद्धा रखकर उनके आश[जुसार उपाय करना होगा | ठय 
तथ कहीं जाकर चित्त को पुक्राग्नता से; भगवान्‌ क' कृपा 
रे सच्चे आनन्द को अनुभूति धोगो जो चित्त में विपयर- 


सुख-सं धक(र फे लेश को भी जद़सूनज् से मिटा देगी । 
चस्तुतः तसी विषयन्र्स की निदृत्ति होगी-- 
रसवज रसोउप्यस्य परं दृष्ठा निवर्तते । 
(गीत) २।९१ ) 


विषय रख्र को निगृत्ति तथा भगवद्धत की श्रनुवूतति 
के लिये प्रधानत: चार उपाय हैं--(१) कुसथ का तथा 
शरीर-इन्द्रिय से पाप का परित्याग (२) सत्सग (३) 
भगवान्‌ के नाम का सेचन और (४) भगवत्कपा का 
झाश्रय । 


१--कुसग तथा शरीर द्वारा पाप का परित्याग-- 
कुपगसे ही पाप होते हैं,' पाप में सह्दुद्वि और गौरव छुद्धि तक 
हो जातो है।आज कल सबपे बढ़ा कुर्पण 'पिनेमा रखना 
है | यद् सभी प्रकार की घुराइगाँ सिखा देता है। रेडियों 
के भहे गाने, गनदा साहित्य, विषयासक्त मनुष्य का सग 
--ये क्षारे कुसग हैं और कुप्रवत्तियों को बढ़ी तीन्नता से 
उभाइने वाले हैं इसी लिये कद्दा गया दै कि-- 


बर पलबात्ति नरक कर ताता। 
दुष्ट सग जनि देंह विधाता । 

इस प्रकार कुसंग सभी प्रक्वार का स्थाज्य  है। कुसंग 
पाप का सर्वथा स्याग किये बिना कास नहीं चल्तेगा। 
भिधर देखो उधर कुमग ही कुत्ंग देखने को मिन्नता दे । 
बहुत बार तो दम कुस्तग को कुछग के रुप में पद्चचान 
भी नहीं पाते | वद धर्म भोर सत्सग का वेष धारण कर 
हमारे सामने आकर हमें मोद्दित करता है। दिन भर में 
हमसे यदि १००० ठपयक्ति मित्नते हैं तो उनमें ६६६ के 
द्वारा हमें कुसंग द्वी भाप्त होगा केषल एक प्यक्ति ऐसा 
मिक्नेगा जो हमसे भगवान्‌ की घात करे | किसी वाच- 
नालय (लाइब्रेरी) में जाकर देखिये सेकढ़ोंसदर्तरों पुस्तकें 
तथा पन्न ऐसे मिल्तेगे जो संघार तथा प्रिषय की चर्चा से 
श्रोत-प्रोत हैं । उनमें एकाधघ पन्न या पुसुतक ही ऐसी 
मिल्केगी जो हमें मगवान्‌ की भौर श्रग्मसर करने वालो हो 
हसी प्रकार अ्रन्यान्य सभी बातों की बढ़ो छुरी दशा है 
अत: अत्याधिक सावधानो रखकर एवं शरीर तथा कुस्तग 


श्श्र 
इन्द्रियों द्वारा होने वाले पापों से बचना द्दी आवश्यक द्दै। 

(२) सत्सग-कुसंग का ठो परित्याग कर दिया पर 
झिसी अच्छे सत्संग का आश्रय नहीं लिया तब भी कुसग के 
प्रवाह से बचना असम्भव सा है। आज कल्न के पाखणड 
को देखते हुये सत की पह्चिचान करना बा ही कठिन 
है फिर मी साधारण कसौटी यही है कि जिध्के सग से 
भगवान्‌ का चिन्तन बढ़े, सात्विकता और देवी सम्पदा 
के गुणों की वृद्धि हो--उन्हीं का संग करे चाहे जगत्‌ 
उन्हें महात्मा भ कद्दता हो, न जानता हो। सत्संग के 
अभाव में रामचरित मानस, गीता भागवत्‌ भ्रादि सखदू- 
प्रन्थों को ध्रध्ययम कगरे। यहद्द भी सध्धग ही हें। 

(३) भगवान्‌ के घास का सेचन--छऋलियुग में तो 
भक्ति ज्ञान और कर्मयोग इन तीनों का द्दोना अत्यन्त 
दुप्कर हैं। 

नहिं कलि करम न सयति विवेक | 
राम चाय अवकलम्वन ए्कू धन 


नाम जप के समान पाप नाश का अन्य कोई भी 
उपाय नहीं, फिर उससे घठकर होना तो सम्भव ही 
नहीं; 


जवहि नाम हिरदय घरयो भयो पाप को नास । 
मानों चिनयी अग्नि की परी पुराने घास ॥ 


भगवान्‌ के नाम का जोरन्जोर से संकीतंन करना 
सारे दोषों को दूर करने का एक मात्र उपाय है। संक्ीतंन 
के सम्बन्ध में कुतक करते हुये नास्तिक या अज्ञ व्यक्ति 
कद्दते हें कि इतने जोर से क्‍यों चिल्लाते हो, क्‍या ईश्वर 
यहरा है। परन्तु वे भोले भाई नहीं जानते कि उच्च स्वर 
में किया जाने वाला नाम सकीतन एक ऐसा दुर्भे किल्ला 
है जिसमें पाखणिडयों की नास्तिकों की और ईश्वर को 
बहरा मानने वादों की कटक्तियाँ तथा दुर्भाव-चुरेघिचार 
तक भ्रवेश नहीं कर पाते, भ्रत्युत हृदयके सारे दुर्भाव दोष 
दूर होकर उसमें भगवत्मेस को मंदाकिनी श्रवाहित होने 
छगतो है, जिसके नगणय कण भी जगत के जह चेतन 
समस्त जोधों को पावन करने की सामर्थ रखते हैं । 

नाम लेठे दो भवसागर सूख जाता है--“नाम लेत 
भवसिन्धु सुखाहीं” सास के साथ या मानसिक जप -से 
भी बड़ा छाम द्ोठा है। नाम की मद्दिमा अनन्त है उसे 


कामये दुःखतप्तानां आखिनामार्तिनाशनम्‌ 
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ली जीती. कु 











मुझ सरीखा बालक कह्द ही क्या सझता है जबकि:-- 
रास न सकहि नाम गुन याई। 

(४) भगवत्कपा का आश्रय--भगवस्कृपा किस पर 
नहीं ? सभो पर है। परन्तु इतनी सुलभ द्वोने पर भी 
उससे क्वास वही उठा सकता है जो अपने पर उस पा 
को मानता हैं और ऐसा व्यक्ति क्षाखों करोड़ों सें बिरत्ा 
दी होता है। “मुझ भर भगवान्‌ की कृपा तो है पर 
इतनी नहों जितनी होनी चाहिये”? इस वाक्य में जहाँ एक 
झोर कपाकी अशत: सान्यता दै वहीं दूसरी भोर अत्माधिक 
झश में झअमान्यता द्वे। जो सांखारिक पदार्थों में, 
विषयों में भगवान्‌ की कृपा समझूकर उन पदाथों के 
अभाव में अपन पर भगवान्‌ की अकृपा मानते हेंव तो 
कृपा के तत्व को तनिक भो नहीं समझते | किसी अश में 
अपने पर कृपा सानवे हैं किन्तु सर्वोशमें नहीं वे भो कृपा 
के महत्व को नहीं जानते । उनमें भ्रगवर्क्ृपा के ,भ्रत्रि 
अधश्नद्धा द्वी अधिक हैं। जिस प्रकार त्वकदढ़ी के तख्ते पर 
खडे होकर बिजली क तार स्पर्श करने पर भी उसकी 
अनुभूति नहीं द्वोती इसी प्रकार अश्रद्धा के तख्ते का 
आश्रय लेने वात्ने के लिये सगवत्कृपा को अनुभूति सम्भव 
नहीं। भ्तः अ्रश्नद्धा क परित्याग एव श्रद्धा का भद्दय 
परमाश्श्यक दे । 


यदि दस दुःख में सगवत्कृपा की अनुभूति करने क्वरा 
जायें तो वह दुःख परसानन्द में परिणत हो जाता है। 
दुःख ठो उस समय भो नहीं रद्द जाता जब हम उसे 
तपस्या मान छेते हैं | तपस्या की मान्यता स्ते उसे तप 
का फल्न मिलना है । दु.ख प्रियतस के हाथ को करारो 
चपत अवश्य है परन्तु इसमें प्रिपतम के द्वाथ का 
आनन्दुदायी स्पशे नहीं द्वे कया ? इसमें प्रियतम के 
हृदय क सौदाद--हमें दु,ख से बचाकर सुख सागर में 
डुवो देने क, प्रयास, भाव और सावधानी नहीं भरी हुई 
है क्‍या ? जिस प्रकार तुरन्त को ब्यायी गाय अपने नव 
जात शिशु का सारा मज्ञ अपनी जीस से चाटकर साफ 
-कर देती है उसी प्रकार भगवान्‌ भी अपने पर निर्भर _ 
करने वाले भक्त के दोषों को चट्ट कर जाते हैं। भअठ; 
भगवत्कुपा को अनुभूति करके अपने निर्भरता ल्ञाने हो 
घेष्टा करनो चाहिये। 


यदि आप नित्य प्रति भगवस्कपा के आनन्द समुतमें 


अछु २ ] 





गहराई से डूबने का कुछ समय अभ्यास ररंगे तो 
मगवत्कपा के चमस्कार से आश्चर्य चकित हो उठेंगे, पर 
शर्त यद्द है कि हस ससय में भगवत्कपा के सिवा अन्य 
किसी भी चस्तु का चिन्तन हो दी नहीं। प्रारम्भ में अन्य 
चिन्तन दो तो घयरावें था उकतावें नहीं, बल्कि निध्य 
नियमपूर्वेक शठृता से अभ्यास करते ही क्षायें | मगवत्कपा 
की अनुभूति के श्रम्यास॒ का एक प्रकार यहाँ बठाया णा 
रद्द है। सम्भव है कुछ कोगों को यद्द दवास्यास्पद्‌ प्रतीत 
दो परन्तु दो-चार या किन्द्ीं एक सी साग्यशाली सज्जन 
ने इसका अभ्यास करके भानन्द लाभ किया तो में अपने 
को कवा्थ समम्रूगा । दुःखकी निदृत्ति और परमानन्द 
की प्राप्ति का यद्द विल्षण और रामवाण उपाय है। 
एकान्त स्थान में बेठ जाय, जदों हसारी आव/ज 
कौर हँसी को कोई सुन न सके | ये शब्द विश्वासपूर्वक 
कहे तथा हृदय में त्रेसी द्वी कृपा एवं झानन्द की श्रनुभूति 
सी करे 'सगवान्‌ की मुझपर बड़ी कृपा है। अब सुझपर 
भगवान्‌ की कृपा पुव॑ जेसे-जैने में कहूँगा उसी क्रम से 
चढ़ना प्रारम्भ हो जायगी। बड़ी तेजी से बढ़ती हुई कृपा 
के साथ उसी गति से यढ़ते हुये चिन्मय श्रानन्द की 
अनुभूति भी होने लगेगी। हस समय प्ुुकपर भगवान्‌ 
को जितनी कृपा और कृपा जनित जितना आनन्द है,अब 
इस समय वद्द कंपा सुकपर टुग्गुनी हो गयी। 
(११-२० सेकयड बाद यह कद्दे और अलुभूति करे हि) 


दुख आज साथी 
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अब भगवान्‌ की क॒पा दुशुनी से मुझपर चौगुनी दध्वो गयी ॥ 
अह्दा हा ! कृपा के साथ ही कपा सनित आनन्द भी 
चौगुनी दो गया । आनन्द्सय | भानन्दमय !! अब आठ 
गुनो हो गयी। श्रद्दा दा | अब १६ गुनी होगयी। 
(अस्पेक बार ढुगुनी करने समय कृपा पुत्र आनन्द की 
अनुभूति के लिये €-३० सेकन्ड रुक जाय) भकव ३२ गनी 
हो गईं । अब भगवसत्कूपा ६४ गुनी हो गयी अ्रब सौ से 
अधिक गुनी दो गयी | प्राणी के साथ साथ हृ्ष्य में भी 
उतनी-डठनी अधिक कपा पर्व आनन्द की भ्रनुभूति भी 
करे | अब भगवान्‌ की कपा दो सौ गुनी से अधिक हो 
गयी | अद्वा दवा ! अद्वद्ा | कृपामयनकपामय शरानन्दुमय 
आनन्दमय ! इसी प्रकार घटटा आधा घणटा या १३ 
मिनट तक्ल जितने का नित्य नियम हो तब तक दुगुना 
यढ़ता ही जाय | वीच-बीच में वड़े जोरकी आनन्द की 
हँसी भ्राने क्गेगी भगवान्‌ को निरन्तर बढ़ती हुई कृपा 
के कारण--- 


मोरि सुधारिहे सो सब राँती। 


जामु कृपा नहिं कृपा अघाती॥ 
भगवत्कपा अकिश्वन तेरे ज्यों-ज्यों दर्शन पाता। 
त्यों-ही-त्यों आनन्द पिन्धु में गहरा डूबा जाता॥ 
उपयुक्त चारों उपायों के द्वारा समस्त दुःखों का 
निधारण एवं परमानन्द की प्राप्ति करके उणभंग्रर मानव 
जीवन को अवश्य सफल करना चाहिये। 


हुख आज साथी 


(श्री नग्रः जी शान्त्री, साहित्य-त्न ) 


विश्व के अज्ञात पथ पर, 
बढ रहा था मैं अकेला; 
बन गया दुख आज साथी । 
प्रेंय. केवल ध्येय मेरा 
ओ्रेय केवल ध्येय मेरा | 
साधना के अगम गिरि पर 
चढ रहा था मैं भ्रकेला: 
बन गया दुख आज साथी | 
हट सुर्खों की कॉकियों से 
युक्तियों की टठांकियों से | 


कल्पना का दुर्ग ठेढा, 
गढ़ रहा था मैं अकेला; 
घन गया दुख आज साथी । 
भाग्य के शुचि श्याम तठ पर 
नियति-विलिखित अमिट अक्षर, 
कर्म-बन्धन-गीत गा कर, 
पद रद्द था मैं अकेला, 
बन गया दुख आज साथी | 


सदा आनन्द में रहो 


एक संत के समीप एकव्यक्तिआया और बोला 
महाराज, हमे अपने पास रखिये और ऐसी कृपा 
करिये कि मैं सदा आनन्द में ही रहेँ। के 


महात्मा ने कहा--सैया ! रहो हमारे पास, हमें 
कोई आपत्ति नहीं, और आनन्द में तो तू सदा 
स्थित है ही । वह व्यक्ति शिष्य बनकर सत के 
समीपरहने लगा। महात्मा ने उसे एक गाय दे दी और 
कहा इसे चरा लिया करो और इसका दूध पिया 
करो, गौ की सेवा भी हो जायगी ओर तुम्हारा पोषण 
भी होता रहेगा | महात्मा जी की आज्ञालुसार वह 
रहने लगा | गो को चराता, दूध पीता और मोज 
सारता। सहात्मा से एक दिन उसने कद्य--सहाराज, 
बडे आनन्द है. खूब मस्ती है, आपने बहुत बढ़िया 
बात बताई | 


सहात्मा मुस्कराकर बोले--ठीक है, ऐसे हो 
आनन्दित बने रहना, गड़बड़ाना मत । 

कुछ दिनों बाद एक दिन गाय फही चली गई 
शाम तक प्रतीक्षा करने पर भी आयी नहीं । शिष्य 
दु:खी होता हुआ सन्त के पास पहुँचा, सिसक सिसक 
कर घोला-महाराज ऊँ ऊँ गाय तो खो गई 
अब केसे होगा हाय सब आनन्द समाप्त हो गया। 

सहात्सा हँसकर बोले--वाह भाई ! तुम दुखी 
हो रहे हो, अब तो अधिक आनन्द आ गया, गाय 
गई, खोखट सिटी, बस सौज उड़ाओ । शिष्य 
उत्सुकतापूवंक बोला--सो कैसे ? आनन्द कैसे बढ 
गया। महात्मा बोले-- देखो भाई ! गाय के पीछे पीछे 
द्निभर फिरते थे, कष्ट होता था, चारे घास के चक्कर 
भे रहते थे, अब सब चिन्ता मिट गई, गॉव से आटा 
माँग लाओ ओर रोदी बनालो, टो घटे का काम, दिन 
भर आराम | शिष्य हर्पित होकर बोला- वाहमद्ाराज! 


यह तो अच्छी युक्ति बताई, दिन भर गाय के पीछे 
घुमते-घुसते थक भी जाता था, किसी दिन दूध भी 
नहीं दुहने देती थी भूखा रह जाता था। अब ठीक 
रहेगा । 

अब गुरु की आज्ञानुसार बह आठा मॉग लाता 
ओर रोटी बनाकर खाता, और सस्त रहता | एक 
दिन महात्मा से बोला-खूब मज़े हूँ महाराज, अब 
पहले से भी अधिक मस्ती है । सन्त बोले--ठीक है 
ऐसे ही मस्त रहो । 


एक दिन वह गाय लौट आई ।डसे देख 
कर वह सन्त के पास जाकर रोने लगा, “महाराज 
खोखट फिर आगई। अब तो बड़ी गड़बड 
हों गई ।” सन्त ने प्रसन्नता की मुद्रा में कहा--वाह 
अब तो विशेष आनन्द आ गया, चूल्हा फूकना 
समाप्त हुआ; सॉँगने का ककट सिटा “सॉगन सरन 
समान है |” जगल में गाय को चराने से पुण्य भी 
होगा समय भी कट जायगा, अब त्तक खाली चैठे- 
बेठे मन नहीं लगता था, दूध पी+र स्वास्थ्य भो 
बढ़िया रहेगा । गझ आ गई तुम्हारे सब पाप कट 
गये, अब आनन्द ही आनन्द है। 


शिष्य--बात तो आप ने बढ़िया बताई, परन्तु 
जब गाय खो गई तब भी आपने कहा अच्छा हुआ और 
आगई तब भी कहा अच्छा हुआ, यह क्‍या बात है? 

सन्‍्त--यही तो दु'ख निदृत्ति का सबसे सरल 
उपाय है, हर हाल मे विचार द्वारा असन्न रहना ही 
सच्चे सुख का साधन है । 


शिष्य-- महाराज, वाह ! आज असली सदा 
रहने वाला आनन्द मित्रा । अब मै हमेशा मस्त 
रह सकू गा | सचमुच--“पूरे हैं वही सर्द जो हर 
हाल में खुश हैं। ( आनन्द ) 


कि 0 ं... आओ 


शुबरी की व्याकुलता में मगवत्प्राष्ति 
( श्री चन्द्रशेखर पाण्डेय * चन्द्रमणि” कबरिरत्न ) 
प्रभु की प्रिय मूर्ति हिये मे किये, शुचि-नाम-सुगंध-छुवासिनी थी । 
अति दुर्वेल नेह सनेह भरी, ग्रियवादिनी पाप-विनाशिनी थी ॥ 
इसके दी प्रकाश से पुष्करिणी, शत-सूर्य-समान प्रकाशिनी थी । 
जड़-चेतन-चेतना सी बन के, रहती शवरी वनवासिनी थी ॥ 


कभी सुस्म्ृति मे प्रभु की हँसती, कभी मूसती प्रेस मे साती हुई । 
कभी नाथ-वियोग में रोती अहनिशि अश्र के बिन्दु वहाती हुई ॥ 
कभी वावली सी वकती फिरती, अति खिन्न वनी अकुत्ाती हुई । 
सन-मोद-भरी अ्रमती थी कभी, जगदीश गुणावल्ती गाती हुईं ॥ 


बह प्रात ही से प्रिय-आगमस जान, निकेतन नित्य सबॉरती थी । 
अति छुर्गेम राह बनस्थल्ली की, निज अग्वल से ही बुहारती थी।। 
पत्चकावलि-पॉवडे प्रीति-समेत, . प्रभजन-द्वारा पसारती थी। 
रवि-वश-स गोंरुह के रवि की अनुरागिनी राह निहारती थी॥ 


ट्ुम-बल्लरियों का वितान बना कर, स्वागत-साज सतनाती रही | 
कभी ऊँचे महीरुहों पे चढ के, प्रिय-ट्शेन को श्रकुलाती रही ॥ 
गिरी के शिखरों पै चढ़ी हुई, जीवननाथ की खोज लगाती रही । 
तरणी सी वियोग-तरगिणी के सेवरों मे पड़ी विल्लखात्ती रही ॥ 


मतिमान सतग मुनीश्वर के ,वरदान में पूर्ण प्रतीति किये । 
मतवाली निराली विनादिनी सी, पगली अझ्ञु-प्रेम का प्याला पिये॥ 
तनु मे छुलकावली की है छटा, चण पे क्षण छारहा इषे हिये । 
प्रणयी की पुजारिनी सी है खड़ी, वह हाथ में दोना फलों का लिये ॥ 


यह प्रेम याशक्ति थी चुम्बक की, जिससे खिंच आये स्वयं रघुनाथ । 
खुसेवकिनी शवरी ने लखा, शुचि सुन्दर मूर्ति को लक्ष्मण-साथ ॥ 
सनोहर था मुनिवेष, परन्तु वरे बल्लुहाथ, कसे कटि भाथ । 
सुधी शवरीका झुका तव साथ, आओ माथ पे नाथ घरे निज हाथ ॥ 


वद्द पूतरी सी चरणों पे पडी अनियत्रित अश्रु बहा रही थी । 
अनुरागिनी प्रेस के रणग रेंगी, प्रभु को स्तुति-गान सुना रही थी ॥ 
फल पाती हुई उस जीवन के, इस जीवन के फल पारही थी | 
अधमावम होकर भी शवरी, वसुधा में सुधा वरसात रही थी ४ 





श्री रहीम 


(श्री मब्जुल जी ) 


मारो सारो इस दुष्ट को इसने नवाब साहब 
की पालकी में एक पत्थर फेंका है ऐसा कहते हुए 
नवाब अब्दुलरहीम खो. खानखाना के अंगरक्षकों 
मे एक फटे चिथड़े लगाये हुये दीन द्रिद्र व्यक्ति को 
दौड़कर पकड़ लिया । परम भावुक भक्त कविवर 
रहीम जी नित्य की भाँति पालकी पर वेंठे हुए 
सम्राट के दरबार की ओर जा रहे थे। सागे में 
अवकाश पाकर वे एक दोहे की रचना में 
तल्लीन थे। ष 
जिहि रहीम चित आपनो कीन्हों चतुर चकोर। 
निशि बातर लाग्यो रहै, कृष्ण चन्द्र की ओर ॥ 
दोहे की समाप्ति पर सहसा छोदा सा पत्थर 
का एक टुकड़ा उनकी पालकी में आकर गिरा; 
उनकी काव्यसयी सुल् तन्द्रा भग हुई उन्होंने कॉक 
कर देखा कि दो सिपाही एक अस्थिपस्चर मात्र 
नरकंकाल जैसे व्यक्ति को पकड़ कर उनके सन्मुख 
ला रहे हैं, रहीम जो उस दीन दुखी का भुंह देख 
कर दया से द्रवित हो गये, निकट आतने पर उन्होंने 
पूछा कि इसे क्‍यों पकड़ लाये हों। एक ने सरोष 
कहा कि हुजूर इसने आपकी पालकी में पत्थर फँका 
है। रद्दीम जी ने उस व्यक्ति से सपम्रेम पूछा, “भाई 
तुमने मेरी पालकी मे पत्थर क्‍यों फेंक।” उसने 
करूणापूर शब्दों में रोकर कहा “सरकार इस 
दुखिया को दो दिन से अन्न नहीं मिला है, दवार- 
द्वार भटकते हुये पॉष दुखने लगे हैं किन्तु इस 
दुखिया की पुकार किसी ने भी नहीं सुनी। आज 
अभी आपको देखकर सहसा आपका बनाया हुआ 
यूक दोह्या स्मरण हो आया । 
सम्पति सम्पति जानिके सत्रकों सबझोड दैय। 
दीनबन्धु बिनु दीन की को रहीम सृधि लेय ॥ 
दीनों की दीन पुकार या तो दीनवन्धु के दरबार 


में सुनी जाती है अथवा दीनबन्धु के श्रेत्री उदार 
भक्त ही उनकी पुकार सुन सकते हैं, आप दीनबन्धु 
के डदार प्रेमी भक्त हैं, इसीलिये आपने यह ब्रत ले 
रक्‍खा है कि-- ! 

जब लगि जीवों जयत में दीबो परे न घीम । 
बिनु दीवो जीवों जयत हमें न रुचे रहीम ॥ 

अस्तु आप से कुछ पाने की अभिलाषा से मैंने 
धीरे से आपकी पालकी में पत्थर फेंका था जिससे 
आपका ध्यान मेरी ओर आकर्षित हो, मेरा आप 
जैसे परम उदार भक्त प्रभु को पत्थर मारकर चोट 
पहुँचाने का भाव तो कदापि हो ही नहीं सकता। 
रहीस जी ने सजल नयन होकर कहा, भेरे प्यारे 
दीनबन्धु भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्र के प्रियतम ! आओ 
तुम मेरे गृह पर चलो, तुम्हें उनकी कृपा से सदा 
के लिये अन्न प्राप्त होगा | 
ऐसा कहते हुये उन्होंने अपने शिविका वाहक 

( पालकी ले जाने वाले ) अनुचरों को घर की ओर 
लोट चलने की आज्ञा दी। सारे अंगरक्षक अपने 
प्यारे अभ्रु की बात सुनकर दंग रह गये। रहीम जी 
ने अपने घर पर पहुँचकर उसे बड़े प्रेम से बेठाकर 
उत्तम भोजन कराया, ततृपश्चात्‌ उसी पत्थर के 
बराबर तौलकर सोना उस दीन द्रिद्र को दें दिया 
साथ ही कह दिया कि जब तुम्हें अन्न का दुःख हो 
तब तुम सीधे इसी स्थान पर चले आना, भगवान 
दीनबन्धु तुम्हारा दुःख अवश्य ही दूर करेंगे। 


बह व्यक्ति अत्यन्त कृतज्ञता पूर्वक रद्दीम जी को 
धन्यवाद देता हुआ ज्योंद्दी द्वार पर आया कि उसे 
बहुत से याचकों की भीड़ लगी दिखाई दी, वह 
थोड़ी देर ठहर कर यह दृश्य देखने लगा। उसने 
देखा कि श्री रहीस जी अपने घर के बाहर निकल 


पद्टर | 


श्री रद्दीस 
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कर बेठ गये हैँ और क्रमश: एक एक याचक जितना 
सॉगता दे उसका दूना धन वे दोनों हाथों को ऊँचा 
उठाकर नीचे नयन करके दे रहे हेँ | याचकों में 
एक;विद्वान कवि भी था उसने कविवर रहीम जी 
के नीचे नयन करके देने को विधि को देखकर 
आश्चय से पूछा--- 
सीखे कहाँ नवात्रजृ अजब अनोखी देन । 
दोऊ करतों देत हों तापे नीचे नैन॥ 
रहीम जी उसकी वात सुनकर डसे विशेष घन 
देते हुये मुसकरा कर बोले-- 
देन हार समरत्य हैं देत रहे दिन रैन । 
लोग मरम मेरी करठ ताते नीचे नेन॥ 
सभी लोग धन्य घन्य कद्दने लगे | लघुपिपीलिका 
लेकर गजराज पर्यन्त वह विश्वस्भर सबके उदर 
भरता है, किन्तु अल्पसति मानव अपने आप को 
ही अन्न-दाता रक्क-विधाता मान लेता दै। सम्राट 
अकचर के पश्चात्‌ जब बहाँगीर वादशाह हुआ, 
तब उसने श्री रहीम को राजदढोद्द के सन्देह में 
पकड़ कर वन्दी गृह में बन्द कर दिया। भगवान्‌ 
की कृपा से एक दिन सुयोग पाकर वे किसी भाँति 
कारागार से निकल आये, दिल्ली से पेदल ह्टी चलकर 
वे भगवान्‌ श्री राघवेन्द्र की वन लीला भूमि श्री 
चित्रकूट पहुँच गये, उनका नाम सुनकर बहुत से 
याचक्रों ने उनको घेर लिया । उन्होंने बढ़े हुःख- 
पूर्वक अपने याचकों से कह्दा कि-- 
थे रहीम दरन्‍दर फिर मॉगि मघुक्रि खाहिं। 
यारो यारी छॉड़ि दी वे रहीम अब नाहि ॥ 
उन याचकों में से एक चतुर याचक ने इनका 
ही बनाया हुआ दोहा उन्हें सुना दिया | 
रहिमन दानि दरिद्र तर, तऊ जाँचिवे योग | 
ज्यों परितन सूखा परे कुओं खनावत लोग ॥ 
आप उसकी बात सुनकर बोले ठहरो मैं 





अभी अवन्ध करता हूँ, तत्काल ही उन्होंने उसी 
चतुर याचक के हाथ एक पत्र लिख कर भद्दाराज 
रीतों वरेश के पास भेजा--डसके अन्त डे लिखा 
था कि-- 
चित्रकूट में रमि रहे रहिमन अवध नरेस | 
जापर विपदा परति है सो आवत यहि देंस ॥ 


महाराज रीवॉनरेश बहुत बढ़े कवि तथा बड़े 
उदार थे उन्होंने रहीम जी की सहायता के लिये 
बहुत सा धन अपने विश्वासी भक्तों के हाथ उनके 
पास भेज दिया; रहीम जी ने वह सारा घन उपस्थित 
दुखी याचर्कों में बाँद दिया और आप चैसे ही 
भिखारी के मिखारी वने हुए वहाँ से चले गये, रीवाँ 
नरेश को जब यह हाल मालूम हुआ तब वे बड़े 
दुखी हुये उन्होंने रहीम जी की वहुत खोज की किन्तु 
उनका कहीं पता न लगा । एक दिन जब महाराज 
शिकार खेलने गये तब मध्याह काल में लौटते समय 
उन्दोंने एक सार्ग के आस में भरभूजे की हुकान 
पर उन्हें भार कॉकते हुए पाया | 


सहाराज उनकी ऐसी दशा देखकर मन में कहने 
लगे देव की लीला विचित्र है। एक दिन जो समस्त 
भारत का अधान मन्‍्त्री था जिसके द्वार पर दीन- 
दुखियां को भरपूर धन ग्राप्त होता था याचकों को 
मुह मॉगी वस्तु मिलती थी वही आज भार मॉंक 
रद्द दै। धन्य दे देव तेरी लीला--दाथी पर बेंठे 
हुए उनके मुख से सहसा एक सोंरठे कः आथा चरण 
निकल गया । 

जाक़े तिर श्रस भार, सो कप्त क्वोंकत भार अत 

रद्दीम जी भार मॉकने में लगे हुये उन्होंने थोड़ा 
सा चना श्राप्त करने फे लिये यहाँ घण्टे भर की 
नौकरी सी कर ली थी; मद्दाराज के उपरोक्त वाक्य 


सुनकर उन्होंने पहचान लिया कि मद्दाराज रीवॉ 
नरेश हैं कट-पट सूखें पत्तों कों बटोर कर उन्हें: 


श्श्फ 


कामये दुःखतप्तानां प्राशिनामार्तिनाशनम्‌ 


[ वर्ष ४ 
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भार में कोंकते हुये वोले-- 
रहिसन उतरे पार, भार क्ोंकि सब भार में 
महाराज उनकी यह सुन्दर पूर्ति सुनकर परम 


असन्न हुये वे बोले-- 
पूरे हैं वही मर्द जो हर हाल में खुश हैं । 
रहीम जी सचमुच तुम परम धन्य हो-- 





ब्रह्मपि पं० श्री मदनमोहन मालवीय जी 


(श्री रामस्वरुप जी गुप्त ) 


भव्य-्मारत फ्री परमोज्वत गौरवन्गरिसा के प्रभा 
पुक्ष धतीक मालवीय जा के पावन चरित्र से हमें अपने 
उन पूर्वकाल्ञीन घीतरागी तपस्ियों का स्मरण होता द्दे 
जिनकी एकान्तन्साधना का एकमात्र उद्देश्य पर दुःख 
निवारण ही था। जिनकी घवल-क्ोर्ति-कौमुदी के पुण्य 
प्रकाश में मानव को जीवन और जागृति का सुखद संदेश 
मिक्ना। पाश्चात्य सम्यता के प्रवाद्द में वेग से बहने 
घाल्ले भारत को उनके विषेक का सबत्न-्सयक्ष प्राप्त हुआ | 
प्राच्य और पाश्चात्य का जैसा सुन्दर समन्वय उनके 
जीवन में मिलता दै वैसः अन्यत्र दुलंस है। ऐसे प्रात" 
स्सरणीय मत्रख्री सन्‍तों के प्रभाव से ही नष्ट-गौरव सारत 
पुन; गधे से आज विश्व के सामने अपना सस्तक ऊँचा 
उठा सका है। 

छीथराज श्रयाग की पावन भूमि पर, एक परम- 
सात्तिक वेष्णव परिवार में इस महापुरुष ने जन्म लिया। 
५सुन्दर बीज के फत्न भी सुन्दर द्वोते हैं? यद्द क॒द्दावत 
साक्षवीय जो के जोवन में पूर्ण रूपेण चरिता्थ हुईं। परम 
भागषत माता-पिता के देवी सम्पत्ति सम्पन्न सदूगुणों की 
पूरी छाप शिश्षु मदून मोहन पर पड़ी। खेलने कूरने वाले 
दिनों में हो इनके पिठा ने घर पर दी सदाचार और 
शिष्टाचार के उपदेश के साथ ही साथ सक्कृद का 
प्रारम्सिक ज्ञान करा दिया था। जब यह विद्यालय में 
प्रविष् हुये तो इनकी घाकपहुता और झाश्चय॑ जनक 
प्रतिमा से अध्यापक चक्धित द्वो गये। बाल्यकाल में ह्दी 
इनकी वक्‍तृता शक्ति से जनता विस्मय विम्युग्ध हो जाती 
थी । उन दिनों प्रयाग के साध सेल्षे में. इस सप्त वर्षीय 
बालक के व्याख्यान को सुनने के लिये जनता दूर-दूर छे 
आती और सन्‍्त्रभुग्ध होकर घुनती। श्रोता सूरि-भूरि 
प्रशंसा करते और कददते कि किसी महापुरुष की आत्सा 
- ग्राद्षक में योक्ष रही द्दै । झागे चत्षकर उनको 


अन्‍्क 


सविष्यवाणी आशा से अधिक सत्य सिद्ध हुई | 


सहवामियों को अंग्रेजी,स्कूल में प्र विष्ट होते देख इन्हें 
अपनी भाषा पढ़ने की तीत्र ज्ञाकसा उत्पन्न हुई | 
शोचनीय श्रार्थिक दुशा और प्र ठिकृज्ञ परिस्थिति होने पर 
भी पिता ने पुत्र को इच्छा पूरो को; ज्गन भौर प्रयत्न 
इच्छा शक्ति से उ त्तरोत्तर विधीपाजन करते हुये उन्नति 
करते गये | अ्रध्ययन काल में ही सालचोय जी जन- हित 
के कार्यों में उत्साद पूर्ण भाग केने लगे थे। नपष्द द्वोतो 
हुई हिन्दू संसक्ृति के अम्युत्थान के किये सन्‌ १८८४ में 
सात्नचीय जो के प्रयरन से प्रयाग में एक महोत्सव का 
आयोजन हुआ जिसमें उत्तर भारत के प्रमुख विद्वानों ने 
भाग किया । ठरकाक्रीन एवं कालाकांकर नरेंश राजा 
रामपालसिंदद इनक सुमघुर बाणो, उन्‍तत विचार और 
ओजस्वी वक्‍तृता से बहुत प्रभावित हुये उन्द्ोंने अपने 
पत्र “हिन्दुस्तान” का सम्पादन करने का अनुरोघ किया । 
इस रूप से जनता की सेवा करने की कामना तो 
सात्रवीय जी की भी थी किन्तु विदेशी स+्प्रता के रंग में 
सरायोर सुरा सेवी राजा से अणने कट्टर वैष्णची 
संस्कारों की टक्र होने का भय था। संघर्ष की झाशंका 
से अलमन्‍्जस में पढ़े हुये सालवोय जी की आसन्तरिक 
विचार घारा का श्रदगुमान करके राजा साइबर ने स्वयं यह 
शर्ते रक्‍्खी कि सुरा सेवन के अचसर पर मैं कोई विचार 
विनिमय आपसे नहीं #रू गा | मालवीय जी सहमत दो 
गये, ढाईं वर्ष ठक उनके घुरुषार्थ से 'द्विन्दुस्तान! चमका 
आइक सख्या दूनी हो गईं | मालवीय जी की सम्पादकीय 
टिप्पणी पढ़ने के लिये पाठक ल्ाज्ञायित रहते थे। एक 
दिन राजा लाहय ने शर्ते संग करदी, वे सुरा पान कर 
सालवीय जी से विचार विनिमय काने गये । दृढ़ निश्चयी 
युवक भदनमोद्रन इसे सहन नहीं कर सके और राजा के 
अथुनय विनय पर ध्यान न देकर अपना सम्बन्ध विच्छे दु 
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कर किया | बाणी के समान उनकी क्षेखनी में भी जादू 
था। पन्न कछ्ता के प्रति आपका आकर्षण बराथर बना 
रद्दा इसीकलिये उन्द्रोंने फिर “अस्युदय! 'क्लीढर? मिर्यादा? 
(हिन्दुस्तान टाइम्स!-'सनादन-घर्म! आदि पत्रों के द्वारा 
देश की बहुत सेवायें कीं । उनकी क्ेखनी से निकब्की हुईं 
गवेषणा पूर्ण विचारधारा में दीन दुःखी देश वासियों को 
राहत का संदेश मित्रता था। 


वकात्ञत के बदुनाम पेशे से उन्हें श्ररुचि थी डिन्‍्तु 
इसके द्वारा कद।चित कम्री सेवा का छुअवसर प्राप्त दो 
जाय इस भावन से मालघीयकी ने एक्त० एजल० बी० 
परीक्षा पाम की । कुछु समय में दी, इस दिशा में भी 
आपने महती सफल्षता प्राप्त करली थी इसका प्रत्यक्ष 
प्रमाण चौरी चौरा कायढ की पेरची से मिल्वता है| इस 
कांड में प्राशद्यढ पाये हुये एक सौ सत्तर ब्याक्तियों में 
से एक सौ इक्यावन को फांसी के तख्ते पर छटकने से 
प्रतिभा सम्पन्न पर दुःख-रातर वकील माज्षवीय जी ने 
बचाया था। 


वकालत और अदालती दुनिया की सीमित परिधि 
इस कर्मवीर को अधिफ दिनों तक अपने में न रख सकी 
संकुचित बन्धनों को तोड़कर घीतराग मालवीयजी ठु:खी 
भारत को अन्तदंशा का भ्ननन करते और तदलुसार 
कर्त्तव्य को निश्चित कर एक घोर सेनानी की भांति कसम 
समराइ्षण में फूद पढ़ते । मालवीयजी पूर्ण समनातनी थे 
किन्तु संकुचित विचारों के दकियानूसी नहीं थे। वे सम्पूर्ण 
हिन्दुश्रों द्वारा ठुकराये हुये अछूत साइयों की भाहत पुकार 
से द्रवित दो जाते थे। अपने उन दुक्षित भाहयों को 
विधर्मी बनते देख उन्हें दारुण दुःख होता था। इसीलिये 
उन्होंने कई बार द्विन्दू मात्र को मन्त्र दीक्षा देने का 
सगल अनुष्ठान पूर्ण किया था। विरोधियों ने अनेक 
विन्न वाघधायें उपस्यित की, रोड़े अटकाये किन्तु सभी 
प्रतिकूल्ताओं पर विज्ञय प्राप्त करते हुए वे सदा शआरगे 
बढ़ते रहे । हि 

देश वालियों कौ शिक्षा के ल्षिए विदेशों का मुद्द 
ताकना पड़े यद्द देख सुनकर माज्षवीय जी को द्वार्दिक 


टुःख होता था जिस देश में तच्चशित्रा और नाकन्दा जेप्े 
मद्दान शिक्षा-केन्द्र थे, जदाँ की ज्ञान और गरिमा को 


घ्रद्मर्षि पं० श्री मदनमोहन सालवीय जी 
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प्राप्त करने के निमित्त अन्य देशों के शिक्षार्थी ल्लाज्ञायित 
रदते थे वही देश आज परमुस्तापेती , बना 
हुआ है। यह वात उनके हृदय में शुक्ष सी 
चुमने कमी । बस फिर क्‍य। था, देश के इस दुःख को 
दूर करने के लिये मात्रत्रीय जो ने अपनी झोली फ्रैला 
दी | वे पक्ष वार शिस कार्य के लिये कृत्सऋरप हो जाते 
उसे प्राय पण से पूर्ण करने में तत्पर द्वो जत्ते थे यह्दी 
उनके उज्ज्वज्ञ चरित्र की विशेषता थी | हस शिव-संकरप 
की पूर्ति के लिग्रे दश ने उदारता से सद्ययोग दिया भौर 
उनको झसोज्नीं में एक करोड़ रुपये से अधिक धनराशि एक- 
त्रित द्वो गई ( ४ फरवरी सन्‌ १६७ को शसन्त पद्ममी के 
शुभ-मुदठते में द्विन्दू विश्व-विद्याल्य का शिक्षारोपण-महो- 
स्सव, भारत के गण्यसान व्यक्तियों की उपस्थिति में 
सम्पन्न हुश्ना |माक्वीय जी को अमर कार्ति का यशोगान, 
भारत की भाव। सनन्‍्तान शतादिदयों तक करता रद्देगी। 





धार्मिक क्षेत्र के समान ही इस मद्ामना का सम्मान 
राजनेतिक क्षेत्र म॑ भी हुआ । जिस प्रकार दिन्दू, द्वितेपी 
आप ने मद्दासमा से अपना भ्रद्टट सम्बन्ध रबखा उसी 
प्रकार राष्ट्रीयवा की भावन। से ओत प्रोत होकर कार्भेस 
को भी सक्रिथ सहयोग दिया | देश ने अपने इस सपूत 
का दो बार राष्ट्रपति कीगीौरवमया पदुवी से सम्मानित 
किया | स्वतन्त्र समर में कूदकर सदृ्ष जेक्न यात्रा भी को। 


बिश्ववन्धु स्वर्गीत्र महात्मा्गांधी जी आपको “भाई 
साइय' सम्योधन करते थे; इनका चरण स्पश करते थे | 
उनके साथ सन्‌ ३१ में 'राउंड टेयल्न!ः कान्क्रेस में 
सम्मलित द्वोने के क्षिये छन्‍दून गये | यद्दों अपने प्रभाव- 
शाक्ली भाषणों से अंग्रजों को चमर्कृत कर भारत हा 


गौरव बढ़ाया । 


इस तपोनिष्ट, ब्रह्मर्षि की पावननाथा हृदय में 
श्रद्धा का संचार करती दै। धन्तिम दिनों में जराजीर्ण 
अचस्था के कारण सार्वजनिक जींवन से मसनन्‍्यास लेकर 
पठित पावनी पुरी काशी में निवास किया । देश को गति 
विधि पर तय भी ध्यान रखते थे और अपने परामर्श का 
लाभ यदा-कदा प्रदान करते थे | रोग शथ्या पर पढ़े हुये 
परदुखकातर मद्दामना माक्नवीय जी ने जब बंगाल के 
हिन्दुओं पर होने वाज्ञी लोमहर्षफे घथ्नाओं, के हृदय 
विदारक समाचार सुनते तो आप मुर्न्छित हो गये | उनका 
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विशाद हृदय हस अघ त को सहन न कर सह्धा और 


कामये दुःखर्तप्तानां प्राणिनामार्तिनाशनम्‌ 








परमात्म-चिन्तन और परोरकार में अपपना जीवन 


शोक वभूत इस मद्द सानथ ने १२ नवस्वर सन्‌ ४६९ को. ब्यतीत करने वाले प्रात: स्मरणोय माकवीय जी की 
सद्दाप्रयाण किया | अन्तिम समये में उनके करुण दर कंठ पुनीत गाथा हमारे हृदयों में पर'दुक्ष निवारण की अमर 


से जो शघ्द निकले थे चिरकाज्ञ तक हिन्दू मात्र का पथ- 


दर्शान करते रहेंगे । 


भावना ज)ग्रृत करे इस आशा के साथ उस महायुरुष के 
बन्दुनोथ चरणों में शठ-शत प्रणाम--- 





दुःख निवारण में नारियों का महत्व 


'पैप्रीमती मनोरमा देवी हिन्दी कोविंद ) 


संसार का श्त्येक प्राणी दुःख से छुटकारा चाहता 
है ओर उसके निवृत्ति के लियेसत्तत प्रयत्न भी करता 
है। सन्‍्तों ओर शास्त्रों का मत है कि दुःख का कारण 
अपना अज्ञान, अशिक्षा, अवगुण आदि हैं, इनको 
दूर करके सत्य, दया, अहिंसादि देवी गुण धारण 
करने पर दु.ख की निवृत्ति हो जाती है ओर मानव 
सुख समृद्धि पा लेता है। ये सदूगुण मनुष्य कैसे 
धारण करे ? केसे उसका झुधार हो ? इत्यादि 
प्रश्नों के कई उत्तर हो सकते हैँ । उन उत्तरों मे एक 
यह भी उत्तर महत्त्वपूण है कि मानव का सुधार 
नारी समाज भी कर सकती है। नारी मे अपार 
शक्ति है अपार माधुय है | यदि नारी समाज सचेत 
होकर अपने स्वरूप ओर अपने उद्देश्य को जान 
ले तो निश्चय हू वह दुखी दलित मानव के समस्त 
दुखों की निश्वत्ति कर सकती है। ५ 
नारी ही तो संसार की निर्मात्री हैं, वही तो 
गृहणी बनकर गृह का और जननी बनकर पुत्र 
का तथा पत्नी बनकर पति का निर्माण करती है | 
बच्चों का निर्माण माता गर्भ से ही करने लगती है, 
स्थूल शरीर का निर्माण तो वह अपने रक्त से 
करती ही है, सूक्ष्म शरीर को भी अपने भावों से 
बनाती है। वह जैसे भाव वालक मे भरना चाहे 
उस अकार के भाव गर्भावस्‍था मे भर सकती है । 
प्रह्मद की माता ने अह्ाद को गभे मे ही भक्तिसाव 
सिखाया था | अभिमन्यु ने चक्रव्यूह भेदन की 


क्रिया गर्भ में ही जानली थी। आज भी हम यदि उसी 
अवस्था में संयम पूवेक सदूभावना भरे तो हमारी 
स़न्तानें श्रेष्ठ बन सकती हैँ | पतियों को भी हम 
सुधार सकती हैं | अधिकांश पत्ति पत्नी के वश में 
रहते हैँ, उनपर भी हमारा प्रभाव पड़ सकता है। 
जो बात संत ओर शास्त्र अनेक श्रयत्न करके भी 
मनुष्य पर नहीं करवा सकते वह हम केवल 
अस्कराकर सम्रकाकर करवा सकती हैं । हम उन्हें 
अपने वश मे रखकर साड़ी और आभूषण संगवा- 
कर ही उस अधिकार की इति श्री कर देती है। 
हमें चाहिये कि उनसे संयम, सत्य, दया, त्याग, 
संतोष आदि सदूगुणों को धारण करने को प्तिज्ञायें 
करवायें। रात्रि मे हम पतियों को सममाती हैं कि 
चूढ़ी सास की हम से सेवा नहीं हो सकती, घर भर . 
का भोजन हमपर नहीं हो सकेगा, दिन भर काम ., 
करने की हममे दम नहों, तुम्हारेघर घिसट घिसट 
कर मर जाऊँगी तुम अलग क्यों नहीं हो जाते ? 
इस प्रकार आज तो हस पतियों और पुत्रों में 
अवगुण पेदा कर रही है । हमे चाहिये कि पतियों 
को सत्कर्मों मे प्रेरित करें, हमारे कहने पर वे शुभ 
कर्मोमे लग सकते हैं. - मधुर वाणी से अपनी अथक 
सेवा से उन्हें प्रसन्न करें और सममभावें कि--आज 
प्रात. आपने साता, जी के चरण-स्पर्श क्‍यों नहीं 
किया ? मिक्लुक को द्वार पर से क्‍यों फटकार दिया 
कुछ देते विचारे को, पढ़ोसी अमुक वस्तु लेने आया 
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था तो आप उससे, इतनी अ्रसभ्यता से क्‍यों पेश आये! 
रोज-रोज सिनेमा में आप को क्‍या आनन्द आता 
है ? प्रातः उठकर टहलने, क्‍यों नहीं.चले जाते 
स्वास्थ्य ठीक रहे” इत्यादि बातें सममकानी चाहिये। 
इस प्रकार हमारे पास सेथा, त्याग, तपस्या आदि 
स्वाभाविक शक्तियों हैं उनके द्वारा हम समाज का 
सुष्ठ रूप से निर्माण कर सकती हैं । 

नारी जीवन त्यागमय जीवन है, उसका गोरबव 
तभी है कि वह अपने तन मन से दूसरों को प्रसन्न 
रक्खे । सदूगुणवती तपस्विनी नारी के लिये दी 
शा्तरों ने कहा कि-- 


“ज्ञार्याः यत्र प्रपूज्यन्ते वसन्ति तन्न देवता !” 


अर्थात्‌ जहोँं नारियों की पूजा होती है बहोँ. 


देवता वास करते हैं. । हमारा स्वरुप देवी का स्वरूप 
कहा है 
विधा समस्ता तथ देवि भेंदा | 
.... स्त्रियां समस्ता. सकला जमत्सु ॥ 

अर्थात्‌ समस्त ,त्त्रियों देवी रुप ही हैं। परन्तु 
खेद है कि आज हम देवी से राक्षसी बनने जा रही 
हैं समस्त सदगुणों को छोड़कर अवगुर्ण धारण कर 
रही हैं। आज हमें सड़कों पर घूमना, सिनेमा देखना 
समवयर्क युवकों के साथ घूमना अच्छा लगता है। 
यह हम श्रधिकार भ्राप्ति की चेष्टा कर रहीं हैं या अपने 


प्राप्त अधिकार को खो रहीं हैं | हम दासी बनकर _ 


ही स्वामिनी बन सकतीं है, सेवा द्वारा, ही हमारा 
अधिकार बढ़ता है। हमें लेक्चर भाड़ने, के स्वप्न 


नहीं देखने चाहिये हमें तो पतित्रता नारियों की 
गाथायें पढ़कर अपनी शक्ति बढ़ानी चाहिये ? क्‍या , 


हम में शारिडली की भाँति सूर्य की स्तम्मित कर 
देने की शक्ति नहीं आ सकती ? क्‍या हम में द्रोपदी 
की भाँति भगवान्‌ को बुज्ञाने की क्षमता उत्पन्न नहीं 


हो सकती ? हम भी मदालसा की भाँति अपन 
बालकों क | “शुद्धोडसिबुद्धोडमि कहकर 
चैराग्यवान्‌ बना सकती हैं। हम भी अभिमन्यु जेसे 
बीर पैदा कर सकती हैं। आवश्यकंता है केवल इसमें 
सचेत होने की । गायत्री, लक्ष्मी, सरस्वती आदि 
शक्तियों तो हमारे हो व्रगे की हैं. वह्दी स्वरुप तो 
हमारा है। हमे अंपना स्वरुप देखकर अपने निर्माण 
काये मे लग जाना चाहिये। | 


एक अंग्रेजी कबि का कथन है.कि “अनेक वर्षों 
मे अनेक मास्टरों ने जो शिक्षा हमें नहीं दे पाई वह 
शिक्षा हमारी माता ने दो चार बार हमारा चुम्बन 
लेकर द्वी पूरी कर दी ।” वास्तव में माता बालक को 
सभी तरह का बना सकती है। आज नारियों शिक्षा 
की ओर बढ़ रही हैं परन्तु हमारी दृष्टि से तो वे शिक्षा 
की ओर नहीं अशिक्षा की ओर बढ़ रही हैँ, आज 
शिक्षा पाकर नारियोँ सास -ससुर. पति की-सेवा 
करना हेय सममती हैं रामायण गीता का, पाठ 
निस्सार बताती हैं, त्रत उपवासादि को- व्य्थ का 
ढकोंसला कहती है | शिक्षा नारियों की कैसी हो इस 
विषय पर आगे कभी लिखेंगी। अब मुझे 
अपनी बहिलनों से इतना ओर कहना है कि वे अपने 
स्वरुप को देखें, अपनी अपार शक्ति , को छोड़कर 
ज्षणिक चकाचौंध में न फेंसें | त्याग और तपस्या 
ही नारी का जीवन है। जो काम वह स्टेज पर खड़ी 
हो व्याख्यान देकर नहीं' कर सकती वह फाम 
अपने बालक को संयम सदूगुण सिखाकर कर 
सकती है। अत' ओज से ही नारियों को अपने काम 
में लगकर विश्व का दुःख निवारण करने में जुट 
जाना चाहिये। सत्शासत्रों को पद्कर ओर अपने बच्चों 
को पढ़ाना चाहिये, परमात्मा का सहारा लेकर गृह 
का निर्मार्ण करना द्वी उनका उद्देश्य है। 





क्ष्मा-याचना 


: मगलसय प्रभु की असीम ऋपा से 'परसाथे! के 
थे वर्ष का चिशेषाइु “हु ख निवारणाइु” दुख 
बारण हेतु अप के कर कमलों मे है. । इस वर्ष 
कु के कई नाम सम्मुख आये, अन्त मे अखिल 
निष्णात पूज्य स्वामी अखण्डानन्द सरस्वती 
। महाराज की सम्मति से इस विशेपाडइ का यह 
पथ हुआ । साथ ही उन्हीं से परसार्थ में 
नवीनता हो इस दृष्टिकोण 'से लेखकों, के 
न उनके चित्र दिये जाने की' प्रेरणा भी 
ली। हमारी विशेष प्रार्थना पर उन्होंने इस दु.ख- 
ववारणाइ का सम्पादन भी स्वीकार कर लिया 
।। परन्तु सयोगवश उत्त दिनों उनका प्रोग्राम 
लकत्ते आदि जामे का हो गया और हु ख- 
(यारणाह के सम्पादन का गुरुतर कार्यभार हमे 


ठाना पड़ा । सच तो यह है कि उनकी कृपा एव 


(शीर्बाद ने ही इस कार्य की सरलता से सम्पन्न करा 
गया अन्यथा मेरे जैसे अकिद्वन से यह दुरुह कार्य 
हें; पूर्वक होना कठिन ही नहीं असस्भव था। 

इःख निचारणाहु कितना उपयोगी सिद्ध होंगा ? 
सका निणेय तो विज्ञपाठक ही करेंगे। हमने तो 
रल ओर सुबोध भाषा मे सन्‍्तों एवं ब्रिद्वानों के 
अनुभवों का सार, सद्धय करने का प्रयत्न किया है। 


हमारी थोडी प्राथना पर ही ऊपालु सन्त 
दात्माओं तथा कबियों और विद्यन लेखकों ने 
यो पूर्ण सुन्दर लेख तथा सरस भावसय 
वितायें भेज दीं उनके हम हृदय से आभारी है । 
रन्तु इसेसईँ है कि समग सुन्दर सामिमी स्था नाभाव 


बरै 


/ कारण विशेषाह मे नहीं दे सके। उन बचे ह्ये 
खो को» यथासम्भव आगामी अकों भे ग्र्साशित 
य्ने फा प्रयक्ष ऊरेगे | विल्मम्ब तथा स्थानाभाव के 
गरण कई लेखकों व कवियों के फोटो मेंगवाकर 

* उलाऊ बनवाकर भ उनके लेख के साथ नहीं 


प्रकाशिन कर सके ।. हमारी इस विवशता पर 
दयालु लेखक व कवि हमे क्षमा करदे । हक 


$ 


कागज़ की प्रार्ति से- सहारनपुर के भक्तप्रवर 
श्री घृतबीय शर्मा शास्त्री, व श्री जगन्नाथप्रसाद जी < 
तथा स्टार पेपर मिल्स ने जो सहयोग दिया उसके 
लिये हम झतज्ञ हैं। और हमें चिश्वास है कि परसार्थ 
को अपगा सम्भते हुये इसी प्रकार भविष्य मे भी 
-सहयोग देते रहेंगे। री 


इस बिशेषादु के सम्पादन, चरित्र-लेखन/ श्रूफ- 
संशोधन, सामिग्री-संयोजन आदि मे हमसारेसहयोगी 
प्रेमियों से विशेष सहायता मिला | उनकी धन्यवाद 
देना तो अपने आप को हूं। धन्यवाद देना है। 
विशेषतया जिनकी कृपा से इस सेवा का सुअवसर 
हमे प्राप्त हुआ तथा जिनके सहयोग से यह काये 
सरलता पूर्वक पूर्ण हुआ उन “परमार्थ के अधान 
सम्पादक हसारे परम अ्रद्धेय श्री सख्जुल जी का 
उल्लेख तो बिना किये रहा ही नहीं - 2 पी जिना किये रहा ही नहीं जाता ।" विशेष 
उपयोगी ' दो चार लेख संकलित भी किये गये, उन 
लेखों के लेखकों एवं प्रकाशकों के प्रति हभ हृदय 
से इत्तज्ञवा प्र करते हैं । 

यदि मूफरीडिन्न आदि को ब्ुटियों रह गई हो, - 
उसके लिए पाठक हमे ज्ञमा करे। उनका जिम्सेवार 
में ही हूँ। इसमे जो अच्छाइयाँ हैं. वेसन्त महापुरुषों 
विद्वान लेखकों व कवियों के अनुभह स्वरूप हैं । 
अन्त में अपने श्रेथी पाठकों को धन्यवाद देते. हुये .. 
उनसे यह प्रार्थना करते है कि यत ब्रर्प, की भोति 
इस बे भी परमार्थ का अधिकाधिक अपनाकर > 
इजका असार करे तथा हत़े यह आशीर्वाद दें कि 
सफलता पूर्वक आपकी सेव। ऊरते हुये प्रत्येक कार्य 

#गपत्दया की अजुभूति करते रहे । 


“सम्पादक 


श्री १०८ भ्रीस्वामी शुऋदेवानन्दनी महाराज ,तथा अ्रीख्रामी मजनानन्दजी 
» महाराज दाग विरचित-- 


मानव जीवन.को सफल बनाने वाली अलुपम पुस्तकें-- 


7. -सदाचार दों भांग-- ८-- हम दिग्वि्यी कैसे हों? 
टशवर कया दे ? धर्म हिसे कद्दते दें ? ज्ोभ क्रोध साधक किन संघर्षों में उत्तीर्ण होकर सिद्ध बन सकता 
आज्ञह्यादि दुर्गुणों को किस प्रशार दूर किया जाय ? है? आध्यात्मिक शक्तियों री प्राप्ति के साधन तथा अजय 


दृध्यादि भात्मोन्नति की बातों को इस पुस्त# में प्रश्नोत्त रथ का विदेचन इसमें पढ़िये | , मू०““* |) 
के रूप में भज्नी भाँति समझाया गया है। सू० ४ )) ६--आंदशे ग्ृहस्थाश्रम 
२-- देवी जीवन सोपान नरक के समान बने हुये गृहस्थ जीवन को सुखमथ 
' ब्रह्ममुहुत से विश्राम के समय ठक की दिन चर्या और खर्ग के समान बनाने के लिये भाद्योपान्त इसे पढ़िये 
तथा मब्ध्या, भासन-व्यायाम आदि के छाभ वैज्ञानिक“ भर घर में पढ़ाइये | मु० * * ॥॥) 
आधार से समस्माये गये हें। “* |) १०--नव भहांत्रत 
३--ब्रह्मचर्यसा धन सत्य, भ्रदिंसा, भ्रस्तेय, अपरिग्रद अादि नव सदगु्णों 
अक्षवर्यत्रव को शाद्नन करने को प्रयोगाध्मक युक्तिवों. की विस्तृत ब्याख्या तथा इन्हें अपने ब्यावद्वारिक जीवन 
विशेष कर गृद्दस्थाश्रम में; इस पुरुतक में सक्ञी भांति में लाने की सुन्दर युक्तियाँ। मू०'***।) 
समझायो गयीं दैं। पुस्तक सभी के किये परमोपयोगो दे । ११--परमार्थ पथ 
- ० ५ मूल्य *“** |) परमार्थ पयिकों के मार्ग और पायेय की दरय ग्राहदो 
ए--भक्ति के नव साधन विशद्‌ व्याख्या | साधकों के लिये यह पुस्तरू परमोप- 
- भक्तितती शबरी-माता के प्रति भगवान्‌ ध्रोराम योगी है | सू० ***-॥&) 
द्वारा नेवधा भक्ति को विशद्‌ ठ्याख्या तथा मन्त्र-जापकी १२--परलोक की बातें-दो भाग 
विधियाँ और मन को अनुकूल बनाने को सरक्ष युक्तियाँ घर्म, इेश्वर, तथा अध्यात्मवाद के सम्बन्ध में 
इस पुरुतक में देखिये। _ _ सू०““***[) आये जो शंकायें सन में उठा करतो हैं उनका समाधान 
. * &--सुखद लोक यात्रा “ - | - इसमें इतने सुन्दर रूप से हुआ दे कि पुस्तक समाप्त 
- शहस्थाश्रम में रहते हुये परसार्थ का साधन किस. ऊरने से पहिले द्वाथ से नहीं छूटती-दोनों भाग का 
प्रकार होता दे ? यद्द सब के समझने की यात है | इस स्ु० ' १) 
पुस्तक की प्रत्येक गृदस्थ को आवश्यकता दे | मु०**"॥) १३--परमार्थ मणिमाला--तीन भाग 
_ >६--साधन अदीप साला की १०८ भणियों के समान प्रत्येक भाग में 
मानव शरौर क्यों मिला ? क्‍या में देद हूँ! क्‍या देद . छें टे-छोटे ३०८ उपदेशों का अमृल्य संप्रद्द है। इन तीनों, 
मेरी दे ? जीन का स्वरूप क्या दै ? इत्यादि विषयों की भागों छा मु० * ॥&) 
व्याख्या इस पुस्तक में की गयी है | साधकों के ब्रिये १४--परसाथे बिन्दु 
विशेष उपयोगी दे । - मू० “**) “बिन्दु में सिन्‍्धु! अर्थात्‌ सूत्र रूप में वेद-शास्त्रों के 
हम ७--साधन सुधा गृह भाव सरक्न एवं सुबोध भाषा से समम्राये गये हैं। 


घ॒मम का तत्व, परमधस और आपदधर की सरक्ष इसकी दृष्टान्तीय शैज्ञी साधारण पढ़े-ल़िखे व्यक्तियों के 
व्याख्या इसमें मिलेगी। प्रारर्ध और भगवान्‌ को भरोसा लिये भो विशेष उपयोगी दै। प्रचारकों एवं कया-वाचकों 
पुस्तक का सुख्य विषय है। ,. मुू०*«[>) के बड़े काम की दे सू० ०) 
- नोट:--पुस्तक भगाने के लिये पत्र “व्यवस्थापक पुस्तक विक्रवविभाग मुस्ु आश्रम शाहजहापुर” को लिखन। » 
चाहिये | मूल्य अप्रिम भेजे बिना प्राय, पुस्तवे भेजी नहीं जातीं। 
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यावच्चेन्द्रियशक्तिरप्रतिहता यावक्षयों नायुपः । हे 
आत्मश्रेयसि तावदेव विदृषा कार्य प्रयत्रो महान, ५ 
प्रोदीप्ते भवने - च कूपखनन प्रत्युधमः कीरश:ः ॥ 
जब तक शरीर सत्य है, बुढापा दर है. इन्द्रियों की शक्ति च्ीथ नहीं 0 


रे हुई है, भायु के दिन बाकी हैं, तभी तक बुद्धिपान को अपने कल्याण के लिये का 
ई पूर्ण अ्यंत्त कर लेना चाहिये | घर जलने पर कुआ खोदने से कया लाभ ? कई 
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कायेन वाचा मनसेन्द्रियेां, बुद्ध्यात्मना पानुसृतशस्वभावात्‌ ॥ 
करोमि यद्‌ यत्‌॒ सकल॑ परस्मे, नागयणायेव समर्पयेतव॥ 





सफ-वत्सलता 
टेर सुनी गजकी करुणातुर, 
आतुर हो करुणानिधि धाये। 


पीर विलोकि अधीर भये-- 
दुख मोचन, लोचन नीरहु छाये ॥ 


#॑वीश नलौ उतरो नम से, 
पहले उतरे, कट चक्र चलाये । 


चक्र न काटि सकी शिर नक्र, 

तलौ दरि ने गज फन्द छुड़ाये ॥ 
शी ( श्री हृदयनाथ अग्निहोत्री शास्त्री ) 
धैगरुड़ + कक ४३5 
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॥ उड़िया बाबा के उपदेश ॥ 


प्रथमध्यान एवं मानस पूजा का अभ्यास बढ़ाकर 
मन स्थिर करने की चेष्टा करनी चाहिये। मन 
अधिक ठहरने से भगवान में अनुराग उत्पन्न होता 
है। पहले-पहल मन ठददरना कठिन हो जाता है। 
मन न लगे तो भानसिक जप करना चाहिये कुछ 
काल अभ्यास करने के पश्चात थोड़ा थोडा आनन्द 
आने लगता है फिर कुछ समय तक अभ्यास दृढ हो 
झाने से अधिक ध्यान करने का उत्साह उत्पन्न 
होता है, इसके बाद ध्यान की मात्रा अधिक हो काने 
से चित्त भगवरत्मेम मे डूब जाता है। यद्दी अवस्था 
साधन का पूर्ण पद है। 

भजन में चार विन्न हँ--लय, विक्षेप, कपाय, 
रसास्वाद | लय-ध्यान के आरम्भ मे निद्रा-तन्द्रा से 
ध्येय को भूल जाना द्वी लय दे | विक्षेप--ध्यान के 
समय अगली पिछली बातें याद करना विक्तेप है। 
कपाय--ध्यान फे समय रागद्वेष का सूक्ष्म संस्कार 


चित्त मे रहने से शून्य हो जाना कपाय है। रसा- 
स्वाद--स्वल्प आनन्द में ही अपने को कृतकृत्य 
मान लेना रसारवाद हैं। 


साधकों के लिये--दो” यह कद्दना मरण के 
समान दे) मर जाना भला दे लेकिन बाणी 
द्वारा अथवा अन्य किसी चेष्ठा द्वारा अपनी 
आवश्यकता की सूचना देना अपना पतन 
करना है। परोपकार के लिये भी मॉग्ना अनुचित 
है। साधु को भूख लगने पर मधुकरी मॉग लेना 
चाहिये। मधुकरी मॉगना ग्रृहस्थियों को कृताथे 
करना है। मॉगने वाले पुरुष के शरीर से स्थायी 
रहने वाले पॉच देवता--दो? कहते ही निकल जाते 
हैं।वे देवता ये हैं "ही, श्री, धी, ज्ञान, गौरव । 
सॉगना बड़ा भारी पाप दै। मॉगने के संकल्प से ही 
चेघष्टा मे मतीनता आजाती है, 


>>“ 220५4 


दुःखानुक्यूति और उसका निवारण 


( श्री महेन्द्र शास्त्री ) 


दुःख की अनुभूति की यदि विवेचना की जाय 
सती प्रगट होगा कि मन का असंतोष ही दुख दै। 
यह असंतोष दो श्रकारों से अगट होता है। एक 
प्रकार का असतोष तो व्यक्ति की कर त्व शक्ति को 
जगा देता है और वह नये उत्साह और स्फूर्ति से 
काये करने मे जुट 'जाता है। दूसरे प्रकार, का 
असंतोष व्यक्ति को उदास और खिन्न बना देता है। 
यही दुःख भी कहलाता है। हम एक योजना बनाते 
हैं, दसारे पुत्र होंगा--फिर पुत्र के पुत्र होंगे। भाग्य 
हमारा साथ नहीं देता। हमारे पुत्र नहीं होंता। 
सन की असन्तुष्ट भावना इसे खिन्न और उदास 
बना देती दै--हम दुःख अनुभव करते हैं। 


ऊपर के चिश्लेपण से एफ बात यद्द स्पष्ट हो 
गई है कि बिना असतोप के दुख का अस्तित्व 
सम्भव नद्टीं। असतोप मानसिक भी हो सकता हे 
ओर शारीरिक भी | आत्मिक भी हो सकता है और 
भौतिक भी । अपने शरीर मे व्याधि उत्पन्न होने 
पर प्रफुल्नता का लोप हो जाता है | जेसा दम नहीं 
चाहते वही होता है--फलत- असंतोप और तद्नन्तर 
दुख की सृष्टि होती है । राह चलते हुये हमे कोई 
विपदूअस्त पथिक दिखाई पड़ता है। हमारी 
स्वाभाविक प्रवृत्ति उसे सहायता कराने पर विवश 
करती है। परन्तु उसका ठु.,ख हम बटा तो नहीं 
सकते । सम्वेदना भात्र अगट कर सक्षते हैं। यह 
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सम्वेदना क्‍या है ? हम भ्रवृत्त्याचुसार सहायता न 
दे सकने के कारण जो दुःख अनुभव करते हँ-- 
उसे उस पर प्रगट करते हैँ । “मैं बहुत दुखी हूँ. कि 
तुम्हारी कोई विशेष सहायता न कर सकता 7? 
आदि आदि। 

तो असनोप दु ख का स्रोत हुआ। असंतोष कब 
होगा--जब कि व्यक्ति मे लिप्सा होगी। उसमें मोह 
होगा और वह कुछ चाइता होगा । जिसे किसी वस्तु 
की रत्ती भर चाह नहीं वह असतोप क्‍यों अनुभव 
करेगा । अठप्ति ओर असतोप प्राय पर्यायवाची हैं । 
जहाँ तृप्ति है वहों संतोष है ओर अदृप्ति है वहाँ 
असंतोष । फिर जहाँ ठृष्णा ही न होगी वहा तृप्ति 
का क्‍या प्रश्न ? इसीलिये तो हमारे उपनिषदों हे 
चार वार कहा कि मोह दु ख का कारण है--हृष्णा 
दुख की जननी है । 

परन्तु हम साधारण गृहस्थ जन तो मोह और 
ठृष्णा से दूर नहीं रह सकते । अपने पुत्रादिकों का 
सोह ओर उनके भरण पोपण के लिये द्रव्यादि की 
तृष्णा सन से किसी प्रकार निकाली नहीं जाती | तो 
क्या हम लोग इसी प्रकार सतत दुःख के ही सागर 
में डूबा उतराया करेंगे या क्रि इस दु ख से परित्राण 
पाने फा कोई उपाय भी है | जहाँ तक मैंने अपने 
इस छोटे से जीवन में अनुभव किया है तथा जहाँ 
तक मेरी इस तुच्छ विचार साधना ने मुझे स्पष्ट 
किया है वहाँ तक मैं समझता हूँ कि उपाय है ओर 
वही वतलाना मेरी इन पक्तियों का उद्देश्य है। 

शरीर विज्ञान के पडितों ने बारम्बार स्पष्ट 
शब्दों मे इस बात की घोषणा की है कि मन.स्थिति 
का प्रभाव सनुष्य के शरीर पर बहुत अधिक पड़ता 
है। केवल मानसिक रोंग ही नहीं अपितु शारीरिक 
व्याधियों भी मन के सल्िन होने से उत्पन्न होती 
देखी जाती हं। हिन्दू नारी मे राजयक्ष्मा जैसे 
भीषण रोग का वाहुल्य भी उनके दुखी मन के दी 
कारण है| मिरगी, हिस्टीरिया आदि तो साधारण 


ढु खानुभूति ओर इसका निवारण ३ 
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से रोग हैं जो मन. स्थिति के कारण ही उत्पन्न होते 
हैं, ओर यदि समय पर चिकित्सा न हुईं तो पागल 
पन तक उत्पन्न कर देते हैँ। केंसर जेसे विषेले रोय 
के मूल में भी प्राय सन की दुखी अवस्था पाई गई 
है। तात्पय केवल यही है कि दुखी मन शरीर को 
शिथिल और रोगी बना देता है ओर आयु क्षय करता 
है। अत स्वास्थ्य के लिये दीर्वायु के लिये ओर 
सबसे अधिक देनिक जीवन के समुचित रूप से चलाने 
के लिये यह आवश्यक है कि मनुष्य जहॉ तक 
सम्भव हो सके दुखों से परे रहे । 

इन दठुखों से परे रहना कैपे सम्भव हो। आज 
के जटिल जीवन में जब पग-पग पर समाज, सम्बथो 
ओर पड़ोसी आते हँ--क्षण क्षण पर रुपये पेसे की 
आवश्यकता पडती हैं ओर उसके विना भगवान्‌ के 
द्रबार मे भो उपस्थित होना सम्भव नहीं रह गया 
है--यहद केसे सम्भव दो कि मनुष्य मोह ओर तृष्णा 
से दूर रहे ' प्रत्येक व्यक्ति तो माया मोह का नाता 
तोड़ कर अरण्यवासी सनन्‍्यासी भी नहीं बन सकता 
यद्यपि संन्‍्यासी के लिये भी आज कल आवश्य- 
कतायें उत्पन्न हो गई हं--आऔर ऐसी आवश्यकतायें 
उत्पन्न हुई हैँ जो धन ओर जन की अपेक्षा रखती हैँ। - 

मुझे भक्तवर सूरदास की याद आती है । साया- 
सोह के बन्धनों को उन्होंने ओंखें फोड़ कर तोड़ 
डाला | बात हास्यास्पद्‌ सी अवश्य है। जब कोई 
व्यक्ति ओंखें ही फोड सकता है तो क्‍यों न जाकर 
जगलों मे त्रह्म-क्ञान की प्राप्ति का प्रयत्न करे और 
दुखों से छुटकारा पाये । परन्तु हमे बात की तह तक 
बेठना पडेगा। आंखें फोंड लेना तो लक्षण मात्र है 
माया-मोह से अपने को निर्लिम्त रखना ही आँखों 
का फोड़ लेन है। ससार में रहे--ससार के कार्य 
करें--परन्तु उनमे फलाफल की आसक्ति न रक्खे। 
फल अच्छा होगा अथवा बुरा-ऐसा विचार कर 
काये करने वाला ह्वी विपरीत फल पाने पर दुखी 
होता है। जो भी करें कत्त व्य समझ कर करे तो 


ष्टं 


जज 


कभी भी फल में आसक्ति न होगी। परन्तु यह सागे 
भी इतना सरल नहीं हूँ जो साधारण ग्रहस्थ अपना 
सके | 
तब वह्द उपाय कौन है जो साधारण गृहस्थ, 
चालक, वृद्ध सभी को टु.खों से छुटकारा दिला 
सके। उपाय लिखने से पहले उसे स्पष्ट करने के 
लिये एं& उदाहरण देना आवश्यक है--- 
चार वाल्क राम, श्याम, हरी ओर मोहन एक 
जगह एकत्रित हैं, आप आये तीन मिठाइयों लेकर-- 
राम श्यास और हरी को आपने दे दीं। मोहन का 
दुखी होना स्वाभाविक है। परन्तु वह दुगख का 
अनुभव करे उसके पूवे ही आप ने उससे कहा-- 
('वेटा' घप्राओ नदू और मिठाई लाता हूँ--तभी 
मुम्हें दूंगा ।" यह क्ठकर आप फिर चले गये । 
मोहन आशा से आपकी राह देखता रहेगा जब तक 
पके आप वापस न आजायेंगे-या उसे यह विश्वास 
न हो जायेगा कि आप अब नहीं भआयेंगे। इस 
अवधि मे--अर्थात्‌ आपके जाने के वाद से वापस 
आने तक या उसे यह ज्ञात हो जानें तक कि आप 
न॒ आरयेगे--वह् दुखी नहीं रहेगा। लालसा तो 
अवश्य उसके सन मे होंगी पर दुःख न होगा। यदि 
आप चाहें तों उस लालसा का कत्तृत्व शक्ति 
में परिवर्तेर कर सकते हैं। आप मोहन से कद्द 
सकते हैं. क वेटा १० तक पह्दाढ़ा सुनाओ तो मिठाई 
मिलेगी--और वह सुनाने का प्रयत्न करेगा | 
इस उदाहरण को शब्द्श लागू करने का 
,अन्न न कीजिये। आवश्यक नहीं है कि सिठाई के 
ज्ञालच में ही काये पिथ, जाये जोकि अधिकांश 
मनुष्य करते यही हैं. परन्तु होता यह है कि मिठाई 
उनकी बारी आने से पहले हं, समाप्त दो जाती है 
प्रौर उन्हें यह आशा नहीं होती कि कोई दुवारा 
भ मिठाई लायेगा। यदि यह विश्वास वे कर सकें 
कि मिठाई केवल एक वार नहीं पुन फिर भी आ 
सकती है तो मोहन की तरह उनका दु ख उनसे दूर 
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रक्खा जा सकता है। यह्‌ विश्वास दो प्रकार।से 
हो सकता है। एक तो ईश्वर के न्त्राय और उसके 
आनन्द्मय रूप पर विश्वास करके तथा दूसरे 
अपने अन्दर आशावादिता को स्थापित करके । 
यदि वग्रक्ति निराशावादी मनोवृत्ति को त्याग कर 
आशा का पल्ला पकड़ले ओर अनेक असफलता श्रो के 
आने पर भी आशा का साथ न छोडे तो कौन है जो 
उसे दुखी देख सके । आशाबादी के लिये ससार 
स्वर्शमय हे--छुखमय है ओर उससे भी अधिक 
स्वर्ण और सुख उसके लिये भविष्य के गर्भ में 
छिपा है. जिसकी कि उसे आशा है ओर निराशा- 
चादी के लिये ससार असात्र और दुख्ों से परिपूर्ण 
है। उसे हर ओर ठोकर ही मिलती है। उद्देश्य 
मे सफल नहीं होता | अत सकेत्र दुखी रहता हे । 
परन्तु केवल ईश्वर पर विश्वास ओर आशा- 
वाद ही व्यक्ति को दुख से छुटकारा दिलाने में 
समर्थ नहीं है । व्यक्ति यदि अस्वस्थ है, रोगी है, तो 
इन दोनों मे से एक भी गुर उसके पास फटकने तक 
न पायेगा। दुर्बेल और रोगी काया इन गुणों के 
भगाने मे छूमन्तर का काम करती है | लाख मनुष्य 
इंश्वर विश्वासी दो पर लगातार अआस्वम्थ रहने से 
उनका विश्वास ढहने लगता है । इसी प्रफार आशा 
भी समाप्त होने लगती है । अतणव इन दोनों गुणों 
को यदि बनाये रखना है तो एक स्वस्थ शरीर की भी 
आवश्यकता है। स्वस्थ शरीर श्रम ओर भोजन से 
बनता है। भोजन भी श्रम का,ही एक रूप है। अतः 
स्वस्थ शरीर श्रम पर निर्भर है। अग्रजी में एक 
प्रचलित कहावत है -..6 0. थीं गागाते 8 #. 
त०ए॥३ छ0+फ-शरा0 (खाली मस्तिष्क शैतान का 
कारखाना है ) | मनुष्य खाली वैठा नहीं कि वह्‌ 
चेसिर पेर क बातें सोचने लगता दै। यह वातें 
उसकी आकांक्षाओं को आकाश हुसुम वना देती हैं 
जिन्हें न पूरा कर पाकर वह दुख अनुभव करता 
है। अत श्रम में लगे रहना और ईश्वर पर 
विश्वास करना दुख निवृत्ति का उपाय है। 


'ग्पूक2जऊ 


सुखी कौन ! 


( श्रद्धेय श्री ०८ श्री प्रशुदत्त वह्यचारी जी महाराज ) 


सुखाय कर्माणि करोति लोक; 
न ते: सुर वान्यदुपारस वा। 
विन्देत भुयस्तत एवं दुःखस्‌ 
यदत्र युक्त भगवान्‌ वरदेन्नः |.) 
( श्री भा० ३ स्क्र० € अ० २ शक्को० ) 
छप्पय 
सुख हित सुर नर अगुर स्तरग भुव मुत्रि पे आगे । 
नित प्रति चिन्तित रहें कगन विधि सूख हस पावे ॥ 
दुख सहि मनि मानिषय खोदि पिरि भू तें लावें | 
जल तल तें चहु रतन लाइ नित्र प्रिया सजावें ॥ 
अपन वसन वाहन भवन, सब सम्रह सुर हित करे । 
किन्‍्तू न यूख इनिते मिले, तहि दुख बहु योनिनि परे ॥ 
अनादि काल से एक ही प्रश्न सबके सम्मुख है । 
दार्शनिक वेयाररण, धर्मेशास्त्रज्ञ, आयुर्वेद, धनुर्वंद, 
स्थापत्य आदि के ज्ञाता सभी का लक्ष्य यद्दी है, सुस्व 
कैसे मिले सभी ने इसी पर विचार किया है, दु ख की 
निवृत्ति सुख की प्राप्ति । इसी पर सबका लक्ष्य केन्द्रित 
है। सभी का मध्यविन्दु यही है। सभी ने अपनी- 
अपनी भावना से इसी गुत्थी को सुलमाया है, सभी 
ने इसी जटिल प्रश्न का समाधान किया हे। इसी पर 
अनादि काल से विवाद चला आ रहा दे ऑर- 
अतकाल तक चला आवेगा | 


धर्मशास्त्रकारों का कथन है धर्म करने से ही 
सुख द्योता दे । ध्मद्दीन कभी सुखी नहीं हो सकता। 
व्यास जी ने जब देखा सुख तो धर्म से दी होता है, 
किन्तु सुख की इच्छा रखते हुये भी लोग धर्म नहीं 


करते तो वे ऊपर हाथ उठाकर ढाद्द मारकर रोने 
लगे कि हाय | इन लोगों को वुद्धि पर पत्थर पड़ 


गये क्ि धर्माचरण को छोंड्कर ये अधसे का आश्रय 
ले रहे हैं । 


नीति शास्त्रकार भी इस बात का समर्थन करते 
हैं कि खुख धर्म से ही प्राप्त होता है, किन्तु धर्म का 
कारण थे विद्या को बताते हैँ। उनका फथन है। 
विद्याद्दीन तो पशु है, पशु क्या धर्माचरण कर सकता 
है । शास्त्र द्वी यथार्थ नेत्र हैं, जो शास्त्र हीन है वह 
तो अन्धा दहै। अन्धा कैसे सुख पू्वेक गहन 
ससाराटवी की यात्रा कर सकता है | श्रत' सुख का 
कारण विद्या है| वे कद्दते हैँ राजा का सर्वत्र आद्र 
होता है, सब उसकी सुख सुविधा का ध्यान रखते 
हैँ, किन्तु उसकी पूजा अपने ही देश मे होती है, 
किन्तु विद्वान तो जहाँ भी जाता है, वहीं प्रतिष्ठा 
पाता है, वह्दीं उसकी पूजा द्ोती है। अतः सुख का 
मूल कारण है विद्या | वे यद्दी क्रम बताते हैँ और 
तके देकर सिद्ध करते हूँ, कि विद्या से सुख केसे 
मिलता है । 


उनका प्रथम प्रश्न है,कि लोग अ्भिमान क्‍यों 
करते हूँ ? वे उत्तर देते हैँ अमिमान होता है अज्ला- 
न से। जों जितना ही अधिक अभिमानी दो वह 
उतना ही अधिक अजन्नानी है। बहुत से लोग दूसरों 
के सामने अकड़ जाते हँ.बड़े अभिमान से वड़े घमड 
से गर्भीर बनते हैं । उन्हें देखकर कोई आसन से न 
उठे,प्रणाम न करे,स्वागत सत्कार न करे तो वे जल 
भुनकर भस्स हो जाते हँ,आग उगलने लगते हूँ. में 





धिदुरनी मेन्रेय मुनि से पूछ रहे हँ--“सगवन सम्पूर्ण लोग जो भी काम करते दें सुख प्राप्ति के 
ही निमित्त करते हैं, किन्तु उन कर्मों से न तो सुख की प्राप्ति होती दे और न दुःशख्ध को ही निव्तत्ति होती है, 
यही नहीं उनसे उन्हें फिर भी दुःख द्वी सिज्ञता है, सो इस विपश्र में जो उचित हो उसे आग हमें बताइये | 


न 


(११ | 
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ऐसा हूँ। चैसा हूँ। मेरे सासने वह क्‍या है, कलक्ा 
लड़का है,में इतना पढ़ा हें।इतना विद्वान हैँ आदि 
आदि ऐसा कहने वाला सानेचछुक चाहे सवे शास्त्रों 
को पढ़ भी गया हो तो भी वह सूर्े है विद्वान की 
पहचान ही यद है कि वह सरल,अमानोल्‍्मभिसान 
शल्य होगा । विद्या का फल विनय है ।विद्या विनय 
को देती है। जिसमे चनय है वही सुपात्र है,इूसरे 
शब्दों से विनय पात्नता को प्रदान करती है। सुपात्र 
को ही लोग धन देते हेँ।धन का यह सकुचित 
नआर्थ-रुपया पैसा ही-च लगाना चाहिये। चहुत से 
ऐसे लोग हैं । ल्लिके पास एक भी पैसा नहीं है. 
किन्तु स्वेत्र उनका सान सम्मान हैं, तो वे धनी ही 
साने जाते हैं, कयोंकि"सानो हि महता धनम्‌" मेष्ठ 
पुरुषों का सान ही धन है । तपस्ती रुपये पैसे नहीं 
रखते,किन्तु उनके पास तपस्या रूपी घन है इसलिये 
वे तपोधन द हलाते हैं ।विश्वामित्र जी को जब तक 
अभिसान रहा तव तक वे तपोधन त्रह्मषि नहीं 
कहाये [जब वे विनयावनत होकर वशिष्ठ जो के 
चरणों मे गिर गये तव उनकी तपोधन-जह्मपिं-संजा 
हुई । इससे सिद्ध हुआ विनय सम्पन्न सुपात्र को ही 
धन की प्राप्ति होंती है. धर्म धन से होता। जिसे स्वयं 
निरन्तर भोजाच्छादन की चिन्ता है वह धर्स क्‍या 
करेगा ? जो धर्म करेगा वही सुखी होगा। ऐसी 
प्रक्रिया चीति शास्त्र वाले वतलाते हैं। 

कवियों का ससार प्रथक्‌ ही है, वे लोक. 
परलोक, घर्म, अधमे से परे होते हैं. उनका 
प्रेम पन्‍ध हैं, अपना पेसी अपती बगल में 
बैठा हो, उनके लिये वह स्वगे से भी बढ़कर सुख 
कर स्थान है। किसी ने इस लोक के दी प्रेसी की 
प्शसा की है, किसी ने श्रीकृष्ण को ही प्रेमी साना 
है। एक मुसल्सान कांव ने सुखी होने का चित्र 
खींचा है, उनदी कविता का भाव यह है -- 
इस वर तले कही चाने को रोटी का दुकझ हो एक। 
ने ओऔ  नधुरृर पात्र हो करने को हो काव्य विवेक | 


प्रसाधे 
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इसने पर तुम बद। ले मम बेंठ चगल में याती हो। 
तो मेरे लिये इत बन में खर्य राज्य का हो अभिषेक्त ॥ 
कवि अपनी प्रेयसी के साथ निजेन नीरच 
आअरण्य से निकल गया। प्रकृति देवी हेंस रहीं थी, 
पत्ती गए चृक्षों पर बैठे कलरव कर रहे थे। कवि 
निर्धत था भूखा था, किन्तु प्रिववसा उनके साथ 
थी। एक सबन चदवृक्ष की छाया मे दोनों शूमित 
होकर बैठ गये । प्रियदमा ने अपनी वीणा 
विनिन्दित वाणी से पूछा--यहो कितना सुख है ? 


कवि ने कहा--सुख ते बहुत है, किन्तु सुख मे 
कुछ कसर है। 'क्या कसर है प्राशनाध ! प्रियतमा 
ने प्यार से पूछा । 


कवि बोला--चह कुटिती बुभुक्षा यहाँ भरी 
हसारा पिड नहीं छोड़ती, इतने 'प्ररण्य मे आये यह 
हमारे पीछे लगी आयी। इसे शान्त करसे को कहीं 
रोदी का एक टुकड़ा मिल जाता जिसे हम दोनों बोट 
कर खा लेते। साथ हो एक प्याला मधु भी सिल 
जाता, जिसे एक ही चसक (प्याले) मे हम दोनों 
चारी-बारी से पी लेते। मेरो कविता वी पोथी होती 
ओर तुम्हारी वीणा भी साथ मे होती । तुम मुम्तसे 
सटकर--मेरी बगल-मे वैठकर--चौणा लेकर गाती 
मैं सुनता । मैं कविता सुनाता तुम सुनती और प्यार 
से मेरी ओर देखतीं--तो मैं समझता देवताओं के 
राजा इन्द्र का सिह्यसन मुझे! मित्न जाता । ऐसी ही 
कुछ सुख की वात राजषि भर हरि ने अपने शहगर 
शतक से कही है | बहुत सी राजसी सामग्रियों तप 
चरणन करते हुये उन्होंने बताया है यदि ये चस्तुयें 
हो तभी गृहस्थ से सुख है। 


भर हरि तो राजा थे इसलिये उन्हें इतनी सुख 
साममी सुद्धी होने को आवश्यक ग्रतीत हुई,कस्तु 
हसारे घाघ कवितो देहाती थे। उनके सी सुखी 
होने के चित्र को देख लीजिये घाघ कवि कहते हैं -- 








न डा कक 
ड़ 5 ] सुस्त्री कान दूं ? ७ 
मइंया सेंड दर होड़ि चार, का उत्तर दिया था  बाम्विर के बहुत से पन्नों में से 
न डु बार पु ० हक श्री 9 इसका विजन धर्म 
घर द्ोहि गरिहथिनि यऊ छुककर। यह भी था | कि झुस्ती कस दे ? इसका बमरराज़ 
गहर की दाल जड़ इन को सात, उक्तग देते हैं-- 


गायल  निव्रुआ अरु त्िउ तात । 
खत संद् दह्ही जो होड़ 
है बकि भंन फोसे सोड | 
बात्र फ्रिर सबक्छ कृत, 
व्ेू छोडि. बहडी व्रकता। 
है. धाघ्र साथारग्या किसान थ। सखी कान 
? वे बताते दूं वाने कऊातने के खत अपने गाँव में 
अघरके पास हो चार हल की खेती हा,अपने यहाँ 
हो ! घरमें घरवाली आच्छे स्व भाव वाली 
ग्हन्थी के क्रम में निप्ण हो | देख देने बाली गठ 
भी एक दो अवणज्य हा | घाब पुरविया ६. इसल्विय 
उड़द की दाल हाट की शादी नहीं चाहत | 
कहते हें अरहर की दाल दो ओर जडदन के 
चावलों का सुन्दर न्‍्वच्छ भात हा। अरबर की 
दाल में कागदी नीवबू का रस निचोइ दिया जाय, 
नव तो ऋदना टी क्या ? अहाहा धर का टटका थी 
यदि गरम करके छन्चन से दाल में छोड़ दिया 
तो फिर मत पृछिये | बर छा गा का छ ग्सों से युक्त 
चक्ता जमा हुआ दही भी हो हाँ परन्तु एक बात हे, 
पसीना पीछना हुष्य चिक्रदी मेल्री साफी लपद बदि 
कई ग्लाइबा इन सव को परच्ध तब तो सभी गुड़ 
गोवर हा जायगा | परसन बाली बाके नयनों वानी 
हो, जो वारमस्टार उरियों की ऋकार करते कग्ने 
प्ररोसती हा. बढदि इतना सब साज् ख्ामान हो तो 
घात्र ऋति कहने दूं, कि किर संसार के समस्त सु 
कूठे हँ। फिर वक्ुस्ठ कहींसात लोकों के पार न हो 
ऋर इस भूमि पर दी वैक्ुस्ठ का सुख इसर आवेगा। 
इसी से मिलती छुलसी-ली वात बारिचर के 


पूछन पर घर्मराक्ष ब्रुधिप्ठिर ने कही हैं, जब भीम 
अजु न, नहुल. ओर सहदेंव उसके प्रश्नों क्र उचर 


प्रकदे गय तब वर्मराज् न वारिचर के प्रक् 


द्न्न 


458 


दिवसम्यास्टमे भागे शार्क प्रति गेडिनी | 
अनुगी अग्रवासी च से वारिचर ! मोदते ॥ 


देखो भंज ! वान्चिर मरी दृष्टि में तो सुस्वी 
ब्रही है, जिस आजीविका के लिये देश विदेश 
सटकना ने पढ़ ओर छिसी के ऋणा की चिन्ता न 
हो | दिन भर परिश्रम क्रिया। दिनके अन्त में 
भी कुछ सांग-पात मिलगया उस बर पर के आजभ | 


कर पर लाकर स्वय उन्हे में मुंडन देना पढ़। 
अच्छे रचणों वाली घर वाली उस शाक-परात को 
सुन्दरता क् बनाले। दोनों उसे एक ही वार पेट 
भगके खालें तान ठुपद्टा सो ज्ञावें, न ऊथी का लेना 
न मात्री का देना । भला इससे सुखी और कौन 
होगा । 
इन सब उदाहरगों में चृद्धिगी एवं ग्रहापयेेगी 
ब्न्तुओं को सुख का साधन माना है। वास्तव में इद्र 
लोक मे ग्रूदन्वाश्रमी के लिय बे बस्तुय्रे अवश्य दे 
ओर क्षण भरका कीकिक सुख देती भी ईं किन्तु 
मुख से अधिक थे टुःन्व देती हे । इनसे छुपत्र की 
अत्यन्त निवत्ति नहीं ढो।ती । इन्हें पाकर संसार में 
आन तक काइ मसुल्री टआ नहीं तब फिर प्रश्न क्यों 
का न्यों बना रह गया सुस्द्री कीन ? 


सुखी कान है, इस प्रश्न का उच्चर देने के पर्व 
सोचना बह चाहिय कि ढु-ख होता क्यों है । दुःव्व 
हवा है इच्छाओं की पूति न होने से । समम्त दु:ख 


आर पाप का मूल ह आागों की इच्छा । थे इच्छा 
इसनी हेँ कवि इनका ऋभी अन्त ही नहीं दाना । मनमें 
एक कासना उठी, उठऊरूर विल्ीन दी जाय | तव तो 
कांड ह।नि नहीं | समुद्र में लद्दर उठी आर उठकर 
उसी मे शान्त दा गयी, किन्तु जब ने लद्॒र ह्वार 
भादे का लय रन्च लेती हैँ तम्मी अनर्थ द्वोने ढे। 


मन 
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लहरों का प्रवल्न वेग बडे बड़े पीतों फो डुचा देता है! 
इसी प्रकार जब इच्छा पेगवत्ती चन जाती है चष्ी 
अदसी फो दुखी बना देती है । 

प्राशीमात्र के हृदय में 'काम!की इच्छा होती है, 
किन्तु साधक साधनों रा उसके चेग को रोकते हैं, 
शमन करते हैं, जो जितना हो वेग को शमन कर 
लेगा चह उतना ही सुबी होगा और जिसका बेग 
जितना ही अबल होगा धह उत्तता ही अधिक दुखी 
प्ोगा, सुख दुःख फो यही मोटी पंहिचान है । 


एक राजा दंडक घन में गया। बन में उसके 
गुरु भगवान्‌ शु॒क्राचार्थ की क'या खद्ी थी। चह्‌ 
छरजरफा थी। अभी तक 5से रजोधर्म भी नहीं 
ऐुआ था । उसे देखकर राजा के मन मे काम 
वासना उत्पन्न हुईं। वासना जब चलचती हो जाती 
है, तो मानवता के जो थर्म से भय खाना लोकलाज 
फी रक्षा करना ये दा स्वभाविक गुण बिलीन हो 
जाते हैँ. "कामातुराणा न भय न लब्ग” राजा ने 
उस बालिका से अस्ताव किया । 

बालिका ने बड़े धेये के साथ कहा--' राजन ! 
आप यह केसी बात कट्ट रहे ह। आप सबके पालक 
हो, इस नाते से मेरे पिता के तुल्य हा, तुम भेरे 
पिता के शिष्य हो, इस नाते मेरे बढ़े भाई हो त्त्म 
क्षत्रिय हो में आएणफन्या हैं इस नाते से मैं तुम्हारी 
पूजनीय हूँ फिर में अभी कन्या हूँ, कुमारी हैँ रजो- 
धर्म से रहित हूँ ऋषि पुत्री हैं” 

राजा के सनमभे एक भी बात नहीं बेदी उनका 
फामस वेग बढता ही गया। प्राणीमात्र को सबसे 
प्यारी चस्तु है. जीवन की इच्छा । मरना फोई सी 
नहीं चाहता। बड़े से बढ़ा कोढ़ी जिसका अंग अग 
गक्त रद्द हो मरने की इच्छा उसको भी नहीं होगी । 
मनुष्य जीवन रक्षा के लिये सब कुछ फर सकता 
है। प्यारे से प्यारे को छोड़ सकदा है । इसी लिये 
जब फोई अन्नथे फरता है तो उसे भय दिखाते हैं. 


परमाथ 


बम 
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धघुम यदि ऐसा करोगे ते जीवन से हाथ थी बेठेगे ।”" 

उस्त कन्या ने जब देग्वा राजा क्रिसी प्रकार 
मानता ही नहीं तब उसने राजा को मृत्यु का भय 
दिखाते हुये कह्दा--राजन ! मेरे पित्ता की सामथ्थ्ये 
तुम जानते ही हो, थे तुम्हारे जीवन फा ही 'प्रन्त न 
कर देंगे, तुम्हारा सर्वरव नाश कर देंगे ।? 


जब फाम का वेग पवत्त होता है, चो जीवन की 
भी उपेक्षा कर देता है। राजा ने कहा-- 'देवि ! 
एफ बार मैं तुम्हें पाल उसके अनन्तर चाहें मेरा 
स्ेस्व नाश द्वी जाय ।” ऐसा कट्॑कर उसने अनर्थ 
कर डाला उस एक के पाप से तीन दिनो त्तक तप्त 
बालू की वर्षा हुई राजा की समस्त पजा, हाथी घोड़ा 
पशु पक्की नष्ट हो गये | सम्पूर्ण राज्य घोर अग्ण्य 
हो गया जो द्ण्डकारण्य के नाम से विख्यात हुआ । 

काम का अर्थ इतना ही नहीं | प्रत्येफ कामना- 
प्रत्ये इच्छा फा ऐसा ही वेग उठता है, लोग अपनी 
प्रतिष्ठा की कामनासे दूसरों की निन्‍दा करते हैं सब 
का अपमान करते हैं । इसी सकार हमारी कामना 
में कोई बिन्न डालता है तो फिर क्रोध का वेग उठता 
है और कोध सभी अनर्थों का हेतु है। 

सुख हमें मिलता हे मित्र ऐ प्रेमी से दुःख 
मिलता है शत्रु से । चाहरी शत्रु फभी दुःख देगा, 
किन्तु कास क्रांध रूपी शत्रु तो भीतर ही भीतर 
जलाते रहते है। यही जीवन फो हु:खमय बनाये 
हुये हं। जब तक ये दो शत्रु नहीं मर जायेंगे तब तक 
ठु.ख निवारण नहीं हो सकता नहीं हो सकता 
कदापि नहीं हो सकता । इसलिये भगवान्‌ ने गीता 
मे कहा हैः-- 

शक्रोतीहेव यः सोढ प्रावशरीर विमोच्णत्‌ । 
कामक्रोधोटूभवं वेग स युक्तः स सुखी नरः॥ 

ये काम ओर क्रोध जन्य वेग इतने प्रचत्त होते 
हैं, कि मरते मरते नहीं छूटते। सृत्यु समय में ये 
और भी मबल हो जाते हैं । लोग धन कै लिये मान 
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प्रतिष्ठा के लिये कितने कितने पाप करते हैँ । झुत्यु 
समय मे ये सब पाप सूर्तिमान होकर छाया चित्रों 
की भाँति सम्मुख आ जाते हूँ। इस तनिक से जीवन 
के लिये में बड़ा बन प्रतिष्ठित होऊँ। धनी वन 
भोगी वन इस लालसा से अज्ञान विमोध्तित होकर 
आसुरी भावों को अहण करवा है, अपनी कामना 
ओर क्रोध की वृद्धि करता है, कोई द्वी भगवत्कपा 
पात्र शूर ऐसा निकलता है, कि मृत्यु होने के 
पूवें द्वी काम क्रोध जन्य वेगों को जीत लेता है, 
वास्तव में वद्दी योगी है, उसी के सभी दु'खों का 
निवारण हो जाता है वद्दी सुखी है वही शान्त है, 
वद्दी ऋताथे है वद्दी धन्य है. वह्दी प्रशसनीय है, वही 
आदरणीय है वही पूज्य दै, वही श्रेष्ठ है, वद्दी मद्यन्‌ 
है। जिन्हें दुख से त्राण पाना द्यो उन्हें ऋम 
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क्रोधोद्भव वेगों पर भ्रतिक्षण दृष्टि रखनी चाहिये। 
शास्त्र ने वार वार बल दिया है। जो इनके अधीन 
है वह कभी सुखी नहीं हो सब (| दुखी द्वी बना 
रहेगा उसके दु.ख का निवारण कैसे हो सकता दै 
सुखी वही जो काम क्रोध के वेग पर विजय पा 
चुका है । 


छप्पय 
देहि कामना दुःख काम ही कलडू करावे। 
काम वान हिय विंध्यों मनुज सुख केसे पावे ॥ 
काम क्रोधक्कू' करे क्रोप अवरथ उपनाते। 
काम अगिनि उत्पन्र होहि घुख शान्ति नतावे॥ 
यदि सुत अति अनरथ करे, पितु पय पक्रें होहिं सुख । 
काम जनक श्रीकृष्ण हैं, तिनि चरननि मेंह मिटे दुख ॥ 
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( श्री ऋषि कुमार जी वक्षचारी ) 


परमेश्वर श्रादि श्रक्ला था । उसे अच्छा नहीं 
क्गा | तब संकरप किया “५को54 वहुस्याम” | सोचा 
ससार में क्ीक्षा करेंगे, खेलेंगे, प्रसन्‍न होंगे | खेल को 
भ्रहु विचित्र सामित्रयों से भरा संसार यसाया | सेह्न के 
सगी अनन्त प्राणियों को रचा झाननद्सय ने प्ानन्द 
के लिये जगत्‌ रचा था; अपनी दया से, प्यार से, आनन्द 
से जीवों को सुख के समुद्र में हुघो दिया। इधर बीच 
सुस्त में पेसा फंसा कि जिसने उसे बनाया, सुख दिया 
उसे ही भूजल गया। वद्द केन श्र्‌ ति की भाषा में योज्न उठा 
“अहमस्मि इंति!” ८ अस्माकमेघ अयम्‌ महिमा इति” 
#अस्माकमेव अयम्‌ विजयः”” में हूँ, में हूँ, यद्द सब 
हमारी ही मद्दिमा दे | हमारी विजय दवै। मेरा पुरुषार्थ 
दहै।में हूँ सब का कर्ता धर्ता। में हूँ. भोक्ता, +िघाता ) 
ईश्वर ने देखा, बद्चों ने हमारी ओर पीठ फेर की । इमको 
नहीं मानते | कद्दते नास्ति नास्ति नास्ति | चात्सल्य के 


कारण उसे अच्छा तो नहीं लगा परन्तु कद्दा,ठीक दे बच्चे 
खुश रहें | प्रल्लग एक ओर खड़ा द्वो गया | श्रपना आनन्द 
भाव समेट लिया | तटर्थ द्ोऋर यद्मों का खेल देखने 
त्गा अभिचाकर्शीत!ः| आनन्द नामधेय स्लिल्टाड़ी के 
अलग द्वोते ही पावर द्ाउस की स्विच आफ द्वो गई | घर 
में, ससार में;अंधेरे में, जीव छुटपटा उठे। सकत्ष नतन करि 
दवारे। भानो भस्म में घो दाज्ञना । आपस में काना फूसी 
करने त्नगे | क्या थात है,जानना चाहिये “पएुतद्विजानीद्दि 
किम पुठत्‌”? सारा पुरुषार्थ लगा ढाला | एक तृण भी 
इधर से उधर नहीं हुआ “तन्न शशाक तृर्ण भादातुम?? | 
जिसफ्री अहन्ठा जितनी द्वी यड़ी, उस पर उतने द्वी चोर 
की चपत पढ़ी | 


आनन्दमयी लीक्ञा निरानन्द में बदल गाई। 
कल्नद्द मच गईं। छीना ऋपटी शुरूहोगई। दाहाकार 
छागया। संसार नरक द्वो गया। सत्र न्राहि श्राहि। 
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कुछु भले आदमियों को भकल झआाई । दातों तृण दयाये । 
गैया बने | बिनम्न हुये । सभा की | निश्चय हुआ “धर्मों 
सयति नाथर्मः सत्यं जयत्ि नानृत्म” सत्य और धर्म की 
ज्षय है, असत्य और भ्रधर्म फी पराजय है | पिछुली करनी 
पर 'पढिताये | मगवान की अपनाये [ यस क्या था, भगवान 
मुस्कराते हुये श्रागये | सब दुःख ताप हवा हो गया; 
न जाने कहाँ चत्मा गया। भक्तोने भगवान को पद्दचान 
लिया | धन्य दुःख,धन्य दुःख, जिसने परमेश्वर को 
दिखाया, चिन्द्राया, यताया, जीचों को घम से क्षणाया । ऐ 
मेरे सखा दु,ख | तुम आशो,हम सुरद्वार ठपकार का यदक्ा 
घुकाये, तुमफो हृदय लगाये | हम अधेरे में सटक रहे थे 
शिरपर चट्टान के ठोरूर क्ञगे, गत में गिरे | तुम्द्वारे भसाद 
से कुसार्ग से सन्मार्ग में झाग्रे | तुम हमारे प्रिय अतिथि 
दो | तुम्दारा स्वागत है। आशीर्वाद दो, हमारा मन तुमसे 
विश्ल्तित न हों. ““हु.सेष्वलुद्विग्ममनाः? | हम सुख की 
इच्छा न करें,सुख ने हमें ठ्गा है/सुसेपु विगतस्पृ्दः” 
#पिपदे आमि ना जेनो फरीभय”। सुख में देह और मन 
साथ नहीं रद्दते | जीवन की यह बड़ी समस्या है। योगीगण 
अनेक जन्म ठपस्या करके भी मन को संसार से नहीं लौटा 
पाते मन संसार में भटकता रद्दता है। परन्तु क्षय देद्द में 
पोढ़ा द्ोतो है ठो मन अपने आप देह में क्नौट आता है। 
पौड़ा स्थज्ञ सें इन्द्रित हो जाता है। वहाँ से हट्ता ही 
नहीं । इस मानसिक एकाग्रता का श्रेय दु,ख को ही है। 
विषाद योग से ही पार्थ को प्रपत्तियोग हुआ । गोपाल 
नन्दन ने उसे चत्स घनाया और श्रुत्तियों से गीततास्ुत 
दोद्षन कर संसार के छुधी जनों को पिक्ञाया। घन्य विषादे 
योग की महिमा | 


कुल्दी भाता के शब्दों में दुःख और दुःखदर दोनों 
फा अभिवादन है। है जगद्गुर | हमारे ऊपर शाश्वती 
विपदा पढ़े | क्योंकि विपत्ति में श्राप परमात्मा के दुशन 
दोते दें । आप के दशन से अपुनर्भंव का दुर्भन होता है । 


जन्म श्त्यु जराब्याषि दुःख दोषों का स्वयं निवारण हो 
जाठा है। 


परमाथ 
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“बिपद: सन्तु नः शाश्वत्तत्र॒ तन्न जगदूगुरो। 
भवततो दशन थत्त्थदा पुनर्भवदशेनम” ॥ 
ईश्वर के पूक दूसरे कोटि के भी यच्चे होते हैं। 
उनकी अकल कुछ मोटी होठी दे । थे परमेश्वर की 
सौम्य, भूति को नहीं पहचान पाते) वे कहते दें । 


४ईंश्वरोडहमहू भोगी सिद्धो5हू वलवान्सुखी | 
आह्यो5मिजनवानस्मि कोउन्यो5रिति संहशो मया” । 

में ईश्वर हूँ, समथ हूँ, घल्वान, सुस्ती और भोगी हूँ, 
सिद्धि हूँ, सम्पन्न हूँ | हमारे बहुत आादुसो दें। जाजों 
करोढों भ्रतुयायी हैं। हमें लाखों का समर्थन प्राप्त है। 
दम जो इच्छा द्ोगा करेंगे । हमारे समान दूसरा कौन है 
जो सामने खा हो सके | परमेश्वर इन यच्चों के सामने 
कालरूप से आता है । दुर्योधन और कंस के सामने 
कालरूप भ्ीकृष्ण गराये | रावण क सामने घनुर्धारी राम 
आये | हिरण्यकशिपु के सामने नूतिंद आये। हत्यादि। 
अन्त में ये ज्ञोग भी भगवान्‌ को पद्दिचानते हैं। “ये 
यथा मां अपचन्ते तांस्तथैव भजास्यहम्‌” | सरस्य क्षोचों 
के सामने तो काक़ सदा ही मुख फादे खढ़ा है। प्रेम से 
न हो ठो काजभय से ही ईश्वर के शरण में जाना चाहिए । 


परमेश्वर चाहता दै जीव के साथ मिक्षकर ससार में 
खेलना । इसोलिये उसने सृण्टि का हसना बढ़ा बसखेड़ा 
मोक्ष लिया | परन्तु जोब श्रइन्ता से मतिहन्त हो गया | 
ईश्वर का कोई झुपाल न कर वद्द अकेज्ना ही संसार में 
खेल्नना चाहता है। इससे उसने दुख को विमनन्‍्परण 
दिया। ईश्वर की शरण जाय तो यह दुश्ख उसके लिये 
आशीर्वाद सिद्ध हो | परन्तु वह प्रायः ऐसा नहीं करता। 
“सगचन्तं हरि प्रायः न भजन्ति जना:? | दुख के 
धक्क से वह पाठ नहीं सीखता | घह उल्टा ही चत्षता 
है | इस भझन्याण से जीव सदा के किये अभिशप्त हो 
गया | डु.ख ने उसके घर में डेरा दाल जिया। संसार 
खेल न रहकर भय उसके तिये वह जेल हो गया, सुस्त _ 
को हष्टि से बह शो भी काम आरस्म करता है परिणाम 
में उसे दु:ख हो मिक्षता है। दुःख दूर करने के लिये 
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जितने भो उपाय करता है फल उलटादी द्वोता दे | 
फसता हो जाता है | 


युवक युघती विवाद्द करते दें सुख के ज्षिये | निश्चि- 
अत होने के लिये | परन्तु पृक दूसरे की चिन्ता द्वी उनके 
शिर पड़ठी है | पुत्र द्वीना ने देवता से पुश्नवती का बर माँगा 
सुख के दिये | पुत्र ने उसको चिन्ता ही बढ़ाई | पौधे ने 
चन्द्र सूथय वरुण से विनय किया, जरदी बडा क्रो, सब 
ज्ोग पैरों तल्ले कुचत्षते हें।जब बढ़ा हुआ तो आंधी के 
घक्क मुक्त शतगुण बढ़गये । राष्ट्रपति होने के त्षिए ज्ोग 
भूसु वःस्व. को खाक छान ढालते दें |जव चुन किये जाते 
हैं, दायित्व शिर पर पड़ता है तो मंच पर खड़े दोकर 
दृदय से कद्दते हैं,यह राज़मुकुट रत्नों का नहीं कॉटों का 
बना दे घर्तमान बजार दुःख निषारण की समग्रियों से भरे: 
पढ़े हैं। परन्तु जितने दवा अधिक सुख के खाधऩ ससार में 
बट्ते जाते हैं वेसे दी दुख भी व्ट्वीदल की तर; बढ़ता, 
जाता है। जन त्रास निवारण के द्विये राजसरका( पुक्षिस 
बढ़ाती जाती है ,चोरी डकेती अन्याय दुःखशोक भय सी 
उतने ही बढ़ते जाते हैं। वेदों ने दुःख निवारण के दिये 
सहस्त्रों चिकित्साज्षय खोले | परन्तु न बीधभारों का श्रन्‍्त 
मिल्ला न बीसारी का | उनको नींद दृराम द्वो गई। रोगि- 
यों का ऐसा खाना ज्ञगा किये स्वय भी रोगी द्दोगये,। 
सासरों ने निरक्षरता नियारण के किये शिक्षात्षय खोला। 
शिष्यों ने गुरू को ही प'ठ पढ़ाने के लिये इड़ताल कर 
दी, कुछ लोग दुःख निवा.ण दुक्त बनाने में लगे हैं | कहते 
हैं कि बड़ों ने छोटे को चूसा | जन दुःख निवारण के नाम 
पर छोटों ने बढ़ों को उससे भी अधिक चूसना आरम्भ ऋर्‌ 
दिया | करख्ानों में आग ज्गादो.गोदाम खाक करदोररेलों 
में यात्रियों को लूट जो थे उनके मन्त्र हैं। ऐसे ही धर्णा 
विह्दीन समान रच्ना के लिये कुछ लोग भूनेकों वर्ग,दृ्न 
पार्टी बना रद्दे हैं । आदि भर दि इस प्रकार मनुष्य-जिस 
प्रकार दुःख वो दूर करेने में - उसके पीछे पड़गया दै उसी 
प्रकार दुख भा भजुष्य के पं.छे द्ाथ घोकर पद्गया है। 


दुःख एक ऐसा झतिथि दै जिसे कोई नहीं चाह्ृता,परन्तु 
आदे जितना अपमानित करो यह द्रबाजे से हवटता द्वी 
नहीं ।एक दूसरे को किसी तरद्द नददीं चाद्ृता,दूसरा किसी 
तरद्द नद्दीं जाता। जोव वी _ःख से बढ़ी विकंट कदाई 


द्दे।, 


मद्दाष्मागण दूसरों का दुःख न सह सके और् परोप- 
कार का मत लिया“सबमूत द्ितेरता.”? पर दु.श् दूर न हुआ 
उल्टे दु:ख का देवरा और क्रुद्ध हो गया। क्राइष्ट को 
शूक्षी मिली,स्वामी दयानन्द्‌ विजय कृष्ण गोस्वामी और 
साक्रेटीज को वित्र मिल्रा,श्रद्धानन्द्‌ और गांधी को गोली 
मिली | यहाँ तक कि स्थय क्षमघान रामचन्‍्द्वने, माला में; 
लिनका नाम सीताराम जपने से जीवों छा दुःख निवारण 
होता है. फोई भी ऐसा दु-ल नहीं जो सद्दान हो। 
वेदान्त ने इस दुःख से बचने के ज्िण ससार की सत्ता ही 
श्रस्वीकार कर दी दै। पतन्तु भ्रकृति नहीं मानती । कर्न्नी 
खुद है, भुगवाती पुरुष को है | “कार्य कारण ऋत्‌ त्वे हेतुः 
प्रकृतिरुच्यत । पुरुषः सुख दुःख़ाना भोक्त ले द्वेतुरुच्यते”? 
काय कारणा मे द्वेतु प्रकृति भौर सुख दुख भोग में ददेतु 
पुरुष दै। सिद्धाना कप्रिलों प्रुनिः दुःख के प्रतियुद्ध 
घोषणा से द्वो साथ्य शास्त्र का सूत्रराव क्िया। - 


“अथ विविधिदु खात्यन्तनिद्धित्तिरत्यन्तपुरुषार्थ: 
स्‍ ह (सा० सू० $ ) 
(दैदिक दैविक भौतिक) त्रिविध दु.श्ष की अत्यन्त निबृत्ति 
दी अत्यन्त पुरुषार्थ है | इस प्रकार साधु ग्रहस्थ सब का 
दुःख निधारया ही एकमान्न लचप्र है। अपने ऊपर नो, भी 
दु ख़ आये उसे भजुद्धिग्व चित्त से सहन करे,दूसरे किसी 
भी जीव कौ अपनी और से कोई दुःख न दे,श्री सगयान 
के भ्रुज़न्य शरण .जाय-दुःख निवारण का यदि कोई उपाय 
दे दो यही उनमें सर्वोत्तम ठपाय दै। 


><*ददलछ १३०५ 


बन न 


गा इक गक्ाणिडक जरा ताफाउ 7 एए ढक 
# सुख-प्राप्ति # 


* (श्री उदयभान मिश्र “मानु ” ग्रयाय । ) 
पा न सकते सुख कदाचित्‌, आज भोतिक वाद में तुम । 
चल रहे हो तुम विद्सते, 
प्राप्त तुमकी सोख्य सारे। 
विश्व की वर दिव्य मणियों, 
२ हाथ मे आई तुम्हारे । 
ब् देश मे आतंक छाया, 
है कृपाणों का तुम्हारे । 
द्वार पर तेरे खड़े जन, 
याचना का कर पसारे। 
“शान्ति” फिर भी दूर तुमसे, पत्न रहे अवसाद में ठुस। 
पा न सकते सुख कदाचित-आज मोतिक वाद मे तुम । 
“सत्य क्या है ? “सूठ”' क्‍या है, 
है न ठुण भर ज्ञान इसका। 
४ईश” की सी शक्ति तुममें, 
है तुम्हें अभिमान इसका। 
आज भीठा लग रहा जो, 
कल वहीं विष सा लगेगा। 
ओ ! रसिक मानव सुनो भी, 
गांत मिट्टी हो चलेगा । 
कर रहे निर्मित सदन दो, रेत की दीवार पर तुम । 
पा न सकते सुख कदाचित, आज भौतिक वाद में तुम। 
शो रद्दी जग में मनुजवा, 
शान्ति भी सिर धुन रही है। 
“घम” फिरता है निराश्रित, 
लि ढैप बीणा बज रही है। 
प्रेम ओऔ सौहाद सारा, 
जिस जगत से खो गया है। 
जिस जगत मे है अधेरा, 
आज रचि भी सोगया है। 
जा संकोगे ज्योति जग्र में, “भानु” यौगिक वाद में तम। 
पा न सकते सुख कद्षचित, आज भौतिक वाद में तुम । 


॥2:400॥॥7/:000॥: 07207 0॥३//ए१॥७//एए०७/ कैशा श्रह// तक] 
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स्वस्थ केसे हों ! 


(श्री गोविन्द वल्‍लम पत शास्त्री, वेद्य ) 


शारीरिक व सानसिक भेद से व्याधियों दो 
प्रकार से विभक्त हैं। में कई वार लिख चुका हूँ 
शारीरिक व्याधि से मानसिक व्याधि का श्रमाव 
सनुष्य शरीर पर पड़ता है | कई एक वार प्राय 
ऐसा देखा गया है| शारीरिक व्याधि की मानसिक 
व्याधि महान कारण वन गई और असाध्य रोग बन 
गया, और मझूत्युयें हो गई'। चिकित्सा काये में 
प्रवृत्त अत्येक चिकित्सक यह भलीमॉति सममता है. 
कि सर्वप्रथम रोगी का आकर्पण अपनी ओर करना 
है | तत्पश्चात्‌, सर्वश्रथम उसकी मानसिक शक्ति का 
अपनी ओर आकपंण किया जाय जब वह अपनी 
ओर पूरंूू्पेण आकर्षित हो जाय तब निश्चय 
समम ले कि वह रोगी अब शीघ्र ही रोग मुक्त दो 
गया है। इसी को सम्मोहन मत्र कहिये या मनो- 
वेज्ञानिक श्रभाव कहिये या अन्य कोई भी नाम 
लीजिये वस्तुरिथिति मूलतः एक है। मुमे अपने 
दुर्भाग्यवश प्राय. गांव के छोटे मोटे ओपधघालयों 
मैं ही कार्य करने का मौका ग्राप्त हुआ | मैंने इस बात 
को अक्षरश. सत्य पाया दै कि मकान-शीशियो-वेच- 
कम्पाउन्डर का रोगी पर वड़ा प्रभाव पड़ता है। अगर 
* उप युक्त सामग्रियों सुसज्जित “व अभाव युक्त हैं, 
तो साधारण ओपधिया भी कार्ये कर जाती है। मैं 
एक रोगी को देखने एक गाँव में गया था। आय: 
बड़े-बड़े आदरणीय वैद्य उसकी चिकित्सा कर चुके 
थे मगर वह रोग मुक्त नहीं हुआ मुके भी बुलाया 
गया करीब दो माह से वह खटिया का आश्रय लिये 
था, देखते पता चला चिकित्सा समुचित रूप से हो 
रही है मगर रोग मुक्ति नद्दीं होती है। बातें करने 
से और उसे छिलाने डुलाने से तथा आधुनिक 
उपादांनों के प्रयोग करने के पश्चात्‌ यह चिदित 
आ कि रोगी सुई का भूखा है उसने सुई नाम की 


संजीवनी का नाम सुना है। मेरा दिमाग उसकी 
दिसाग की ओर गया मैंने पयुसित जल का एक 
इन्जेक्सन उसे लगाया, मैं सच कहता हैँ. भुमे स्वयं 
आश्चय है वह उसी दिन से अच्छा होंने लगा अब 
स्व॒स्थ प्रसन्न है । 

कहने का तात्पय यह है कि मानसिक व्याधि सव 
व्याधियों से अवल दे । हमारे देश में आजकल ६६ 
प्रतिशत व्यक्ति इस महान्‌ व्याधि के शिकार हैं । 
जिसे आधुनिक विज्ञान काबू में न तो करपाता है. 
ओर न कर पायेगा । अगर एक स्वस्थ, हृष्ट, पुष्ट- 
सुडौल व्यक्ति विना टिकट गाढ़ी मे सफर करे, 
किसी की जेव काटे कूदकर आत्म हत्या करे--दूसरे 
का खून करे, परस्त्री व परधन का अपहरण करे, 
भूखा-प्यासा दर दर ठोकर खाकर आत्मपतन करे 
तो उसे स्वास्थ्य विज्ञान की परिभाषा में स्वस्थ नहीं 
कहा जा सकता है। उसे एक महान संक्रामक रोग 
से असित ससकभा जाना चाहिए, ओर इसकी 
चिकित्सा का ऐसा पअवन्ध होना चाहिए कि दूसरों 
को इसकी दवा भी न लगने पाये यह रोग उस रोग 
से भयंकर है जो तीन वर्ष से खाट में पड़ा पड़ा 
शिशकियों भर रहा है । और अपनी मृत्यु के क्षण 
गिन रहा है | 

आज का विज्ञान अगर बहुत द्वी आगे बढ़ गया 
तो वह्द यद्दी कर सकता दे कि शारीरिक व्याधि का 
पॉच प्रतिशत निवारण कर सके वहद्द मनुष्य का 
निर्माण करने में असमर्थ है। उसका कार्य ऐसा है 
जो वाह्याडम्वर से आच्छादित दै। वाह्माडम्बर दी 
आवश्यकता का मूल कारण है। आवश्यकता ही 
मानसिक व्याधि की जननी है। और मानसिक 
व्याधि ही दुखद जीवन की कारण है। ओर राष्ट्र की 
अभिशाप है। 


१४ 

ससार के अन्दर जो अथेवाद व वाह्याडस्बर 
वाद फैला है। इसमें ससार का कोई भी जीव सन्तुष्ट 
नहीं रह सकता है। जहाँ आवश्यकता है वहाँ दुःख 
है | जहाँ दु'ख दे वहों अर्वास्थ्य है। अगर स्वास्थ 
नहीं तो ससार में कोई भी वस्तु सुखमय नहीं । 

हमारे उपनिषदों के वाक्य हैं कि-“नाय 
आत्मा चलद्दीनिन लभ्य.” बलद्दीन मनुष्य आत्मा को 
प्राप्त नहीं कर सकता है। उसका अधिकार 
आत्मा पर नहीं है। ओर न रोगी मनुष्य इस 
जोक तथा परलोक का सुख ही प्राप्त कर सकता है । 
प्रचुर धन-सस्पत्ति होने पर भी अरवस्थ मनुष्य 
अपने में एकाकी तथा असहायपन का अनुभव 
करता है । 

देश के लिये राष्ट्र की मद्दान सस्पत्ति स्वास्थ 
का बहुत बढ़ा महत्व है। अगर देशवासी रवस्थ 
व सबल है तो राष्ट्र की बड़ी भारी रक्षा हो सकती 
है। और परराष्ट्रों में सरकार का गौरव बढ़ सकता 
है। अगर देशवासी निरबेत्ञ व उदास हैं तो उस 
राष्ट्र फा पतन अधवश्यस्भावी है। और दैनिक 
उपद्र्बों को तो कोई बचा द्वी नहीं सकता है। थ्र्ह्‌ 
तभी हो सकता है खासकर भारत जैसे देश के लिये 
जब स्वास्थ के आधार भूत सिद्धान्त स्थापित करने 
के लिये भारतीय चिकित्सा बिज्ञान का आश्रय लेकर 
सस्था कायम की जांय । रोगों को पैदाकर निवारण 
करने की अपेक्षा अच्छा तो यही होगा कि रोग 
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ही पैदा न हों। हमसे मझुप्य निर्माण करने चाहिये 
न कि नरकंकाल जो देश के लिये अभिशाप सिद्ध 
हों | सेद्धान्तिक विचारों पर विमर्श करने के लिये 
सरकार को शरस न खानी चाहिये आर यह भी 
तय न कर लेना चाहिये की जो कुछ भी है वह 
अमेरिका में है या जमेन से और यहाँ तो सब डरपोक 
ही हैं। गुण ग्रहण फरना धर्स है अपनी छोड़कर 
अधा बनकर दूसरे की ही लेना नपुसकता तथा 
मूखेता है। परमुखापेक्षिता दै। दुर्गु ण हैं । 


मेरी तो भारतवासियों से आशथैता है| दूसरे 
बहाव में चहद्दते बहते हम काफ़ी वह चुके हैँ. अब 
हमे विश्राम लेकर सोचना चाहिये हम स्वस्थ व्‌ 
सम्पन्न कैसे बनें हमारे दुखों का निवारण कैसे 
होगा । 


यह तभी दो सकता है। जबकि हम मनुष्य 
निर्माण में लगकर पुन. मन्ु के इस चाक्य को 
प्रयोग में लावें कि “यावत्‌ प्रियेत जठर तावत 
सत्वहि देहिनामू । अविक॑ यो5मिमन्येत्त सस्तेनो 
दण्डसहति” हमें अपनी आवश्यकताओं को 
घटाकर आध्यात्मिक विकास की ओर प्ुडना होगा 
तसी दस चरित्रनायक बनकर राष्ट्र का निर्भाण कर 
सकते हूँ। अन्यथा स्वयं शोपक वनकर दूसरों को 
शोपक बनाने के सिवाय हमारे पास रह ही क्‍या - 
गया है । 


>>>>ककक १-9 


(लए की किलर 


. ॥ उन अम्बिके का ही सहाग है ॥ 
मधु केटस नाशिनी जो दुर्गा, जिनने महिपासुर मारा है। 
है चएंड औ प्ुुण्ठ को भस्म किया, धूम्र चुण को सहारा है ॥ 
अछुरों का रक्त पिया जिनने, जेहि शुस्भ निशुम्भ पछारा है| 
निज जनपर धदा करुणा करती, उन अस्बिके का ही महाग है। 
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समस्त संसार दुःखागिन की ज्वाला से कुज्षसा जा रहा 
है हसकी प्रचणड छ्पटों त्रिज्नोक तक व्याप्त हो रही हैं। 
दुःख ऐसा यहु रुपया है, जो अनेक रुपों से प्राणियों को 
कष्ट देता रहता है| कभी अग्निसय हैं | तो कछमो सागर 
बनकर शपनी उत्ताल्न तरंगों द्वारा प्राणियों को छावित 
करता रहता दे | जो कष्ट भोगते हैं; वे तो भोगते दी हैं, 
प्रत्युत्‌ देखनेवाल्रों पर भी उसका कुछ न छुछु प्रभाव पढ 
लाता है | एकबार देवषि नारद विविधि कोहं में घूमते 
हुए मानव ज्ञोक में आये,यदहाँ सभो प्राणियों को नाना 
प्रकार से कष्ट पाते दखा, जिससे उनका हढठय द्वचित 
होतया । 
एकदा नारदो योगी परालुप्रहकांक्तया । 
प्येटन्विविधानलोकान्मत्येलीकमुपागत. ॥ 
तत्र इृष्टा जनान्सरवान्नाना क्न समन्वितान्‌ | आदि 
[स्ऊ०पु०रेवा०खढ ] 
ऊपर के उद्धरण में "सर्वान्‌ जनान”” लिखकर स्पष्ट 
कर दिया गया दै क सभी आाणी कप्ट पारददे हैं। कोई 
सुखी है ही नहीं-- 
कोई तन दुखी कोई घन्र दुखी, कोउ चित्ते चित्त उदास । 
थोंडा-थाडा सव दुखी, छुसी राम के दास ॥ 
आश्चय तो यद्द कससारी सुख प्राप्ति के जो साधन हैं, 
वे भी दु.ख देने वाले हें । उनमें क्ष॑णक सुख के अनन्तर 
सदहान दु,ख का श्राघात सद्दना पढ़ता है | इसी से भक्त 
रत्न प्रह्माद ने कद्दा है कि-- 
यन्मैथुनादि ग्रहमेधि सुख हि तुच्छ 
कण्डू्यनेन करयोरिव दुख दुखम ' 
तृप्यन्ति नेह कृपणा बहुदुःखभाज 
कटद्ूतिवन्मनसिज॑विषदहेत घीर. ॥ 
प्रायः सभी भक्तों का अनुभप द्वै कि संसार सुखदायक 
नहीं | हमारे कवधीरद!स जी साफ शघ्दों में कह रहे हे-- 


तन थ्रि सुख्या कोई नदेखा,जे देखा सो हखिया रे। 
चन्द्र दुखी हैं सूर्य दुर्खा हैं, भरमत निशिदिन जाया रे) 





हःख से भगवत्प्राष्ति 


(श्री चन्द्रशेघर जी पाण्डेय “चन्द्रमणि” ) 


ब्रह्मा और प्रजापति दुखिया,जिन यह जग पिर जाया रे | 
हाटों दुखिया वाटो दुखिया, क्या गिरिस्थ वेरागी रै | 
शुक्राचाय॑ जन्म के दुखिया,माया गर्व न त्यागी रे ॥ 
धूत दुखी अवधूत दखी हैँंक देखी घन रीता रे । 
कह कबीर वो ही नर सुखिया जो यह मन को जीता रे । 
मन को जीत लेना ही सुख-प्राप्ति का झारम्म दे | क्‍यों 
क्ि दन्द्सय ससार में सुख दु.ख का चक्र चला ह्वी करता 
द्वैे। जब सुस का स्वागत किया तब दु,छ से क्यों ४दाय 
हाय” मचायें हो, धारुतव में-- 
सुख हरपहिं जड, दुख बिलखाहीं । 
दोउ सम धघीर परहिं मनमाहीं॥ 
श्रीमद्भगवद्गीता का भी यद्दी विद्धान्त है-- 
दु खेष्चनुह्िग्नसन सुखेपुविगतरप्हद. | 
वास्तव में सुख-दु ख्न मान्यता में ही द्वोते दे। यदि इमने 
सोचा और विश्वास किया क्रि अमुक्क व्यक्ति मुझे दुःख दे 
रहा द्वै तो दुख हुआझ्ना | अ्रमुर व्यक्ति ने अ्पशव्द कद्दे, ठन 
शददों के अर्थ पर विचार हुश्रा, विचार से विकार हुआ हैं 
ओर विकार दही बोध के रूप से परिणत होजाता है। 
चद्दी दुख का साकार रूप है। क्षेकिन वद् दुःख--यदि 
हमारा मन कहीं अन्यत्न लगा है तोहमें कुडु भी बाघा 
नहीं पहुँचा सकृता | अत यह निश्चय हुआ कि सन लग 
जाना चाहिये--या छगा देना चाहिये | 
मन को कवियों ने मछुऋर की उपमा दी दै. जो वास्तव 
में साथक दै जिस प्रकार मधुकर विभिन्न सुमनों का रस 
लेता हुआ स्थायी नहीं रद्दता, उसप्री प्रकार सन भी अनेक 
विषयों में समता हुआ चचन्न हो रहता दै। मधुकर कमल 
का प्रेमी छ्वे.ठो मन रूपी मघुकर क लिये कमत्न-प्तमान 


_ ही कोई वस्तु होनी चाहिये तभी रम सहझृता दे । भगवान्‌ 


के चरणों को कमत्त की उपभा इसीलिये दी गईं है,कि 
मन-मघुकर रस जाय । यदि चरणों से 'शत्वग रहदे,तो“नव- 
कज-लोचन”का आनन्द क्े,कफदाचित वहाँ भी चचल्नता 
का नाव्य करना उादे,तो/कजमुख कर-कज”'में बिद्दार करें 
तात्पर्य यद कि भगवान के सभी अत कमलवत्‌ हैं। मन- 


१६ 


१९ ५ 2५ ५ 255. 





सती पीीीनीीसीजीरी १४३९-२३ ३ 


मधुकर कमक्ञ में रस-क्ेने लगा और कमत् ने अपने प्रेम 
पाश में जकद किया)तो बस आनन्द दी आनन्द है | 
दुःख पाप्त भी नहीं फटक सकता दै। जिसका मन राम 
में रसा,है,टसे दुःख कहों ९ 

कह हनुमान गिपति प्रभु सोई 

जब तब सुमिरन भजन न हो « 

रामानुरागी श्री लखणकज्ात् का मन प्रसु में जगा था। 

थे शक्ति लगने से सूर््धित हुए सेना में हाह्मकार मचा या 
भगवान राम का विज्ञाप उनकर बानर-निकर विऋल दो 
रहे थे,इसी समय श्री दचुमतल्ाल सजोवनी लेकर आगये 
सुखेण वैद्य ने नाड़ी देखकर समीवनी का प्रयोग किया, भी 
लखण लाल उठ थंठे । प्रमुक्त वानरों ने पूद्दा “आपको 
झय पीढ़ा तो नहीं है !?!उन्होंने उत्तर दिया-- 'हिद्य 
घाव मेरे पोर रघुरेरो ”गोस्थामी जो ने क्‍या सुन्दर लिखा 


है-- 
हृदय घाउ मेरे पीर रघुर-रे। 
पाह सजीवन जागि कहत यों, 
प्रेम पुलकि विस्तराइ शरीरे । 
भोहि कह बूकत पृनि-पुनि, 
जे से पाठ अरथ चरचा कीरे ॥ 
शोभा सुख्र ज्ञति लाहु भूष कहें, 
केबल कांति मोल हीरे। 
तुलती सुनि सीमित्रि बचत, 
सब परिन सकत पौरे धारे॥ 
उपभा राम लखन की प्रीति की, 
क्यों दीज सीरे नीरे॥ 
उपयु क् पद से स्पष्ट है कि श्री क्चम्रण ने शक्ति- 
जनिव पीड़ा को किंचित भी नहीं जानी है। बहुतों ने 
यहुत जाना, किन्तु क्षदमण ने कुछु भी न जाना। पक 
कवि की सुन्दर उक्ति है -- 
नाड जानी वौध ने, गति जानी कि चीर । 
घाव लग्यों सौमित्र के, रघुवर जानी पीर॥ 


भक्त को पीड़ा को भगवान्‌ सहन करते हैं, वशतें कि 
भक्त उनका स्मरण करता रदे । और स्मरण अधिकतर 
दुःख में दी ध्ोता है। सिद्धों की बात जाने दीजिये, यहाँ 
तो साधकीय दृष्टिकोण है। सुस्त में ससारी यातों पर 
खचप रहता है ।। नेन्नों के विषभ, भवणों के विषय, निह्ा 
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क विषय प्राणी क्रो हघर-ठघर आकर्षित डिये रहते हैं । 
जोवरूपी शृहपति को शत्रुरूपी इन्द्रियाँ सर्वनाश को झोर 
खींचदी रदददी दे। भ्रतृप्ष जिह्वा एक भोर, शिश्नद्विय 
दूसरी भोर त्वचा भौर उद्र तीधरी और श्रवण चौथी 
ओर, घार्योद्रिय भन्यत्र पुर चंचल नेन्न अलग ही अपने 
अपने कर्मों के किये समी को आ्रारृपित फरते दैं | भाते- 
मक्त श्री प्रहाद न सृपतिदद थी से कहा दैः--- 
जिद्ने कतो5च्युत विकपेति माविदृप्ता, 
शिश्नोडन्यत्तस्त्वगुद्र श्रवण कुतश्चित्‌ । 
प्राणोउन्‍्यतश्वपल्दक्‌ू के व कर्मेर्शाक्त, 
चहय., सपत्न इंच गेहपत्ति लुनति॥ 
श्राश्चय तो यह दे कि श्राणी इस दुर्दंशा वो सुख 
मानता दे यदि पद इस खींचतान को दु.ख मान ले; तथ 
तो अनायास ही भजन दोन कगे। फिर दु.श्ल से बचा 
कौन है ? णो संसार में आया वद्द दुःख सद्दन करने क 
लिये आया | सोना अगर कसौटी में खरा उतरा, तभी 
वह सोना नहीं तो पीतज् । इसीजिये कट्दा है 
मृत्तीवत एक कसौटी है नरों की, 
इसी पर जॉच खोटों और सरों की। 
जिस प्रकार हम सुख को ईश्वर प्रसाद मानते हैं, 
इसी प्रकार यदि दुख को भी इईश्चर प्रसाद मान लें, तो 
कितना भच्छा है। आई हुई विपत्ति को 5सप्नता से ही 
मेल लें, तभी दम धीर हैं। और “धीरस्तत्र न मुह्याति”? 
का सिद्धान्त चरितार्थ होजाय ! कथीर साय ने षया दी 
अच्छा कहां है--- 
देह परे का दंड है. सब काह को होय। 
ज्ञानी भुगतो ज्ञान से, मूरख झुगतों रोय ॥ 
इस प्रकार का सुख भी सेकार है. जो नाम स्मरण में 
बाघा पहुँचावे, भक्त तो उस दु,ख का हाथ फैज्ञाकर 
स्वागत करता है, निसमें प्रतिपष्त नाम स्मरण होता रदे, 
कबीर साद्षय ने कद्दा कि भगवहिमुख सुख पर पत्थर पड़ें। 


सुख के माये प्िल परे, जो नाम हृदय ते जाय | 

चलिहारी वादु सकी, जो पल-पल नाम रटाय ॥ 
प्रह्मद द्वोपदी झादि भ्रात भक्तों ने जब भी करूणा- 
पूर्ण आवाज से भगवान्‌ के दर्शन भी हुए हैं। अतः यह 
निर्षिवाद सिद्ध है फ़ि दुःख से ही भगवध्माप्ति होती है । 
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अझू ३ ] 


प्रिय वस्तु के वियोग. जन्य विरह से ड्ृदय में 
वेशेप प्रकार की बेंचेनी होती हैं, वदो उस बस्तु की और 
अगप्रसर करती हैं | यद्ों तक की कण-कण में उसके प्रेम 
पात्र के दशन होते हैं | एक बार छिली ने एक विरहिनी 
वजागना से पृछ्ठा 6'क्या तुम जिनके ज्षिये व्याकृत्न हो,उनकी 
ग्र्तिचाद्षती दे! 7”? तब तो उस धोपिका ने अश्चयमय 
उत्तर दिया किप्नहीं प्ृच्छुक ने कह्दा--्यों!?वियोगिनी 
है कद्दा+- 

पंगसविरहृविकल्पे वरमिद् विरदहोन संगमस्ततन्न। 
एक स॒ एवं सगे त्रिभुवनमपि तन्मय॑ विरहे॥ 
आर्थात्‌ फ़िय सिकूल आरेर फ्िय-वियोए जी तुरूसए ऋरने 
पर मुझे तो विरद्द ही अच्छा लगता है, न कि सहवास | 
यों कि मिक्षन में एक दी, भ्ोर घिरह में हर तरफ मेरे 
याम के दर्शन होते हैं । 

श्री हरिभक्त पाणडव समय समय पर दुर्योधन के 
रा दुखित किये गये और पुकारने पर प्रभु ने उनकी 
क्ञा की, द्वोपदी की साड़ी यढ़ाकर तो मरी सभा में और 
| चमत्कार उत्पन्न किया | एक यार श्रीकृष्ण के मिलने 
र पाणदवों ने उन्हें उक्ताइना दिया कि आप जैसे रचक 
$ द्वोते हुये ली दम क्ोगों को इसप्रकार विपत्तियाँ मेलनी 
ह् रहीं है, यह कद्दों तक उचित है| भगवान कृष्ण उन 
क्वों के प्रेम पू्णं उज्नादने को कुछ समय तो सुनते रे, 
व ठेखा कि उल्लादरनों का श्रन्त नद्दीं हो रद्दा, तो एकायक 
से भावावेश में आकर बोले--- 








हुख और सुख सदा से ही मनुष्य के आगे 
चलते आये हैं, ठु.ख का कारण चुरा कार्य तथा 
का कारण भला कर्म है, यह भले बुरे का साथ 
सदा से द्वी चला आ रहा है, मनुष्य जानता है 
बुरे कर्म करने से उसे अवश्य ही दुःख भोगना 
उसका फल्ल भुगतना होगा परन्तु फिर भी वह 
प्रकृतिवश बुरे कमे में प्रवृत हो द्वी जाता है, 
बार तो इच्छा न होने पर भी मनुष्य मानों 


भगवत-शरणागति 
वख्ह8ह्8७8्स्यय््््च््च्स्स्स्च्च्स््स्य्य्च्स्य्ल्ख्््््््््््््च्य्च््ख्य्य्य्य्य््स्ि-- 


१७ 


“युत्रिप्टरि | श्र. तक जो बीती सो बीती, अब 
बोलो | भविष्य क लिये कया चादइते हो १ में पद्चमात्र में 
ठुम्दारी कठिनाइयों का अन्त करके सथ प्रकार से सुरी 
क्रोंगा। और भी कठिन से कठिन वस्तु एवं लोकों की 
सम्पदार्ये अथवा जो कुछ भी तुम माँगोगे, में देने को 
तैयार हूँ | बोलों क्या चाहते दो १४ 

इसयात पर पाणडवों ने कहा कि “हम ज्ञोग आपस 
में बिचार करके, तभी मॉग सकते हैं । तत्पश्चात 
पं।च-पायढव,ब्रोपदी एव माता कुन्ती का आपस में परामश 
हुआ | फिर भगवान प्रीकृष्ण के पास आकर थोले--- 
“प्ग़वन्‌ | दम क्ञोग एकमत होकर भपना दृच्छित घर 
आपसे माँग रहे हैं। और चद्द घर यही दै कि दम लोगों 
को निरन्तर विपत्तियाँ मिक्षा करें। इससे लाभ यह होगा 
कि विपत्ति अस्त धोकर दम आपका स्मरण करंगे; तो भाप 
अपने द्व्य-दुशन देने का अनुग्रह करेंगे |?” 

विपद्‌' सन्‍्तु न शश्वत्तन्न तन्न जगदूगुरो। 

भवतों दर्शन यत्स्यादपुनर्भव दर्शनम्‌॥ 

“>भागवत्त 
सुनते ही भगवान श्रीकृष्ण के नेत्रों से प्रेमाश्रु गिरने लगे 
और उन्होंने क्रम-क्रम से सभी पाण्डवों को छाती से लगाया 
और कहा--+“आप लौगों ने मेरी प्राप्ति का रहस्य जान 
लिया, और उसे काय-रूप में परिणत डिया, अतः मैं 
आप क्वोगों से कभी भिन्न न रहूँगा |?! ठीक ही है--- 
ये यथा मां प्पयन्ते तांस्तथेव भजाम्यहम्‌ । 


ब्बन्लननौस्िस डि0+७-- 


भगवत-शरणागति 


(श्री प॑० मोहनस्वामी जी वेय मिपगाचाय॑ धन्वन्तरि ) 


जबरदस्ती पाप की ओर (बुरे कम की ओर) स्वतः ही 
खिंच जाता है । 


गीता मे अजु न के शब्दों मे:--- 
अथ केन प्रयुक्तोज्य पापं॑ चरति पूरुषः । 
अनिच्छन्नपि वाष्णेय वलादिव नियोजितः ॥ 
अनिच्छा से ही मनुष्य बुरे कमे में लग जाता 
है---इसका कारण भगवान ने काम ओर क्रोध जो 
मनुष्य के परम शत्रु है उन्हें चतलाया है । 


डे परमार्थ 


[ बे ४ 
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निश्चय ही थे शत्रु हमारा सदा अनिष्ट करने 
को तेयार रहते हैँ. परन्तु इससे बचने का भी कोई 
सुखद, सरल साधन, भगवान ने गीया मे नहीं 
बतल्ाया है क्‍या ? कांम और क्राध कितने भ्रयकर 
है कितने पेट हैँ कितने महापाप्मा हैं विद्वानों के 
बैरी हैं। यह सव भगवान ने बतलाया तो इनको 
घिजय करने का भी साधन परम अभु ने इसी गीता 
के अमृत भडार में दिया है। 
वह साधन ऐसा है जिससे पापी फौरन धर्मात्मा 
बन सकता है, सब पापों से छूट सकता है और 
कृतार्थ हो सकता है । 
साधन अत्यन्त सरल है, ऐसा सरल जो मनुष्य 
सा विचार मात्र द्वी करे तो द्वी उमे पा सकता 
है। गीता नवे अध्याय से ३० से ३४ श्लोकों मे 
भगवान ने यद्द परम साधन बतलाया है। 
अपि बेस्सुदुराचारों मजते मामनन्‍्यभाक्‌ | 
साधुरेव स मन्तथ्यः सम्पम्व्यवसितों हि सः॥ 
लिश्र॑ भषति धर्मात्मा शश्बच्छां तिनिगच्छति। 
फोन्तेय ! प्रतिजानीहि न मे भक्तः प्रशश्यति॥ 
मां हि पार्थ व्यपा श्रित्य येउपि स्पु) पा पयोनय. | 
स्त्रियो वेश्यास्तथा शुद्गास्ते5पि यान्ति परांगतिग्न 
कि पुनेत्राक्षणा: पुण्या भक्ता राजप॑यस्तथा 
अनित्यमसु्ख लोकपिमं प्रप्य भजस्व माम॥ 
सन्मना भव मद्भक्तो मद्याजी मां नमस्‍्कुरु। 
मामेवेष्यसि युकत्वेबमात्मान मत्परायशः || 
ये साधन हैं, भगवान में सन लगाओ, भगवान 
के भक्त बनो उन्हीं का भजन करो और उन्हें ही 


नमस्कार करो | ये चार साधन भगवान ने अपस्ती 
कृपा आप्ति के बताये हैं.। ह 
, * मनसनाभव-मेरे मे सन को लगाओ, यदि 
यह साधना सरल नहीं है, तो भगवान कहते हैं 
२ मद्धक्त--मेरी भक्ति करो, भक्ति भी बहुत 
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मुश्किल है। दुनियाँ के श्रप॑चों से बचफ़र भक्ति 
करना कोई सरल काम नहीं है, तो फिर भगवान 
आगे कहते हैं । 

३ मदाजी:--मेरा भजन करो भगवान का 
भजन करना भी फोई खेल नहीं; फिर चौथी साधना 
भगवान बताते हैं । 


४ सास नमस्कुर:--मुमे नमस्कार कर | दयालु 
प्रभु ने कितना सरल उपाय सानव को ऊृताथथे करने 
के हेतु बतलाया और उसका फल् क्‍या होगा ? 
भगवान में निवास करना और उनका प्यारा बनना, 
सश्चिदानन्द मे निवास करोगे तो दु.ख और कष्ट 
कदों। सब्चिदानन्द मे निवास तो सत्‌-चित्‌ और 
आनन्द देने वाला है। जहाँ प्रकाश होता है वहाँ 
अंधकार स्वत ह्वी हट जाता है। अत, सबिदानन्द 
के प्रकाश फे समीप दु ख, कष्ट और पाप पास भी 
नहीं फटकते उनमें निवास त्तो सदा शान्ति और 
आनन्द देता है। 

दुःख और कष्टों के निवारण का साधन भगवान 
ने खुले शब्दों मे अपना भजन[वतलाया है । 


'चतुर्विधा भजन मां जनाः सुकृतिनोष्जु न | 
आंतों जिज्ञासुर्थार्थी ज्ञानी च भरतर्पभ ॥ 


भग्वान को भजने वाले चार प्रकार के मनुष्यों 
से पहला और तीसरा आर्च और अर्थार्थी दोनों 
दुखिया ही हैँ। आर्त में तो सभी प्रकार के दुख 
आ। गये। परन्तु भगवान ने अथोर्थी अलग लिखकर 
कुनियादारों के लिये और भी रास्ता खोल दिया कि 
किसी अकार की निवृत्ति का मूल साधन भगवतमक्ति 
ओर भगवत शरणागति ही है 


सब ढुखों से, जगत के जंजालों के कर्मों से 
मुक्ति के एक भात्र साधन भगवान ने जो बतलाया 
है उसपर चलकर मनुष्य सब दुःख ओर कष्ठों से 
शान्ति पाता है। बह है:-- 





अड ३ ] 


सर्व धर्मानपरित्वज्ष्य माम्िक शरण ब्रज । 
अहन्चां स्वेवापेश्यो मोच्यिभ्यामि माशुच ॥ 





यह घोषणा ठु.ख त्रास से पीढित मानत्रों के 
लिये भगवान की अमृत रूपी कृपा हू जिसका 


शक 


ससत्रत कृपा एवं पुरयाथ १६ 
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सोच मत करो । क्रितनी बडी श्रतिज्ञा इस पर 
भगवान ने कृपा करने के लिये की है । 

आला मानव यदि भगवान की शरणाग्रति की 
ओर जरा भी जाये, तो उसे उसी कण अनुभव 
होंगा कि असहाय आर निर्वेल को परम वलवान 


कण-मात्र भी असल करने से मानव ऋझवाश् द्वो - श्रथ्ध की सहायता और, रक्षा फौरन प्राप्त हो गई। 


जाना है । 

भवयवान कद्॒ते दे धर्म ऋमभ तुम नहीं वानत वो 
छब धर्मों को छोड़ो बल एक मेरी शरण आजाआओ 
आर इसस में ठुन्हें तमाम पापों स मुक्तकरदूँगा 


ज्लिस म्थिति में भी मन॒ुम्य हो उसी स्थिति में 
भगवान का स्मरण उस करना चाहिये। इससे वह 
दुखा से वचकर सुख ओर शान्ति के आर्ग पर स्वतः 
आजायेगा। ३० शान्ति ! €# शान्दि ! * शान्ति !] 


_---क--युड:अस्सकट--त--- 


सगदत्‌ ऊंपा 


पुरुयाथे 


(याथा ) 


एक सन्त भक्तों के बीच में बैठे हुये भगवरत्क्ृपा 
के सन्वन्ध मे सत्सक्न करा रहे थे तब तक एक 
घवड़ाया हुआ व्यक्ति आया आर सन्‍्तों के चरणों 
में दस्डदन्‌ प्रणाम करने लगा। उसका चेहरा 
मुरकाया छुआ था, ओखें फटी फटी सी किसी का 
आश्रय खोज रहीं थी। मालूम होता था कि यह्द 
शरह्वत भूखा प्यासा है। वावाजी ने सान्त्वना ओर 
श्वासन देते हुये कहा-- बेटा | क्‍या वात दे नू 
इतना उदास क्यों है ठीक से सम्मल के वेठ जा। 
वावा से आश्वासन पाकर वह कहने लगा-- 
पँ एक अत्यन्त पायी जीव हैं। मैंने नान वृझकर 
बहुतों को हुःख दिया है, चोरी की है, हिंसा की दै, 
व्यभिचार किया ह कूठ वोलकर लोगों को घोखा 
दिया हैं एसा कॉनसा पाप जो हमने न किया हो ? 
अब मेरा छृठय जल रहा है जलानि से में सरा जा 
रहा हूँ, जीवन अमझ हो गया है । रक्षा करो, बावा ! 
मेरी रक्ना करो ।! वाबवा ने कंद्दा--ठुसम इतना 
घबड़ाते क्‍यों हो ? अब तो पाप दो गये दे न ? 
तुम्दारे बढ़ाने से तो उनका होना न होना नहीं हो 
सकता ? तनिक शान्त चित्त से विचार ,तो करो। 
अच तो ही नये उनके लिये पर्श्चात्ताप कर ही रहे 
हो, प्रायश्चित करो दस्ढड भोगो नरक में जाओ जिस 


वीरता से पाप किये, उसी से उनका फल भोगों, 
नरक में जाओ | घवड़ाने की कया वात ई 7? उस 
नवागन्तुक मनुप्य ने कद्ा--महाराज मेर चित में 
नशान्विद्व न न्थिरता। सित्रा सृत्यु के अब मेरे 
लिये उपाय नहीं हूं | मेरी वीरता न जाने कह्ों चली 
गया, अब म॑ बधकत्ती हुड आग भें जल रहा हैं । 
वाबा--तुम धवड़ाओ सत । भगवान की कृपा पर 
विश्वास करो, उनका नाम लो उनके प्रति आत्म 
समर्पण करठों । उनके होते ढ तुम्हारे पाप चाप 
शान्त छा जायेंग। विश्वास करा--भगवान की 
अददनुकी कृपा पर। वह अब भी तुम पर ४ ओर 
बेसी ही है, जसी हम पर ओर क्रिसी पर भी” 
नवागन्तुक-हश्रभों, में जन गहा हूँ। न मुझको 
प्रायश्चित करने की शक्ति & आर न विश्वास 
करने की, मरी जीम से नामोघारण भी नहीं होता। 
मैं आत्मद्दीन हैं, आत्म समर्पग केस करें ? जब 
तक भेरे पाप दें ठव तक में कुछ भी करने में 
असमर्थ न्जि। 


एक कण मान रहकर वावा ने कद्दा-अच्छा 
तुम एक कास करो | हाथ में गगालल कुश आर 
अच्षच लेकर अपने सारे पाप भुमे समर्पित करदो। 
मैं सहर्भ उन्‍हें स्वीकार करता हूँ। मैं तुम्दारें सब 


ु परमाथे 
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पापों का फल भोग लगा, तुम निष्पाप होकर 
भगवान की शरण स जाओ उनकी ऊँपा पर 
विश्वास करो ४ आश्वये चक्रित होकर कुछ 
आश्वस्त सा वह बोला-बावा, क्‍या ऐसा भी 
सम्भव है ? मुझ पापी पर भी कोई ऐसे ऋपालु हो 
सकते हैं जो मेरे पापों का फल भोगने के लिये 
उ्हें स्वीकार करलें | बाबा--इसमे क्‍या सन्देह ? 
तुम्हें समगवान की दयालुता पर सन्देह है क्‍या ? वे 
हम सबकी सोौं हैँ। मॉजब अपने बच्चे को गन्दी 
नाली में गिरा हुआ देखती तव उसके स्नान करके 
आले की प्रतीक्षा नहीं करती | वह तो दीड़कर विना 
विचार किये ही पहले उसे गोद में उठा लेती है, 
फिर धोतो पॉछुती है । गो का बच्चा जब नाल में 
जकड़ा हुआ पैदा होता है, तब मा उसकी नाल को, 
उसके बन्धन को अपनी जीस से चाट जाती है, 
उसके दोषों को अपना भोग बना लेती है । इसी फो 
वत्सला गौ का चात्सल्य कहते हैँ। भगवान का 
वात्सल्य तो इससे भी अनन्त गुना है। थे पापी को 
ओर पापों को सी स्वीकार कर सकते दैँ, करते है । 
तुम विश्वास करो--उन्होंने तुम्हें पहले ही स्वीकार 
कर लिया है| तुम उनके नन्‍्हें शिशु हो उनकी गोद 
में हो, वे तुम्दारा सिर सूघ रहे हैं। वे तुम्हें पुचफ़ार 
रहे हैं। अनुसव करो और आनन्द मे मुग्ध हो 
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जाओ । 

उस समय सभी भक्त और उस आगन्तुक को 
आँखों से ऑसू चह रद्दे थे। सबके शरीर पुलकित थे, 
सबके हृठय गदगद हो रहे थे। बावा पुन. वोले--अच 
भी तुम्हे शद्दा हो कि मुझ पापी को भगवान स्वीकार 
नहीं करेंगे तो लाओ सकलल्‍्प फरदो-मैं तुम्हारे 
पाप स्वीकार करता हूँ, नवागन्तुफ ने कहा-मेरा 
विश्वास हो गया बावा, भगवान मेरी उपेक्षा नहीं 
करेगे। उन्होंने मुझे स्वीकार कर लिया मेरा दृढ़ 
विश्वास है अब में कभी उनके चरणों से दूर नहीं 
होऊँगा । 

बाबा ने-भक्तों से कद्दा--यही पुरुपार्थ का 
उपयोग है, जोकि भगवान की बडी कपा से दोता 
है। यदि ये मुझे अपने पापों का दान देते, तो भी 
उन्हें विश्वास करना हो पड़ाता कि वावा मे भेरे 
पापों का स्वीकार कर लिया। यदि इसके अन्‍न्त'- 
करण में ऐसी श्रद्धा है, विश्वास दे, शक्ति है, तो 
फिर विलम्ब क्या है भगवान ने तो स्वीकार कर ही 
रक्खा हे, फेवल विश्वास का विलम्ब है, यह 
विश्वास ही जीव का पुरुपार्थ है। इसप्रकार पुरुषाथ 
कृपा के अनुभूति का साधन है, तो कृपा पुरुपार्थ 
फी अभिव्यक्ति का हेतु है, दोनों एक ही हे, दोनों 
एक ही है । 





आत्म निवेदन 


( भी निरजनलाल संगानिया, बी कॉम ,वी एल ,एडवोक्रेट ) 


फिर तुमसे क्या कहना प्यारे, 
जब तुम उर के भात्र सय ही 
मेरे मुबं. से कहलाते हो। 
फिर तुमसे क्‍या मांग प्यारे 
तुम मेंरी नन्‍हीं पुक्तारा पर, 
बाल-हठी मेरे मन को जब, 
पिजय पिभव दे बहलाते हो । 
फिर छुमसे क्या दुः:ख-निवेदन, 
कह “ऑसू, मुत्तकान एक हैं”, 
पीठ मेरी जप चहलाते हो। 


तुम दिये चलो पावन प्रकाश 


उर॒ में, अधियारी रजनी में, 
भंका में, गहरी आधी में , 
* भी चलकर तुमकी पाऊ।| 
अश्रु-क्सों को धीरज हि 
अचल. में ऐसा बाबू, 
श्रम-सिकृतातटट-सुखतागर.. में 
बनें मधुर मुत्तकान । 
म ही मेरे सम्बल-स्वरूप, 


हो उर-अधिवासी आत्म-रूप, 
तुम शुद्ध वृद्ध मंगल खरूप, 
है चिर-जाग्रत. भगवान्‌ । 





अष्टांगयोग के सिद्धि हवार यम्म और नियम 


( श्री देवनारायण जी प्रिश्र, वेदान्त शास्त्री ) 


मनुष्य के शाध्यात्मिक जीवन की सिद्धि वेद वणित 
केवल तौन यातों के हो अन्तगत द्वो जाती है, जिन्हें हम 
योग के नाम से भी जानते दैं। क्ानयोग, कमेयोग 
झौर भक्ति ( उपासना ) योग । 


यूँ तो योगों की संख्या अपार है । प्रेम-योग, राज- 

थोग, ज्ञययोंग, भ्ौषधियोग, क्ादि श्रनेक योग घुनने 
और देखने में आते हे किन्तु वास्तविकता की इृष्टि से 
सभी योग इन्हीं दीन छ अन्तर्गत किसी न किसी रूप में 
सन्निहित दें । 

योग शब्द का मूल अर्थ-- 

“युज्यते असी इति योग-?--नजो युक्त करे श्र्थात्‌ 
किसी वस्तु को किसी दूसरे पदार्थ से मिक्षा देने का नास 
योग है। किन्तु यह्द युक्त करना या मित्ञना किन्ह्रीं भौतिक 
पदार्थों से सम्पन्ध नहीं रखता धरन्‌ जीच का ब्रह्म से मि् 
जाना ही योग का चरम क्षय हैं। 


योग दशोन के भाष्यकार मद्दप ठयास योग का 
ऋत्तण--“योगस्ससाधि ? क्दकर स्पष्ट करते हैं। 
किन्तु इसके साथ--“समाधि” चया पदार्थ है ? इसे भी 
ज्ञान कैना आवश्यक हो जाता हैँ। शब्द व्युत्पत्ति के 
अज्लुसार समाधि का श्र्--'समाधीयते चित्त अम्मिन 
इति समाधि.” श्रर्थात्‌ जिसमे चित्त का समाघान किया 
जाबे वद्द समाधि है। इस ब्युत्पत्ति से समाधि आत्मा का 
नाभ दै | इस अर्थ से भी जीवत्व का ब्रह्मत्द में परिखित 
द्वो ज्ञाना दी योग का प्रयोजन निकलता हैं | 

यह ठो रहा योग-सिद्धि का परिणाम । अब इसमें यद्द 
जानना है कि पमोग-सिद्धि का साग क्‍या दे। सददि 
पतजज्नि के-यम-मनियम-आसन-आखायाम-अत्याह्ार- 
धारणा-ध्यान-समाधयोउष्टावज्ञानि” इस सूत्र फे 
अनुसार यौगों करे आठ अ्रग बद्धाये गये हैं, इस अप्टाग 
योग-सिद्धि का अन्तिम ध्येय ज्ञानयोग की प्राप्ति है। 

इस श्रष्टांग योग के भारस्थिक चार योग---यम- 
नियम-आसन ओर प्रणायाम, हृठयोग के शझनन्‍्तगंत शा 
जाते हैं और भ्रन्तिम चार योग--तत्याद्वार-घारणा-ध्यान 


और समाधि का राजयोग में अ्रन्तर्भाव हो जाता है । 

इन योगों की सिद्धि के ज्िये आरम्भ में हमें दृठयोग 
से काम क्षेना पढ़ेगा | दृठयोग झिसी एक पदाथ का नास 
नहीं है वरनु दृठयोग वदी है कि लिसकी सिद्धि के किये 
कुछ हठ किया जावे भर्थाव्‌ शारीरिक कष्ट सद्दा जाबे | 
हस अध्टाग योग की सिद्धि के लिये स्व भ्रथ्म यम और 
नियम सिदि हो ज्ञाने आवश्यक हैं| 


प्रायः लोग योग का प्रारम्म प्राणायाम से द्वी मान 
लेते दें भौर नाक दुवाना प्रारम्भ कर प्राणायाम के 
अमभ्यासी बनने का प्रयत्न करते हैं | यद्द उनकी सद्दान 
भूल दे | इसी भूल के कारण बिरकाक्ष तक उनके विधि 
रद्िित किये गये प्राणायाम में कोई सफल्नता प्रतीत नहीं 
दोती | और इस भूतज्ञ को बिना छोड़े यदि हम प्राणायाम 
सिद्धि के किये निरन्तर प्रयत्न करते हैं तो उससे हमारी 
आध्यात्मिक उन्नति, जिसे कि हम चाहते है--नहीं हो 
सकती । श्रवः द्व्में योग-प्िद्धि के ज़िगे प्रारम्भिक अवस्था 
में यम और नियम का शाश्नय लेना चाहिये । 

चोगदुशन में यम्म तथा नियम का विवेचन इस प्रकार 
किया गया ऐ--- 

»हिंसासत्यास्तेयत्रह्मचयापरिग्रह्ा यम्ा' | 

अर्थात्‌ भ्रद्िंसा, सत्य, अस्ठेय, अ्रह्मचय॑ और 
श्रपरिग्रह--इन पाँचों का नाम यम है। 

और--- 
शोचसन्तोपतपःस्वाध्यायेश्वर ्रणिधानानि नियसाः | 

अर्थात्‌ शौच-सन्तोष-तप-स्वाध्याय. और इश्घर 
प्रणिधान ये पॉच नियम कहलाते हैं | 

बिना इन यम-नियमों की सिद्धि किये मन्ञुष्य को 
आध्यात्मिक क्षेत्र में उन्नति पाना बढ़ा ही कठिन है। 


यम का प्रथम रूप अह्ठिसा है | हिंसा का साधारण 
अर्थ मारना दोता है | किन्तु सारना केवक्न शरीर से नहीं, 
बरन्‌ मन और वाणी से भी होता दै। शरोर क्री मार 
उतनी घातक नहीं दोती जितनी कि घाणी और मन की 
मारघातक द्वोती दै। दममेंप्रायः सभी ज्ोग जानते हैं कि 
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तत्तवार का घाव तो पूरा जा सकता दे किन्तु वाणी का 
घाव कभी पूरा नहीं जा सकता और बढ तो तलवार के 
जांच से कहीं अ्रधिक कप्टदायी दोता दे | 


मन के द्वारा भी हिसा होती है | किसी भी भावना 
की प्रथम टक्कार मन पर दी पड़ठीं है। मन उसे वाणी के 
द्वारा प्रकट करता है और पश्चात्‌ वही भावना शरीर के 
द्वारा क्रियान्वित द्वोती दे | भ्रत. अहिंसा का सद्या स्वरूप 
क्रेवक्ष शरीर ते कष्ट देनः द्वी नहीं है चरन शरीर वाणी 
तथा मन ठीनों से किसी को किसी प्रकार का कष्ट ने देना 
दी अह्टिसा का स्वरूप दूँ । 


इस अद्विसा-सिद्धि का परिणाम यतल्ञाते हुये भद्॒पि 
पत्तजत्नि कहते हैं कि--- 


अहिंसा प्रतिष्ठाया तत्सन्निधो बैर त्याग । 

श्र्थाव अहिसा रुपी ब्रत की पूण सिद्धि हो जाने पर 
उस योगारूढ़ पुरुष के समीप दूसरे माणी भी अपना चेर 
अर्थाव, दिसाबृत्ति का त्याग कर देते हैं। 

थम का द्वितीय ब्त दे सत्य | सत्य की मद्दत्ता 
“सत्यमेव विजयते नाउनृतम्‌” से यदकर और क्‍या 
हो सकती है | बहुत से ल्ञोग समझते है कि सत्य का 
सम्पन्ध फेवल वाणी से है | किन्तु ऐसी बात नहीं हें--- 
सत्य का सम्बन्ध उस भद्दान्‌ू परमात्मा से है जो कि 
आत्मरूप से प्राणिमात्र के हृदय में निवास करता दे | 
किसी यात को यदि कोई व्यक्ति चाणी से कद्द देता दे 
किन्तु ठसका मन तथा दृदय उस भावना से श्रनुरूप नहीं 
है तो वह बात सत्य से यहुत दूर है । तर्क के आधार 
पर सत्य की परिभाषा यहो है कि “जों अत्यक्त, अनुमान 
तथा शब्द प्रमाण से जिस अ्रकार निश्चय की गई 
हो उसे उसी प्रकार से व्यक्त कर देना ही सत्य है । 


सच्ेप में सत्य की परिभाषा का सुन्दर रूप यदि हम 
समसना चाह तो वद्द यद्ध हो सकता है कि 


“जो बात अनुभव से सिद्ध है उसे इसी प्रकार 
व्यक्त कर देना सत्य है” | इसी सत्य के प्रकाश के 
सम सम्पूर्ण प्रकाश फीके पड़ जाते हैं | इसी सत्य 
के बक्षपर मद्दाराज युघिप्ठिर का रथ पृथ्वी से ऊपर 
उदडकर चत्षत्ता था ] 

सत्य के फत्न का विचार करते हुये महदिं परक्षक्ति 


हे 


[ वे ४ 
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पुनः कद्दते दे किः--सत्य प्रतिष्ठाया क्रिया फलाश्रय- 
त्वमृ? अर्थात्‌ सत्यवादी को वाणी सत्य रूप होकर दो 
निकलती है| उसके मुफ्त से निकज्ञ हुये वाक्य कभा 
अन्यथा नहीं हो सकते | 

अय आता दे अस्तेय का रूए | 


श्रस्तेव का मोटा स्वरूप यद्द सममलेना चाहिये कि 
किसी की वस्तु का श्रनुचित रूप से ग्रहण व उपयोग न 
करना | डिन्तु श्रस्तेथ का यह रूप कंत॒रत्त सामामिझ 
प्ररणियों तह द्वी सोमित नहीं है, यह देवताओं से भी 
सम्यन्ध रखता दै--भगवान स्वय गीता में अध्तेय को 
सूचमता का वर्णन करते हुये कहते है -- 


इप्टान्‌ भोगनिद वो देवा' दास्यन्ते य्नभाविता: 
तेदसचान श्रदायैभ्यो यो भुक्ते म्तेनण्ब स'। 
अर्थात्‌ देखताधों द्वारा प्राप्त श्रन्नादि घनघान्थ का 
अद्वण व उपभोग जो उश्रक्ति उन्‍हें न देका (वि 
वेश्व यज्ञादि न करके) क ही कर जलता है पर्व चोर ई 
श्रत' योग की सिद्धि म॒ थस्तेयता का भी अ्रपना विशेष 
स्थान है । 


इसके पश्चात्‌ त्रद्मचये का स्थान श्राता है चाम्तव 
में अद्माचयं योग रूपी मकान को सुदृढ़ यनाने के लिये 
नीय के समान है | बिना नीव के चना हुआ मकान 
उतना ही नियंत्र होता है जितनी कि यालू को बनी हुई 
मोटी से मोदी दिवाज | इसी प्रकार अह्मचय के बिना 
योग में सिद्धि पाना अ्सम्भव ही है) कारणा योग में 
आसन सिद्धि का प्रथम स्थान है और श्रह्मचर्य बत से 
हीन व्यक्ति शासन में सिद्धता कदापि प्राप्त नहीं कर 
सकता | यू तो बद्यत्रय श्राध्यात्मिक शक्तियों का 
आकर दी. दै भौतिक दृष्टि में भोौ उम्पकः 
स्वास्थ्य से घनिष्ट सम्बन्ध है। और स्वास्थ्य रद्धित 
पुरुष किसी भी कार्य में सफलता प्राप्त नहीं कर सकता | 
कहा भी है किः- 


धर्मोर्थ काम मोक्षाणामारोग्य मूल कारणम ) 

बद्वाचय ही महान यल् है | याद बल नहीं दे तो 
योगारढ़ अपने ज्चय-अआ्राक्तप्राप्ति तक कदापि नदीं 
पहुँच सकता | धूति सुना सुनाकर कहती ह क्वि-- 
“नायमात्मा वलद्दीनिन लभ्य-०? 


अड्डू ३ ] 
अर्थात्‌ आत्म प्राप्ति निबंत को कदापि नहीं 
ही सकती | 
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ब्रह्मचर्यन्षत का पात्नन करने के लिये हमें मौतिक 
तथा आध्यात्मिक दोनों इष्टियों का आश्रय लेना पड़ेगा। 
(भौतिक्न दृष्टि से 'बीये की रक्षा करना ही ऋ्रह्मचये है! । 
और आध्यात्मिक दृष्टि से --“ब्रह्म वेदा. तदर्थ ब्रतमपि 
ब्रह्म, तस्य चरण ब्रह्मचरयम्‌” श्र्थाव्‌ ब्रह्म ज्ञान की 
(आत्मज्ञान) भाष्ति के किये किया हुआ भाचरण 
मह्मचय है । 


अब अपरिप्रह का खरूप भी समझ लेना झ्रावश्यक 
है। अ्रपरिप्रद का भावार्थ भौतिक पदुर्थों का संप्रह न 
करना । भौतिक पदार्थों का सग्रह न करने का आशय पंच 
ज्ञानेन्द्रियों के विषय भोगों की श्रावश्यकता से अतिरिक्त 
त्याग कर देने का है अपरिभ्रद्ठ मत का परम ज्ञास यह है 
कि इसके पूर्ण होने पर वैराग्य व उपरति की उत्पत्ति 
होती है ज्ञिससे सन का सयम द्वोता है | 


ये दें पाँच यस | जिसका पूर्यरूप से पालन करने के 
परचात्‌ नियम रूपी भवन में प्रवेश करना चाहिये । 

नियस के श्रग हैं--शौच-सन्तोष तप स्वाध्याय- 
ईश्वर प्रशिधान-जोकि पूर्व में कद्दे ज्ञा चुके हैं। 

नियमों के पालन से शरीर, याणी, तथा मन तौनों 
का समान रूप से सयमन होता है। नियम का प्रथम भेद 


है शौच । शौच का आशय ह--वचाह्मय श्रौर भराभ्यान्तरिक 
पवित्रता । 


वाह्य पश्िन्चता शरीर के समस्त अगों की शुद्धता की 
शोर सकृत करती है जिसमें शरीर स्वस्थ व निरोग रहे | 


.. भाभ्यन्तरिक पवित्रता का सक्त (सन बुद्धि चित्त 
ओर अहकार रूप) श्रन्त करण की बुद्धि की और है | 


द्वितीय भेद्‌ सन्‍्तोष है। 


सन्‍्नोष का पात्नन फरने के लिये हमें निम्नलिखित 
“परिभाषा की स्सति रखना परमावश्यक है । श्रर्थात्‌ 


। 


अपने कत्तेंब्यकर्म के पाज्न व प्रारव्धानुसार जो 
भो चस्त्रादि भोग प्राप्त हों उसी में तृप्त रहना सन्‍्तोष हैँ । 
इससे मन की चंचत्धता का नाश होता है |”? 





अष्टांग योग के सिद्धि-द्वाग यम ओर नियम २३ 
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तप के सम्बन्ध में विभिन्न लोगों के विभिन्न विचार 
हैं । कोई पचाप्ि तापने को तप कद्दता द्वे तो कोई शरीर 
को जडवत्‌ बनाकर पुक्र निश्चित स्थान पर रहदना द्वी तप 
मानता दै। कोई निरन्तर प्राणायाम में निरत रहने 
को तप समकता दे तो कोई घने जगत से जाकर अहर्निश 
सन्न जाप को हो सबसे बड़ो तपस्या समझता है। कोई 
उल्टे लटक कर अनुष्ठान करने को तप कहता हैं तो कोई 
अनेक प्रकार के विचित्र विचित्र आसनो द्वारा शरीर कौ 
तोड़ मोढ़ कर दिखा देने को बी तपरया मानता दैे। 
बहुत से लोग तो उसो व्यक्ति को देखकर तुरन्त ही बडा 
तपस्‍्वी कद्दने लगते दे जिसक सिर पर बड़े ल्म्बे-लम्ने 
बाल हों, जटायें पड गई हों, शरीर बुरा द्वो गया हों, 
ओँखें बेठ गई दो, भुत को तरद्द शरीर में सारी हड्डियों 
हड्डियों दिखलाई देती दों तथा स्ोगों के सामने गर्तियों मे 
आग के पास बैठता हो और जाड़ों मे नगा घूमता हो। 
वास्तव में इनमें से कोई भी सच्चा तप नहों हैं । थे ध्ब 
किसी न किसी अलुष्ठान के अ्ग तो कहे जा सकते हैं 
किन्तु इन्हें तप कद्नना, तप के साथ अन्याय करना है । 


तप वह महान्‌ अनुष्कन है जिससे आध्यात्मिक 
शक्तियों का विकाश तथा भ्रास्मज्ञान की प्राष्ति हातो हां। 
योगेश्वर भगवान्‌ ध्रीकृष्ण ने गीता में तर क तीन रूप 
बताये हैं। ३ शारीरिक २ बाचिक ३ भानलिक। इनका 
विस्तृत विवेचन गीता में देखा जा सकता हे | 


शारीरिक तप की पूर्णता से समस्त भूमणडल 
चशीभूत्त किया जा सकता है | वाखिक तप की पिद्धि स 
समस्त सूचम जगत्‌ का ज्ञान हो सकता है और मानसिक 
ठप की विद्धता से समस्त ब्क्याएडों का ज्ञान सरलता से 
किया जा सकता है । इन बातों को लिख देना तथा 
पढ़ सेना कठिन नहीं किन्तु इन्हे समझना और विश्व/स 
करके उसक लिये अ्रभ्यास करना बड़ो टेढ़ो खीर द्दे। 
डिन्तु इससे यद्द नहीं समर लेना चाहिये कि तप 
कोई महान्‌ भयकर रास था पशु हैं | क्रियाशीज् तथा 
प्रयर्नशील ठयक्ति के लिय्रे तपस्वी जीवन बनाना कोई कठिन 
बात नहों है | आखिर तप की रचना मनुष्य के लिये द्दी 
की गई है, जानवरों के लिये नहीं | तप के पश्चात्‌ अब 
दम स्वाध्याय पर दृष्टि ढाद्ते हैं | 


२ 


परमार्थ 


[त्रषे४ 
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रवाध्याय से विचारों की पुकाग्रता तथा धृढ़ता होती 
है | स्वाध्णाय का अर्थ दी सुन्दर ग्रन्थों का पढ़ना दे। 
स्वान्याय का अथ जो लोग उपन्यामादिक्षों के पढ़ने में 
लगाते हैं वढ़ अथ तिर्थक और वास्तत्रिक्ता से रहित 
हैं। योगां का योग ज्ञान सद्दित होना चाहिए और ज्ञान 
प्राष्ति में स्वाध्याय का प्रमुख स्थान है | निरन्तर 
स्वाध्याय तथा सनन से मनुष्य वी वृत्तियोँ विषय भोगों 
से न जाकर अपने ध्येय-पुति से सम्बन्धित विचारों में दी 
निमन्न रहेगी | स्वांध्याय के लिये वे द्वी तन्‍्थ प्रयोग में 
छान चाहिये जिनसे कि ह्रमारे विचार पवरित्न भौर सुध्द 
हों तथा जो अपन कचप की ओर शअ्ग्नसर कराने पाक 
हों |नियम का सबस झन्तिम श्रम है ईश्वर-प्रणिधान। 


ईंश्वर-प्रणिधान का भावाथ ईश्वर भक्ति से है। 
और उस मसक्ति का स्वरूप केवल भगवान्‌ का नाम के 
लेना या गुणगगान कर दना, श्थवा कहीं श्रीमदूभागवत 
या वाल्मीकि रामायण की कथा का श्रवण करके सिर 
दिला देन ' पैर चाहवाद्द कर देना ही नहीं दे। यल्कि 
ईंम्वर की सश्ली भक्ति क लिये हमें गौता में भगवान्‌ का 
कहा हुआ यह उपदेश सदा स्मरण रखना चादिएु कि-- 


यत्करोपि यव्श्नासि यज्जुद्देसि ददासि यत्‌। 
यत्तपत्यसि कौन्तेय तत्कुरुष्ष मद्प॑णम ॥। 


भावार्थ यह है कि हमारी छोटी से छोटी, बड़ी से 
यदड़ी, भच्छी या बुरी, झेसो भो क्रिया क्यों न हो, वह 
सथ भगवान्‌ के लिये दोनो चाहिए. श्र्थाव्‌ शरीर घाणी 
तथा मन से जो कुछ भी क्रिया करें उपे भगवान्‌ के ध्र्पण 
करदें । अपंण करदेने की पहुँचान और परीक्षा यह दै कि 
हम किली भी काय को तत्परता, पुरुषार्थ भौर ज्ञान पूर्वक 
फरें और उसका कोई फक्ष न चाहते हुए 'त्वदीय बस्तु 
गोविन्द तुम्यमेव समर्पये! की निश्चल भावना करें| 
यही दे सथ्या ईश्वर प्रशिधान | 


ईश्चर प्रशिधान का परम रास है योग या समाधि 


बढ. ४ ओह हब किक नेक ' आयापमतर पाक भाकधामासउदातपअता का पका बादल ााज जाय _अब ५४७ भाषा न्‍ रच भय ज 4 िणणएि्िीाीााभाक्॥ ७" 223 


की सिद्धि जैसा कि योगदर्शन मे भी आता है-- 
समाविसिद्धिरीश्वर प्रणिवानात्‌ू | : 
श्र्थाव्‌ इंश्यर प्रशिधान से समाधि की सिद्धि छोतो 
है । इस प्रकार नियम कही समाप्ति होती है | ये यस्त और 
नियम दो ऐसे लांघन हैं शिनका ऋण काने से योग 
मार्ग सरक्ष भीर प्रशस्त यन जाता है | बिना इन दानों 
साधनों का श्रनुत्ठान किये श्रगली सी पर पेर रखना 
भय को सोक्ष लेना है | 


यस और नियम के परदात्‌ आसन +प्राणायाम, 
प्रत्याहारादि उच्चरोत्तर श्रेष्ठ साधन है, फिन्‍तु इन 
बातों का प्रनुष्ठान सनुष्य स्थय नहीं कर सकता | इसके 
लिये योगों सदगुरु की पश्रावश्यकता पढेग। | बिना सदूगुरु 
के योग खिदि करना कठिन ही नहीं प्रत्युत श्रमस्मव | | 
जो लोग पुस्तकों में तिपवी हुई योंग सम्धम्धों विभिन्न 
यातो को पढ़फर नाक दुवाना प्रारम्म कर दते दें उन्हे 
झन्त में हानि का सामना करना पढ़ता हैं | 


हमें योग मार्ग में प्रवेश करने से पहले श्रपनी 
पृष्ठ सूमि तैयार कर लेनी चाहिए ) जैसे यीज बोने के पूर्व 
खेत की भूमि दल पटेज्षा चह्नाफर सुन्द्र उपजाऊ बना 
का जाती है बच योज टाजने पर उसमें अधिक और शीघ्र 
फल को प्राप्ति होती है । हसी प्रकर थोग माग में प्रविष्८ 
धोने के लिये यमनियम का पूर्ण अनुष्ठन कर पद़ले पमें 
अपने भ्रन्त'अरण को पवित्र और सुरढ़ यनालेना चाहिये। 


झन्त.फरण की पविन्नता का लक्षण फाम-क्रोध-लोभ- 
मोह-शीक-मद इन पट विकारों का दूर हो लाना है | जब 
तक कोईं भी विकार दृदय में अपना रचकमान्र भी स्थान 
फिये हुये दै--उतनी ही मात्रा में श्रस्त.करण को पवित्रता 
में कमी दै। अतः इस साथ में योगाभ्यासी को फू क फू ऋ 
कर पैर रखना चाहिये और अपने लचय सिद्धि का सतत 
स्मरण करते हुये यम नियमानुसार हमें जावन को 
दाक्षना चाहिये। 


भगवद्नाम का फल 


[ सच्ची घटना ] 
( श्री नरोत्तमदास जी वन ) 


विश्वास ही फल को देने वाला होता है। प्राय- 
देखा गया दे कि अनेक रोगी श्श्वास दी के कारण 
रोग मुक्त हो जाते हैं | 


रात्रि का सयम है | शरद ऋनु है, लगभग आठ 
चला होगा। मैं अपने कमरे में अध्ययन कर रहा 
था कि इतने मे मेरे कानों में रोने का शब्द आया, 
मैं आश्चय चकित द्ोकर वाहर आया ते सालूम 
हुआ कि यह आवाज ऊपर से आ रही दै; 


मुमकी यहाँ, अर्थात्‌ इस सकान में, जिसका 
कि मैं वर्णन कर रहा हूँ, आये हुये दो सप्ताह 
व्यतीत हुये होंगे | मकान की कठिनाइयों के 
कारण मैं प्राय अपने इष्ट मित्रों से मकान के लिये 
कहा करता था। एक दिवस मेरे साथ कार्य करने 
वाले मेरे स्वजातीय वन्छु, मेरें निवास स्थान पर 
आये, तथा इस स्थान को देखकर मुमसे कहे लगे 
जिसमें मैं रहता हूँ उसमें नीचे का भाग में तुमको 
दे सकता हूँ, यदि तुमकी पसन्द आ जाय । उनके 
कथनानुसार मैं उनके मकान पर गया, और वद्यपि 
वह इतना अच्छा न था तथापि जहाँ मैं रहता था 
उससे अच्छा था। मैंने हॉ-कर दिया। और उस 
मकान को स्वच्छ करके प6ली जनवरी सन्‌ ४२ से 
आ गया। 
लिस रात्रि की वात मैं ऊपर कर रहा था, इससे 
पहले मैंने यह खुना था कि उन बाबू साइव की 
भगिनी किसी रोग से पीड़ित थी। स्त्रियों के बारे 
में में अविक पूंछ तॉद करता नहीं और घूँ कि उस 
समय में अकेला द्वी था वाल बच्चे इत्यादि थे नहीं 
इम कारण मैंनें ओर भी विशेष वात रोग के बारे 
में नहीं की । तो जब मैं रोने की आवाल सुनकर 
बाहर आया और कैलाश वाबू को यदद नाम उन 


बाबू का था जो इमारे कार्यालय में काम करते थे | 
पुकारा कि भाई क्‍या वात है तब उन्होंने कहा कि 
मेरी बहिन की दशा दिनों दिन गिरती जा रही है 
ढवा से छुछ लाभ नहीं हो रहा हैं । तब मैं ऊपर 
गया ओर उस कन्या को देखा उसको देखते ही 
मैं मारे भय के कॉपने लगा | उस कन्या का शरीर 
बड़ा भयानक लग रहा था | शरीर अम्धि पिजर 
मात्र हो रहा था | चेहरे से चड्डी भयानकता टपऊ 
रही थी । नाक टेढ़ी पड़ गई थी, नेत्र वढ़े-बड़े कान्ति 
हीन हो गये थे, सिर बडा भारी हो गया था । कहने 
का तात्पर्य यह है कि साय शरीर इस प्रकार का 
लग रहा था जसे सतक मनुष्य का लगता दे | सहसा 
मेरी अन्तरात्मा ऐसी वोल रही थी कि यह कन्या 
मरेगी नहीं । यही बात मैने उसकी माँ से कही, तो 
उनकी माता जी ने कद्दा ठुम पागल हो । _ >- 


मैंने नगर के सर्वे श्रेष्ठ (09 )॥080) डाक्टर 
को बुलाया | उन्होंने आते द्वी कद्ठा कि जीवन के 
कोई लक्षण तो प्रतीत हाते नहीं परन्तु में भरसक 
प्रयत्न कर रहा हैं । उनकी दवा से भी कुछ लाभ न 
हुआ । जब मैं सव दवाओं से द्वार गया तो अन्तिम 
दवा की ओर ध्यान गया “निर्वेल के बल राम” | 
क्या करता कि उसको गीता झुनाता उसके तीन 
आता थे । वे तीनों तथा मैं भगवज्नाम का उच्चारण 
उच्च स्वर से करता, “श्रीकृष्ण गोंविन्द हरे मुरारे, 
हे नाथ नारायण वासुदेवा”। 


लगभग एक सप्ताह ओर बीत गया । उस कन्या 
में कोई अन्तर नहीं आया | कहावत सच है “मर्ज 
बढ़ता ही गया ज्यों ज्यों दवा की? । एक समय की वात 
है, सन्ध्य। के लगभग चार बजे होंगे, उस दिवस ' 
मेरा अवकाश था | कद्यचिन्‌ रविवार की छुट्टी रही 
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होगी । मैं जग थक कर ( रात दिन काम करते 
करते तथा जागते हुए ) निद्रा की गोद में पड़ा था 
अकस्माव्‌ मैंने उच्च रवर से रुदन फा शब्द सुना में 
सब बात समझ तो रहा था वाहर आया तो देखा 
कि कन्या का मतक शरीर मेरे कमरे के बाहर ऑगन 
से पढ़ा हुआ था तथा उसके परिवार वाले सब 
हाहाकार कर रहे थे। सबको बड़ा दु,ख दो रहा 
था। सबको दु ख फेवल यद्दी था कि उसके व्याह 
की सामी प्रस्तुत थी केवल वर ढूढने की देर थी, 
दूसरी बात यह थी कि उसके पिता की म्रत्यु छुछ दी 
वर्ष पहले हुई थी, और रूत्यु फे पहले वह कन्या 
अपने पिता को बहुत स्मरण कर रही थी, इस 
कारण परिवार वालों को दो दर्खों की याद आ रही 
थी । मैंने उसको देखा उसमे ऐसा लग रहा था कि 
अभी भाण वायु संचार हो रहा है, मैंने आव देखा न 
ताब, सबके सामने उसके भाइयों का लेकर उसी 
स्थान पर भगवज्नाम सकीतेन करना भारम्भ कर 
दिया “रघुपति राघव राजारास पतित पावन 
सीताराम ” । कुछ क्षण पश्चात्‌ देखता हूँ कि वह 


[ वर्ष ४ 
कन्या नेत्र खोल रही है तथा अपना सिर दिला रही 
है। सबके चेहरे पर प्रसन्नता लक रही थी । मैंने 
उसकी माता से अन्ुुतय विनय करके उस कन्या 
को अपने कमरे मे लिटा लिया | तत्पण्चात्‌ ईश्वर 
की कृपा से उनके क्रिता सम्बन्धी ने एक वेद की 
दिखलाया। उसने आते ही कह! क्रि यह कन्या बच 
जायेगी । उसी की दवा होने लगी ५ उसके बाद से 
कीतेन बरावर चल रहा हं। चरावर दो हफ्ते तक वह 
मेरे ही कमरे भे रही। रात्रि भें कभी कभी एंसा 
लगता था कि डसकी नाड़ी छूट है. कुछ सेकन्डों के 
बाद फिर वापस आ जाती है | कभी कहती है 
भगवान आये हैं, उनकी पूजा करूंगी कभो फहती 
है में तो भगवान के ही सग जाऊँगी। 

कट्दने का तात्पये यह है कि ईश्वर की कृपा से 
चह कन्या अच्छी होने लगी तथा उसको पूर्ण नीरोग 
होने मे तीन साहू कग गये। अब तक उसकी 
दुबेलता नहीं गई तथा मस्तिष्क में छुछ भारोपन 
आ गया है| 
बोलो भक्त और उनके भगवान की जय । 


0. 4७8 --- आ 0. आाणात 


आज का दुःख और उसे दूर करने का उपाय 


( श्री व्यथितहृदय जी ) 


दुख क्‍या है, और क्‍यों उत्पन्न होता है, यह 
एक रहस्य मय भ्रश्न है। इस प्रश्न के भीतर वह 
उत्तर निहित है, जिसे जानने और समभने के 
उद्देश्य से ही जीव अपनी यात्रा प्रारम्भ करता है, 
ओर कई मंजिलों पर विराम भी भ्रहण करता है। 
किन्तु कुछ दी जीव ऐसे होते हैं, जो दुःख के 
वास्तविक स्वरूप को जान पाते हैँ। जो दुख मे 
वास्तविक स्वरूप को पहचान जाते हैं, उनके लिये 
फ़िर दुःख दु'ख नहीं रद्द जाता | वे फिर दु.ख में 
मी परमानन्द का अनुभव करते हैं, दूसरे शब्दों में 


बह दु.ख ही उनके लिये परमानद्‌ हो जाता है, और 
वे उसमे अपने सम्पूर्ण अस्तित्व को डुबो देते हैं। 
जिन्हें दुःख के वास्तविक स्वरूप का ज्ञान नहीं 
होता, थे दु.ख के सागर भे सदा विलबिलाते रहते 
हैं। ऐसे जायों की यात्रायें अनवरत होती ही रहती 
हैं। अपनी जीवन यात्राओं में उनका सबसे अधिक 
परिचय दुःख ओर देन्य से ही होता है। शनेः शने: 
उनके दुःख और देन्‍्य का रूप इतना बिकृत हो 
जाता है, कि उनके प्रति यह आशा बिलीन सी हो 
नाती है, कि कभी वे हु ख के घास्तविक स्वरूप को 


अड्ढू ३ ] 
जान भी सकेंगे । 
दु.ख दो प्रकार का होता है। एक भ्रक्लार का 
दु.ख तो वह है, जो जीव के भीतर भौतिक पदार्थों 
के अभात के कारण उत्पन्न होता है, और दूसरे 
प्रकार का दुख वह है, जा जीब के भीतर परमानद्‌ 
के लिये उत्पन्न होता है । यद्यपि दोनों का ही नास 
दु.ख है, और दोनों से ही जीत के भीवर क्ल्लेश की 
अनुभूति होती है, किन्तु दोनों के स्वरूप और कोटि 
में बहुत बड़ा वे पम्य होता है । जीव का भौतिक 
दुख केवल जीव ऊे दी लिये होता है । उसका 
इतर प्राणियों ?े कोई सम्बन्ध नहीं द्ोता | क्योंकि 
जिन पदार्थों के अभाव के कारण जीव के भीतर 
दु.ख है, यदि वे भोतिक पदार्थ उसे प्राप्त हवा जायें, 
तो उनकी प्राप्ति से केषत उसी जीव को झुख प्राप्त 
होगा, जिसके भीतर उनकी कामना रहेगी । यह्द 
कोई कष्ट नहीं सकता कि विश्व म कितने जीब हैं, 
उन सबके भीतर भौतिक पदार्थों क तिये एक ही 
प्रकार की कामना है। क्योंकि भोतिक पदाथ अनेक 
हैं, और उनमे से कोई फिसा का उपभोग कर रहा 
है; और कोई उसोके लिये 'जीवन के मार्ग में 
चीत्फार कर रहा द्वै। इस प्रकार विश्व के सकीर्ण 
जीवों के भीतर प्रथक्‌ प्रथक्‌ बासनायें ओर कामनायें 
हैं। जो पस्तु जिसके पास है, बह उसका तो 
उपभोग कर रद्दा है, शेप के लिये उसके भीतर दु.ख 
है, देन्य है । केवल 5 ख ओर देन्य ही नहीं है, 
वबरन वह उसके लिये अ्यत्न शोल भी है। चोरी से, 
छल स, हिसा से, छेष से, शान्ति से, डुद्धि से चाहे 
जिस प्रकार से हो, व६ उस पदा्थें के अभाव को 
दूर करने के लिये विकल है, जिसके कारण उसके 
भीतर दु.,ख का जन्म हुआ है। आज़ विश्व के 
प्राणियों में जा पारस्परिक छेप और कलह है, इतना 
ही नद्दीं, वरन आज जो बिश्व के भीतर अनाचार, 
अनेतिकता और पर पीड़न की वहुलता है, उसका 
एक सात्र कारण वह्द दु.ख दह्वी है, जो जीब के भीतर 
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भौतिक पदार्थों के अभाव के कारण जन्म लेता है, 
क्योंकि इसका सम्बन्ध केवल उसी जीव से होंता है, 
जिसके भीतर उसका जन्म होता है, यही कारण 
है ।कि हम इस दु ख़ को निम्न कोटि का दुख 
कहते हैं । 

यह दु ख प्राय. उन्हीं जीवों के भीतर उत्पन्न 
होता है, जो प्राय. अचतन अवस्था मे द्वोते हैं। जो 
जितना ही चेतना ओर ज्ञान के निकट होता है, 
उसके ऊपर उतना ही कमर उसका प्रभाव भी पड़ता 
है । और उतना ही क्रम बह अपनी ओर भी देखता 
है । आज विश्व में एसे जीवों की सख्या बहुत कम 
है | इसके अतिकूल आज ऐसे जीवों की सल्या अधिक 
हे, जो केवल अपनी हा ओर देखते हैं। अपनी 
ही ओर देखने के कारण आज जीवों मे पारस्परिक 
हिंसा, हैंघ कलह आर ईर्पा की तोब्रता है। इसका 
एक मात्र कारण यही है कि आज उनके भीतर जो 
दुख है, वह वह दुख है, जो केवल एक विशेष 
जीव”? की ही ओर दृब्टिपात करता है. जब तक 
सृष्टि के जोबों के भीतर का ढु.ख सकीणेवा के क्षेत्र 
से बाहर न निकलेगा, तब तक सृष्टि मे नतो 
शान्ति स्थापित होगी, ओर न उसके भीतर मानवी 
गुणों का विकःस ही होगा, तब्र प्रश्न उत्पन्न होता 
है क्लि फिर क्या किया जाय ? जब सृष्टि मे अचेतन 
जीवों की सख्या अधिक द्वै, तब क्या सृष्टि को 
असदाय अवस्था मे छोड दिया जाय ? तब क्या 
सृष्टि के उस सौंढये को नष्ट होने दिया जाय, 
जिसके कारण यह सृष्टि 'सृष्टि! है ? नहीं, इस 
समय उन जोवबों को अग्रसर होना चाहिये जो 
सचेतन हैँ ओर जिनके ऊपर उस दु ख़ का अभाव 
कम है, अथवा दु व कम है, जो भौतिक पदार्थों 
के अभाव मे उत्पन्न होने के कारण केवल जीव 
विशेष की ही ओर देखता है । यद्द सच है, कि 
ऐसे जीवों को अचेतन जीवाँ के समक्ष अनेकानेक 
कठिनाइयॉ पडेंगी; किन्तु वे अपनी उस दुःखानुभूति ” 
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मे, जो सम्पूर्ण अचेतन ओर श्रन्नानी जीवाँ को 
प्रद्ाश में लाने के लिये दी होती हे, इन कठिनाइया 
ब्ब छत 0] शी स्व्गि ऋँगरे हि 

का मल जादईेगे, आर उस स्वग्गिम कँगूरे तक 
पहुँच जायेंगे, लिसे सत्य ओर वर्म का अन्तिम 
केंगूरगा कहत दे 


विश्व के जीबों की सम्पूर्ण सप्टि भें जब हु,्स 
एक्ागी बन जाता है, और उसके कारण चारों 
ओर हिसा, छल, ईपी, अनेतिकता, असत्व आर 
सेच्छाचारिता का जाल विछ जाता हैं, तब केव्रल 
पक्र ही साधन बच जाता हैं, जिनसे जीवों के भीतर 
पुन चेतना का सचार क्रिया जा सकता हैँ। बह 
साधन है, 'नाम संक्रीनन!। यह सत्य है, कि अज्लानी 
ओर अचेनन जीवो में पहन सास संकीतेन के लिये 
प्रेम और श्रद्धा न उत्तन्न होंगी इतना ही नहीं, 
तरन्‌ वे पहल उसका उपहास करेंगे ओर कंभी- 
कभी बल पूर्वेक्ठ उसका विरोध भी करेगे, पर यदि 
निरन्तर नाम! की ध्वनि उठत्ती गई तो एक दिन 
वह ध्वनि उस सम्पूर्ण वायुमडल को ढेंक लेगी। 
जिसके भीतर वे जीव भी निश्रास करते हैं, जो 
अन्नानी आर अचेतन है.। 'नाम की इस व्यापकता 
में अपने आप ही “नाम? के प्रति आऊर्षित हो 
उठेंगे, ओर नाम सफी्तन करने लगेंगे । 


नाम! के भीतर एक विद्युत शक्ति छिपी रहती 
है | इस निद्युति शक्त का अभाव अग्बड रुप से उस 
टुख पर पड़ता है, जो एकागी होता है । वह दुख 
के एकांगी प्रभाव को नप्ट करके उते सम्रष्दि की 
ओर मोड़ता है । ज्यो ज्यों नाम संकीनन! बढ़ता है 
आर उसमे तन्‍्मयता का भाव जागृत होता है त्यो- 
त्यों दु खानुभूति भी बदलती जाती है और एक दिन 
बद्द क्षण भी उपस्थित हो जाता है, जब जीच दूसरे 
जीव को भी अपने ही समान समझने लगता है, 
शैसी दशा में जीब को दूसरो की पहले और अपनी 
- चिन्ता पश्चात होती है| इस प्रकार के जीवों से ही 


विज्च में शान्ति और प्रेम करा प्रसार होता हैं। 
सासारिक सु्नों का उपभोग इस प्रकार के जीव ही 
शान्ति के साथ कर सफते हैं, ओर इस अ्रकार के 
जीब, आज के भोनिक छुग में तभी उत्पन्न दो सकते 
हैं, जब युग के भीवर नाम सकीर्तत की अभिव्वद्धि 
होगी । 

नाम संकीवन! मे विद्युत की सी शक्ति द्वोती हैं । 
जिस स्थान पर नाम सकीनेन होता है, उस स्थान के 
आस पास के जीव अपने आप बिना प्रयास के ही 
जाम! की ओर आकर्पित हो जाते ई। नाम! एफ 
गम्भीर सागर है | जिस प्रकार सरिताय सागर की 
ओर दोडती हैं, उसी प्रकार सम्पूर जीब, चाहे वे 
क्रिसी भी कोटि में क्‍यों न ही, नाम रूपी सागर की 
ओर दीड़ते हैँ । एक बार जीवों को सागर के तट 
पर पहुँचने भर की आवश्यकता है । फिर तो साथर 
अपने आप अपनी तरग रुपी भुजाओं को फैलाकर 
उन्हें अपने मे सिमेट लेगा | सागर के भीतर चले 
जाने पर फ़िर तो जीव उससे बाहर निकलने की 
कामना दी न करेगा। क्योंकि उसे अपने वास्तविक 
ध्व! का ज्ञान हों जायगा, ओर वह संसार मे 
रहता हुआ भी अपने उसो 'स्व? मे छूवा रहेगा । 

नाम सकीतेन से भौतिक पदार्थ भी अ्रवश्यमेव 
प्राप्त हंते हैं। जिस प्रकार सरिता “मे जब बाढ़ 
उठती है, आर उठकर निकल जाती दे, तत वह इस 
प्ृ५वी पर, जिसे चद्द आधक महत्व पूर्ण सममती 
है, सत्‌ मिट्टी के रूप मे अपना हृदय डेंडेल जाती 
जाती ह, उसी प्रकार नाम क्ा प्रवाह उस जीव के 
चारों ओर, जो नाम मे ही लिप्त रहता है, भोत्तिक 
पदाथों की वाढ लगा लेता दे । भोतिक पदार्थ 
अपने आप ही नाम के प्रवाह से सिंचरुर उसके 
निकट चले आते हूं। किन्तु इस प्रकार से श्राप्त 
भोतिक पदार्थों के उपभोग मे सकीर्णंता नहीं होती । 
क्योंकि नास संकीतेन से जीव अपने वास्तविक 
स्वरूप मे आ जाता है, और उसे अपने 'स्व' में 
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दर्पण मे दूसरों के दुःख भी कलक दिखाई पड़ने 
लगती है ' अतः नाम संकीतेन दी आज के दुःख 
की परमोषधि है । सचेतत और ज्ञानमय जीवों को 
चाहिये, कि वे इस परमोषधि को जितने भी अधिक 
जीवों में वाँट सकें बॉटे, इस परमोषध के बॉटने 
में उन्हें छोटे वड़े ओर नीच ऊंच का विचार कदापि 
नहीं करना चाहिये । क्योंकि वे सचेतन और 
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ज्ञानमय हैं। उनकी सचेतनता और ज्ञान का महत्व 
इसी बात में है, कि वे अज्ञानो और अचेतन जीवों 
मे भेद-विसेद्‌ न करें | 'नाम संक्रीतेत! की परसोषधि 
उन्हें मुक्त हस्त से सबको वॉटनी चाहिये । 


आज के जीवों के दुःख का यद्दी कारण ओर 
उसको दूर करने का यही एक मात्र उपाय है। 





रामायण प्रेमी स्टालिन 


( आचार्य श्री दिनेश जी द्विवेदी ) 


४ माचे की रात्रि को, शुन्‍्य की ओर तीम्र गति 
से जाते हुये पवन ने हमें सूचना दी, जेसे कि पिछले 
दिनों हमें गानधो, सहर्पि रसण ओर अरबिन्द करे 
देह त्याग पर दी थी कि एक ओर विश्वात्मा इस 
संसार से चल दी ओर ६ मार्च को जो अभीष्ट 
था सो हुआ, सारे संसार ने उस प्रात. को शोक 
ओर वेदना से यह जाना । मरते सभी हैं पर मरने 
के ढंग होते हैँ । इस समय स्टालिन का उठ जाना 
आकस्मिक ओर दीन दक्षिततों को कष्टकारी प्रतीत 
हुआ | सत्तर करोड़ साम्यवादी जनता को ही नहीं 
बरन दूर देशों के मानवों को उस युग द्वष्टा के उठ 
लाने का सदमा लगा है । ड़ 


“साथियों ! आप निश्चिन्त रहें कि में भविष्य 
में भी दीन दलितों वर्गेह्दीन समाज के लिये क्रान्ति 
में अपनी पूर्ण निष्ठा, शक्ति, क्रिया शीलता तथा 
आवश्यकता पड़ने पर रक्त की आखिरी बूँद तक 
लगा रहूँगा।” सत्ताधारण करने के वाद स्टालिन 
के शब्द अक्षरश सत्य निकले क्योंकि यह किसी 
मूठे, आडम्वरी तथा सभ्यता का ढोंग रचने वाले 
निरे राजनीतिक नेता के, धोखा देने के लिये जनता 
को ललचाने वाले शब्द न थे वरन्‌ शान्त, गभीरः 
इढद्त्ती, अभय तथा सत्य प्रेरित, दरिद्र को नारायण 
मानने वाले सच्चे कमेयोगी के शब्द थे | 


तिफलस के सोरी नामक छोटे से गाँव में 
२१ द्सिम्बर १८६७ को एक साधारण घर मे आपने 
जन्म लिया था। अपने ग्रहों के द्विसाव से वे 
म० स० मालवीय तथा राजेन्द्र बाबू की श्रेणी मे 
आते हैं। इन्हीं के समान उनमे घेयता, अपने 
उद्देश्य के प्रति कहना, नख से शिख तक लोह जेसी 
शक्ति तथा पवितन्नता और अत्यधिक प्रेम उनमे 
साज्ञात्‌ विद्यमान ये। वे अपने देश में पूजनीय 
होते हुये भी अह भाव से दूर भागते थे और श्रमिक 
ओर अपने मे भेद न करते थे। 


युग प्रवतेक, उद्वोधक तथा प्रेरक स्टालिन के 
विषय मे यह भ्रम फेला रक्खा है कि वे अधामिक थे 
तथा घमे के विरोधी थे । धर्म का सच्चा रूप न समझने 
वाले ईसाई पादरियों के छिछले आडम्बर युक्त 
रिलिजन (धर्म) के वे वास्तविक खिलाफ थे। 
उन्होंने देखा कि आने वाले युग में ऐसे लोग जन 
समाज को कमेयोग से दूर ले जाकर अफीमची 
वनाकर अपना उल्लू सीधा कर रहे हैं। सन ४८ मैं 
रूस के प्रतिनिधि मडल के अध्यक्ष स्टालिन के साथी 
७० वर्षीय ओ० बोल्गिन से मैंने वनारस में इस बारे 
मे काफी वातों की थी। रूस का निर्माता अपने 
जीवन में सत्य, अपरिग्रदद, अभय तथा शान्ति का 
मद्दान पुजारी था | उसने जब,यह सब विशद रुप में 





फिरोजाबाद में विराट उत्सव 


हप की बात हैँ कि फिजायाद में पूज्य श्री १०८ 
स्वामी भजनानन्द जी फी अध्यदता में श्री देघो सम्पद 
सहा सणएज का ४ णापैज सन्‌ १६५३ ६० से १२ अप्रैज् 
सम्‌ १६४४ ६० तक एक यृह्दतू भायोजन होगा | शिसमें 
श्रोदेषी सम्पद्‌ सणणज्त के सभो महत्माओं के श्रतिरिक्त 
भी पूज्य श्ञामपयोप्रुद्ध स्थारी प्रीरागलद जी महाराज 
भाषपुर, श्री १०८ श्री स्वामीप्रक्षएए।नन्‍दज्नी महराज, श्री 
स्पामी “पध्चिक' जी सोतापुर, श्री स्थाभी रामतोर्थ जी, 
जआादि महात्मागण झा रहे हैं, तभा पं० दुर्गाप्रसाद जी 
सरस फथाबाचक, पे० दीनानाथ जो “दिनेश! पं० पांके 
साक्ष जी ब्याकरणाचाय नरवर झादि विद्वान कथा वाचक 
इस उत्सय में सस्मिक्षिस होंगे । अतः सभी धर्मा- 
घुरामी सतसंग प्रोमो महानुभाषों से सादर धनुरोध दे 
किहूस उत्सव. श्रदश्य दो झाफर सानव जीवन को 
सफ़क्ष बनाइये । 


| विनीत-- 
देवी सम्पद्‌ मण्डल फिरोजाबाद के सेवक 


माघ मेला, प्रयाग में श्री देवी सम्पद 
'. मंडल का कार्ये-क्रम 


) 
गत घर्षों फी भाँति एस घप भी अमाधास्या से साथ 


पूर्णिमा शक त्रियेणी फे पुनीत तट पर देधो सम्पद मण्ल 
के महात्माद्तों फीपायपन पाणी का प्रसाए सद्दल्नों मर- 
नारियों को प्राप्त हुआ | पूज्यपाद भरी स्थ।मी शुक्ररेषागन्द्‌ 
मधाराज, भो स्णामी भजनानन्द जी मद्दाराश, भीस्पामी 
समणा गन्‍दू जी, श्रीस्थामी प्रकाशानन्द जी, रुपामी सदा- 
नरद जी--प्रो मक्षु जरा जी, फृंप्ण प्रभो जो, पृ्थ फई 
प्रसिद्ध फथायाच्षफों के सारगर्भित प्रवचन, सुमधुर 
भगवज्ञा प्फोतन और फथा से भाधुक भक्तों गे सानपं 
क्तीपत क्रा अषाम्य लात प्राप्त किया। पुणय सक्तिणा 
ब्रिधेणी फे। संगस-एमान से शरोर फएप के साथ सत्संग 
सुरसरी के झम्त सन|न से कप्पबानी नर-तारियों ने गधा * 


सत्सृ/-यमसाचार 


में घाह्माभ्पांतरिक कायाकएप फा झनुभव किया | 'अनेका- 
नेक मर-नारियों म छिखिए रूप से दुगु णों काहरित्याग 
किया भौर उपकार सत्य-भदिसा झादि सद॒गुणों के धारणा 
की लिखित प्रतिक्षा की | पृर-यूर से णगरनिपाप्ती भातः , 
भौर साथ॑ झाफर ४स सत्सभ में सम्मिल्तिए ऐते रहे | 

फैस्प के अतिरिक्त मगर में म्विला संभीएंन मझणा 
कटरा जोकनगाथ, राजा एरीराम जी श्रो पेनीप्रसांद जी 
श्रग्रयात्न, एडपोहट श्र। गणाधरासाद भार्भव(मिन्टो-परर्फ) 
के यहाँ श्री स्थासी शुकदेघाननद जो माराज के 
प्रबचगों से धर्मानुरागी जनता ने लाभ उठाया | 

पूस आयोजन फे किये श्री विश्यमरताथ जी प्प्रपात 
थी. प्‌, यत्ष-यक्त, यो. श्री पिज्नोकीसाथ जी था शश्मूनाथ 
जी पर्मा श्री मोतीक्षात्ष णो, पा शिवप्रसादुजी तथा प्रयाग 
निया बी भक्तों का पुरुषा्थ सराद्मीय रहा । 

प्रेपक 
रामस्तरुप गुप्त 


मुमुक्ष॒ आश्रम में 

कई पर्षों के पश्चात्‌ एस पर्ष ७, ८, ६. फापरी को 
गुशल्ु ्रानम शाएजएँपुर में देवीसस्पदू सणठता का विराट 
महौत्मप हुआ । उत्सव में ऐपीसम्पद्‌ सयदक्ष फे सदा्मानं 
के आतिरिक्त धयोकुए पुप॑ धानप्रद परसपृज्य श्री स्पामी 
दीरामनद जी, ' मएामण्णदोश्वर श्री भोइनागन्द जी 
(हरिद्वार) श्री पषिझ जो ( सीतापुर ) सी परे थे। 
श्री दीनानाथ भो दिनेश? श्री शक्ाावरद जी प्रतिपादि 
भयंकर; श्री भनन्‍द्रमणि जी श्री स्थामी दयोजणी ब्यास 
आदि २ अनेक कथायाचक पृथ कीतेगशार सम्मिस्षित हुपे 
थे। सत्तम्र के सिये भारत के पिभिण्त पिभिन्न प्रान्तों से 
भायुक भक्तगण इस उत्सव में णाये थे। 


आश्रम पर भागत शतिथियों फे क्षिये पू्ण प्रधध था 
आश्रम के स्थान के पश्रतिरिक्त ग्रागस्तुकों करा एफ प्रैयो 
सम्पद सगर पृथक से यस गया था | शाहजहाँपुर के भक्तों 
की सेवा पं प्रयन्ध से सभी झतिधि परम सनन्‍्तुष्ण रहें। 

उत्सव मे सत्मग् का फा्ये-क्रा प्राय; » धर से रात्रि 





झह३ ] 
के ६ दज्े तक चलता हो रहता था | सत्मक्न पण्णाल में 
उन दिनों सहेखों की रीद हर समय यनो रहती थी। 
प्रातः प्रार्थना के पश्चात ५॥ घजे से पूज्य स्वामी शुकदेया- 
नन्‍्द जी के सत्मद्ग का विशेष कार्य-फ्रम रहता था । एजससे 
भक्तों को झगाध शान्ति का झनुभव होता था। 


सहात्माशों और विद्वानों के रूदुपदेशों से ज्वता को 
परम लाभ हुसा । सभी ने उत्सव में शद्सुत झानन्द का 
इनुभव किया ] उन दिनों झाभषस में ए८ सुख शान्ति 
का सागर सा उमड़ता था। कहीं पर सखणइ कीतेन दो 
रहा हैं तो कद्दी पर श्रो रामायण जो का श्खयद पाठ दो 
रहा दे। कहीं पर यक्ष को स्वाहा-स्यादा सोदुमयों 
'दनि रानों से भर रही दे तो करते पर जए हो रहा दे । 

डउत्सद को सफलता के उपक्षतय से नण्गरिर ज्ञनता 
हथा इन्य स्थानों वी जनता द्वारा ६०००००० महदासन्त्र 
का जप झौर ३०० हरी रामायण जो के पाठ हुये । 
लिसके फव्स्वरुप उत्सव निर्विन्न सम्पन्न हुआ। इस 
उत्सद से जनता को पुर नवोन चेतना प्राप्त हुई । 


--स्वागत संत्री 
ब्म्बई में 


से सद्ूूमल जो दाज्ञोरिया के परम आम्द्न से श्ञो 
१०स री स्वामी शुरूदेदानन्दजी सहाराज ६८ फरवरो को 
बम्दई पधारे उनके साथ श्री सच्छुछ जो भी थे। पूज्य 
सहारज्ञ जो. के उस्देशों के लिप चिरप्रिपासित शम्पई 
निवासों भक्त, झृतकृष्य हुये | २१फरवरी से नित्य भरति 
शाप्त पे समय साधददाग से श्री सम्जुक्त सी को सनोहारिणी 
सघधुर झूथा एव पूपय्य शो स्वामी जो महाराज का परम 
झरूछ पाण कारी उपदेश ता०्प्माच सक होता रहा। जनता 
सहस्तों की रुख्या में उपदेशासत पीने को आती थी ! 
पूज्य स्वाम्ती सहामयडइलेश्दर छ्रो१$०८ श्री स्वामी महेश्वरा 
ननन्‍्द्‌ थो महराज के प्रेस पूर्ण अनुरोध से १-२ मा को 
उनके स्थान दिल्ले पाले मे सी महाराज जी का प्रभावशाज्नो 
उपदेश हुआ जनता ने परम राभ उठाया। उस प्रस्तर 
अइम्बई के भक्तों में एक नह धार्थिक जागृति हुई । 


आगरा में 


पूज्य शो स्वामी शस्देवाननन्‍्दु जी महाराज बम्बई 


सत्सग रंसाचार 


रेरे 
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से ता० ४ माच को आगरा पधारे साथ में छी सन्जुर की 
भी थे। चह्ोँ भी स्पामी जो का उपदेश प्रातभ्काल्न ६ बजे 
साक्षमहल के सासने विक्टोरिया पाक में झत्यन्त 
प्रभावशाली उँग से ऐोता था। जनता यदी सख्य में शहर 
से ६ मौत दूर यहाँ पर उपदेश सुनने के किये शादी थी 
६० चादमियों ने ब्येदी, सिररेट, सादुक क्ृप्य झूठ सादि 
दुशु ण छोड़े | सध्या समय माक्षण स्कूल जमुना रोड में 
शव स्जुद जा को मधुर कथा तथा धो स्पामी जी का 
स्ारगर्मित उपदेश होता था। जिसमें सहस्तों को संख्या 
में जनता एकतज्ित द्वोोती थो | इस सरसग से पझ्ांगरा 
को जन्ता ने अलभ्य ज्ञास भाप्त किया | 


प्रषफ --विश्वस्मरनाथ खण्डेलवाल 


पज्य स्वामी शुकदेवानन्द जीके दशनों 
से श्री मावलंकर को शान्ति मिली । 


ता०श्ज्ञनवरी सन्‌ १ ६४३६० को साथकाज्न रेयजे श्री 
स्वामी शुकदेवानन्द जी मधराज सेल्‍पी जोण्यी०्सावलकर 
(भारतवर्ष की जोक सभा के स्पीकर) को भेंट हुईं, श्री 
सावरस्रजी का स्वासथ्य कुछ दिनों से खराय था अतपुद 
झप््यात्मिक चर्चा द्वारा रुपने हृदुय को शान्त करने के 
किये उन्दींने पू०स्वा०्गी से कुछ प्रश्न पूछे | स्वासी जी 
ने थोड़े शब्दों से मावज्ञकर जो को भात्मा सौर शरोर का 
सेद बताया, भौर आत्मा में स्थित रहकर कार्य करते 
हुये भी छिस प्रकार शान्ति प्राप्त होती रदती है यह प्रक्रिया 
भी यताईं। स्‍्वासो जो के उपदेश झोर दर्शनों से शो 
सादलंझरर जी को शान्ति मिक्नो । उन्हों ने कहा दास्तव 
में जद तक सारत सें स्रध्पाप्स विद्या का प्रचार नहीं होगा 
तय तक शान्ति झौर सुख दूर ही रहेगा। 

परसार्थ पत्रिका री भी चर्चा करते हुऐ उन्होंने कहा 
ऐसे पत्तों को शात्र देश को सावश्यकछा है | 


प्लानिज्न कमिश्नर भ्री शुलजारीलाल नन्‍्दा से 
पूज्य स्वामी शुकदेवानन्द जी महाराज की भेंट। 


ता० ७ जनवरी सन्‌ $६९५३ ई० को पज्य स्वामों 
शुकूदेवानन्द ज्ञो महाराज से श्रो शुल्लजारीबाहक 'नन्दा 


प्लानिंग-कमसिस्नर की भेंट हुईं। स्पासो जो के सारगर्शित 


ऋछ्ू ३ ] 








आध्यात्मिक विचार विमशं॑सेननदाजी' को परमसतोध हुआ । 
श्री दैवी सम्पदू सण्टज द्वारा लगता जनादन की किस 
प्रकार आम्वान्तरिक सेवा दोरदी दे यह जानकर उन्हें हप 
हुआ, ध्राध्मम, विधानलय, औषधाज्य परमार्थ मासिक पशन्नाँ 
दथा अन्य पुस्तकों का प्रकाशन आदि काय जानरर उन्होंने 
कहा--प्राज देश को ऐसी ही संस्थाश्ों की आवश्यक 
है भौर इसप्रकार के झ्ाध्यात्मिक दिचारों से दी देश की 
घास्तविक उन्नत दो सकेगी | 


नगला रामसुन्दर में उत्सव 
नगज्षा रामसुन्द्र पोस्ट घल्षरई (इटावा ) में 
पूज्य श्री स्वामी सजनानन्द की की अध्यक्षता में १९५ 
१३, ३१४ फरवरी को भ्री दैदी सम्पद्‌ समणदत् का यहे 


आवश्यक 


कि । किक महक 


२३ 
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घूमधाम से उत्सव हुआ । शिसमे श्री स्वामी प्रकाशानन्द 
क्ती, श्री स्थामी एकाचरानन्द की सरस्वती, श्रीयुतमंजुत्ष 
नी, श्रीकृष्ण प्रेमी जी तथा प्रह्मारी धोटेलञाख थी आदि 
महात्मागण तथ। विद्वान लीग सम्मिद्धित हुये थे | विद्वानों 
के सारगर्भित उपदेशों से जमता घुर्ध ध्ोगई । घनेक्त 
ब्यक्तियों ने मादक सस्तुओं एंवं दुसु स्थों का त्थाग किया। 
यहाँ सत्संग मणढल को स्थापना द्वोगई, जिसमें नित्य 
प्राथना कीततन घत्सक्ष आदि के नियम बने | इस कार्य में 
श्रीलाज सिंह जी, प॑० ढुजकिशोर जी श्री सुन्द्रसिह, ठ[० 
जयनरेन्द्र सिंह जी भादि पसज्मनों ने विशेष सहयोग 
दिया | उत्सय मे श्री धर त क्ञाक्ष जी पठवारी का प्रयध्य विशेष 


सराहनीय रद्दा। प्रेषक-- ठा० हरपालसिंद 


##**न्य्याहिंग] पीकर 


आवश्यक सूचना 


इस घष वैशाख मास में पुरुषोत्तम मास (अधिक मास)का पावन धुयोग प्राप्त हुआ दै, शास्त्रों व संतों का पचय 
है कि अधिक मास में किया हुआ थोहा भी जप पाठ थादि अनुष्ठान अक्षय फन्नदायक द्वोता दे । श्रीदेवीसम्पदु मणदल 
की भर से इस मास के लिए विशेष कार्य-क्रम निश्चित किया गया है। दैधी पघम्पद मणइल्न के प्रेमी तथा धार्मिक 
जनता से निवेदन दे क चद्द निम्नलिखित क्राय-क्रम के अनुसार किसी न किसी श्रेणी का जप भनुष्ठानादि फ्वश्य करे | 


पुरुषोत्तम मास के पाठ जप ब्रतादि का कार्य-क्म. - - 


पाठ डत्तम श्रेणी मध्यम श्रेणी सामान्य श्रेयां + 
भागनत पसप्ताद्व परायणल मासिक पाठ एकादश सक्रथ का पाठ 
(४ पा5) (ए# पाठ) (एक एक अध्याय प्रतिदिन) 
गीता. पूरा पाठ प्रतिदिन ६ श्रध्याय प्रतिदिन पुदषोचम अध्याय (१९) प्रतिदिन 
रासायक अखयद पाई नव पारायद मासिक पाठ न 
प्रिधिधषि विरुखु सहस्त नाम प्रतिदिन सुन्दर काण्ड प्रतिदिन इचुमान चांज्ीसा प्रति दिन 
जप सवातक गायत्री अप डनमीसगवते वासुदेवाय महामम्त्र (हरे राम'***** ) 
“ अथवा ४» नसः शिवाय दैनिक १६ माता 


'घक गण उपयु क्त जप पाठादि अलुष्ठानों में से किसी भी श्रेणी के इच्छाजुसार कोई से भ्रनुष्ठान कर 
सकते दें। अनुष्ठान कर्ता मास भर अद्गचय का प्राज्ञन करे | पृथ्वी या तर्त पर सोये | फक्षाद्वार रहें तो अत्युसम 
हो अन्यथा पुक मुरू तो रे दी। १३ अप्र लू शुद्ध वेशांख की सोमचतो अमाधास्या को अनुष्ठान प्रारम्भ फर देना 
लाहिये | उसी विधि १६ अप्रौल बैशाख अमावास्या से दी परमार्थ निकेतन (स्वर्गाश्रम) में भीष्म फाज्नीन सत्संग भी. 
प्रारम्भ हो जायगा वहाँ भी पुरुषोत्तम माप्त का विशेष पाठ यावि कर्म-क्रम होगा। जो पहों सुरसरि के सुरम्य तट 
बर घात्विक घातावरण में सस्मिलित होकर अनुप्टठानादि साधन करना आइते हैं उन्हें १४ दिन पूर्थे अपने सस्मिन्नित 


होने की सूचना भेज देनी जादिये। 


नोट:--साधकंगण अपने धर पर जो अनुष्ठान करें उनकी सूचना परमार्थ निक्रेतन (स्वर्गाश्रम) के पते पर 


मेजने की अवश्य कृपा करें। 


“अयचस्थापक 


फोन ने० १०१ रजिस्टड नं० ए-८ए७८ 


०३४८५ 


0000/0/8/80॥0000/0/8/008 


! जार |! 


९ 
कल्याण खान 
प्राणाधातान्रिवृत्तिः परधनहरणे संयमः सत्यवाक्य , 
कालेशक्तवा प्रदान॑ युवतिजनकथामूकभाव:परेपाम्‌ । 
तृष्णालोतोविभंगों गुरूणु व विनयः सर्वशूतानुकम्पा 
सामान्यसवंशा स्वष्वनुपहतावाधः अंयसामंष एथा[ः 
किसी भी जीव की हिंसा न करना, पाया माल न चुराना, सत्य 
बोलना; समय पर सासर्थ्यानुसार दान करना, पर स्ट्रियों की चर्चा में चुप 
रहना, तृष्णा न करना, गुरुजनों के सामने नम्न रहना, सब प्रांशियों पर दया 


करना और भिन्न-भिन्न शास्त्रों में समान विश्वास रखना,--ये सत्र नित्य सुख 
रे प्राप्त करने के अचूक रास्ते हैं । 


. 
#्रशककाछआाह 000 छह कह, 


अदरक :“परमाशे प्रिन्टिद्न प्रेस, सुमुक्षु आश्रम शाहजहोपुर । 
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सर्वेमुत्र छिते रता। 
दैवी-गुण विकासक, शान्ति संस्थापक, भक्ति ज्ञान पेराग्य सदाचार भ्रादि आध्यात्मवाद 
प्रफाशक, श्री देवी सम्पदू संहामण्डल का प्रमुख सुरुचिपूर्ण सचित्र मासिक-पत्र 
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३--ध्याव के लिये चीस आवश्यक घाउे ( श्री स्वामी शिवानन्द जी सरस्वती ) डर 
४--क्षोक सुधार फ्या दे ?( पूज्य श्री लायी आत्मानन्द जी महाराज 'मुनिः ) ५ 
४--पर मा्थ प्रकाश ( सर्वश्री डॉगी जी महाराज ) * श्र 

६--पार लौकिक चिन्तन भे साचव जीवनकी सफलता ( पूज्य श्रखामी शुकदशनदजी महाराज ) रे 
७--चरणातुराग [ कविता ) ( श्री हृननन्दत जी अग्निहोत्री ) न श्र 
८--चिर शान्ति के लिये विषयों को त्यागो ( पृज्य श्री सवारी मजनानन्द ही पहारान ) १७ 
&६--मभूल का शूल्र ( श्री खामी प्रकाशानन्द जी महाराज ) २१ 
१०--पथिक के प्रति [ कविता ] (थ्रां सजब्युल जी ) ९७ २४ 
११--ुख निवृत्ति के मेरे अलुमव ( माननीय श्री गरोश वायुदेव जी मावलकर महादय, 

अध्यक्ष भारताय लो+ तथा ) र्प्‌ 

१२--लाल फूल [ गयक्ाब्य | ( श्रीकृष्ण कुमार जी अ्रग्रवात्र एम, ए० ) श्द् 
१३--शुरु दक्षिणा [ कविता | (श्री नेमिशरण जी मित्तल एम, एू० ).. * * **.. २७ 
१४--योगीराज [ :द्वारी ] ( श्री स्वामी सप्ट/नन्द जी सरस्वती ) +ब५ रद 
१४--सत्सग -सम्माचार कवर के तीसरे प्रृष्ठ पर 
१६--परम अणश्चयें बन **« 


७७००० कर" डी .७3९७००० बन 


रच सम्पादक मण्डल 
सर्वेकष सल्युक्ष, रासाणार पायदेप राकेश! साहिस्यनय्याफ़रणाचार्य , पं० गयाप्रसाद त्रिपाठी शासभ्री साहिस्यरत्न 
९० हृदथनाथ शास्त्री साहिस्यरत्न, 


॥ 
रामशंकर वर्मा एस० ०० सादित्यरत्न, रासअाद्वादुर कारयप, रामस्वरूप शुध्त । 





| 
॥ 
; 
| 
ही 
| 
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५ राटजहॉपुर 


्थ॑ प्रेम 


परमा 


पे भपन्तु सुखिनः, सर्च सन्तुनिरामयाः [सर्च भद्गाणि पश्यन्तु मा कश्चिदू दुःख भाग्मघेत्‌ ॥ 





कायेन वाचा मनसेन्द्रियवां, बुद्ध्यात्मना पाहुसृत/स्वभावात्‌ ॥ 
करोमि यदू यत्‌ सकल परस्मे, नारायणायेव समंपंयेतव॥ 
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। भक्त में तन्‍्मय थे मगवान्‌ न्‍ 
रु सुदामा आये मेरे द्वार, ज्ञान यह हरि दोड़े अ्रप्रिकार ।' कु 
। पेस विहल पुलफरित सानन्द, मित्र सह्निधि पहुँचे सुखफन्द ॥ 











लगाया शीघ्र हृदय से खींच, दबालांये श्रुज-पारशों बीच । 
किया सिंदासन पर ओसीन, सक्ुचित हुये पविग्रवर दीन | 
स्त्रय ला पाद्य अष्ये फल फूल, किया अचेन भोयी पद्‌ धुल ॥ 
रानियाँ चकित खड़ीं उसकाल, कुक था विप्र चरण प्रश्ुभाल । 
सुदामा के अन्तस की पीर, जानकर हरि हो गये अधीर ॥ 
[ सह सका हृदय न फरुणावेग, नयन ने मुक्ता दिये अशेष । 
क भक्त प्रभु को पा था अमान, भक्त में तन्‍्मय थे भगवान्र ॥ 
! हराम, 





ध्यान के लिये बीस आवए 


गा, 


>च 


( श्री स्वामी शिवानन्द जी सरस्वती ) है! ३ मर शनि 


१- ध्यान करने के लिये अलग स्थान निश्चित 
कीजिये। जहाँ तक सम्भव हो, उसे शुद्ध और पत्रित्र 
रखिये। स्थान वी शुद्धि पर ध्यान की सफलता 
निश्चित जानो । 


२--हों सकता है, एक दम एकान्त सम्भव न 
हो । किन्तु प्रयत्न ऐसा करना चाहिये कि ध्यान 
ऋरले के लिये नियत फ्रिया हुआ स्थान सदा पवित्र 
वातावरण से पूणो गहे । 


३--ध्यान करने के लिए प्रात फाल ४ वजे 
उठिये । ध्यान के लिये यही समय उपयुक्त है। रात 
को भी सोने के पहिले आप ध्यान कर सकते हैं। 

४--जिस कमरे मे आप ध्यान करते हैं, वहाँ 
अपने इष्टदेव की मृति, धार्मिक प्रन्थ हाने चाहिये । 
श्रपना आसन इष्टदेव के चित्र के सामने ही रखना 
प्वाहिये । 

४--ध्यान के लिये पद्मासन सर्वोत्तम है, श्रन्यथा 
स्वस्तिक, सिद्ध-आसन मे ध्यान किया जा सकता 
है। सिर, ग्दंबन और शरीर एक सीध में होने 
चाहिये । कुक कर ध्यान करना नहीं चाहिये। 


६--आँखें वन्द्‌ कर लीजिये और त्रिकुटि पर 
ध्यान कीजिये । (त्रिकुटि दोनों ओंखों के बीच की 
जगह को कहते हैँ अंगुलियाँ बेंधी हुई होनी चाहिये। 
* ७-थ्वान करते समय संघर्ष नहीं करना। 
शरीर को ढीला छोड दो । मन पर जोर न दो। 
आसानी से आराध्य देवता का विचार करो और 
आनन्द्‌ पूवेक अपने इष्ट सनन्‍्त्र को जपना आरम्भ 
कर दो“ उसके अथे पर विचार करते हुए । मन से 
अन्य विचारों को आराम ओर छुट्टी दो । 


८--यवि सन विषय की ओर दौड़ने लगे तो 


जोर लगाकर उसे घुमाना नहीं चाहिये, किन्तु थो 
देर उसे अपने मन की कर लेने दो। ओर फिर 
धीरे-धीरे इसे समझा कर ध्यान की ओर बुला तो 
हो सकता है कि आरम्भ्‌में बह आप की आजा न 
माने, किन्तु अभ्यास होते हंते वह आप का आज्ञा 
कारी शिष्य ही जायगा | कालान्तर मे आप आसन 
पर बैठते दी ध्यान में समाहित हो सकेंगे । 


६--सगुण और निगुंण ध्यान * आर श्य 
देव के नाम और रूपों पर ध्यान करना सगुण- 
ध्यान है। आराध्य देव के किसी भी रूप पर ध्यानं 
करके और मन्त्र का जप करते रहों। जब आप 
ओश्मू का ध्यान करते हैँ तो असोमता, अनन्त- 
गुणात्मकता, चैतन्य सत्य और आनन्दादि 
निगु ण गुणों पर ध्यान कोजिये यह्द निगु ण ध्यान 
है। आरम्भ में सगुण ध्यान ही करना चाहिये । 


१०--ज्व आप का सन लक्ष्य से विचलित 
हो कर सासारिक विचारों” की ओर ठोडे तो डसे 
प्रेम पूर्वक बुला लो। 


११--जब आप श्रीक्षष्ण परमात्मा का ध्यान 
करना चाहें तो उनके चित्र को अपने सामने रक्खो 
एकाग्र-दृष्टि से उन्हें देखते रहो । इस प्रकार 
उनके आभूषण और उनके रूप पर ध्यान करते 
रहो। आप का मन एकाग्र हो जायगा। 
प्रमात्मा के नख-शिख को ध्यान से देखते- 
देखते आप सोन्दर्य सिन्धु में दब जायगे । तीन 
महीने तक इस प्रकार का ध्यान कीजिये। 


१२--जब आप का मन स्थिर द्वो जाय तो 
आँखें बन्द कर लीजिये और पु" उसी देखे हुये 
चित्र को अपने मन के द्वारा देखिये और उसी रूप 


ब्क 


लोक मुधार क्या है! 


( पूथ्य श्री स्वामी आत्मानन्द जी महाराज्ञ मुनि, पृष्कर ) 


परमार्थ! वर्ष ३ अक ८ में “समता क्या दै १”? 
ओर अंक ११ में 'उसका सच्चा साथन क्‍या दे ?? 
इस विषयों में विचार किया जा चुका है । समता 
का सच्चा साथन क्या है ? इस प्रसग में अनेकऋग्थलों 
पर लोक सुधार की चर्चा की गई थी, इसलिये आज 
हम जो विचार करना ई कि लोक-सुधार क्‍या दे ? 

इस विपय में आगे चलने से पहले हमें यह 
जानना जरूरी हे कि संसार की उत्पत्ति किस निमित्त 
से हुई है आर किस लिये हुई हैं ? अर्थात्‌ ससार 
उत्पत्ति का हेतु क्‍या है और प्रयोजन क्‍या ? 

इस विपय मे वेद-शास्त्र हमको बतलाते दें कि 
इस ससार-उत्पत्ति का निमित्तरूप एकमात्र फल के 
सम्मुख हुये जीवों के कर्म-सस्कार द्वी और जीव के 
अपने किये हुये खोटे-खरे कर्मों का सुख-ठु.,खरूप 
फल भुग़ाना, यद्दी एक मात्र श्रयोजन दे। इसके सिवा 
दूसरा कोई हेतु ओर प्रयोजन हो ही नहीं सकता। 

अपने किये हुये कर्मों का फल-भोग तो चीडेँंदी 
से लेकर देवों पर्यन्त समस्त जीचों के लिये सामान्य 
प्रयोजन है ही, परन्तु फल-भीग के साथ-साथ मानवे 
यानि में जीव की बुद्धि के पूर्ण विकास के कारण 

_बुरुपार्थ करने की योग्यता भी दी गई है कि 
चाद्दे तो चह इस योनि में परमार्थ-पथ पर भी चढ़ 
सकता है, नहीं तो करना और भोगना तो दूसरे 
जीवों के अनुसार सामान्य प्रयोजन है ही। 
जिस प्रकार बीज से ही वृत्ष निकलता है आर बृत्त 
से द्वी फल उत्पन्न दाता हे, इसी प्रकार जीव के कर्म 
संस्कारों से संसार-वत्त आर सुख-दु खकूप फल 
निकलते हैं! इस विपय मे श्र्‌ति पुराण अपनी 
साक्षी इसी प्रकार देते हैं -- 
तदथ्यथेह कर्मचितों लोक च्लीयते एवमेवाप्रुत्र 
पुण्यचितों लोक चछीयते। (श्रूति) 


अर्थ--जिस अकार कर्म-रचित यह संसार 
अपना भोग देकर क्षय को प्राप्त हा जाता हैं, उसी 
प्रकार पुस्य-रचिठ स्वर्गादि लोक भी अपना भोग 
देकर क्षय हो जाते हूँ । 

भागवत दशम स्कन्‍्ध में अन्न-क्रूट लीला के 
प्रसंग में भगवान श्रीमुख से नन्‍्दवावा को ऐसा 
ही कद्दते हैँ:-- 

कर्मणा जायते जन्तुः कर्मणेंव विल्ीयते | 
सुख दुःख भय क्षेम॑ कमंणेवामिपथते |! 

कर्म से द्वी संसार उत्पन्न होता है और कर्म से 
द्वी क्षय को प्राप्त होता दे! सुख व दुःख, भय व 
कुशल, कर्म से द्वी मिलते हैँ । 

तअसे-नैसे जीवों के अपने-अपने कर्म संस्कारों का 
उद्दोध होता है, वेंसा-बसा द्वी उसका संसार प्रकट 
होता है । और जब-जब नीवों के अपने-अपने कर्म 
ससकार फल--भोग से डदासीन द्वो जाते हैँ, तब-तव 
दी उसका ससार भी लय दह्वो जावा है । जिस प्रकार 
सिनेमा की फिल्म के ऊपर बेसे-जेसे आकार सूद्ध्म 
रूप से अंफ़ित दंते हूँ, वसे दी आकार मोटे रूप में 
बिजली के प्रकाश में वाहर परदे के ऊपर दिखाई 
पढ़ते हैं और फिल्‍म जब समाप्त हो जाती है, तब 
बाहर भी कुछ देखने भे नहीं आता | इसी रीति से 
फल के सम्मुख जीवों के कर्म-संस्कारों की प्रारव्धरूपी 
फिल्म भगवत्‌ प्रकाश में चलती है और बह वाहर 
मोटे आकारों में दिखाई पड़ती दे तथा जब जिस- 
जिस की फिल्म समाप्त हुई कि उसका संसार भी 
लय को प्राप्त हुआ । जिस तरह से हमारा रवप्न- 
संसार फल के सम्मुख कर्म-सस्कारों के अनुसार ही 
भगवत्मकाश में प्रकट द्वोता दे, वहं दूसरा कोई भी 
प्रकाश सूर्य चन्द्रमा आदि का नहीं द्ोता, इसी तरदद 
यद्द जाग्रतव जगत भी जीव के फल के सम्मुख कमे- 


मु परमार्थ 
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संस्कारों के श्नुसार ही मगवत्मकाश में प्रकट होता 
है । क्‍योंकि यह अटल नियम है कि सत्य-बस्तु के 
बिना असत्य की प्रतीति हो नहीं सकती ओर सत्य 
वस्तु के स्वरुप में उस अमत्य बस्तु का छुछ प्रवेश 
भी हो नहीं सकता । जिस तरह सत्य रज्जु के बिना 
असत्य सर्प की प्रतीति हो नहीं सकती आर रज्ु के 
स्वरूप में सप॑ कुछ विकार भी कर नहीं सकता, इसी 
तगह से सत्य स्वरूप परमात्मा के बिना इस असत्य 
ससार की प्रतीति हो नहीं सकती और उसके स्वरूप 
में यद्द मिथ्या ससार अपना कोई लेप भी कर नहीं 
सकता । इसके सिवा सत्य-असत्य का दूसरा किसी 
प्रकार का सम्बन्ध बन ही नहीं सकता। इस 
लिये आप ज्यों-कान्त्यों रहकर अपने आश्रय उद्युध 
संस्कारों का प्रतिबिम्ब करा देना, इतना ही सत्य- 
अमत्य फा सम्बन्ध बन संकेता है । 
इस लिये यह विपय सिद्धान्त रूप से निर्णीत 
होता है, कि संसार-उत्पत्ति में जीव के कर्म-सरकार 
तो निमित्त हैँ, प्रकृति घट मे सिदट्टी के समान उपा- 
दान है और भगवत््‌ प्रकाश इस सम्पूर्ण उत्पत्ति- 
लयरूप व्यापार में साक्षीरूप से विराजता है, अर्थात्‌ 
उसके सत्तारूप प्रकाश में ही उत्पत्ति-लथरूप सम्पूर्ण 
व्यापार चलता है, परन्तु कोई भी विकार उसको 
स्पशे कर नहीं सकता । इसीलिये वह साक्षी कह- 
लाता है। इन तीनों के सिवा दूसरा कोई फारण 
ससार की उत्पत्ति में गशना किया जाय, ऐसा 
मानने में आता नहीं है। और ये तीनों ही इकट्टे हों 
तभी उत्पत्ति का सम्भव हो सकता है। इसी लिये 
जाप्रतू और स्वप्न में जिस-जिस के जैसे और जितने 
फर्म संस्कारों का उद्ोध होता है, चेसा और उतना 
ही उसफा संसार प्रकट होता है और जब कर सस्कार 
'अनुद्चुध हो जाते हैं, तथ सुपप्ति मृत्यु और प्रतय 
में संसार का स्वाभाविक दी लय हो जाता है । 
फर्म-संस्कारों फ्रे पत्योध के फारण ही चीडेंटी 
का संसार एक-दो हाथ तफ ही पसरता है और बह 
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भी किसी श्रकार के गुण-दोप बिना वाला ही है। 
पत्ती का संसार एक दो मील तक ही पसरता है 
पशु का संसार दस-पन्द्रह मील तक भी पसर जाता 
है। जता के कारण वे भो किसी प्रकार के गुण- 
दोप, सुख-ढुःख और उसके साधनों की पहचान कर - 
नहीं सकते | उनके द्वारा क्रिया तो बहुत कुछ प्रकट 
होती है, परन्तु अपने फल-भोग के लिये ही। 
एक भोटी बुद्धित्रोले श्रासीण का संसार अपनी 
तहसील अथवा जिले तक ही पसरता है, चह्‌ विज्ञान 
जानता नहीं है। एक साधारण व्यापारी का संसार 
अधिक-से-अधिफ भारत तक ही पसरता है। ओर 
एक बड़े व्यापारी तथा भूगोल शास्त्री का संसार 
एशिया पु में जापान, पश्चिम में ब्रिठेन और 
दक्षिण में अमरीका तक भी पसर जाता है। परन्तु 
देवताओं का संसार तो कर्म-सस्कार्गें के कारण 
ही सप्त द्वीप और सप्त समुद्रों तक पहुँचता है. । 


सारांश, संसार-उत्पत्ति में जीवों के अपने-अपने 
फलोन्मुख कम संस्कार ही निमित्तरूप मानने में 
आते हैँ ओर उन किये हुये कर्मो का फल-भोग, यद्दी 
प्रयोजन बनाता है | दूसरा कोई निमित्त और प्रयोजन 
कहा नहीं जा सकता । इस स्थज्ष पर एक आपत्ति 
खड़ी हो सकती है फ्रि यदि फलोन्मुग्म कर्म-सस्काश 
ही संसार की उत्पत्ति के निमित्तरूप हों और संस्कारों 
के अनुद्बोध से संसार लय हो जाता है । तो यह 
संसार तो बहुत्त दीघेकाल से जैसे-का गैसा देखने में 
आता है, वह देखने में न आना चाहिये | संस्कार तो 
बहुत से जीयों के उद्बुध अनुदूबुध हो चुके और 
प्रतिदिन होते ही रहते हैं ।? 
यह आपत्ति भी तत्व की जानकारी: के बिना 
दी है। हम शंकावादी से पूछते हैं कि अपने संस्कारों 
के उद्वोध के सित्रा कदाचित्‌ तुमने अथवा किसी 
दूसरे ने इस ससार को देखा है ? जो कोई जब 
कभी ससार को देखता है, वास्तव में तो चह केवल 
अपने संस्कारों के प्रतिथ्िम्ध को ही देखता है। 
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परन्तु इस सत्यदा को न जानकर अपनी खोदी 
साक्षी ही देता है क्ि में वहुत समय पहले से इस 
संसार क्र देखता रहा हूं। इस लिये सत्यता रहित 
श्रम मूलक खोटी साक्षी मानी नहीं जा सकती। 
जिस प्रकार अज्लानी वालक अथचा चानर दर्पण में 
प्रतिविन्चित अपने मुंह को अपने से प्रथक् बालक 
व वानर जानकर उसको वारम्वार देखता हैं और 
दर्पण के अद्वान से उसको सच्चा सानकर कहता है 
कि वही यह वालक है जो मैं देख रहा हूँ। परन्तु 
दर्पण में तो ऋ्राचिन्‌ कीई वालक है ही नहीं, केच्ल 
डसका भ्रतिविम्ब ही है! इसी प्रकार निर्मल शोर 
अज-अविनाशी आत्मस्वत्पी दपेण में कझाचिन कोई 
संसार उत्पन्न हुआ ही नहीं है, स्वप्न-जगत के सामने 
केवल अपने मंत्कारों का अतिविम्ब मात्र ही हैं। 
अज्ञानी वालक की तरह अपने भ्रम से आत्मस्वन्प 
के आश्रय वे से-वेसे संस्कारों के उद्वोध से संसार 
को वद्दी-वद्दी रूप करके देखता है, परन्तु मंसार 
बही-वही रूप कदाचिन होता नहीं है, केवल गंस्कारों 
का उदवोधसात्र ही होता है। यदि नंन्‍्कारों के 
उद्वोध के विना संसार हुआ हो तो सुपुप्ति में जब 
कि संन्कार अंनुदुबुध स्वरूप दोते हैं, तत भी संसार 
मिलना चाहिये । जेसे स्वप्न में हम कहने लगें कि 
वही यही संसार है ओर दीघे काल से चला आरहा 
है, परन्तु वहाँ संसार तो क्दाचित है ही नहीं, 
आ्रात्मत्वत्प दर्पण में केवल अपने उद्थुध मस्कारों 
का अतित्रिम्वमात्र ही है इसी तरह से इस जाग्रत- 
लगत को जानना चाहिये परन्तु आत्मन्वव्प की 
जानकारी के बिना ऐसी शंका होती है | 





जीती मी सीना >म 





संसार-उत्पक्ति का निमित्त क्या ? इस विपय में 
यथामति रुपष्टी करय किया गया। अब इसकी 
उत्पत्ति का श्रयोजन क्या है? इस विषय में हमे 
विचार करना चाहिये! अपने निज आत्मस्वरूप के 
अज्ञान से जब यह जीव अपने :तब्ये सुखस्करूप 
आत्मा सजुदा पड़ जादा है, तब करनूरी-पए्रण की 
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तरद्द संसारी भोगों में सुख्च की खोज करने लग 
पड़ता है। जिस प्रकार कस्तूरी-गृग अपनी नामि में 
विद्यमान कत्तूरी को वहों न जानकर उसकी गन्ध 
से मोहित हुआ वन बन में उस गनन्‍्ध को हू ढछता 
फिरता है, इसी श्रक्ार जोच अपने हृदय में विद्य- 
मान सुखर्वरूप आत्मा को न जानकर उसकी महक 
से प्रेरित हुआ उस सुखस्वरूप को सासारिक भोग 
विषयों में खोजता रहता हैं और अपने अज्नान से 
किसी वन्तु को सुखरूप और किसी को दुःखरूप 
जानता हैं । तथा अपनी सानी हुई खुख़रूप वस्तु को 
अहण करने के लिये ओर दु.खरूप त्यागने के लिये 
ग्रहण-त्याव बुद्धि से भरसाया हुआ शुभाशुम कर्मों 
मे प्रव्ृच होता है! ओर माया के वश स्वयं ही 
कर त्व भोक्तृत्वाभिसान को घारण करता है कि मैं 
शुभाशुभ कर्मों का कर्ता और सुख-हु ख का भोत्ता 
हैं। इस प्रक र वह शुभ व अशुभ कर्म तो अपने 
आचरण में आने के वाद उत्तर काल में लय हो 
जाते हैँ, परन्तु उनकी पुर्य-पापरुप बरासनाएं अथवा 
संम्कार कर त्वाभिमान के आश्रय मचित होते रहते 
हैँ । उस संचित-कोश में से जितने संस्कारों को इस 
कत त्वासिमानी जीव ने अपना फ्ल भोग देने के 
लिये तैयार किये दें, वे ही श्रारव्धन्प फिल्म वनकर 
इस जीव को भोवायतन ( भोगने का स्थान ) इस 
शरीर में वॉबते हैं। जिस तरह हमे पकाने के 
लिये रसोई, चर्तन, इंधन और राशन-सामग्री की 
जरूरत पड़ती है ओर हम खट्ठे मीठे रस को भोगते 
हैं, इसी श्रकार फल के मम्मुख अपने कर्म-सस्कारों 
का भोंग भोगने के लिये अकृति हसारे लिये भोगा- 
यवन शरीर पराकृशाला इन्द्रियों, मन बुद्धि और 
प्राणदि साधन (क्तेन व इंघन) ओर शब्द, स्पर्श 
रूप, रस त्॒ गनन्‍्च परचविषयात्मक भ्रपच ( राशन- 
सामग्री ) की रचना करती द और खट्टा मीठा रस 
अर्थात्‌ सुख-ढुत्च का भोग कराती हैं। यही संसार- 
रचना का मुख्य प्रयोजन है ! 


के 


अडु ४ ] 


लोक सुधार क्या है ? 


६ 





बन 


क्मंदश होंहि.. गुत्ताई; 
कावश रात दिवस 
एुख॒ हबहि जड दुल बिलसाहीं, 

दोज सम पघौर घरहिं- मन माँही। 


का 


की नई पे 


- अर्थात्‌-जिस प्रक्मर रात-दिन वरवस आते- 


हैं दैसे ही अपने कम-संस्‍्कार्ों के अधीन जन्म- 
मरणरदि घटनायें दरच्श हुआ करती हैँ। ओर 
ज्षिस अकार इस्भक्कार के चक्र पर चढ़ी हुई मिट्टी से 
छोटे-मोदे चासन उतरते हैं, तेसे ही काल-चक्र के 
ऊपर चढ़े हुये कर्म-संल्कारों से-भाँति-साँति के फल- 
भोग उठरते हूँ। इसलिये मानना चाहिये कि जीव 
कम करने में तो स्व॒तन्त्र है, करे न करे ओर चाहे 
जिस प्रकार करे, परन्तु कर चुकने पर भोगने में 
तो स्व॒तन्त्र नहीं, किन्तु परतन्त्र ही है, अर्थात्‌ भोगने 
के सिवा छुटकारा ही नहीं है। 
अब हमको लोक-सुधार के समन्वन्ध में विचार 
करना चाहिये यह वाततो स्पष्ट ही है कि जो प्राकृ- 
तिक निचस व्यष्टि जीव के लिये लागू होता है, वही 
नियम समष्टिरूप कुटुस्ब, जाति और देश के लिये 
सो स्पशे करता हैं। ससष्टि के लिये दूसरा कोई 
नियम वन नहीं सकता, क्‍योंकि अनेर व्यष्टियाँ 
समिल्कर ही समरष्टि बनती है। जेंपे १०० व्यष्टि 
एच्लंक मिलकर ही एक समष्टि रूप सेकड़ा हो जाता 
है व्यष्टियों से प्रथक्‌ समष्टि कोई अथे रख नहीं 
सकता | सुख-दुख, हानि-लाभ के लिये जों घामिक 
नियम भपत्येक व्यष्टियों को लागू होता है, वही 
समष्टिरूप कुटुन्च, जाति ओर देश के लिये भी लागू 
होता है । इसलिये उयष्टिकूप जीव के सुख-हुःख का 
मूलकारण जो उसके व्यष्टिरूप कम संस्कार हुआ 
करते हैं, उसी प्रकार समष्टिरूप लोक के दुःख-छुख 
हानि-लाभादि के मूल कारण अथोव्‌ बीज समष्टि के 
समष्ठिरूप कर्म-संस्कार ही हो सकते हैं, दूसरे बाह्य 
साधन तो बीज से फल्न उत्पत्ति में चीज के अनुकूल 
निमित्तमात्र दी हो सकते हँ। अर्थात्‌ बीज से 








अधिक झथवा वीज् से विपरीत निमित्त कोई 
सी फल दे नहीं सकता, जिस तरह माली बीज 
से अधिक अथवा विपरीत कोई फल देने में समये 
हो नहीं सकृता। इस सिद्धान्त के अनुसार हस 
संसार-दृष्टि रखकर ही अर्थात्‌ संसार-सम्बन्धी सोंगृ 
सुख-हुःख ओर हानि-ज्ञाभ को ही मुल्‍्यता देकर यदि . 
लोक सुधार से प्रवृत्त हों और इसी सार्य पर लोगों 
को चलावें तो यह किसी भी अक्ार का लोकसुधार 
हो ही नहीं सकता | क्योंकि हमने अपले इस प्रकार 
के आचरणों से लोक का दुःख मिटाने ओर सच्चा 
सुख शआ्राप्त कराने के लिये कोई खरा सागे नहीं हूँ ढा 
है। किन्तु संसार दृष्टि रखकर संसार सम्बन्ध मे 
जो कोई सोपान हमने पकड़ा है, वह लोकों के अपने , 
अपने फलोन्सुख कर्मे-संस्कार रूपी बोजों में माली . 
के समान जल डालने का ही सागे लिया- है। लोकों 
का सच्चा सुख प्राप्त करने का अथवा उनमे बीजा- 
रोपण का कोई भी सोपान पकड़ा नहीं है । 


ऊपर जेसा हम इस सम्बन्ध मे खुलासा विचार, 
कर आये हैं कि संसार सम्वन्धी दुःख-सुख व हानि- 
लाभादि समस्त घटनाओं में चीजरूप मूलकरण तो 
जीव के अपने-अपने फलोन्सुख कसे-संस्कार ही होते' 
हैं, वाहर के व्यक्ति तो केबल निमित्त मात्रे हीं 
हुआ करते हूँ । इस लिंये चाहे हम भूमिदन-यज्ञ की 
रचना करें, चाहे किसो दूसरी प्रकार का सेवाल््षेत्र 
रचें, चाहे जेसा सेवा का अधार पकड़ें, परन्तु धारतव 
में संसार सम्बन्धी दृष्टि रखकर द्वी हस दूसरों को 
उनके क्मे-संस्कारों के सिवा दूसरा किसी भी जात का 
फल्नअदान करने में समर्थ हुए हो अथवा सम होसकेंगे 
ऐसा कहा नहीं जा सकता। किन्तु उनके लिये“ 
उस फल्त प्राप्ति में वस्तुतः सुख्यरूप तो उनके अपने 
फलोन्सुख करम-संस्कार ही. थे हम तो केवल निमित्त 
सात्र ही बने थे, ऐसा सानना पड़ेगा । और संसार 
दृष्टि रखकर उनके लिये फल-आप्ति में हमने जो 
कुछ भी सहयोग दिया है वह फल नाशवन्त हीं हैं; 


१० ४ 
फ़िर ऐसी दृष्टि से लोकसुधार क्‍या ? श्री भगवान्‌ 
श्रीमुख, से अर्जुन को इसी सिद्धान्त का उपदेश 
करते हैं:-- 
मरयेवेते निद्चिता पृव॑मेत्र, ' 

४ '  तिमित्तमात्र भपसव्यसाचिन | 
द्रोणंं व भीष्म च जयद्र॒थं च, 

। कर्ण तथान्यानपि योधवीरान | 
मया हतान्स्त्व जहि भा ज्यथिष्ठा, 

। युध्यस्वजेतासि रणे सपत्नान्‌ ॥ 


अथे--अजु न ! मैं जो सम्पूर्ण जीवों के 'अपने 
अपने फर्सों का फल प्रदान करने वाला हूँ, उस मेरे 
द्वार यद्द सम्पूर्णयोद्धा पहले ही मारे जा चुके हैं, तू 
तो केचल निमित्तमात्र ही है। और द्रोण, भीष्म, 
जयद्रथ, करण, तथा दूसरे भी मेरे द्वारा मारे गये 
योद्धाओं को तू मार, चिन्ता न फर और युद्ध कर, 
तू रण में शत्रुओं को जीतेगा ही। 

), 


एम सुनते हैँ कि किसी समय अति दुष्काल 
पड़ते से अपने सदूगुरू समर्थ श्री रामदासजी सवासी 
की आज्ञा पाकर छन्रपति भष्ठाराज शिवाजी 
ने एक किला बनवाना आरम्भ किया, जिससे भूखी 
जनता को काम-फाज भिल्ले और उसकी उदर पूरणा 
सुखपूवेफ हो सके। ऐसा करते हुये एक दिन शिवा 
जी के सन से अभिमान का अकुर उत्पन्न हुआ कि मैं 
इतने सारे भनुष्योंका उपकार करता हैँ। श्रीसदूगुरू 
ने इस बात फो जान लिया और अपने शिष्य फे 
ऊपर द्रवीभूत दकर उसके हूद॒य भे से इस 'अहकार 
के जागते हुये ही अकुर को कारने के लिये एक 
दिन्न जब कि शिवाजी अपने किले के कार्य की देख- 
रेख कर रहे थे, तव श्री सदूगुरू भी वहाँ पधारे । 
शिज्नाजी ने सदूगुरू को देखकर साध्टांग दर्डचत्त्‌ 
प्रणाम किया। थोडी देर दूसरी चर्चा घलने के बाद 
सदूशुरू ने शिवाजी से कह्द--“शिवा, तुम धन्य 


परसाधे ., 


बे ४ 
छ्तोजो इतने सारे मनुष्यों की जीविका चला रहे 
हो ।” शिवा जी को सद्गुरू के मुख से ऐसे बाकप 
सुनकर भय ओर संकोच हुआ ओर वे अपने मनमें 
विधारने लगे कि आज यह नई बांत फैसी ? जो 
श्री गुरदेव भगवान व्यगवाणी में मेरी प्रशंसाकर 
रहे हैं जब कि शिवाजी इस प्रकार विचार ही फर 
रहे थे, तब श्री सम्थगुरू ने अगुली से संफेत करके 
शिवा जी फो फद्दा--ध्यह्‌ पत्थर मेरे पास उठा 
लाओ ।” शिवा जी आज्ञानुसार पत्थर उठा लाये । 
समर्थ श्री सदूगुरू ने कह्दा--“इस पत्थर को तोड़ी” 
शिवा जी ने हतोड़ा मंगवाकर पत्थर की अपने हाथ 
से ही तोड़ा तो पत्थर के थीच भे एक छोटा मेढक 
ओर थोड़ा पानी निकल पड़ा । शिवाजी यह देखफर 
अधिक चकित हुये समथथे गुरू बोले--“शिवा ! तुम ' 
महान हो, इस मेढ क को भी तुम भूल न सके, इसे 
भी तुम दी तो भोजन पहुँचा रहे हो ” शिवाजी 
अपने मन ही सन सर्वशक्तिमान भगवान्‌ की विचित्र 
लीला स्मरण कर रहे थे, इसके साथ ही सदूगुरू 
भगवान्‌ के ऐसे व्यंग बचन सुनकर थे बहुत ही 
लज्जित हुये और प्रेम के "ऑसू बहाति-बहाते श्रीसद्गुरू 
के चरण कमलों को पकड़कर वारस्वार क्षम्र। भोगी । 
इस इतान्त से हमारा आशय यही है कि जैसा 
भगवान ने श्री मुख से गीता के "अन्त मे कह्दा है -- 


ईश्वर! सर्वभूतानां हदेशेडजु न तिप्ठति । 
आमयन्सवेभूतानि यस्त्रारुटानि मायया ॥| 


(गी०१८ ६») 

अर्थात््‌-सम्पूणं जीवों के हृदय मे ही स्थित 
ईश्वर भेढ़क की तरह से जल, थल, 'अभि, वायु 
और आकाश मे रहने वाले सम्पूर्ण जीवों को उन्ही 
के कर्मों के अज्ञसार वहाॉ-च हो ही उनके भोगों का 
फल अदान करते हैँ । बाह्य दूसरी साभभी तो उनके 
फल-भोग के लिये उस भगवान के द्वारा कठपुत्तली 


- के सभान नचाये हुए उसके यंत्र ही होते हूँ । 


अड ४ |. 


बीज > 





इस कथन-से हमारा यह अभिषश्राय नहीं है कि 
हमको ऐसी प्रवृत्ति करनी दी नहीं चाहिये, अथवा 
ऐसी प्रवृत्ति खोटी ओर पापरूप है। परन्तु दमारा 
आशय तो यही है कि लोकसुधार मे संसार-दृष्टि 


धारण करके ऐसी भव्ृत द्वारा हम अपना तो हित' 


कर द्वी रहे हैं | 'समता का सच्चा सावन कया ?! इस 
शीर्षक लेख में कथनानुसार यदि हम सात्विक 
भावना रखकर और संसार को विराट भगवान्‌ की 
लीला जानकर उसके संकेत के अनुसार और उसके 
रिकाने के लिये कठपुतली के समान नृत्य करें तो 
प्रकृति हमें सच्ची प्रेमाभक्ति का अधिकार प्रदान 
करेगी । और यदि हम अपने में रजोगुणी भावों 
को भरकर संसार-सुधार की भावना से भ्रन्नत्त होते 
हाँ तो दमको मोटे पुण्यों का अधिकार प्राप्त होगा 
तथा यदिध्दम तंमोंगुणी लोंक वासना से द्वी प्रवृत्त 


होते हों तो हमकी इसलोक मैं ही मान-बढ़ाई प्राप्त 


होंगी। इस प्रकार हमकों तो फल मिलेगा दी, परन्तु 
ऐसी दृष्टि से हम दूसरों का कोई भी सच्चा द्वित कर 
सकें हो, अथवा दूसरों का कोई सुधार कर सकें हों 
ऐसा कह्दा नहीं जा सकता। क्‍योंकि हमारे सामने 
तो इस समय प्रश्न है लोक-सुधार का, कि लोक- 
सुधार क्या है ? संसार-दृष्टि धारण करके दी ऐसी 
प्रवृत्ति प्रथम तो दूसरों के सांसरिक भोग के लिये 
ही है और वह्‌ उनके अपने कर्म संस्कारों से ही 
उनको मिल सकते हैं। दूसरे, भोग नाशवंत हैं और 
नाशकाल में वे विशेष दुख देने वाले हैं तीसरी भोग 
प्रवृत्ति परमार्थ से विमुख करने वाली ओर दुःख 
को बढ़ानेवाली दे । चौथे, जिसको हंम लोक-सुधार 
कहते हैं. ऐसी वर्णाश्रम-धमविरुद्ध खोटी समता 
दृष्टि धारे रखकर, जो लोक सुधार मे प्रवृत्त हो तो 
सुधार के वजाय बिगड़ तो निश्चिय है ही | समता 
क्या है ?? इस प्रसग में हम प्विचार कर आये हैं 
कि व्यवहार की समता व्यवहार और परमार्थ 
दोनों को ही विगाड़ने वाली दे । 


लोक सुधार क्या है ? (१ 
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इस श्रकार संसार और व्यवद्दार-ईष्टि धारण, 
करके द्वी जों क्ोक-सुधार के निमित्त श्वृत्ति दोती 
है, वह तो घाव न धोकर पदटी को धोये जाने के. 
समान किसी प्रकार का लोक सुधार कही जा ही 
नहीं सकती। क्‍योंकि प्रकृति राज्य में यह खरा 
नियम है कि व्यवहार मे पुरुषाथे की मुंख्यता नहीं है, 
परन्तु व्यवहार सम्बन्ध में तो प्रारव्ध (फलो मुख 
कर्म सस्फ़ार) की दी मुख्यता रहती है। व्यवहार 
सम्बन्ध मे तो जो कुछ हम पुरुषार्थ करते 
हैं वह तो प्रारव्ध के अधीन द्वी फल देता है | व्यव- 
हार मे प्रारव्ध बिना स्वृतन्त्र पुरुपार्थ फल दे नहीं 
सकता। जिस प्रकार किसी डाक्टर को समान प्रकृति 
ओर समान दोषों व्ते दो रोगी सौंपे जाबें और 
डाक्टर भी उनके साथ समान चिक्रित्सि और समान ' 
पथ्य से ही वर्ताव करे, फिर भी दोनों में जिसकी 
प्रारव्ध अनुकूल हो उत्तको हो सफलता मिलती है | 
इसलिये सांसारिक हु.ख-छुब और ह्वानि-लाम के 
लिये पुरुषार्थ होते हुए भी प्रारब्ध ही बलवान रहता 
है, जेसे गधा, घोड़ा और ऊँट आदि पशुओं के द्वारा 
चेष्टाएँ तो पुष्कल द्वोती हैँ, परन्तु वे सब उनके 
भोगों के लिये ही होती हैं, क्योंकि ससार और 
व्यबद्दार सम्बन्धी सभी चेष्टारें अपने बोंये हुए 
बीज के फल काटने के समान द्वी हुआ करती हैं, इस-- 
लिए वे सम्पूर्ण चेष्टाएं बीज फे अनुसार फल प्रदान 
में ही सहायक बन पड़ती हैं । परन्तु धार्मिक और 
पारसार्थिक दृष्ठि धारण करके ओ पुरुषार्थरूप 
चेष्टाएं बरतने में आवें तो वे बीजारोपण के समान 
होती हैं, इसलिये वे कभी भी निष्फल्न हो नहीं सकती 
जितनी मात्रा में और जैसे , शुद्ध भावों से वे बरतने 
में आवें उतनी मात्रा में वे अपना व दूसरों के सम।न 
होने से अवश्य हितकर होती हैँ | जिस प्रकार भगव- 
दर्षण-दृष्टि धारण करके यदि दम किसी भी प्रकार 
का यज्ञ, तप अथवा दान करें तो अवश्य दृमको 
अपने वर्तमान आचरण काल में यहा ही शान्ति 


१२ 


ब्े 
डर 


| 
न न आय] बन ] 
ब् 


ओर परल्ोक मे सदूगति का अधिकार अदान करते 
ह्। कोई च्रस्तु बाधा डाल नहीं सकती । परन्तु यदि 
हम ससार सम्बन्धी रोग, शोक की निधृत्ति ओर भोगों 
के उपाजन, के ज्लिग्े ही इन पुरुषार्थरूप चेष्टाओं से 
प्रवुत्त हों, तो वे पूर्व बोये हुये बीज के फलरूप द्ोने से 
हम अपने, पुरुषार्थमें सफल होंगे ही ऐसा ततिश्वय हो 
,नूद्दीं सुकता । इस ब्रिषय में हमारे सामने इस समय 


[ वष ४ 
पश्चिम मे इगलेन्ड और पूर्व में जापाऩ का ज्वलन्त 
दृष्टान्त मौजूद है कि वे दोनों देश अपने अपने में 
जन-धन फा बल) पुरुषाथे, बुद्धिमत्ता और नीति के 
बल मे खूब द्वी उन्नति के शिखर पर चढे हुये होते 
हुये भी उनके समष्टि सस्क्रार और समष्टि प्ररव्ध 
अनुकूल न होने से वे आज अवनति की भूमि पर 
पडे हुये हैँ । (क्रमशः) 
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परमाथे- प्रकाश 


; (सर्बात्या स्वश्री डॉगी जी महाराज के सत्संग से) 


स्वार्थ का ञ्र्थ है अशुभ कम जो पाप रूप है,। परार्थ 
का अर्थ है शुभ कम जो,पुण्य रूप हे और परमार्थ का 
अथ है श॒ुद्ध कम को शाश्वत-घर्मं है.। शुभ कर्म से स्वर्ग 
मिलता है, अशुस कर्म से नरक मिलता है भौर शुद्ध कम 
या शारवत धर्म परमार्थ और मुक्ति दाता है। स्वार्थ दु.ख 
देता है--पराथ सुख्ध देता है और परमार्थ आनन्द 
रूप है। 
स्वार्थी अपने किये दूसरों को दुल्लो करता है, पराथी 
दूसरों के किये अपने को दुखी 'करता है और परमार्थो 
सदानन्दी 'है--ठसके लिये सुख-दुःख समान दै दूसरों का 
सुस्त हो उसका सुख होता है| स्वार्थी को कनिष्ठ अहकार 
द्वोता है, परार्थी को श्रेष्ठ भ्रदकार होता है और परमार्थी 
निरहकार होता है । , 


रावण स्वार्थी था, सुप्रीव भर विभीषण परा्थी भौर 

हनुमान परसार्थी | 
“शुसाशुभ परित्यागी भक्तिमानमे प्रियो नर: ।” 

भगवान ने भक्तिमान्‌ और प्रियनर उसी को कहा है 
जो. शुभ भौर अशुभ सथ घर्मो सो छोछ रर*- 

“सामेक शरण” शुद्ध नित्य-मुक्त- एक प्रभु के 
शरण'-चत्ना जाता दै वहा परमार्थी है। शुभ और अशुभ 
छोड़ने का यह झर्थ नहीं कि अशुभ' तो पकड़ ढो और 


शुभ छोड़ दो जग्र तक अशुभ नहीं छुटे तथ तक शुभ को 
प्रदय करो जब श्रशुभ निकत्न जायगा तो शुद्ध स्वस्थ 
अवस्था में शुभ भी नहीं रद्देगा--सब पेट का कूड़ा। करकट 
निफाक्ष कर जुलाय भी निकत्न जाता दे उसे निकालने के 
लिये जुन्नाय नहीं लेना पढ़ता | 


किनारे पहुँचने पर नाव भी छोद़नीं पढ़ती है पर बीक् 
सम॒न्द्र में जद्ाज छोड़दागे तो ढूप जाओगे सो शुभ को 
छोड़ना नहीं दे श॒ुद्धके वजपर धह भपने आप छूट जायेगा 
फाद़ खड़ा धोने पर यढ़ अपने आप छूट' जायगा पहले 
मत छोड़ो-फोड़ा ठौक होने पर ऊपर का सुरपट अपने 
आप निकत्ष जायगा उसे दाथ से मत्त निकाज्ञो--झदा ' 
पकने पर अपने आप खोल छूट जाथगा हसे हाथों से मत 
फोढ़ो । उसी प्रकार 'पुण्य कर्मों को जानवूभरुर मत छोड़ो । ' 
ये--पचित्र करने वाले हैं। ब्रह्म स्थिति में ये भ्रवने भाप 
छूट जायेंगे । सोपान' छोड़ते छोड़ते ऊपरे चढ़ो पर तोड़ते रे 
मत चढ़ो, उसी प्रकार पुण्य कर्म छोड़ते छोड़ते शुद्ध शाश्वत 
धर्म पर बढ़ते चत्षों पर पुणय कर्म का भार्ग मत सोढ़ों। 
स्वार्थ पराथ और परसार्थ को समझकर परमार्थ पर दृढ़ 
बनी | वही अपना मुकाम है। संभिंले मकसूद है। अंतिम 


ध्येय है। परम लच्चय है | इसी लिये दम सनुष्य “ बनाये 
गये हैं । हा + 


प्रेपक--श्री सूरजचन्द्र जी सत्यप्रेमी 


परलोौकिक चिन्तन में मानव जीवन की सफलता 


( पूज्यपाद श्री स्तामी शुक्रदेवानन्द जी मद्ाराज ) 


अजगदूगुरु भारत के भ्राचोन उज्बल्न इतिद्दास की 
स्म्रणीय पुनीत गाथाएँ तथा संतों की वाणी आज 
के भौतिकवादियों को सचेत करती है, ओ भोते 
मानव ! किस भूल भुलैया के श्रम में भटक रहे 
ही । इस मार्ग में चलने से तुम्हें शान्ति की भ्राप्ति 
कदापि न हो सकेगी, वरन धोर श्रशान्ति दी तुम्दारे 
द्वाथ लगेगी और मगलमय अभुु का वरदान यह्द 
नर-देह अभिशाप वन जायगा । विचार करो यह्‌ 
देव दुलेभ, कचन मी काया क्‍या इसी हेतु मिली है. 
कि पुन. इसके द्वारा अपनी पू्वे संचित पाशबिक 
गत्तियों की पूर्ति करने के लिए अहर्निश पाप 
बटोरते रददो ! चौरासी लक्ष योनियों के अवर्णनीय 
अपार कष्टों से छुटकारा पाकर दयामय भगवान्‌ 
की असीम अददैतुकी अनुकम्पा से यह महुष्य शरीर 
जीव को मिलता दहै। भगवान ने रवय॑ श्रीमुख से 
इसे 'साधन धाम? और "मोक्ष का द्वार! कहा है । 
अर्थात्‌ मानवोचित तथा शास्त्रानुमोदित कर्तेब्यों 
का पालन करने में ही इस शरीर की सार्थकता है 
यदि सन्मुखी वन कर अपने दुष्कर्म द्वारा इस देह 
का दुरुपयोग किया जायगा तो यद्द निश्चित दे कि 
पुत्र. उसी हुखद प्रवाह में अनन्तकाल तक प्रवादित 
होना पड़ेगा । किसी की धरोहर का दुरुपयोग करने 
अथवा नष्ट करने पर जैसे कारागार के कप्ट भोगने 
पढ़ते हैं इसी श्रकार भगवाद के साधन के निमित्त 
धरोहर स्वरूप यह नर देद्द जीव को प्रदान किया 
है, इसका दुरुपयोग होने से आगे फिर यहद्द मनुष्य 


योनि आप्त नहीं होगी चौरासी लाख योनियों में जीव * 


को अपार कप्ट सहन करने ही पड़ेंगे | इसी लिये 
हमारे पूर्वज मनीपियों ने अपनी एकान्त साधना से 
पह अनुभव प्राप्त किया था कि यह शरीर घास्तव 


में इस लोक का सुधार करने फे लिये नहीं वरन्‌ 
परलोक बनाने के लिये द्वी जगन्नियंता ने जीव को 
प्रदान किया है। राज्याभिषेक के पश्चात्त्‌ मर्यादा 
पुरुषोत्तम प्रजावत्सल भगवान्‌ श्रीराम ने अपनी 
समस्त प्रज्ञा को एकत्रित करके स्वर्यं श्रीमुख से यह 
सन्देश दिया था-- 
बडे भाग मानुष तनु थावा। 
पुर दुर्लव सदयन्यन गावा ॥| 
कत्रहुँ करि करुणा नर देंही । 
देत ईश विनु हेतु सनेही ॥ 
साधन धाम मोक्ष कर द्वारा। 
पाइ न जेहि परलोक सँवारा॥ 
सोपरत्र दुख परावह सिर धुनि-धुनि पद्चिताव । 
कालहि कर्महिं ईश्वरहिं मिध्या दोष लगाव॥ 
यहि तन कर फ़ल विषय न भाई | 
लर्गहु खल्प भ्न्‍त दुखदायी॥ 
नर तनु पाहू विषय सनु देहीं। 
पलटि सुधा ते शठ विप लेहीं॥ 
उपरोक्त भगवदीय सन्देश के विपरीत यदि हम 
इस 'साधन-धाम? तथा 'मोक्ष के द्वार! को 'मौज़ का 
द्वार” बनाकर 'खाओ पियो ओर मौज करो! का 
सिद्धान्त अपनाये रहेंगे तो हमारा सर्वेनाश निश्चित 
है | भौतिकवाद की उपासना से अर्थात्‌ अपने मन 
को विपयाकार बनाने से दस अवश्य ही ढुर्खों के 
भमद्दासागर में जा पड़ेंगे | तव कोई भी शक्ति हमें उस 
नरक में दग्ध होने से नहीं वचा सकेगी। तब तो 
सिर घुनकर पछताने के अतिरिक्त और कुछ द्वाथ 
नहीं लगेगा। उस समय का पश्चाताप भी व्यथ 
ओर निरथेक होगा | 
दही का मर्थन कर जैसे उसका सार सक्खन 
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परसार्थ 


[ वर्ष ४ 
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निकाल, छा को त्याग देते हैं। इसी प्रकार इस 
सानव योनि को पाकर इसके सार को भी भाँति 
समम लेना चाहिये। मनुष्य शरीर मे सार वस्तु: 
शुद्धि है? यह वह महाशक्ति है जो केवल मनुष्य को 
ही दयामय की दया से भ्राप्त हुई है। वेद. पुराण, 
शास्त्र तथा सन्‍्तों ने इस शक्ति का सदुपयोग करने 
की आज्ञा मलुष्य को दी है। सनुष्य रुपी योनियॉ 
प्रभु के इस भह्यप्रसाद से बचित हैं। इसके सदुपयोग 
से ही मनुष्य अपने परम लक्ष्य को प्राप्त कर सकता 
है | चौरासी लाख बन्धनों की कष्ट मयी अनेक खड्डला 
को छिन्न-भिन्न कर सकता है । सगलमय पशु की 
सगलसयी ओऔर चिर शान्तिदायिनी गोद मे सदा 
स्चदा के लिये विश्राम पा सकता है। मनुष्य के 
अतिरिक्त समस्त ज्ञीवों को केवल शारीरिक रक्षार्थ 
सीमित बुड्टि प्राप्त है । यदि मनुष्य भी अपने शरीर 
के रक्षा म ही अपने कत्तेव्य की इतिश्री मान लेगा 
तो फिर उसमें और पशुओं मे क्या अन्तर रहेगा ? 
अपने शरीर से सम्बन्धित प्रिय जनों का ममत्व तथा 
उनके पालन पोषणाथे किया हुआ पुरुषार्थ भी 
प्रकारान्तर से अपने शरीर की ही सेवा है। अपने 
स्‍त्री बच्चों का ज्ञान पालन तो पशु पक्ती भी कर 
लेते हैं। आप भी यदि अपने जीवन में यद्दी करते 
रहे तो आप में पशुओं से अधिक विशेषता क्‍या 
है ? अर्थात्‌ सकुचित दृष्टिकोण होने के कारण 
मानव की बुद्धि का विकास' नहीं हो सकता। संकु- 
चित दृष्टिकोण में केवल अपने सुखी होने की भावना 
छिपी रहती है। अपने सुख को बढ़ाने के लिये दूसरों 
का सुख छीनना पडेगा अर्थात्‌ पड़ोसी मरे चाहें जिये 
हमारे सभी काम पूरे ठीक उतरने चाहिये । यह्‌ 
भावना अपना साधारण सा स्वार्थ साधन करने के 
लिये दूसरों का बडे से बडा अद्दित कर डालती है। 
अहिंसा और प्रेम की सदूभावनाएँ हिंसा और 
स्वाथेपरता मे परिवर्तन होकर वायुमण्डल को दूषित 
बना देती हैं | मानव दानव बनकर राष्ट्र की आत्मा 
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को दुग्ध करता है| अशान्तिमय वातावरण का सूल 
कारण यही दुर्भावना ओर सकुचित दृष्टिकोण दी है। 


“आहार निद्रा भय और मैथुन” मनुष्य और पशु 
दोनों मे समान हो पाये जाते हैं मनुष्य तो इन 
प्राकृतिक विकारों का शमन विवेक से कर सकता है 
किन्तु पशु मे विवेक का अभाव है | विधेकमय जोवन 
प्रकाश कीओर ले जाता है विवेक रद्दित जीवन पाश- 
विकता तथा जड़ेता की ओर जाता है. उसी चेतन्य 
शक्ति को जड़त्व के जाल से बचाने के निमित्त वेद्‌ 
शास्त्र पुराण और इतिहास की रचना हुईं ! चहिम खी 
वृत्तियों को अन्तमु खी बनाने का आदेश मनुष्य को 
इसी छेेतु मिला कि वह अपनी बुद्धि को विनाश से 
बचाकर विकास की ओर ले जा सके । वतमान 
समय मे तो जो व्यक्ति उचित अथवा अनुचित 
रीति से धनोपार्जन अथवा यश प्राप्त कर लेता है 
उसे ही सांसारिक जग बुद्धिमान कहते हैं, किन्तु 
भगवान्‌ श्रीमुख से अजु न को इस विपरीत मार्ग से 
सावधान करते हुए कहते हूँ कि वास्तव में बुद्धिमान 
वद्दी है जो भोगों मे लिप्त न हों । 


ये हि सस्पशजा भोगा दुःखयोनय एव ते । 
आध्न्तवन्तः कौन्तेय न तेपु रमते चुधः ! 
( गौता ९। २२ ) 
आर्थात्‌--यह्‌ जो इन्द्रियों तथा बिपयों के सयोग 
से उत्पन्न होने वाले सब भोग है, वे यद्यपि विपयी 
पुरुषों को सुख रूप भासते हैं, तो भी निःसन्देद्द 
दुख के ही हेतु है ओर आदि अन्त वाले होने के 
कारण अनित्य हैँ, इस लिये हे अजु न ! बुद्धिमान 
विवेकी पुरुष इसमे नहीं रमता । हे | 
भौतिकवाद की चकाचौंध से ओतप्रोत आज 
का-ससार इस विपरीत बात को श्रवण करना भी 
पसन्द नहीं करता | बिषयों में रमण करते हुए सुख 
की खोज करने वाले, आजीवन सृग सरीचिका की 
भोंति भटकते रहते हैँ । कामनाओं की पूर्ति न होने 


अछु ४ ] 


पारलौकिक चिन्तन में मानव जीवन की सफलता १४ 
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से सुख के स्थान पर दुख हो हाथ लगता है। 
तृष्णा की ज्वालामुखी इन्द्र पदवी को प्राप्त कर भी 
शान्त नहीं हो पाती | गम्भीर चिन्तन करने के 
पश्चात्‌ हमारे पूर्व जो ने मनुष्य को सुख-शान्ति का 
सन्देश दिया था कि यह जीवन वास्तव मे 
इद॒लोक बनाने के लिये नहीं वरन परलोक सुधारने 
के लिये मिला है। अपना परलोक झुधारने चाले 
कल्याणकामी जन, अपने मन और इन्द्रियों को 
तपाकर इस कंटकाकीर्ण पथ पर चलते हुए अपने 
गन्तव्य पर पहुँचते थे । प्रारम्भ मे विषवत्‌ प्रतीत 
होने वाला यह टुखद भागे परिणाम मे सुन्दर, 
सुखद और आनन्द्मय बन जाता है । 


यत्तदगग्न॑ विषमिव परिणा मे उसृतोपमस 
तत्सुखसाचिक ओक्तमात्मवुद्धि प्रसादजम्‌ 
(मगी०१८-३६) 
इस क्षण भद्ठुर जीवन का सद्दुपयोग करने के 
लिये अनेक महापुरुषों ने सदैव संकटों को सहर्ष 
सहन किया परलोक सुधार का लक्ष्य होने के कारण 
ही चक्रवर्ती सम्राट मदह्दारात्र हरिश्चन्द्र अपना 
सर्वेस्व देकर चाण्डाल के भृत्य बने । महाराज शिवि 
ने शरणागत कपोत के प्राण रक्षार्थ अपने हाथों 
अपने शरीर का मॉस काटकर वराजू पर चढ़ा दिया। 
महाराज दशरथ ने अपने बचन का पालन करने 
के लिये प्राणप्रिय पुत्र कों बन भेज कर मृत्यु का 
आलिगन किया / महर्पि दृवीचि ने अपने शरीर की 
हड्डियों जीते थक्के दान कर दीं | मनुष्य को जागृति 
का सन्देश देने बाली ऐसी अनुपमेय पुनीत गाथाओं 
से ही भारतवर्ष जगद्शुरु साना जाता था | वर्तमान 
कालीन दीनता और हीनता का कारण स्पष्ट रूप से 
भोगप्रियता तथा पारलौकिक दृष्टि कोण का निततान्त 

' अभाव ही जान पढ़ता है । 

* चास्तव् में इन्द्रिय जन्य खुख आनन्द से पशु 
पत्ती भोगते हैं बसी सुख्ानुभूति मनुष्य तो कर दी 
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नहीं सकता | मनुष्य के लिये पग पग पर कानून 
तथा शास्त्र का प्रतिबन्ध है । हलवाई की दुकान पर 
थाल में सजी सुन्द्र मिठाई को बर कितने मनोयोग 
से आसन लगाकर खादी है किन्तु मनुष्य को मिठाई 
के लिये पेसे खच करने पढ़ते हैं. और पैसों के 
लिये पुरुषाथे करना पडता है। चिन्ताओं के कारण 
भोगों की भोगते हुए भी मनुष्य उस सुखका अनुभव 
नहीं कर सकता जो एक चिन्तामुक्त पशु को होता है। , 
आपकी विवाह करने के लिये प्रथम तो योग्य वर 
अथवा कन्या की तलाशमे नींद हराम हाजाती है। . 
ठीक होजाने पर सहस्रों रुपये के प्रबन्ध करने का 
भार सरपर पडता है आर अनेक कठिनाइयों का 
सामना करने के पश्चात्‌ विवाह होता है किन्तु पशु 
तो इन वन्धनों से सबबेथा मुक्त होकर चाहे जितने 
विवाह करें उन्हें न तो अपनी सनन्‍्तान के स्वास्थ 
की चिन्ता और न उनकी पढाई लिखाई का भार । 
तात्पय यह कि मानव देह वास्तव में भोग योनि है 
ही नही, उसकी साथंकता भोगों ऊे त्याग में ही 
अन्तदिंत है। इसी के द्वारा वह अपना पारलीक्षिक 
सुधार कर सकता हूं। दवयोतमि को प्राप्त करके भी 
जीव अपने परम लक्ष्य से दूर हट जाता है, वहाँ की 
ईर्ष्या तथा छेत्र के वातात्ररण से छ्लुब्ध होकर 
परचाताप करता हुआ पुन मानव देह आप्त करने 
की कामना करता है;-- 
नर समान नहिं कब्निहु देही । 
जीव चराचर जाचत जेही॥ 

युग-धर्म के अभाव से आज का मलुष्य अपने 
इस लोक के सुधार मे द्वी अहर्निश लगा हुआ है। 
परलोक सुधार की चिन्ता तो उसे स्वप्त मे भी 
चिन्तित नहीं करती । आज मैने यह किया कल 
मुझे ऐसा करना हैं | ऐसा करते करते उसका 
समस्त जीवन व्यर्थ ही नष्ट हो जावा है । जो 
बड़भागी जन इस कल्याणकारी मार्ग की ओर 
चलते हैँ वे दही धन्यवाद के पात्र है उन्होंने सत्संग 


१३ परमाथे 
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तथा स्वाध्याय द्वारा इस रहस्य को हृदयंगम कर 
लिया कि इस लोक का सुधार वास्तव मे परलोक के 
सुधार में ही अन्तहिंत है। जिस प्रकार कलकत्ता 
से हरिद्वार का टिकट लेने पर मागे में काशी, 
लखनऊ, बरेली आदि नगर देखने फो मिल जाते 
हैं इसी प्रकार पारलौकिक लक्ष्य होने से स्वाभाविक 
इस लोक के सभी काये स्वत: सम्पादित हो जाते 
हैं । मगलमय प्रभु का मंगलमय विधान यही' कि 
जो अनन्य भाव से इस ओर अग्रसर होता है उसका 
योगस्तेम भक्तवत्सल, प्रशतत् श्रतिपल्क भगवान्‌ स्वय॑ 
करते रहते हैं। 


अनन्याश्चिन्तयन्तों मां ये जनाः पयु पासते । 
तेषां नित्याभियुक्तानां योगश्षेमं वहाम्पहम ॥ 
( १८-२१ ) 
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ध्रुव, अह्ाद, मीरा, नरसी आदि असंख्य 
भक्तों की श्रातः स्मरणीया गाथाएँ सदेव इस 
सत्यता को प्रमाशित करती रहती हैं कि इस शाश्वत 
सुख का सुन्दर सुखद मार्ग इहलोक का सुधार नहीं 
वरन परलोक का सुधार ही है। भर व ने सुख वेभव 
को त्याग कर अक्षय सुख ओर अचल पदवी प्राप्त 
की | प्रद्माद ने महान संकटों को सहर्प सहन कर 
नृसिंद भगवान्‌ की अलौकिक आनन्दमयी और 
चिरशान्तिदायिनी गोद्‌ प्राप्त कर ली । भक्त नरसी 
के सभो कार्य सॉवलिया साह करते रहे। राजरानी 
मीरा के अनन्य प्रेम ने हलाहल को अमृत और " 
भयंकर विपधर सपे॑ को शालिझ्रम बना दिया। 
सारांश यह कि सानब जीवन की साथेकऊृता इस 
लोक के सुधार मे नहीं वरन्‌ पारलौकिक सुधार मे 
दी स्पष्ट रूप से छिपी जान पड़ती दे । 


अनिल क किक लीन ललित 


दो जहाँ बदाते अद्धि पिद्ध, 
सुख सम्पति घन जन मनभावन । 
मत घुक्के ले चलो जहाँ लुटाते, 
सुगति भूतिमय  इन्द्रासन ॥ 


सन >-न-ननक कै विनक-+न+>न 


चरशानराग 


प्रिय भरो ने मेरा भाग्य पात्र, 
मधुमय भोगों से रिक्त रहूँ। 
दो एक बूँद चरशालुरांग, 
जी भर भर पीकर तृप्त रहूँ॥ 


( श्री इजनन्दन जी अग्निद्योश्नी ) 


७:॥5%/88700:5 न्‍ हिल 
[डक हर आकर काका ०: 


जल में निवास करती हुई भी तब तक 
प्यासी रहती - है जब॒ तक वह जल में उल्टी नद्दी 
द्वातो अर्थात्‌ अपने गति और स्वरूप को बिल्कुल 
पत्नट नही लेती। इसी प्रकार प्रत्येक मानव आनन्‍्द्‌ 
सागर में रहता हुआ भी आनन्द के लिये भटकता 
है । वह जब तक वहिमुखी घ्त्तियों को उत्तत कर 
अन्‍्तेमु खी नहीं करता तब तक उसे आनन्द प्राप्त 
नहीं होता । रामायण मे पूज्यपाद गोस्वामी तुलसी- 
दास जी कहते हैं कि-- 

आवन्द घिन्धु यध्य तव वसा । 

विनु जाने कत मरत वियाता ॥ 


समस्त ससार वाहर की ओर द्वी आनन्द की 
खोज में दौड़ रद्दा है। परन्तु क्या उन चमकीले 
आकषषेक विषय पदार्थों में सुख-शान्ति किसी को 
ली है या मिल सकेग ? कदापि नहीं, यह सभी 
नते हैँ, फिर भी अभ्यास ओर स्वभाव वश 
धर ह्वी दौड़ रहे हैँ, वास्तव में मन इन्द्रियों का 
ह त्रह्मा जी ने चुहिमु खी बनाया दी है । 
पराश्वि खानि व्यत्णत्‌ स्वयंभू, 
तस्मात्पराह_पश्यति नान्तरत्मन्‌ । 
कश्चिद्वीः. प्रत्यगात्मानमैक्ष, 
दावृत्त चच रवृतत्रमिच्छन्‌ ॥ 
( कठोपनिषंद ) 
अथौत्‌ स्वयंभू भगवान्‌ ने इन्द्रियों की वह्विमुं खी 
नाया है इस लिये बाहदर की ओर यह दौड़वी हैँ । 
को नहीं | कोई विरला ही घीर पुरुष इन्द्रियों 
शी आत्माभिम्मुख करके अम्रृतत्व को प्राप्त कर 


ताहै। 
परन्तु साथ से पंरमपिता परमात्मा ने इस दुख- 








चिरशान्ति के लिये विषयों को त्यागो 


( पूज्य श्री स्वामी भजनानन्द जी महाराज) 


प्रवाह से निकलने ओर आनन्द प्राप्ति के लिये 
मानव देह का भी निर्माण किया | इस मानच्र देह 
में त्रह्मा रचित मन बुद्धि के अ्रवाह को हम उतल्तट 
सकते हैं, मन की वहिगेति को आत्मोन्मुखी कर 
सकते हैं | इस मानव शरीर के निर्माण का प्रयो 
जन ही यदी है | युग युगों से भटकते जीव को 
शाश्वत शान्ति एवं परमानन्द की प्राप्ति करा देना 
मानव शरीर का लक्ष्य है, यदि यह शरीर 
पाकर भी घृक गये, तत्र तो पुनः चोरासी के चक्कर 
मे पड़ जाओगे । गोस्वामी जी भगवान्‌ भीराम 
ह्वारा रामायण में कहलाते हैं:-- , 


नर तनु भत्र वारिषि कहेँ बेरों 4 

सनन्‍्मुख॒ मरुत अनुम्ह मेरो ॥ 
करनघार सदूयुरु दृढ़ नावा । 

दुलंभ साज सुलभ कर प्रावा ॥ - 


बास्तव में अनुभव करने पर यद्दी समक में भो 
आता है, कि समस्त साधनों से य॒क्त मानव शरीर भी 
पाकर यदि इस माया के भयंकर चक्र से नदी 
निकल सके तो फिर इस दुखद प्रवाह से निकलना 
नितान्त दुष्कर द्वो जायेगा । 


एक अन्चे सनुष्य को एक विशाल बाड़े में बन्द 
कर दिया गया | उस बाड़े में एक दी द्वार था। 
अनन्‍्चे के ऊपर दया दृष्टि करके किसी पुरुष ते 
उस बाड़े का द्वार खोल दिया । और अन्धे से कद्दा 
कि मैंने तुम्दारे लिये द्वार खोल दिया हैं 
उससे निकल आओ ओर इस कैद से मुक्त दोकर 
आनन्द करो । अन्धे ने कद्वा हम कैसे निकले हार 
तो इमें दिखाई नहीं पड़ता। उस पुरुष ने कहा 
तुम दिवाल के सहारे टटोलते हुये चक्कर लगाओं 
दरवाजा मिल जायेगा, क्षेकिन एक बात याद रखना 


श्घ 


परमार्थे 
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कि कहीं दिचाल को मत छोड़ देना, यदि कह्दी 
द्वाल छूट गई तो द्वार नद्टीं पा सकोगे । अन्धे ने 
कृतज्ञता पूर्वक कद्दा नहीं मैं दिवाल कदापि नहीं 
छोड़ गा। चाहे कुछ भी हो। पुरुष ने अन्घे को 
दिधाल पकड़ा दो। अन्धा दीवाल टढटोलता हुआ 
चल पड़ा, पुरुष ने फिर सचेत किया कि कर्दी 
दिवाल न छोड़ '्वैठना । अन्धे ने दृदृता से कहा 
नहीं और वह चल पड़ा | 

उस अन्धे के जघा मे पुराना'दाद था जिसे 
खजुला कर वह कभी आनन्द ओर बाद मे दुख का 
अनुभव किया करता, उसे याद नहीं था कि यह्‌ 
दाद कब पैदा हुआ था। चलते चलते जब दरवाजा 
निकट आया तथ उसके दाद में खुजली पैदा ध्ोगई, 
उसने सोचा कह्दीं दाद खुजलाते हुए द्वाल न छुट 
जाय, इस लिये द्द न खुजलाऊ, परन्तु खुजली 
अधीर करने लगी अभ्यास बशात््‌ हाथ ऊपर उठ 
दवी गया, उसने सोचा एक हाथ से खुजला लू 
एक द्वाथ से दिवाल पकड़े रहूँ ते नहीं छुटेगी । 
चह्द एक हाथ से दाद खुजलाने लगा, दाद खुजलाने 
मे इतना आनन्द आया कि उसे याद दी नहीं 
रही कि में दिवाल के सहारे दरवाजे से निकलने 
को चला हूँ। दूसरा हाथ भी हट गया और बेठकर 
वह दोनों हाथों से दाद खुजलाने लगा। जब खुज- 
लाते खुजलाते चरचराहट ओर कष्ट पैदा हुआ तब 
उसे याद आया रे में तो द्वार हृढ़ रद्ा था। उठ 
फर दिवाल टटोली तो दिवाल हाथ में नहीं आयी 
क्योंकि खुजलाते समय दिवाल की ओर तो पीठ 
हो गई थीं। आगे बढ़ा तो दिव्राल की खोज में 
परन्तु दिवाल तो पीछे छुटती गई। पीछे लौंटा तो 
अम हुआ कि चहीं द्वाल के प्रतिकूल्न तो नहीं चल 
रहा हूँ, दायें वायें चला परन्तु बुद्धि विश्रमित ह्दो 
गई थी। छुछ समझ में न आया । रोने लगा दवाय- 
हाय चिल्लाने लगा, वहींगिर कर अपनी भूल पर 
पएश्चाताप करने लगा। 
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दूर से उसी पुरुष की आवाज 'आयी 
जिसने दिवाल पकड़ा कर दिवाल न छोड़ने 
का कड़ा आदेश दिया था-क्रि अरे मूर्ख ! तू 
क्षशिक सुखदायी और पश्चात्‌ को कष्ट देने वालो 
दाद की खजुलाहट मे फेंस गया। मेरे द्वारा सचेत 
होने पर भी तू नहीं माना ।ले भोग अपने किये का 
फल । अब द्वार भी बन्द्‌ द्ोता है फिर न जाने कब 
तेरे ऊपर कृपा हंवे। अन्धा विचारा विलखता 
पड़ा रह्या 

यह है दृष्टान्त इसका दुष्टॉन्त यह हुआ कि 
ज्ञानविहीन जीव ही अन्धा मनुष्य दे, चॉरासी 
लाख योनियाँ ही वाड़ा दे जिसमे वह ज्ञान हीन 
होने के कारण वन्द हो गया । मानत्र देह ही इस 
वाडे का द्वार है, दिवाल फा सद्दारा पकड़ाने वाला 
पुरुष ईश्वर है जों अपने शअश जीव्र पर अद्दितुक्ी 
कृपा दृष्टि रखता है| दाद को खुजलाहट द्वी विषय 
भोगों की कामना है द/र के निकट अ्रथीत्‌ मानव 
देह को पाकर भो यदि भगवान को शआ्राज्ञा को उल्लें- 
घन कर अर्थात्‌ विपय भोग रुपी दाद को खुजलाने में 
लग गये तो फिर अनन्त काल के लिये उसी चौरामी 
के चक्कर मे पड रहेंगे । 


इस लिये बडी ही सावधानों से परम पुरुपार्थ 
करके इस चक्कर से निकलने का प्रयत्न करना 
चाहिये। इससे निकलने का सहज उपाय यहो है 
कि जन्मान्तरों से जो पंच विपय भोगने का अभ्यास 
है उस भोगाभ्यास को सद्भ्यास द्वारा दूर कर 
देना चाहिये | हमे इन विषयों से छुटकारा ही तो 
पाना है । पत्च विपय ही ससार हैं। यही बन्धन हद 
यहदी दुखदायी नरक मे डालने वाल्ले हैं। यही गर्भ- 
वास की असल्य वेदना देते हूँ । यद्दी जन्म मृत्यु के 
चक्कर में पुन पुनः गिराने वाले हैं। इन महा- 
पिशाचों का विनाश करना हो जो का पुरुपार्थ है । 
इन विपयों का त्याग विचार और वैराग्य से हो 
सका है। पहले तो यह विचार करना चाहिये 


योगीराज १६ 
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कि ससार के सभी पदार्थ बिनाशी और दुश्बदायी 
हैं| इनमें सुख जो दिखाई पडता दे वद्द भ्रम मे 
डालने के लिये हद । 
युनद्व वात यहि जग के माही, 
हुस्न निशि दिन यूख सपनहुँ नाहीं। 
हमारे सत ओर शाम्त्र चिल्ला चिल्ला कर सचेत 
कर रहे हैं:-- 





जन्म दुःखं जरा दुःख व्याधि दुःख॑ पुन. पुनः | 
संसार सागरे दू-ख तस्माज्ञाग्रत जाग्रत॥ 

अर्थात्‌ इस ससार में जन्म का दु.ख चुद्ाप' का 
दुख तथा रागादि का ठु.ख द्वी दु ख भरा है, ठुख 


सागर से वचने के लिये जागो-ज्ञागा । भगवान्‌ के 
चरण कमलों का सहारा लो । 


इस प्रकार ससार की असारता पर विचार 
करने से स्वयं ही धीरे-धीरे विषयों से विरक्ति होने 
लगेगी। विपयों का चक्कर छुटने पर तों शान्ति 
मिल ही जायगी | अ्रत इस विषय तृप्णा को सेब 
के लिये समाप्त करके चिर सुख श्राप्ति के लिये तैयार 
हो जाना चाहिये। भगवती श्रुति कह रही हेँ.-- 


वत्तिप्ठत जाग्रत प्राप्प वरानित्रोधत ' 


उठो, जाग और श्रेष्ठ पुरुषों के सथ से ज्ञान 
प्राप्त करो । 





योगीराज 


( प्रृष्ठ ३२ का शेष ) 


अवश्य विधाता का विधान सब्वेशक्तिमय है। जिस 
नरेन्द्र के दरिद्र भाग्य को बदलने की शक्ति किसी 
भी मनुष्य में नहीं दीखती थी, उसी नरेन्द्र को तूने 
आज राजसिंहासन पर बिठाया है। मैं तेगा कृतक्ष 
रहेंगा ।मुके तेरी महिमा का स्पप्ट सकेत मिल 
है। केवलमात्र तेरे चोले को धारण कर लेने 
से द्वी विश्व की सम्पदा मेरे पास. लोटती हँ-- 
कदम नहीं जाता कि क्‍या होता यदि मैं सचमुच 
तुममें ही अपने को तन्‍्मय कर देता ) नकली योगी 
बनने पर यह वेभव और बिलास मेरे पास दीन- 
हीन-सा पद्ा है, और न जाने क्या हो जाता यदि 
में सचमुच दो योगदर्ड को धारण कर लेता। 
त' अखिल-लोकों की निवियाँ मेरीदी हो 
तीं, सप्त-भुबन नव-खण्ड, अनन्तकोटि तीथे 
प्रीर समस्त दिव्य वैभव मेरे द्दीह्दो जाते, सम्भवत- 





अनन्तको 2 त्रह्माग्डों, महाण्डों, अर्णत्रों और 
सहाणतरां पर मेरा एक्रावितत्य हो सकता और 
निश्चयत मैं ऐसे अमर और अनन्त काल तक सुख 
का अनुतत्र कर सकता, जिसको योगीजन सदा से 
आत्मनिष्ठ दोफर करते आये हैँ और जिस सुख 
को पाकर ओर छुछ पाना नहीं रह जाता । छद्मवेषी 
नरेन्द्र सोचता जा रहा था। उसके हृदय को 
योगीत्व के रग ने रंग लिया था | कोयले की खान 
में मनुय॒ गया और पूरा कोयला दी बन कर 
आया । इसी अकार राज्य, राजकुमारी और राज- 
वेभव पाने के लिये तो नरेन्द्र ने थोंगी के चोले 
को धारण किया था, किन्तु अब उसके हृदय मे 
अपूर्वे जागृति होने लगी। वह योग के अमिट- 
प्रभाव को समझने लगा | उसने विचार किया-- 
मैं निश्चय ही इस राज्य-सुख से भी मद्दत्तर 


ब के परसाथथ 
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सुत्र की प्राप्ति करना चाहता हूँ, जिस सुख को 
प्राप्त करने के लिये यह योग-दण्ड हमारे सन्‍्तों ने 
निर्धारित किया है। में सुख तो चाहता हूँ, किन्तु 
परम-चिशाक्ष और परम-विस्तीण सुख, जिस सुख 
के आगे और कोई भी सुख वाछ्ननीय न हो | और 
यह निश्चय है कि योग ही मुझे: यह सुख दे सकेगा। 
सुझे योग के अमिट श्रभाव मालूम हो चुके हैं । में 
आज हो अरण्यों ओर गिरि-पन्‍्थों में जाऊँगा 
पर्वतों और ऋषि-आश्रमों में जाऊँगा, सरिताओं 
के उस पार सदा अन्य-तम-जटित-जगलों में जारँगा 
ओर प्रण करता हूँ कि उस परमैश्वये को प्राप्त 
करूँगा, उस अनन्त-वैभव की संप्राप्ति करू गा और 
एस अमित-आलन्द-सागर में अपने को अदट्दोपुस्य 
कस गा--जिसकी प्राप्ति के लिये ही योग दण्ड 
निर्धारित किया है, मुझे यह सम्पदा नहीं चाहिये, 
यद्द तो तुच्छ है, वालुका के चमकते हुये कर्णों के 
समान है, निरन्तर चपत्न दीपक के समान है और 
सत्वद्वीन रत्नी के समान है। अद्दो मुझे नहीं चाहिये 
यह राजसिंह।सन ओर न राज्यपद, न राजकुमारी 
ओर न कुछ यद्दों का वेभव ह्वी। झुमे शीघ्र ही 
जाना चाहिये, दूर और सुदूर--सच्चे मन से 
योगदण्ड को धारण करने के लिये, योगमय जीवन 
के अनुष्ठान के लिये और परभमानन्द की आप्ति 
के लिये 


सदसा द्वी नरेन्द्र उठा । राजा ने देखा कि 
योगीराज आँख खोल कर जाग चुके हैं। आज्ञा 
हुई | सकेत दोते दी चन्दीजन और मगलबादिनी- 
सण्डलियों मगलाचार करने लगीं। शाही सेना ने 
बाजों में स्वर भरे श्सों ने राजनगर से भी दूर 








[ वर्ष ४ 
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अपने स्वर को प्रसारित कर जनता को यद्द अपू्न 
सन्देश दिया और राजकुमारी को उठाते दी 
राजपुरोहित मन्त्र बोलने को हो थे'***““योगीराज 
हाथों को उठाते हुये दिखलाई दिये, मानों सबको 
आशीर्वाद दे रहें हों। देखते-देखते योगीराज ने 
पास ही रखा हुआ भ्पना व्याधास्थर उठाया, 
अपना योग-दण्ड उठाया, विभूति की डिबिया 
उठाई, रुद्राक्ष की माला को गले में धारण किया "* 
त्वरित-गति से राजद्वार की ओर अग्रसर इोते 
चपल-गति से बाहर विशाल-आकाश की छाया में 
अन्तर्ध्यान से हे गये । वे जंगलों की ओर जा रहे 
थे, जन शुन्य मार्ग से होते हुये “दूर और अति 
दूर किसी अज्लेय-पथ की ओर ” 


शज परिवार ुत चुद्धि था '“ क्या करता 
आर भत्ता कर ही क्या सकता था ? राजा, योगी, 
अग्नि और जल--इनका प्रेस सम्बन्ध कहाँ 
विश्वसनीय है, कह नहीं सकते । राज-्तगाडे बन्द 
हो चुके, निशान गिर चुके थे, पताकायें नतमस्तक हो 
चुकी थीं ऑर मागलिक जा चुके थे। रानी मौन भी 
ग्रहाराज कुछ विचार मप्न थे और राजकुमारी न्योति- 
पियों की भविष्यवाणी पर विश्वास कर चुकी थी । 


( शेर र् 


नरेन्द्र योगदण्ड घारण किये अरण्यों के पथ पर 
पदढापेण कर रहा था, आश्रमों और ऋषि-परिवारों 
की खोज में अग्रसर दो रहा था, शान्ति और सुख 


की पराकाष्ठा की अन्वेषणा और उसकी प्राप्ति के 
लिये पथ पर जा रहा भा 


“धूल का शुक्ष" 


( श्री स्वामी ग्रकाशानन्द जी यहाराज, किहृर ) 


स्वतन्त्रता का क्‍या ही उत्तम आनन्द युक्त वनवासी 
जोवन है, जहाँ न एक है नदो, न मैं है न मेरा । 
प्रगान्त त्रिताप हारिणी निराली निरोगी बायु वह 
रही हैं। दत्त मघुर फल भार से नम्र अपनी 
सुसम्पत्ति से परोपकारी बने हुये साज्षात समाधिभाव 
मे स्थित हैँ । स्थान २ पर सरोवर भरने अपनी 
निर्मेल जल विभूति द्वारा, प्यासे प्राणियों की रा ति 
के लिये उद्यत हूँ । ऐसे स्व॒तन्त्र व सुहावने वन बृक्ष 
को लचकदार डालियों पर मूनने व रहने तथा स्वा- 
दिग्ठ पके हुये सधुर फल खाने वाले वन्द्र को भूत 
से न जाने क्या सूफी कि चल दिया निचली तराई की 
ओर, ओर आ पहुँचा एक ऐसे झ्ाम के समीप जहाँ 
पर अल्लों मन के बहुतेरे सामान अत्यक्ष रूप से दिखाई 
पड़ रहे हैं । किसी ने सोचे २ खिले चने भी वखेर 
'क्खे हैँ, वहीं समीप में वड़ी ही दृढ़ता से सुराहदी भी 
गड़ रक्‍्ली हैं जिसमे पॉच लड॒डू रख दिये हूँ । 
ग्रव॒ क्या था बन्दर ने प्रलोसन के कारण अपनी 
तान्ति का अनादर किया और चल दिया चनों की 
ओर । धीरे २ एक २ करके चने खाने आरम्भ कर 
देवे अभी तक निल्ते पता रही, किन्तु जब वासना 
की सात्रा बढ़ी तव और भी खोज आरस्म की। 
दिलाई पड़ा कि सुराही में लड्डू पड़े हुवे हँ अब 
उन्हें निकालने के लिये ह/थ को संकुचित कर सुराद्दी 
के भीतर पहुँचाया और पकड़े लड़डू । ऐसी दशः में 
मुद्ठी चड़ी हुई तथा सुराही का मुंह छोटा पड़ने के 
कारण हाथ निकल नहीं रहा है । बुद्धि में भूल से 
आया क़िद्दो नद्दो इसी सुराद्दी ने मेरे को पकड़ 
लिया है | अब सुराही को दोंतों से कादने का 
प्रयत्न भी करता है, नोचता भी है किन्तु यह क्रियायें 
सभी निष्फल होती हूँ । वह स्वतन्त्र वनवासी जीव 
इस अकार भूत्र से परतन्त्र दुखी हो वेठ रहता है। 


न लड़ छोड़ता है, न हाथ निकालता है। किन्तु मूल 
से निश्चय कर लेता है कि सुराही ने मुकको पकड़ 
रक्खा है | मदारी आया, हाथ में एक चेंत व साथ मे 
रस्सी व लोहे का सूजा लाया । ज्यों ही वह वन्द्र के 
पास जाता हैं त्यों ही वह वन्द्र उसे काट लेने पर 
उद्यत होता है, मदारी ने न आव गिना न ताच, 
निर्मीकृता से फटकारे इतने वेंत वन्द्र पर कि डसे 
सद्दम कर डरी हुई मुद्रा से चुप वेठ जाना ही पड़ा 
अब सदारी ने उसका गला रस्सी के फन्दे से बाँधा 
आर छेदा सूजा, सुराही वाले हाथ मे ज्यों ही सूजा 
छिंदा पीड़ा से त्यों दी उसने कट लड़ू छोड़ दिये 
जिससे हाथ तो बाहर मिकल आया किन्तु गला 
पहले से द्वी फॉस लिया जा चुका है। अब रस्सी में 
बेचे द्वार २ गली २ नाचते फिरते ओर कला भूल 
जाने पर मार खाते हैं। हृदय मे पूर्णो स्वतन्त्रता 
का अपूर्व आनन्द याद्‌ आता है किन्तु मिले 
केंसे ? 


ऐसी द्वी क्‍या द्वी यह विचित्र अकथ कहानी है 
जो कि निजी अनुभव छवारा सममक में तो आ जाती 
है किन्तु वर्णन की नहीं जा सकती । सब प्रकार से 
स्व॒तन्त्र बन्द्र के सदृश अपनी अनुपम सह जावच्था 
के सुख का भोगी चेतन्य, सहज सुख राशि जीव, 
देहकी उपाधि से ईश्वर का अंश कहा जाता है 
जिसके सहज स्वरुप से न वन्ध दे न सोक्ष, न अपना 
है न पराया, न राग है न रोग, न दु.ख है न दोप, 
और न छठेप है न द्रोह, है केवल अविनाशी अमल 
सहज सुख राशि निखिल रसाम्रत स्वरूप स्वयमेव | 
किन्तु स्वयं ही अपने निजी अपनपना से विस्म्॒त सा 
होकर वन्द्र की भांति' "मैं हूँ” ऐसी भावना करने 
वाला वना डे 


रह 
कु 
प् र्‌ 


परमसाथे हु 


[ बष ४ 
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यथा'--ईश़र अश जीव अगिनाशी 
चेनन अमल सहज सुख राशी । 
सो माया वश भयो गुसाई, 
वध्यों कीर मकंट की 
अर्थात्‌ ज्यों ही 'अहपन” की भावना स्वीकार 
की, त्योंह्दी परतन्त्रता की नीव पडी ओर चेंत की मार 
खाने का अवसर आ उपस्थित हुआ। जिस प्रकार 
वीज से अह्ुर उद्॒भूत होता है ओर फिर चढ़ते 
वढाते वडा विशाल वृक्ष वन जाता ह इसी प्रकार मे 
(अह) से मेरे (मम) का निश्चय हो चलना प्रारम्भ 
हो गया | जो परस्पर मे एक दूसरे का हृढ़ करने से 
सहायक हये अर्थान्‌ अह से मस ओर मम से 
अह दृढ हं। चले। जिनके वासना का प्रभाव भो 
आरम्भ हा गया अब वही स्वतन्त्र चेतन्य वन्द्र 
के सदृश अदृश्य व प्रचल समता की फेंसरी में फेंसा 
हुआ, वासना के कारण, कस की डोरि को दृढ किये 
हुये चोरासी लाख कूकर शूक़र पशु पक्षी आदि 
योनियों मे भाति २ के कष्ट सहन करता हे । 


नाई । 


यथा,--माया वत्त स्ररूप विसरायो, 

तेहि अमते इतनो दुख पायो। 
तें नित्र कर्म डोरि दृल कीनहीं, 

अपने करन गॉंठ गहिं दीनहीं। 
ताते पर वश परयो अभागे; 

ता फल गर्भ वात दुख आगे । 


माता के उदर में नो सास तक विष्ठा मूत्र 
आदि को तहों मे खोलता हुआ, बडे ही कष्ट से 
प्रसव-वायु द्वारा बाहर आ पाता है। कुछ वडा होने 
पर उस ढु खदायी शिशुपन की अवस्था को भी भूल 
जाता है वहाँ मोह मे जकडा हुआ युवा-मद्‌ 
से अंधा चना हुआ भ्रम के कारण पुनः 
वही कर्स करने में तत्पर होता है जिससे 
यह जगत-जाल और भी दृढ़ होता जाता है। 
लागत काल मे भोजन व एकत्रित किये हुये बहुत 


प्रफार के सोगों से तृप्ति ह।ना मानता ह । किन्तु यह 
तृप्ति भी उसकी लणभगुर ही होती है । स्पप्न अवस्था 
से अपने आप से ही सम्प्रण सृष्टि रच लेता हैं तथा 
उसी स्वकीय सूष्टि से दु ख व सुर्र भोगा करता है । 
जब सुपुण्ति काल में पअल्नान के कारण आह सम 
सहित सभी कुछ चिलीन है जाता है तच सुस्बरुप 
हुआ फरता है । इस प्रकार जागते, सोते, एउन्‍ग्क 
दिन समाप्र करते २, सप्नाह माह ओर बष ज्यत्तीत 
करता हुआ वृद्धावस्वथा की अतिम सीसा पर जा पहुँचता 
है । युवावस्था में जे शरीर गठीला सुन्दर व पुष्ट 
था वह सूखी कचरी के समान हो जाता हे, मस्तक 
ऊँट के घुटने फी बराबरी करता है | बढ़ो बड़ी कमल 
सरीखी आऑँव सीनर घुसती हुई ज्योति हं न हं। ज्ञ ती 
हूं दोत गिर जाने से ग्रह पोपल बन्दर के मूह 
ज्ेसा वन जाता है, जिससे अनजाने लार टपक २ 
कर कपडो को सराबार कर देती है, चलने फि'ने 
से पर तथा काम करने से हाथ आनाज़ानी 
करते हैं, साथ ही ठृण्णा आदि और भी स्वतन्त्रता 
पकडतोी है जो सभो परिवार वालों को भल्ली 
बुरी निरर्थफ बरडा-बडाहट करवाती है। स्मृति 
विगड जाती है ओर बुद्धि विचार रहित हो 
जाती है, फिर भी यह अपने का स्वेधान शिरोम'णण 
स्वीकारे हुये, शक्ति हीनता कहे फारण शरीर से 
असम हवाते हुये भी कुछ न कुछ जिया ही करता 
हैं। इस अवस्था से भो वह निशि वासर मानसिक 
विशाल रृष्णा तर॒ग के उफ्ान में ड्ववा में मरे के 
भावनभार को लादे हुये नाचा ही करता हे ओर 
विशेष विचित्रता तो यह है कि इननी तोन्न भत्ति से 
नाचता हे कि वह स्वयं अपने नाचने का पता भी 
इस भ्रकार नहीं पाता जिस प्रकार द्र त-गति से 
घूमने वाले पख्वे (बिजली से चालू होने चाला) के पर 
घूमते हुये भी घूमते दिखाई नहीं पडते है 
या गाया सत्र जगाहें नचावा, 
जद चरिव लासे काहुन पवा । 


अछ्ु 9 | 


“सूत्र का शूल? ह | £] 
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व््य्््््य्य्य्य्स्स्य्लः 
च/रिलास चौरासी, 
योनि अमत यह जिंव अविनाशी ॥ 


भनाचत ही निशि दिवस मरृया? 


इस प्रकार अहन्ता, मस्त! व वासना की लवड 
सबड मे पड़ा हुआ लड॒डुओं रूप विपय पढार्थों को 
अपनाये, अपने सहज स्वरूप को भुलाये अधाघुन्ध 
मानसिक हवाई महल बनाता रहता है । शरीर की 
बडी ही घृणित व शोचनीय अवस्था होने पर भी 
उसे अपने नित्य जीवन की स्वाभाविक अभिलापा 
हर काल मे जाग्मत हो रह रही है। क्योंकि काल के 
गाल में होने पर भी मरने से भय खाता है डाक्टर 
से कहता है कि कोई ऐसा इजेक्सन लगाइये कि 
जिससे दम मरें नहीं, बने रहें अर्थात्‌ सदृव रहना 
(सत्‌) चाहता है। इसके प्रति जब कोई भी सूखे 
या अज्ञानी शब्द्‌ प्रयोग कर देता है तव उसे सुनकर 
श्रप्रसन्न हो जाता है अर्थात्‌ अज्ञान (जड़पन) पसन्द 
नहीं है ज्ञान(चिदू) प्रिय है । तथा ऐसे भोजन, बस्तुयें 
व रहन- सहन पसन्द करता है. जिससे दु ख किब्वित्‌ 
नहीं हो अर्थात्‌ आनन्द खुहाता है । इस प्रकार इस 
समय भी सतूचिद्‌ आनन्द (सबच्चिदानन्द) का अभि- 
लापी है किन्तु इस अभिलाषा की पूर्ति करना चाहता 
है नाशवान भौतिक पदार्था को संग्रह व रक्षा करके, 
यही इसकी नितान्त भूल दे । 
देह, गेह. परिवार के लिये अनेकों प्रकार का 
छत्न, कपट द्व पादि अवर्म किये । वस्तुश्नो के सम्रहद 
व रक्षा मे तरह-तरह का कर सहन किया ' इस 
प्रऊार जन्म भर अथक परिश्रम करता रहा किन्तु 
सभी कुछ व्यर्थ हुआ क्योकि फत्र ऊंद्र भी ह्माथ 
नहीं आया। 
ऐस हित कीटि उपाय निरन्तर, 
करत ने 


ब्राकर 


पाँय पिराने । 








पु 


तदा मलीन पथ के जल ज्यों, 
कबहुँ. न हृदय विराने ॥ 
ऐसे जनम ममूह पिराने । 


एक दिन ऐद्ता हुआ ऊि सारा गुड़ गोंवर हो 
गया । मोंटर क्वार्टर में तथा रुपया ५क्त या बक्सों 
मे रहा, मालिकी छिन मे छिन गई ओर देह भी 
खेह हो गई स्नेहियो तथा परिवार वालों ने शोक 
के द। चार ऑसू वहा दिये तथा विरोधियों ने प्रस- 
ज्ञता के दीपक जलायें। किन्तु इनमे स साथ कोई भी 
नहीं चला । हॉ 'साथ चले केवल वर्म व अधमे के 
संस्कार जो आवागमन के हेतु बने । 


स्वतन्त्र मनुष्य शरीर पाया था, भज्ञ सुधार के 
लिये, किन्तु भूल से मायात्री भूल थुलेयो के खेल में 
ही भूला रह्दा, भूल सुधार की वात ते दूर रही यह 
भी समम नहीं पाया कि भूल क्‍या हैं ? तथा उसके 
सुधार का वास्तविक साधन कॉन सा है। यदि भूला 
भूले हुये व्यक्तियों के ही साथ रद्दे तो भूल कसे 
सुधर सकती है ? यदि अज्ञानी, अज्नानियों का ही 
साथ करे तो ज्ञानी कैवे हो सकता है ? यदि बँधा 
हुआ, वेंवे हुये व्यक्ति के पास जावे तो छुटेगा केसे ? 
यदि सोता हुआ पुरुष साने बाते से द्वी जागना चाहे 
तो जाग्रत होगा कैसे ६ै। इसीलिये तो दयालु मेया 
श्रुति भगवती अपने सुपुत्रों (मानव शरीर धारियों) 
के लिये पुझार लगा रही हे कि मेरे प्यारे आत्म 
स्व॒रूपों ? डठो, जागो, भूले व्यक्तियों के पास से 
भागो | सुधरे व्यक्तियों के पास जाओं, अपनी भूल 
का पता लगाओ | भूल हटाओ, शुल्न मिठाओ और 
रस जाओ सदठ। के लिये अपने स्वत्तन्त्र, अखरण्ड, 
अनन्त, अविनाशी आनन्द स्वरूप मे । 


३ शान्ति । शान्ति ॥ शान्ति ॥; 


न. ७ 


णइकक्वाणएुकाण पा णक्णा णक्तिए न छिशकगएणहुा/ ७ 
॥! | कि 
पथिक के प्रति रे! 
(श्री मजुल जी ) 
भू भिक । 
है भूल अुलेया यह जगती भूला है तू अनजान प 
जीवन है दो दिन का जग में आगे का कर सामान पथिक॥ 
जीवन सध्या मे मद गन्ध अरविन्द विपय पाकर फूला, 
यह मन मिलिन्द अति मुग्ध हुआ जीवनकी सुधि बुधि है भूला | | 
जब०चले कमलिनीकुलवल्लम नलिनी दल पल मे वन्द हुआ 
प्रात रचि निकले निकल गा आशा रख बन्द मिलिन्द हुआ ॥ 
गज काल अचानक लीला से वह करे कमल अवसान पथिक | 7 
जीवन है दो दिन का जग में आगे का कर सामान पथिक || 


जीवन तरगिणी है जिससे उठती दृष्णा तरग माला, ५! 
सुख दुख कूल है भूल-सूल मनसीन उन्हीं मे मतवाला। . छुछ 
बस वधिक काज्ञ ने पंच विषय सुख बशी का कॉठा डाला, ९ 
क्षण सुख वश मुख में दिया छिंदा सनमीन नहीं देखा भाला ॥ है 
बस इसी भॉति छिंद रहे विंधे जाते प्राणी ले जान पथिक। ! 
जीवन है. दो दिन का जग में आगे का कर सामान पथिक ॥ 
प्रात, दिन-दिन दिनमणि निकलते क्षणक्षण करके सच दिन बीते, 
सध्या आई फिर रेन शयन कर भोग चैन से फिर रीते । 
नित खेल खेल कर शिशु पन्के दिन गये मिली फिर तरुणाई, 
तरुणाई तरु से जरालता एक सग लिपटती सी आई ॥ 


पत्न-पल अज्लू लि जल सा जीवन जाता दे खोकर ध्यान पथिक | 
जीवन दे दो दिन का जग ग्रे आगे का कर सामान पथिक!।! 


नित भोग भोग कर बढ़े रोग फिर फिर प्रपच संयोग वही, 
खुत दारा धन का मिले योग पीछे वियोग का रोग बही। 
फिर वही दिवाली ओऔ होली फिर वही अन्न दाना पानी, 
है घटी यन्त्र सा जन्म मरण है शोक हपे मे नित आणी।॥ 
कल-कल करते ढिने गये निकल फिर भीन मिली कल आन पथिक । 
जीवन है दो दिन का जग में आगे का कर सामान पथिक॥ 
रे मन भानव अब मान सान तज दे रे अब तो सन सानी, 
खो चुका बहुत कुछ अब भी तो कर चेत न करअंब द्वित हानी | 
कुछ लेक कमाई करते अब जो संग तेरे जाये प्राणी, 
कर साधु सग कुछ परह्वित कर छल तज भज रे सारगपाणी ॥ 


मछ्ल जीवन का पूर्ण लक्ष्य अब भी ले तू पहचान पथिक। 
जीवन है दो दिन का जग में आगे का कर सामान पथिक || 
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दुःख निवृत्ति के मेरे अठुभष 


(ले० माननीय त्री गण वायुदेत मावलदूर महोदय, अध्यक्ष भारतीय लोक सभा, दैहली ) 


दुख के निवारण का एक ही मांगे है--बह दे 
ईश्वर में अदट श्रद्धा और विश्वास | हमारे जीवन 
में व्यक्तितत अथवा सामुदायिक 

५ ६२ 3 जो भी घटनायें होती है, उन सभी 

/॥ में ईश्वर की कृपा छिपी हुई है । 
८64 यह सुख है, यह दु.ख है, यह भला 
आधएत है, यह तुरा है, ऐसा नहीं साचना 
#7 / 4 चाहिये।सोचना तो यद्द चाहिये कि 
7 ॥ यह जो कुछ भी हो रद्द दै इसमे 
£&- इमारेलिये ईश्वर की ओर से कोई 
भलाई अवश्य छिपी है, जिसे दम प्रत्यक्ष 
देख नहीं सक्ृते। अतएवं जो भी परिस्थिति 
सामने आये उसमें श्री गीता जी के सिद्धान्त के अनु- 
सार “घुख-दुःखे समे कृत्वा लाभालामों जयाजयो” 
की भोॉति समभाव का व्यत्रह्र करना चाहिये। 
मह्राष्ट्र फे एक सन्त से किसी भावुक भक्त ने प्रश्न 
क्रिया महाराज ! परमाथे की साधना का अधिकार 
कौन है ?” उत्तर भे सन्त ने कहा--त्रिविध तापों 
से सन्तप्त सानव ही वास्तव में परसाथे साधन का 

सच्चा अधिकारी है । 





जब हम पर आपत्ति आती है तो हमे मिश्चय 
करना चाहिये कि हमारे भविष्य के सुधार के 
निमित्त ही यह लीला हो रही दै। ऐसा विचार बनते 
ही बडे से बड़ा दुख दूर हो जाता है । श्री 
मद्भगवदूगीता के 'कर्मण्येवाधिकराग्स्ते मा फल्ेपु 
कदाचन? के अनुसार हम स्वगे पहुँचें या न पहुँचें 
इसकी किंचित भी चिन्ता न करते हुए हमे सदेव 
प्रयत्नशील रहना दी चाहिये, यही सिद्धि है।द्टम 
अपने कर्मों के फल देखना चाहते हैं किन्तु वे कभी 
दृश्य तथा कभी अदृश्य होते हैं, इस पर हमें पूर्ण 
विश्वास करना चाहिये। जिस श्रकार रेडियो से 


ईथर द्वारा आये हुये अदृश्य शब्द हमें सुनाई पड़ते 
हैं, उसो तरह हम जो भी करते हैं, उसके अनुसार 
ही परिणास होना अवश्यस्भावी है। अतएव कमे 
करते हुये प्राप्त फल मे सनन्‍्तोप माने तो हमे दुःख 
की अनुभूति नहीं होगी। 


इस सम्बन्ध में निजी अनुभव है। सन्त १६२० 
में जब मैं युत्रक था तब मेरी प्रथम पत्नी का देद्दान्त 
हो गया जिसका सुमे अतयत्न ढु.ख हुआ मैं बहुत 
रोया किन्तु उस दु'ख मे भी एक प्रकार का सत्तोप 
अन्तदिंत था, कयोंक्रि उसके उपचार के सभी यथा 
समय पयत्न कर लिये गये थे। आज जब ३२ वर्षों 
के पश्चात्‌ मैं उस घटना पर विचार करता हूँ तो 
स्पष्ट विद्त होता है कि बाद में मुझे जो आध्यात्मिक 
चेतना मित्री उसमे यह भी एक कारण था। ईश्वर 
की यह मद्दान्‌ कृपा उस असीम दुःख में भी अन्त- 
हिंव थी । जन-सेबा की भावना तो पहले से थी ही 
किन्तु पत्नी के देद्दावसान के पश्चात्‌ 'अनासक्ति 
धत्तरोत्तर बढ़ती ही गई ओर इसके फत्तरवरूप मे 
अपनी वकालत छोड़कर पूर्रोरुपेण जन सेवा मे 
प्रवृत्त हो गया। इस प्रकार मेरी अनुभूति में तो 
यह अभिशाप भी बरदान वन गया । 


श्री गीता जी के सिद्धान्त “'स्वे स्वरे क्मणयमिरत्त, 
स॑ सद्धिं क्रमते नर.” के अनुसार मुझे कभी दूसरों से 
ईर्ष्या है प नहीं हुआ | उस समय भी जब कि मैं 
प्रेक्टिस करता था तो अपने सहकर्मियों से कभी 
स्पद्धा की भावना नहीं बनती थी। किसते क्‍या 
कमाया इससे मुझे क्या मतलब--ऐसी मेरी भावना 
थी। सन्‌ १६१३ मे मैंने डिप्टी कल्षक्टरी के लिये 
आवेदन पत्र सेजा । उसी समय संयोग से मेरे एक 
मित्र भी डिप्टी कन्नक्टरी के लिये आवेदन पत्र लेकर 


न्‍्ब 


[ूाणहुएतपाषडूकणाब्जूफूलाण्यडुरतानडुक्न जहूएलाणुकनाणडुक 
# गुरु-दक्षिणा 


( श्री नेमिशरण जी, मित्तल, एम० ए० ) 


दूं तुम्हें क्या नाथ सब कुछ तो तुम्हारा॥ 
(१) 
चिर युगों के पुण्य अजित, 
चिर युगों के फर्म सचित, 
|) सब तुम्हे ही नाथ अर्पित, 
प्राण मे हर श्वास है स्वासी तुम्हारा। 
आज जीवन-घन सभी कुछ है तुम्हारा॥ 
दूँ तुम्हें क्या नाथ सब कुछ तो तुम्हारा॥ 
(२) 
पाप सन के ताप तन के, 
डाल भोली मे तुम्द्दारी, 
मुक्त हैँ स्वच्छन्द मैं प्राणा तुम्हारा । 
विसल यह बहती रहे आनन्द धारा।' 
दूं तुम्हें क्या नाथ सब 'कुछ तो तुम्हारा॥ 
(३) 
बन गई आभा तुम्हारी, 
ज्योति सानस में हमारी, 
पूज्य श्रो गुरुदेब कद्द जिस क्षण पुकारा। 
कर रहा अर्पित तुम्हें प्रथु॒ धन तुम्हारा ॥ 
दूं तुम्हें क्‍या नाथ सब ऊुछ तो तुस्हारा॥ 
(४ 
पा रहा मैं नित्य तुमसे, 
दान अमृत के भरे से, 
नाथ मेरे में बना अलन्लुचर तुर्हारा ' 
शेष घझन्तर मे तुम्हारा दवा सहारा ॥ 
तुम्हें कया नाथ सब कुछ तो तुम्हारा ॥ 








छपूज्य चरण श्री स्वामी शुकरदेवाननद्‌ जा सहाराज की पाचन घ॑रण-घूज्नि से मेरठ में जिस दिन ढ 
मित्तक्ष जी का गृह पविश्न हुआ उसी समय गदुगदू वाणी से भावुऊ कवि ने यद्र गुझे-दलिणा श्री चरणों 
है अधिक की शी -सम्पादक 





//200॥/4000[॥॥/ 0) ४4६॥ [॥/:&0/॥॥//:0॥/॥/76000/॥॥//4000॥ 


योगीराज 


[ कहानी ] 


( श्री म्दामी सत्यानन्द जी सरस्वती ) 


नरेन्द्र अत्यन्त गरीव था। 5 पुत्र जौर ७ पुत्रियों 
होना किसी गरीब के भाग्य पर वजञ्ञपात के अत्तिरिक्त 
ओर कुछ नहीं) उस पर भी उस अपनी ब्रिघदा 
बहिन का भार संभालना पड़ता था। एक छोटान्सा 
घर, जिसकी छतों से सयदेव ओर घन्द्रिका 
तथा नील गरान में विछे हुये तारे अन्दर की 
ओर भाक्‍ते रहते थे. सम्भवत इन के दुखों 
की विशाल राशि को इस छोटे से घर मे छिपे 
हुये देख «कर । कौन कह सकता है कि मनुष्यों 
के जीवनों को निर्जय करने वाली गरीबी इस छोटी 
सी कुटिया के अन्दर सीमित रह सकती हैँ। इसी 
आश्चये से प्रभावित होने के कारण नित्यप्रति 
प्रात काल सूर्य उदय होते दी कुदिया के अन्द्र उन 
सददस्नों छिद्रों से देखते और रात को नभ के नक्षत्र 
भी उस के अन्दर भाकने में नहीं चूकते थे । कितनी 
दी गरमी और कितनी ही बरसातें तथा कितनी 
ठिद्वराने वाली सरादिया उन्होंने उस जजर घर 
के अन्द्र रह कर बिता दीं । 

नरेन्द्र इन्द्रपुर के राजपरिवार की सवा में 
लगा हुआ था, जहाँ से बह प्रतिमास थोडा बहुत पा 
लेता था। कई वार उसने चाद्दा कि बह मद्दाराजा 
से प्रार्थना करे। किन्तु जब कभी मद्दाराज राजमहल 
के द्वार से अन्त पुर की ओर ज्ञात ते उसकी 
बाणी मूक हो जाती । आखिर नोकर ही तो था न ? 
कल्नेजा मसोस कर रह जाता। हाय विधाता 
बह सोचता, कितने प्रेम तथा, स्नेह और स्वामि- 
भक्ति के साथ इस राजपरिवार की सेवा कर रहा 
हूँ; किन्तु इनके छारा सुके: इन पारिवारिक दुखों 
से कुछ मुक्ति मिल जाय, ऐसा भी नहीं हो सकता | 
वह इस अकार सोचता रहता किन्तु उसकी दृष्टि 
में कोई भी युक्ति नहीं आती, जिसके ह्वारा बह 


अपनी रारीची का निवारण कर सके । कई वार 
तो उसने चाहा कि, वह नोकरी त्यांय दे-- 
परन्तु फिर क्या होगा, रह सद्दा आधार भी ढ़ 
जायगा । 


प्रात काल ही वह अपनी ड्यूटी पर आ डटता 
आर इसी प्रकार उससे निरन्तर कई साल 
नौकरी करते-कर्ते विता दिये। किन्तु जैसे का तेसा 
ही रहा | यह भी नहीं पता कि कभी राजा ने 
उसकी ओर गोर भी किया कि नहीं। वह राजद्वार 
का भहरी था और राजमहल की रक्ती-रक्ती भर 
भूमि से परिचित था। बिन्तु बह उस विशाल 
राजभवन के अन्दर छिपी हुई विज्ञसिता से 
अपरिचित और शझनजान था, सानो उसका 
कोई सम्बन्ध द्वी न रद्दा हो, अथवा उसने कभी 
राजभवन मे प्रवेश दी न किया द्वो। इसी प्रकार 
राजभवन के कण-कण से परिचित किन्तु राजसत्ता 
के आनन्द से लोकों दूर वह नरेन्द्र किसी अकार 
अपने ठु खमय जीवन के दिन बिता रहा था । 


एक दिन उसके धेये का बॉध दूट गया। 
विकराल जलमप्रवाह, जो रुका हुआ था, चिढद्रोह्द कर 
उठा। क्‍या ,मनुष्यता के नाते मनुष्य का मनुष्य 
सम्पत्ति पर अधिकार नहीं ? क्या एक की 
ही भूमि पर पलने के नाते, एक हूं शरीर में 
स्वरूपमय द्वाने के नाते क्या उसको यह अधिकार 
भी नहीं कि वह अपने जीवन वी झुविधाओं को 
प्राप्त्कर सके ? क्‍या यह राज्य चेभमव उसके 
पसीने के प्रचाहों के आधार पर नहीं पत्तपा ? क्‍या 
कोई इस बात्त से इनकार कर सकता है कि राज्य- 
सत्ताएँ इन्हीं गरीबों के पेट की ज्यवात्ाओं के मार्ग 
से सम्पत्ति के लोकों को आप्त हुई हैं । नरेन्द्र न एक 


अड्डू ४ ] 
दिन अपने को विचारों के स्व॒तन्त्र प्रवाह में छोड़ 
दिया | उसने अपने को बहने दिया ओर जोर से 
बइने दिया, यहाँ तक कि वह एक ऐसे स्थान पर 
आ गया, जहाँ पर उसे शान्ति आर आनन्द्र आर 
वैभत्र देने बाला राज्य मिल सकता है ओर ऐसे ही 
ममय नरेन्द्र की कल्पना में लहर लद॒रायमान होने 
लगी, तरगों पर तरंगें वल खाने लगीं आर उसे 
राज्यभवन के विशाल वे मत्र की याद आने लगीं । 
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इस दिन चहद्द अपने काम पर नहीं गया। प्रह- 
ग्यों के अध्यक्ष को समाचार मिला | उसने आज्ञा 
दी कि वह रात्रि के समय अपनी ब्यूटी पर आ 
सकता ६ | 
रु भ्र् ८ 
अन्यकार जड़ पक्ड़ता जा रहा था। तरुदल 
शान दो चुके थे पत्नी अपने नीडों में जा चुके थे 
गगनमण्डल में विस्फुलिंग के समान नक्षत्र चमक 
रहे थे दर स्मशान में पिशाचा का नृत्य हो रहा था । 
नरेन्द्र अपने घर के सामने टूटी खाट पर वैठा किसी 
थोजना में तन्‍्मय था । उसके नेत्रों में राज्ि का वह 
विकराल स्वरूप अथवा कवि की काव्यात्मक निशा- 
सुन्दरता दोनों द्वी अगोचर थी। उसके नेत्रों के सामने 
विशाल-बैभव नाचता हुआ आ रहा था। विशाल 
अटटालिकाएँ गगनों को चुसती इष्टिगत होती थीं, 
अनिवेचनीय सम्पदा, ऋद्धि-सिद्धि ऑर जीवन सुख 
उसके सन में छिल्ोरें ले रहे थे! क्षण मे उसने देखा 
विशाल राजप्रसाद उसके जीवन सुग्ब के लिये 
आ रहा है और बद्दी राज सम्पदा जो राजराजेश्वरों 
के चरण चुमा करती दे, उसके चरणों मे लिपट 
रही दे । 
नरेन्द्र अपनी जगह पर से उठा--आज दी, 
उसने कद्दा धीरे से । या तो राजब्रैभव पर स्वामित्व 
स्थापित ऊरूगा, राजलक्ष्मी के सुकुमार द्वाथों द्वारा 
सेवित किया जाऊँगा, कनक, और विलास के 
आदिम्रोत राज्य-सम्पदा का अधिकारी व्नूँगा, 
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अथवा 
वह सोचता गया और सोचता गया, जब तक 
रात्रि के १२ न वजे ओर जब ठक उस यह याद न 
आई के आज उस रात्रि को ११ बजे के वाद 
ड्यूटी पर जाना ह | राज द्वार सं १९५वजने की सूचना 
मिली आर वह साच विचार कर उठा आर ऊवड़- 
ग्यावड़ पथ के गहन-अन्धकार में अद्वश्य हो गया “' 
भर >< >८ 
नरेन्द्र राजद्वार के गहन और पेचीदे सा्ग को 
पार कर रहा था। भीपण अन्वकार था | राजग्रहरी 
सार्गस्थित अकाशस्तम्भ के उज्ञाल्ने में नरेन्द्र को 
जाता देख चुके थे आर कुछ न वोले, क्योंकि यह 
इसकी उटी का समय था आर वह राजभवन के 
सिंहृद्वार पर नियुक्त किया गया था । राजमहल क 
सिंदृद्यार और राजद्वार के वीच कहीं पर बत्ती नहीं 
ओर न कोई प्रह्री ही, क्योंकि यह स्थान वेसे ही चारों 
ओर से प्रहरियों के रहने के कारण अगम्य है, 
अत किसी प्रहरी का यहाँ पर रहना आवश्यक 
नहीं । किन्तु इसके दूसरी ओर राजकोप है और 
इसी के ऊपर अन्त पुर की आर खला आरम्भ हुई है 
तथा इसी के दूसरी आर उद्यान है, जहाँ महाराजा 
आर मद्वारानी आते है आर विश्वास किया करते हैँ | 


राजकरोप के पीछे के ओर की ठीवार आ रही 
थी और नरेन्द्र का हृदय घड़क रहा था च्यों-्यों 
बह राजकोप के सीमा के निकट होता, त्यों त्यों 
उसकी मानवीय चेतना अन्वर्धहित सी द्ोती दीग्ती 
है । वह राजकोप के पास ठददरा आर कुछ सोच- 
कर ठहर गया जेब से हथीड़ी निकाली और छेनी 
भी | राजकोप के विशाल सीकचों की ओर देखा, 
वे मानों राजमबन की ओर से उसके आधघातों का 
सहने के लिये सन्नद्ध थे । अमल्नताश के पेड़पर चढ़ा 
आर सीऊेचों को छेनी से स्पशे किया | उसी समय 
उसे कुछ सुनाई दिया। मालूम होता था मानों 
कोई पास के उद्यान में वेठ कर वात-चीव कर रहा 


३० परमाथे 
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हो । नरेन्द्र ने छेनी छिपा ली ओर शान्ति पूर्वक 
वौठ कर आने वाले शब्द को सुनने लगा। 

शब्द एकदम उद्यान के पास से आ रहा था, 
जिसका एक भाग यह अमलताश का वृक्त था जिस 
पर नरेन्द्र छेतो को छिपाये हुये सूनसान बौठा था 
आर जिससे मिला हुआ राजकोप दूसरी ओर से 
खुलता था। 

लगभग १४ गज की दूरी पर महाराज और 
महारानी थे, उनमे राजकुमारी की वार्ते चन रही 
थीं | महारानी कह रही थी--/कुछ तो फरना चाहिये 
दी, राजकुमारी कब तक कु बारी रहेगी। हो सकता 
है कि यह उसके ग्रद्द का फेर हो, किन्तु कान जानता 
है कि उन ज्योतिषियों ने मूठ न बोल दिया हो ।”? 


“क्या करूं सहारानी, रात दिन यही 
विचार तों करता रहता हूँ, किन्तु किसी राह को नहीं 
पकड़ पाता | उसके भाग्य से न जाने कुवारी रहना 
ही बदा है? मुझे ज्योतिषियों के भविष्य- 
कथन पर अश्रद्धा तो नहीं, किन्तु में सोचता हूँ कि 
क्या कोई भी उपाय ऐसा नहीं, जिसके द्वारा इसके 
हाथ पीले कर दिये जॉय ;” 

“आप बुद्धिभान्‌ हैँ, आप द्वी सोचिये कि क्‍या 
उपाय द्वो ?? 

“रानी, मेरा विचार है कि अब अधिक दिन 
नही ठह्दरना चाहिये। शुभस्य शीघ्रम। मेंने 
निश्चय किया है कि मैं राजकुमारी का विवाह 
उस योगी से करू, जिसको कल प्रात काल उठते 
दी देख पाऊँ। यह कुमारी के भाग्य की अन्तिम 
परीक्षा होगी | यदि विधात्ता ने चाह तो मेरी यह 
योजना अवश्य सफल उतरेगी। मैं कल ही इस पर 
प्रयोग करना चाहता हूँ कही मेरी राय तो पसन्द 
ह्ठै नर? 


“किन्तु राजकुमारी और दामाद के भरण- 
पोंपण के ज्यि.. ९० 


[ वर्ष ४ 

“छापना सम्पूरों राज्य, रा|ज्यश्री सहित। आर 
राज्यसेवकों की अगशित संख्या सहित राज- 
सिंहासन । नि सन्देह् कल ही दे दूंगा। 

इस के बाद नरेन्द्र ने ओर छुछ न सुना । उस 
के वाल मानों वह्रे हो गये। घह आनन्दातिरेक से 
नाच उठा | उसके आह्वाद की सीमा न थी। वह 
इसके आगे टोने वाले प्रसग को नहीं सुन पाया। कल 
आतःकाल होते ही राजा किसी योगी की तलाश मे 
होंगे आर पहला योगी राजकुमारी का पाणिग्रहण 
कर सकेगा ““आर में ही बह योगी हूँगा****** 
नरेन्द्र ने निश्चय किया और धीरे से उसी अन्धकार 
मे वृक्ष से नीचे उतरा और जिस तरह आया था 
उसी तरह अन्धकार मे अदृश्य होगया, कल 
प्रात काल अपने भाग्य के सूर्य की उदित देखने, 
राज्यपरिवार का दामाद चनने और राजा बनने । 
सम्मवत, छुछ आर सी'"*** । 

भर ५ >८ 

दूसरे ढिन प्रात काल द्वोते द्वी नरेन्द्र ने अपने 
अग को विभूति से आच्छन्न कर लिया ओर 
व्याधाम्वर ले कर राजनगर के वाहर अश्वत्थ के 
बृक्त के नीचे आसन लगा कर बैठ गया। उसके 
नेत्र मु दे हुये थे । उसके मुह से सत्तत रामनाम 
की अमृतमयी रूहरें तरंगित होती जा रहीं थीं । 
उसका आसन महादेव के समान अडिय सा बना 
हुआ था । 

कल्न रात सुने हुये व।क्यों के समसान नरेन्द्र ने 
आज अपना वेष बना लिया था उसने अपना 
वाद्दरी चोला बदल लिया था. अपनी बाहरी स्थिति 
भी बदल ली थी सभी द्वाव-भाव तथा अभिनया- 
स्मक-गुण सन्‍्ताकार कर लिये थे, केवल मात्र 
वास्तविक-साधुता ही बाछुनीय थी । उसमे प्रात काल 
होते ही सनन्‍्वत्व का आविर्भाव दो चुका 
था. केवलमात्र वासतविक्र आन्तरिकन-सअ्रज्ञा की 
आवश्यकता थी, जिसके विन्ना किसी भी प्रकार 


३२ पर मार्थ 
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५५ बढ बज ७ 
सह... #* कक 


मुद्रा्ें नृत्य करने लगीं । पुष्प-हारों से अश्वत्थमूल 
अतिरज्ञित हू गय्रा ) वासन्तोी ऋतु सोदय 
अपने जीवन की पराकाष्ठा के गिरिश्रृग पर सतत 
नृत्य का कर रद्दा था। महाराज के साथ महारानी 
ओर महारानो के साथ राजकुमारी ओर राजकुमारी 
के साथ राजबन्घुवगे और राजबन्धुव्ग के साथ 
राजमन्त्रीवर्ग इसी प्रकार समस्त राज्यपरि- 
घदू वहाँ पर आ पघारे थे | अपूर्ष था वह समा- 
रोह, बहा योगीत्व की परीक्षा हो रही थी, जहाँ 
राज्यश्री राज्यसम्पदा, राज्यालिप्सा आत्मसमपेण 
कर चुको थी, द्रिद्र, निर्धन व्यक्ति के चरणों पर । 
जो योगी के चोले मे अपने असली स्वरूप का छिपा 
कर अपने जीवन की, अपने देव की आपने भाग्य 
और विधाता के विधान की बचना कर रहा 
था" ** १ 


योगी की ओऑकषें न खुलीं और न खुलीं, योगी न 
बोला और न बोला और योगी अपने योग से न 
द्विला और न हिला । मद्दाराज की श्राज्ञा हुई या 
इच्छा हुई कि राजचेंवर के नोचे शोभायसान्‌, 
राजसिंहासन की सुन्दरता से परिवेष्टित इन 
योगीराज को राजभबन की ओर ले जाया जाय | 


पुन' चारणों ने गीत गाये ।शखतरों मे प्राणों 
का आविर्भाव हुआ | पताकाएँ अपना अपना सिर 
उठाकर राजयात्रा को देखने लगीं। पल भर की भी 
देर न हुई थी। कि राज्रथ पुन राजस्थल की ओर 
अग्रसर होने लगा। राज्यपरिपद्‌ पुन. वापिस 
लोटने लगे, सबसे आगे योगीराज का रथ था, 
जिस पर वे उसी प्रकार ध्यान मे बेंठे हुए थे 
ओर उसी प्रकार समाधिस्थ थे । 


राजरथ स्वरितगति से अग्रसर हो रहा था, 
सद्दाराज विचार मसग्न थे-किन्तु आनन्द्सय- 
बिचारों में सग्न | महारानी के नेत्र सबल थे और 
एज मारी के जीवन में सानों नवीन सूर्य उद्ति 


| चष ४ 





चिलनन्पत जा. चर मच 


हो रहा हो ! जिसके जीवन मे सौभाग्य का सूर्य 
सदा छिपा हुआ घोपित .क्रिय। गया था. उसके ही 
जीवन मे पूवे दिशा से लाली फूट रद्दी थी तब 
भला आनन्द का पारावार द्वी कटष्टों हो ? यदि भूखे 
के आगे सुन्दर ओर सुगन्धित व्यंजन रख दिए 
जावे तो उसके आनन्द की परिर्मात ही कहा है ? 
इसी प्रकार राजकुमारी भी आनन्द-बिभोर थी । 
वह ऊहों जा रही थी ओर क्यों जा रही थी 
यह सब भून् गड | उसके कानों में तीम्र श्खों की 
ध्यनि का प्रवेश ही नहीं हो रहा था । 

योगीराज इस अप॒र्न आदर-सत्कार का साज्षात्त 
अनुभव कर रहा था । जिसको कभी भरणेट खाने 
को न मिला हो, जिसने जीवन मे कभी भी सुख 
ओर समृद्धि और विज्ञास के दिन नहीं देखे-- 
उसी द्रिद्र नरेन्द्र के तितिक्षु-ऊठार चरणों पर राजा 
ओर रानो तथा राजकुमारी का आनन्द आत्म- 
निवेदन कर रहा था । धन्य रे विधाता के विधान, 
क्षण मे ही राजा की रंक ओर रक को राजा फर 
सकता है । तेरी अनुपस साथा के सम्मुख विश्व 
मानो एक तुतलाते हुए बालक फरा खिलाना है और 
तेरे विधान में कौन-कौन से रहस्य अन्तर्निहित हैं, 
वे सदा रहस्थमय ही रहेंगे । 

>८ 2 अर 

राज्याभिपेक हो रहा था। राज्याभिपेक के उप- 
रान्त राजकुमारी के ह्वाथ पोते किये जाने वाले थे 
नरेन्द्र को राजसूत्र मे आवद्ध करना था। उसके 
वस्त्रादिक बदले जा चुके थे। शरीर से चन्दन और 
अरगजादि सुवासनाओं का सोरभ छिटक रहा था । 
गले मे अमूल्य माणिक्य जटित द्वार - सुशो- 
भित थे | 

योगीराज अपने सन मे सोचता जा रहा था, 
नरेन्द्र, तू क्या था और क्या होने ज्ञा रहा है. और 
न जाने ओर क्या-क्या होना तेरे भाग्य मे चढा हैं ? 

( शेष प्रष्ठ १६ पर देखिये ) 


सत्ंग-समाचार 


देहली 


आगरा के प्रोम्राम को समाप्त कर पूज्य स्थामी 
छुकदेवाननद्‌ जी तथा श्री स्वामी भजनाननद जी महाराज 
८ साचे को देहक्ती पघारे । देहलो में देवी सम्पद्‌ मंडल 
के विराट मद्दोत्सव की योजना बनाई गई थी शिन्तु नगर 
की विषम परिस्थिति के कारण, उत्सव का विचार स्थगित 
हो गया। स्वामी समठाननद जी, मछुल जी, योगीराज 
घी, सदानन्दु जी भरी पधारे थे | नगर के विभिन्न स्थानों 
में सत्सप का श्रायोजन हुआ | चूडीवाल्ान, छूचा पाती 
राम, नह देदली, सठजी मंदी भौर द्रियागंज इत्यादि में 
हन महापुरुषों के प्रवचनों से सदस्तों भावुक नर-सारियों ने 
राम उठाया । सैकढों स्त्री पुरुषों ने प्रभावित द्वोकर छुर्गण 
त्याग की लिखित प्रतिश्ाएं की | पूरे १४ दिचस तक यद्ध 
कायय-क्रम चलता रहा। भक्तों का कहना दै कि उत्सच छी 
भपेक्षा इस प्रकार से अधिक ज्ञाम हुआ कई नवीन स्थानों 
में सर्तग की स्थापना हुईं। श्रीरवामी जो भारतीय जोक 
सभा के अध्यक्ष मानदीय भावलकर महोदय, उपाध्यक्ष श्री 
अनन्तशपनस्‌ आयगर मद्दोद्य- शव प्ज्ञानिड्न मिनिस्टर 
माननीय श्री भुज्षजारों ज्ञाज्न जी नन्‍दा स॑ मिले | स्वामी 
जी की कायप्रणाज्ञी तथा विचारों से उन. मद्दानुभावों को 
बढ़ी प्रसन्‍नता हुईं। भी श्यामसुन्द्र ली स्राढी घाले चाँद 
यावू, बावूजाल जी, जगदश ज्ञी आईि भष्छों के सराहनीय 
प्रथस्त और प्रयन८ से राजधानों में भ्मुतपूर्व सत्संग सत्- 
लता से सम्पन्त छुआ | 
सृरठ 
समयामांध के कारण कई वर्षो से श्री नहाराज मैरठ 
नहीं पशरसके थे। मक्तों के विशेष श्राम्रद से तीन दिन 
का समय मेरठ र लिये भी निश्चित हुथ्ग और देहलत्ी से 
सभी महापुरष॒मैरठ पधांर छुटाना गेट की सनातन धर्म 
शाक्षा तथा सदर के सनातन धर्म मन्दिर में संतों कही 
पादल वाणा का प्रसाद पाने के निमित्त सहजों की साझ्या 
में मेरर की जनता डसढ पड़ी। सेच्डों नेहुगु रयों के त्याग 
की प्रतिज्ञा को | नक्तों ने नियमित रुप से दुनिक सत्संग 
चअज्ञाते रहने फा बचन दिया। 


वा० गंगाप्रसाद जी स्पेशल स्जिस्ट्रोट झाला मुन्ना 
छाजजी धद्दव सत्यवात्या गुप्ता डा० खुशीराम, लचि० घर्म- 
प्रकाश श्री नेमिशरण मित्तक्ष और प्रोफेसर रामप्रछाश जी 
आदि भक्त इस आयोजन के लिये धन्यवाद के पात्र हैं। 


उज़प्फर नगर 

सेरठ फे थाद दो दिन छा प्रोप्राम मुज़फ़र नगर के 
किये बा० भात्मानन्द जी एडवोकेट धया श्री चिरंक्षीत 
लाल इनकम टेक्स आफोसर के घशेष झाम्रह से निश्चित 
हुआ । सनाठन धमं भवन तथ। गाँधी कालोनी में सदस्तों 
की संख्या में एकत्रित होकर जनता मे संतों के दर्शन भौर 
उपदेशों से अपने सानव जीवन को सफ़्त बनाया ) 

प्रेषक 


रामस्वरुप शुप्त 
फिरोजाबाद में विराट महोत्सव 


फिशेज्ञाबाद में देवी सम्पदूण्डल का ४ अप्रौक्ष से 
१३ श्रप्रौत्न तक परमपूज्य स्वामी श्री समनानन्‍्द जी प्हो 
अध्यक्षता में विराट भद्दोत्तव हुआ । निसमें देवी सम्पद 
सयदल्न के समरत महाध्माओं के अतिरिक्त शानवयोवृद्ध 
परमपूज्म श्री स्वामी द्वीराननद जी सद्दाराज भी पधारे थे | 
परमतृषातुर नगर-निवासियों ने चिरशानि्त्रि के द्विये सन्त 
भगवन्तों के पावन उपदेश-अस्तत का पान किया | उत्लद 
के झाठ दिवस भक्तों को एक क्षण के समान प्रदीठ हुये | 
आनन्द एवं शान्ति का समुद्र द्वी वर्हाँ पर उमड़ रहा था; 
सहस्नों व्यक्तियों का जीवन प्रवाद्द विदकुत्न परिवदित हो 
गया, झनकों पतनोन्‍्मुखी ठमक्तियों का उद्घार दो गया। 
अनेव्यों सन्नी-पुर्षों ने झवग्रुण छोड़े । 


कथावाचर्को को कथा का रस तो अवर्यनीन रहा | 
सर्वेशत्र सकल जता और सरसखता का स्रोत फूट रहा था उत्सव 
में बहुत ही मोड़ होतीं थी । इस प्रकार सभी सन्‍्तों की 
कृपा दृष्टि से यह उत्सव 'प्रपूर्त रहा | 
प्रेपक 
रामगोपाल मिचस्त 


फ़ोन न॑० १०१ रजिस्टरड गें० ए-प८छए 


/202922229/2 00 ऋजी& 

२ ह डे इचय 
परस आइचय 

6. सुगम भगवन्नाम जिहापि बशब्तिनी, 


4 तथापि नरक॑ यान्ति किमाश्चर्यमतों परम ॥१॥ 
मानुप॑ दुर्लभ प्राप्त' मच्छास्त्रे संस्क्ृता मतिः, 
ड ् ब्रह्मविश्वान्तये तहि कं यत्र न जायते ॥२॥ 


2 हू गच्छन्ति जनाः रूवें नित्यमन्तक वेश्मनि, 
जानन्नपि जीवनेच्छा आरश्वयंमिद महत्‌ ॥३॥ 


दिनं गत॑ गता गदन्निर्गतमाथु गत वयः, 

पा तथापि परलोकम्य चिन्ता किन्न भूयते ॥४॥ 

22 भगवान का नाम भी सुगम है और जिह्ा भी अपने वश में हे, 
५ फिर भी मगवान्‌ का नाम न लेने के कारण मनुष्य नरक में जाते है । इससे 

8 बडा आश्चर्य और क्या होगो ॥१॥ 


मत दुर्शभ मलुष्य देह भी प्राप्त हो गई, सशास्त्रों का अध्ययन करके 
)) वृद्धि भी शुद्ध हो गई फ़िर भी ब्रह्म प्राप्ति का यत्व क्‍यों नहीं किया जाता ? 
22 यह बड़ा आश्चर्य है ॥२॥ े 

हि नित्य ही यमराज के घर मनुष्य जाते हि । यह जान कर फिर भी 
06 मनुष्यों में अपने जीवन की इच्छा रहती है, यह बडे आश्चय की बात है ॥॥३॥ 


दिन गया रात्रि गई, आयु समाप्त होने आई फिर भी परलोक की हु 





प्र कुछ भी चिन्ता पैदा नहीं हुई। कितना आश्चर्य है ॥७॥ 


वीनीभानननन>नीकन्यकन- किन, 


पर शी ट जे <जा 0 फ््््‌ ऊ 252 गा डा के रु _ ७४ मै 
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श्र कै ७ हो हक 
झद्क तथा प्रकक्ा३.--परमाथ प्रिन्टिद्न प्रेस मनुक्त आध्रए, शाहजहॉपुर 
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धरउ। भपन्तु सुक्षिग:, सर्व सम्तुनिरामयाः सर्ये भद्राशि पश्यण्तु गा फरिद्रद्‌ दुःख भाग्शपेत ॥ 





फायेन वाचा मनसेन्द्रियर्या, धुद्ध्यात्मना पाहुसुत/स्वभावात्‌ ॥ 
करोमि यदू यत्‌ सकल॑ परस्मे, नागयणायेव समर्पयेतत॥ 
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प्रमृक्ष आश्रम, शाहजहाँपुर १ मई १६४ 8 ॥। अपछ्ू---१ 


वर्ष ४ | ह द्वितीय _ ॒ छितीयवेशाखशुक्ल पत्त द्वितीया शुक्रवार, सम्बतू २०१० ( शुक्ल पत्ते द्वितीया शुक्रवार, ही मं ५७ ० है 
| खिलाय रहीं ब्विब्रका विहुरानी 
$ आई गये कुटिया हिंग लौं इृरि, 


४ 


जज 


[ 


नेदह सों हद्वू पुनि बावरी सी, 
पद्दिनी उद्नी, शिर पाँघरी तानी ॥ 


] न्हात समै, सुनि के विललानी | | 


() खिलाय रहीं छिलका विदुरानी ॥ | 


दौरि विछाह दई भद वीं, 


प्रेमपगी,  कंदल्ली दल फ्रेंकि, 


बह अ ीरीफी फीस ल्‍ओीी ही. #+2०ल्‍नक 
अं 
कफ 
हि! 
कि) 


उल्टी घुलटी हक खाट पुरानी । ] 


[ श्री गयाप्रसाद जी त्रिपाठी, शास्त्री, 'साहित्यरत्न! ] + 


परमाथ बिन्हू 


विचार करो--बॉस के उसी पोंगी की बॉघुरी 
सुन्दर बनती है जिसके बीच में गोठ नहीं दोती। 
वद्दी बॉसुरी अन्दर से स्वच्छ होने पर नीरस हृदय 
को भी मोहने वात्ञी बन जाती है। इसी प्रकार जिस 
व्यक्ति के हृदय में छुल्ल कपट रूपी गॉठ नहीं पढ़ी हैं 
तथा जिसका अन्तःकरण बोधुरी की तरह स्वच्छ है 
उसकी मधुर एवं करुण पुक्रार सुनकर भ्रगवान 
अवश्य दी उसकी ओर खिंच आवेंगे | 


विचार करो-शीतल सलिला सरिता तक 
पहुँचने फे लिये पहले हमें रेत में चलना पड़ता है, 
रेत पार करने के बाद दी उसमें डुबकियों लगाते 
फो मिलती हैं, याद रक्खो-इसी प्रकार सुख शान्ति 
के समुद्र भगवान्‌ फो पाने के लिये जलते हुए रेत 
फे समान संयम नियम त्याग तपरया आदि के कष्ट 
उठाने ही पढ़ते हैं, यदि यह कष्ट मेल कर पार हो 
गये तो जानते हो क्‍या मिलेगा ? अपार सुख, अपार 
शान्ति और अवर्णनीय आनन्द | 


विचार करो--बढ़ई लकड़ी को साफ और 
उपयोगी बनाने के लिये खराद चलाता है और यदि 
लकड़ी तो हटा दी जाय ओर बढ़ई खराद घल्ाता 
रदे तो क्या उसकी मू्खेता नद्दी ? अवश्य है क्योंकि 
बिना लकड़ी के खराद चत्ताना व्यथ है ! इसी प्रकार 
याद रक्‍्खो-मन पर मन्त्र रूपी ख़राद चलाकर उसे 
स्वच्छ ओर उपयोगी बनाना है. यदि सन हट कर 
इधर उधर कूद फाँद समचाता रहे और सन्त्र का 
उच्चारण जिहा करती रहे तो क्‍या मन शुद्ध और 
सुन्दर बन सकेगा ? कदापि नहीं बिना मन लगाये 
तो मन्त्र जाप व्यथ सा ही है। 


विचार करो--जानते हो माता कौन से बच्चे को 


अधिक प्यार करती है किसे हृदय से चिपटाती दे 
जिसे कोई गोदी नहीं लेना चाहता, जो बीमार है, 
ओर जो माता की ओर बॉह उठाकर रिरिया रहद्दा है 
जिसे सब घृणित दृष्टि से देखते हैँ शोर जो बच्चा 
बड़े भाई या पिता की गोद मे खेल रहा है. जिसको 
अन्य लोग प्यार कर रहे हैं उसकी ओर से माता 
निश्चिन्त रहती है. उसे चिपटाये चिपटाये काम 
नहीं करती । इसी प्रकार याद रक्खो-जो 
संसार से तिरस्कृत हो चुका है, दुःख दारिद्रय के 
कारण घुणित्त है, जिसको कोई सद्दारा देना नहीं 
चाहता. उसी को भगवान्‌ अपनाते हैँ, उसे दी चिप- 
ठाये रहते हैँ, और जिसे ससार अपनाये है, जिसे 
सान, पूजा, वेमव, ऐश्वये प्राप्त हैं, भगवान्‌ उसकी 
याद भी नहीं करते । 


विचार करो--लेखक अपना लेख पूर्ण रूपेण 
शुद्ध करके सम्पादक के प।स प्रकाशित होने को 
भेजता है, उसकी दृष्टि से अपने लेख में कोई भी 
त्रूटि नहीं होती, परन्तु सम्पादक क्या उसे चैसाद्दी 
प्रकाशित करा देता है ? नहीं | वह उस लेख फो 
बार-बार पढ़कर काटता छॉटता है, शुद्ध करता है । 
जब लेख सम्पादक की दृष्टि मे ठोक जेंच जाता दै 
तब वह उसे अपने पत्र मे स्थान देता है । इसी श्रकार 
याद रक्‍खो काई भक्त अपने को भक्त एव' ज्ञानी 
कहने लगे तो उसके कद्दने सातन्न से क्या भक्त तथा 
क्षानी का पद्‌ मिलता दे ? कदापि नहीं। भक्त व 
ज्ञानी तो वह तब होता है जब भगवान उसे खूब 
कष्ड दे दे काट छाँट कर अपने अनकूल बना लेते 


हैँ। संसार से तिरस्क्रार दिलाकर अपनी ओर मोड़ 
लेते हैँ । 


'आनल्‍्द! 


भ्ड 


ब्रह्मतीन श्री स्वामी आत्मानन्दरजी महाराज के सहुपदेश 


पृज्यपाद श्री स्वामी शान्तानन्द सरस्वती जी 
जब १६४४ ई० मे धन्योरा मण्डी से चतुर्मासा 
समाप्त कर गगा तट पर विचरने कों हुये तब श्री 
स्थामी हीरानन्द जी पा्वेतीय ने उन्हें परामशे दिया 
कि आप गगा तट विचरण काल में खंडहर ग्राम से 
१०८ श्री स्वामी आत्सानन्द्‌ जी तथा शाहबाजपुर 
ग्रास से १०८ श्री स्वामी रामानन्द जी से अवश्य 
मिलते । 

श्री स्वामी शान्तानन्द्‌ जी गंगा तट पर विचरणस्ण 
करते हुये कार्तिक प्र के अवसर पर ढाई घाट पर 
आये तथा श्री “पावेतीय” जी के कथनानुसार श्री 
योगानन्द्‌ तथा एक अन्य महात्मा के साथ अगहन 
कृष्ण २ को श्री स्वामी आत्मानन्द जी के आश्रम 
खड॒हर ४ बजे के लगभग पहुचे वहां दोनों संतों 
की जो बातचीत हुईं वह इस प्रकार है-- 


प्रशन--भगवन्‌ ! मैंने प्रृद्धावस्था में सनन्‍्यास 
प्रहण किया है, सेरा क्या कत्त व्य है ? 

उत्तर--अनात्मिक वस्तुओं से चित्त को खींच 
कर आत्मा में स्थिर करो एवं चित्त-्वृत्तियों का 
नमिरोध करो। 


प्रश्न--प्रभों ! इसका साधन क्या है ? 


उत्तर--विषयों से चित्त को विरत करो । मनो- 
वृत्तियों का निरोध भक्ति से होता है चित्त को 
निरन्तर आत्मचिन्तन भें लगाने का नाम भक्ति है। 
जिलने साकार पदाथ हैं, सव अनित्य हैं, इनसे मन 
को हटा कर आत्मचिन्तन में लगाना चाहिए । सन 
ही हसको मोक्ष का अधिकारी बना देता है ओऔर 
यही अधोगति प्राप्त कराता है; अत प्रतिक्षण इस 
पर दृष्टि रखनी चाहिये | फिर बहुत देर तक चुप 
रह्दे। 


हर हर हक 


प्रश्न--पभो ! क्‍या आज कोई कष्ट प्रतीत हो 
रहा है ? 

उत्तर--यह शरीर प्रारव्ध से बना है, आत्मा 
का इससे कुछ सम्चन्ध नहीं। शरीर अपने करे का 
भोग भोगता है । विवेकी पुरुष उसकी चिन्ता न 
करके चुपचाप भोग लेता है, अधिवेकी चिन्ता करता 
है किन्तु कुछ वन नहीं पड़ता है। उसे पूर्व ही चिन्तन 
करना था जिससे यह शरीर द्वीन मिलता अथवा 
मिलने पर निरोग रहता। 

तदनन्तर कहा कि तुस कट्टीं स्वतन्न्न कुटिया में 
दो-चार मास ठहर जाया करो | युवावस्था में विच- 
रण सुगम होता है । विचरण करते समय किसी 
दिन भी एक योजन से अधिक कदापि न चलो | 
चलते समय १६ दाथ से अधिक न देखो। स्त्री 
जाति को १ वर्ष, १६ वषे अथवा ६० वर्ष तक को 
समान देखो | मोजन जो सामने आ जावे, मीठा 
सीठा बिचारे बिना पा लो। मितभाषी बनो । सदा 
प्रिय व हितकर कहो | अपनी स्तुति या निन्‍्दा से 
प्रसन्न या रुष्ट न होवो | यद्द निन्‍्दा वा स्तुति शरीर 
की है, तुम शरीर नहीं हो फिर दुख एवं प्रसन्नता 
क्यों द्वोव । लक्ष्य करके भ् बिचरो। गंगा तट के 
विचरण से शास्त्र की वीथियों में विचरना श्रे यस्कर 
है। अनुकूल स्थान में दो एक मास रहकर पुन 
आसन बदल दो ' स्वतन्त्र कुटी मे रहकर सुखपू्ेक 
दिन बिताने चाहिये । 


बिचरना या एक स्थान पर रहना कुछ हों 
आत्मा मे प्रेम करो इससे आत्मा की ओर वृत्ति 
जायेगी । अनात्सिक वस्तुओं से चित्त हटाकर 
आत्मा में लगाना ही कत्तेव्य है। यह नहीं तो 
संन्‍्यासी होना व्यर्थ है। लोक संग्रह सत करों। 
उपदेश अपने मन को ही दो । 
्र >< | 
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अगले दिन आश्रम पर पहुँचते समय बह पानी 
भरने कुओं पर जा रहे थे मेंने पानी भरने की आज्ञा 
चाही पर प्राप्त न हुई | पानी छुएँ से खींचा, ग्लास 
व कमर्डल धोकर पानी छाना और पिया। पु]न' 
ग्लास आदि धोकर कमण्डल भरा एवं स्टूल पर 
ढक कर रख दिया, यद सब बड़ी शान्ति पूर्वक 
करके पुन. कथन ग्रारम्भ किया। 

“इस नश्वर शरीर के निर्वाह हेतु बड़ा कष्ट 
सदना पड़ता है, ऐसा यत्न करना चाहिये जिससे 
पुन. यह शरीर न मित्ते । सासारिक सुख व भोग 
मिलना सरल है ओर इनसे उपरामता प्राप्त होना 
दुलंभ है. यह केवल दवेच्छा से मिलता है। 

माण्डूकीपनिपद्‌ के कतिपय श्लोकों को व्या- 
ख्या करके कहा कि जितना आत्मभाव इस शरीर 
मे है उतना यदि आत्मा मे हो जावे तो सनुष्य का 
कल्याण हो जावे यह शरीर पाकर यदि इतना नहीं 
हुआ तो इस शरीर में अन्य शरीरों से कोई विशे- 
पता नहीं । 


इन्द्रियों को सयम॒ से रखना और मन को 
समाहित रखना सवसे बडा तप है। फिर इन्द्रियों 
की गति के चलने के विषय मे सरलता से समझाया 
गीता के सम्बन्ध मे आज्ञ दी की प्रति दिन६ अध्याय 
पढने चाहिये। घनानन्द की टीका देखो और ऋष्ण 
भगवान्‌ की शरण मे जाओ परन्तु द्वेत भाव से 
नहीं "कृष्णो नो वे आस्मि? के भात्र से | माया 
उपहित चैतन्य और अन्त. करण अविदिज्न चैतन्य 
में अभेद रखो | अधिऊ पुस्तकें न पढ़ो केवल एक 
पढ़ो ओर उसे बार बार पढऋकर विचारो। आत्म 
पुराण को सदेव देखा करो | 

प्रश्न--अभो | यद् अब पर्य्याप्र दिन हो गये, 
आज्ञा हो त विचरा जावे ? 


उत्तर--शीतकाल यहीं बिता दो । क्या अनुकूल 
नहीं ! 


रु 
परसार्थ 


[ वर्ष ४ 


ढ९७७०७७१५३९/ ९३७०७ ८४६१ २४३६७१० 


न नननननन>रनन्‍रपन>«८>+-+-म- नमन तन नननननिननिलभी तट लि ट ट  ::::- ७>ब३७३ ७३५ ८2७ ९०२०७३७/४ ४०. ४० 





न] ला 


भगवान, आप के चरणों की ऋपा से बढ़ा आनन्द 
आता है किन्तु मकर गगातट पर बितानेकी इच्छा दे। 
उत्तर में फदखाबाद की ओर कुटिया बताई फिर 
कहा चाहे एक स्थान पर रहो चाद्दे विचरण करो, 
धारणा वहीं लगी रद्दे शरीर को भ्रारज्ध पर छोड़ों | 
प्रश्न--अनहद शब्द की व्याख्या कीजिये | 
उत्तर-यह सूक्ष्म शरीर निरिक्त घर है, बुद्धि- 
नतंऊी है, इन्द्रियाँ बाजेन्द्री और जीव उसकी भोगता 
है, आत्मा केवल दृष्टा बनकर देखता है चित्त के 
समाहित और मन के एकामग्न होने पर शब्द सुनाई 
देता है वह शुभ है । किन्तु साधक को उससे रुक 
जाना उचित नहीं । भगवान्‌ की शरण में जाने से 
भूत काल के प्रतिवन्तरक छूठ जावेंगे। भगवान स्वयं 
कहते हैं कि में अपने भक्तों का योग-क्षेम अपने हाथ 
मे ले लेता हूँ। सासारिकः भोग आवश्यक वस्तुओं 
का जुटाना दे और क्षेम है पास के धन आदि को 


सुरक्षित रखना ! परमार्थिक योग में जो भूमिका 


प्राप्त दो चुकी है उससे च्युतन होकर ऊपर वाली 
भूमिकाओं को जो अभी प्रक आप्त नहीं हुई उन्हें. 
प्राप्त करने में सहायता देना | 


वास्तविक बात यह है कि लक्ष्य से चित्त न 
हटे । जद्दों चाहे रहो, इसका ध्यान रखो | एकाकी 
रहना अच्छा है। किसी की स्तुति निन्‍्दा न करे । जब 
सब अपनी आत्मा ही है तो किसकी निन्‍्दा करे। 
एकाकी जविचरे कहीं का विचार करके न चले | 


गंगा-महिसा कहते हुये वलि और विष्णु की 
कथा सुनाई तथा बलि के यहाँ रावण का जाना 
तथा द्िरण्य कशिपु का मुकुट न उठा सकने की कथा 
सुनाई। सिकदार सिंध से आत्म पुराण लाने के 
लिये कह और यह कहद्दा कि आत्म पुराण में स्नान 
करो यद्द गगास्नान से कम नहीं है । में रुक गया कि 
मकर स्नान को जाने के लिये मैं जो त्ञालायित था 
उसी के उत्तर में यहाँ रहकर आत्म पुराण रुपी गगा 
में स्नान क्री आज्ञा हुई है। न्‍ 
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“ ;5 झुबर कया है? . 
( पृज्य श्री स्त्रा्मी आत्माचन्द जी महाराज मुनि? पुष्कर ) 
( गताड़ु का शेष ) 


साराश, लोक-छुघार के मृन्न मे ह॒म्नें संसार को 
इडज्ाकिक सुख-शान्ति ओर पारलोकिक सदूगति 
दी वाद्धित होती है, खुवार के मून्त मे इसके सित्रा 
दूसरा तो कोंई भी लक्ष्य वन ही नहीं सकता और 
इस लक्ष्य की पूर्ति एकमात्र घार्मिक और पारमाथिक 
इष्टि के बर्ताव से ही हो सकती है। खोटी व्यव- 
द्वारिक समता इस लक्ष्य की पूर्ति करने मे कभी भी 
समर्थ हो नहीं सकेगी। क्योंकि यह वात सानने में 
तो किसी प्रकार की भी अड़चन नहीं है कि इस 
लोक की सुख शान्ति ओर परलेोक की सद्गति के 
मूल में वाचक रूप है तो एकमात्र यह अहकार ही 
हैं। आर यह व्यवहारिक समता इस अहकार 
को निमू ल करने मे क॒दाचित्‌ समर्थ हवा नहीं सकती 
किन्तु घर में से विल्लाव निकाल कर के पीछे से ऊंट 
वसा लेने के समान द्वी हैं, जा फिर कमी भी निकल 
दी नहीं सकता | संसार में एकमात्र धर्म ह्वी ऐसा 
निर्सल् पदार्थ है कि यदि वद्द अधिकारानुसार 
धोने-पीने भे आवबे तो बह शर्ने शने इस अहकार 
के मृल की निमू ल करके इस लोक में खुख-शान्ति 
आर परलोक में सद्गाति को पअदान कर सकता है । 
इसीलिये शास्त्रकारों ने घर्म का लक्षण ऐसा ही 
बहा ह--- 

यतोउ्म्युदयनिःश्रेयस्पिद्धि स धर्म: 

अर्थात्‌ जिस चेण्टाह्वारा हम इस लोक में सुख- 
शान्ति और परलोक में सदगति को प्राप्त हों, वद्दी 
घ॒र्म कहलाती है । 


इस संसार में धर्म, अथे, काम और सोक्ष--ये 
चार ही पदार्थ हैँ ओर ससार में जितने भी मनुष्य 
हैं उन सब की प्रवृत्ति इन चारों में से किसी-न-किसी 


पदाथे के लिये ही हुआ करती है | पॉचवों तो कोंई 
पदाथे प्राप्त करने के लिये काई प्रवृत्ति हो ही नहीं 
सकती | ओर इन सच को प्राप्ति एकमात्र धर्म द्वारा 
ही ही सकती है, दूसरा कोई साधन द्वो हो नहीं 
सकता । जिस क्रिसी को जब कभी अर्थ ओर काम 
की प्राप्त हुईं है, उसके मूल में जाने या अजाने, 
अब या पिछले जन्म मे किसी-न-किसी श्रकार की 
बे प्रवृत्ति दी कारण रूप से मानसी चाहिये | जिस 
तरह तेल तो तिल्नों मे से ही आया करता है, इसी 
तरह अर्थ ओर भोग भी धर्म मे से ही निकलते हैं । 
जिस तरद्द अपने शरीर में जो मोटाई आई है, 
बह भोजन के खाने ओर पचाने से ही आती है, 
सोटर अथवा वायुयान में बैठने से मोटाई नहीं आ 
सकती, इसी तरह अथ आर काम भी धर्म से ही 
आते हैँ | इसलिये जो कुछ अपने को मिलता है 
अथवा मिलेगा, वह एकमात्र धर्माचरण से द्वी। 
भल्ते हम अब अथ ओर काम के मद में उस धर्म 
को विसार बेठे हैं, जिस प्रकार बच्चे रात्रि में पिये 
हुए दूध को प्रभात भूल जाया करते हूँ, परन्तु वह 
फल है एकमात्र घर्मेरूपी वृ्त का। भग्रवान्‌ व्यास 
महाभारत के अन्त मे ऐसा ही कद्दते हैं । 


ऊर्य वाहौ विरोम्येष न च कशिचिच्छणोति माम्‌ । 
धर्मादथश्च कामश्च स धर्म: कि न सेव्यते ॥ 

अर्थ--मैं दोनों भुजा ऊंची उठाकर पुकारता हूँ, 
परन्तु मेरी कोई सुनता नहीं है कि वर्म से ही अथे 
ओर धर्म से ह्वी भोग मिलते हैं, वह धर्म क्‍यों रद्दीं 
आचरण में लाया जाता | भगवान्‌ श्रीमुख से गीता 
में दों वार ऐसी ही पुकार करते हँ--- 


ह परसा थे 
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श्रेयान्ख॒धर्मों पिगुणः परघर्मात्सखनुष्ठितात । 
स्वधर्में निधनं श्रेय: परधर्मों भयावह ॥ 
(गीता अ० ३। ३५ ) 
स्वमावनियतं फर्म कुवेन्नाभोति किल्विपम्‌ ॥ 
( गीता अ० १८। ४७ ) 
अर्थ--दूसरों के धर्म का आप आचरण करने 
से अपना गुण रहित भी धर्म श्रेष्ठ है, अपने धरम में 
भर जाना भी श्रेयस्कर है, परन्तु दूसरों का धर्म 
सयदायकष दी है। 
अध्याय १८ श्कोक ४७ में ऊपर के पद का तो 
अर्थ एसी प्रकार है। नीचे के पद में भगवान्‌ यह 
कहते हैं कि अपनी प्रकृति के अनुसार कर्म करने से 
मनुष्य पाप को आप्त नहीं होता। 


उप युक्त भगवद्‌ बचनों से यह विपय स्पष्ट हो 
जाता है कि मनुष्य मात्र का धर्म एक जैसा हो नहीं 
सकता, परन्तु अपनी-अपनी प्रकृति और सत्व, रज 
थे तम इन तीन गुणों के भेद से धर्म की विल्क्षणता 
द्वती ही है। 


भगवान तो स्वर का विभाजन ऊरते हैं और 
दूसरों के धर्म का आप आचरण करना भयदायक 
कहते हूँ और अपनी अ्क्ृति के अनुसार गुण रहित 
भी के फरने से पाप की भाष्ति नहीं मानते । इस 
लिये जो अर्वाचीन भद्र पुरुष ऐसा कहते हैं कि हस 
तो किसी जाति में जन्म ले लेने से ह्वी मनुष्य में 
भेद नहीं मानते हूँ, वे धर्म के तत्व से अज्ञात हैं । 
अपने खोटे अभिमान से चे धर्म के प्राण के इन्ता 
हआ करते हैं और अपने धर्म विरुद्ध आचरण से 
वे अपने ओर दूसरों को पथभ्रष्ट करने वाले ही हुआ 
करते हैं | हमको जानना चाहिये कि धर्म का प्राण 
त्याग? ही है, 'पकड़” तो किसी भी धर्म का कोई भी 
अंग हो ही नहीं सऊता | त्याग से ही इस लोक और 
. परलोक फी सुस्त शान्ति मिल सकती है। त्याग से 


[ बे ४ 
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ही परलोक बन सकता हे और हम परमार्थ-पथ पर 
चढ़ सकते हैँ । परन्तु इसके खाथ द्वी धर्म की मॉग 
यह भी है. कि त्याग अविकारासुसार ही होना चाहिये 
अधिकार से अधिक नहीं | जिस प्रकार अधिकारा 
नुसार भोजन करने से ही हम बल्ल प्राध्त कर सऊते 
हैं और अधिफार विरुद्ध भारी भोजन करने से इस 
बल प्राप्ति के स्थान पर निर्ेल हो सकते हैँ, इसी 
प्रकार अधिकारानुसार शनेः शने: बाह्य पदार्थों का 
त्याग करते-करते हमको तों इस सीमित अहंकार 
का ही त्याग करना है। क्योंक्रि अपने भच्चे सुर- 
स्वरूप आत्मा से प्रथक्‌ करमे सभी रोग-शीक और 
जन्म-मरणादि बन्धन में बॉवनि वाला अपने सम्बन्ध 
से यह अहकार ही है । इस लिये व्यवह।र ओर 
आचरण से हम साक्षात्‌ (0000॥)ए) इस अहंकार 
की मुल काट सकें, अथवा परम्परा ([0/9009) 
करके हम अहंकार की मूल काटने के सोपान पर 
चढ़ सके वही व्यापार व चेष्टा धर्मेरूप कहो जा 
सकती है। परन्तु जिस चेष्टारूप अ्यापार से हम से 
किसी प्रकार के अहंकार की धृढद्धि हो आर जिन 
चेष्टाओं से हम दूसरों को इस अहंकार प्रृद्धि के 
मांगे पर ले चले वे ता धर्म के स्थान पर अधरम ही 
बन जाती हैं। हमारे विचार से तो व्यवहार की 
खोटी समता स्वय दम क्री ओर दूसरों को इसी मार्ग 
पर ढकेलने वाली है । सुधारक माहशय सच्चे दिल 
से अपनी छाती पर हाथ रखकर क्या यह कद सकते 
हैँ कि अपने इस प्रफरार के व्यत्रहार से वे अपने 
अथवा दूसरों के/इस अहकार की मूल काठने से 
साक्षात्‌ अथवा परम्पत करके (])॥000/9 0« 
[07 ००॥॥ए) समर्थ हुये हे अथवा हो सकेंगे 
प्राकृति राज्य में वर्ण-घर्म ओर आश्रप्त धर्म की मर्यादा 
अधिकाराजुसार शनेः-राने इस सीमित अहकार को 
बलि लेने के लिये द्दीथी। इसोनिये श्रीभगवान ने 
गीता में दो स्थल पर ( आऋ० ४--१३, अ० ९८-४८) 
इसकी चर्चा चलाई है आंर चारों पर्णों का विभाग 


अछु ४ ] 


लोक सुधार क्या है ९ ७ 








करके उनके प्रथक्‌ प्रथक्‌ कर्मों का विभाग किया है | 
जो मनुष्य ऐसा कद्दते ६ं कि 'कोई जाति में जन्म 
लेने से द्वी हम तो सनुष्यमात्र से भेद नहीं मानते 
हैं?--वे तो प्रकृति और गुणों के तत्त्व से अज्ञात 
हो हैं। शायद वे ऐसा समभते हों कि प्रकृति और 
गुण तो जन्म लेने के वाद देह के साथ उत्पन्न होते 
हैं। परन्तु उनको जानना चाहिये कि प्रकृति और 
गुण तो जीव में जीव के साथ सदा ही प्रवेश पाये 
हुए हैं। भत्ते लीव किसी योनि से जाय परन्तु 
प्रकृति व गुण तो उसके साथ सदा द्वी रहने के लिये 
हैं । बल्कि कहना चाहिये कि उद्‌भिज, स्वेदज, अंडज 
आर जरायुज--जिस-जिस योनि मे जीव भ्रमता 
है उस योनि की प्राप्ति तो जीव को अपनी प्रकृति 
व गुणों के अनुसार ही हुआ करती है। इसलिये 
प्रकृति और गुण तो देह को उत्पत्तिसे भू ही जीब 
के साथ रहने के लिये हूँ, परन्तु प्रकृति व गुणों के 
बिना देह रद्द सकता ही नहीं है । जब यह बात 
मानने के सि्रा छुटकारा द्वी नहीं है कि प्रकृति व 
गुणों के अनुछार हो जोब को योनि. जाति, देह, 
कुटुम्ब, ओर देश की प्राप्ति हुआ करती है, तव इस 
प्रल्लाप का क्‍या अर्थ कि 'हम तो कोई जाति में जन्म 
ले लेने से ही मनुष्य मे भेद नहीं मानते हैं।? भेद 
तो घोड़े, गाय ऊँट आदि पशु भी किसी प्रकार का 
नहीं जानते हैँ, परन्तु मनुष्य-शरीर जो भगवान्‌ ने 
सोक्ष द्वाररूप अपनी अपार कृपा करके जीव को 
प्रदान किया है, वह वास्तत्र से तो इन सभी भेदों 
के मूल मे जो अभेद्‌ रूप तत्त्व है उसको साक्षात्कार 
करके समस्त भेदों को कपू र के सामान उडा देने 
के लिये ही प्रदान किया था । ऐसे दुलेभ शरीए को 
प्राप्त करके जो जीव प्रकृति श्रौर गुणों के इस 


, रहस्य ( भेर ) से अज्ञात रहते हैं और जो उस 


बा. अच्अओा 


हा 
है| 


ताह्विक अभेद तक न पहुँचकर बीच मे ही धार्मिक 
सर्यादानुकूल भेद को तोड़-फोड़ करने मे लगे हुए 
हैं, वे कथा कहलाये जा सकते हैं? यह हृम नहीं 
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कह सकते । ' यदि अपनी पअ्क्ृति और गुणों के भेद 
से रचे हुए वर्श-आश्रस धर्म को जाना द्वोता और 
धर्मानुकूल उपयुक्त कथनानुसार शने'-शनेः 
झधिकारानुसार त्याग की सड़क पकड़ी द्ोती तो 
तसोगुण व रजोगुण को गला करके ओर सत्त्व 
गुण का उद्बोव करके यह्‌ धर्म सीमित अहंकार 
की बल्नलि भत्नी प्रकार लेकर इस भेद को सच्चे 
अभेद में पर्यवसान करने के लिये ही प्रकट 
होता । परन्तु हम तो चीच मे बन्दर के समान सभी 
मर्यादाओं छो काटकर अमभद्‌ करने के लिये उतावले 
हो रहे हैं ओर अभेद्‌ के स्थान पर भेद्‌ को ही 
अधिकाधिक पुष्ट कर रहे हैं । 

सुनने से आता है कि दो बड़ई एक मोटे 
लकड़ी के लटठे को बीच में से चीरने में लग रदे 
थे । चिराई का कार्य सुगमता से दो सके, इस दृष्टि 
से उन्होंने लकड़ी के चीरे हुये भाग से एक मोटा 
कीला ठोका | जब वे भोजन करने लगे तो कोई 
एक वन्द्र ने आकर उस कीले को जोर से हिलाया 
जिससे कीला बाहर निकल पड़ा और उसके स्थान 
पर उसका हाथ चिरे हुये भाग में फेंस गया और 
वानर चिल्लाने लगा | यह देखफर बढ़ई दौंडे-और 
उसे उसी कीले को लट्ट में फेंसाकर उसका हाथ 
निकाला । 


इसी प्रकार गुरू व शास्त्र इस ससार रूपी लट्ढ 
को चीरने में लगे हुये  । उन्कका कार्य सुगसता से 
हो सके इसी लिये उन्होने धम-सर्यादा रूपी कोला 
ठोंका है। परन्तु इस रहस्य से अज्ञात मनुष्य बन्द्र 
की तरह इस मयौदा रूपी कीले को अपने बल से 
निकाल फेंकते हैं तथापि मर्यादा-भग से जो अधिक 
क्लेश की प्राप्ति होती है और आज़ादी के स्थान 
पर जो विशेष बन्चन द्वो जाता है उससे वे रोते हैं 
ओर चिल्लाते हूँ। अब इनके छूटने का इसके 
सिवा कोई “दूसग उपाय हो ही नहीं सकता कि 
फिर से यह सर्यादा रूपी कीला दृढ करने मे आवे।. 





पर परसार्थे 
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इस अकार यह मर्यादा-रूपी कीला ही इस ससार 
वन्बन को क।ट सच्ता है । 


अब तक जो कुछ इस लेख मे वर्णन किया 
यया है, पाठका की छुग़्मता के लिये उसका स्पष्टो- 
करण नीचे करने में आता है -- 


१--ससार की उत्पत्ति जीव के फलोन्मुख कर्म- 
सरकारों के निमित्त से ही होती है | सिनेमा की 
फिल्म के समान वे फल्लोन्सुख सूक्ष्म ऊर्म-सकार हो 
भगवत््‌-प्रकाश से ससार रूप से मोटे आफारा मे 
प्रकट होते हूँ. , इसलिये जहां तक्र जिसके कमे 
ससकार फल के सनन्‍्मुख रहते हैं वहीँ तक उसका 
ससार होता ६ैं। आर जब कर्स संस्क्रार फल से 
विमुख हो जाता है, तब उसका ससार भी हाय हो 
जाता है । कीडी, पत्ती, पशु, मानव और देवता 
आदि योनियों भे जितना जिसके #र्म सरकारों का 
रद्वोध हाता है. उतना द्वी उसका ससार भी द्ोता 
इसलिये ससार-उत्पत्ति में जीव के कम-ससकार तो 
निमित्त, प्रकृति उत्पादन श्रौर भगवत्‌-प्रकाश साक्षौ- 
रूप से विराजमान होता है 


२--अपने सच्चे ओर सुखस्वरूप आत्मा से 
जुदा पडकर ही ओर उसको सुला ऋर ही जीव सुख 
का इच्छुक होता है ओर अपने छज्ञान से सांसा- 
रिक पदार्थों से से किसी को सुखरूप और किसी को 
ढु'व रूए जानता है। सुखरूप को प्रहण करने और 
इं खरूप की त्यागने के लिये जीव शुभाशुभ कर्म 
करता है । वह कर्मरूप व्यापार तों वहीं लय ह्दो 
जाता है, परन्तु उसके पुण्य-पाप रूप सरकार कर्ता 
के आश्रय रहते हैं। प्राकृतिक नियमानुसार जब वे 
ससकार काल-चक्र के अधीन फल देने के लिये 
तेयार दोते हैं, तव वे ही देह और संसाररूप में 
प्रकर होते हैँ। इस प्रकार अपने किये हुये कर्मों का 
ख्ट्टा-मीठा फल कर्त्ता को आगाना, यही ससार- 
रत्पत्ति का मुख्य अ्योजन है ! 


| वर्ष ४ 
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३--जीव के दु ख-सु्र की श्राप्ति में जीब के 
अपने फलोन्मुख कर्म-सस्कार ही वीज रूप उपादान 
हुआ करते हैं और दूसरा बाहर का समरत संसार 
तो बीज से फत्न की उत्पत्ति मे निमित्त मात्र ही 
हुआ करता है । इस प्रकार अपने दु.शव व सुख का 
काग्णु जीव आप ही होता है । फल की उत्पत्ति में 
मुख्यता बीज की ही होती है, निमित्त तो बीज के 
अधीन फल-प्राप्त मे सहायक मात्र ही होता है, 
स्वतन्त्र फल प्रदान नहीं कर सकता | 

४--ससार-दृष्टि रखकर दही जो हम लोक- 
खुवार मे प्रव्नत्त होते हैँ, यह कोई खरा लोक-पुधार 
नहीं कहा जा सकता। क्‍योंकि ससार-टृष्टि रखकर 
हम दूसरों का जो कुछ प्राप्त करने का अ्रयत्न करते 
हैं, वह तो उनके कर्म सस्कारों के अधीन ही उनको 
प्राप्त होता है। उनके अद्ृष्ट ओर प्रारब्ध के बिना 
हम उनको कुछ भो दिलाने मे समर्थ नहीं हों सकते 
है । ओर जो फल हसार द्वारा प्राप्त कराया गया 
हे वह नाशवन्त दी होगा। 

इस लिये इस प्रकार कुछ भी लोक सुधार हुआ 
हो, ऐसा कह्दा नहीं जा सकता) यद्यपि सात्विक 
राजस या तामस तीन प्रकार के निष्काम कर्म के 
अनुसार हम जेसे जेसे भाव से इसमे प्रवृत्त 
हों, अपने भावानुसार हमको तो बैंसा फल मिल 
सकता है, परन्तु दूसरों को तो यह संसारी फलत्न 
उनके अपने पूर्व बोये हुये बोज के अनुसार ही मिला 
है। ऐसा सानना पडेगा इस लिये दूसरों के लिये 
सांसारिक दृष्टि से हमारी अबृत्ति उनके लिये कोई 
सच्चा नया बीज आरोपण करने वाली हुई हो, ऐसा 
कहा नह जा सकता ।तथा हमारे लिये भी यदि हमने 
धार्मिक मर्यादा का पोषण करके ही श्रवृत्ति की हो 
तो वह निस्सन्देह हसारे लिये खरा बीजारोपण हो 
सकती है, परन्तु यदि हम धार्मिक मर्यादा का भग 
करके ही लोक सुधार में प्रवृत्त हुये हों तो लोक- 
छुधार के स्थान पर वह लोक-बिगाड़ बन सकता है 


अछ्छुू ४ | 





च्टा 


ओर हमारे लिये खरे के बज्ाय खोटा द्वी चीजारोपण 
निवटता है। इस लिये यदि हम धार्मिक और 
रारमार्थिक दृष्टि रखकर ही लोक ुधार मे प्रवृत्त 
हों ता वह हमारे और दूसरे दोनों पक्षों के लिये 
खरा बोजारोपण हो सकता है। क्योंकि यदि हृदय 
केन्र में यह बोज सच्चे भावों से आरोपण करने मे 
आवे ओर अभ्यासरूपी जल बहाया जाय तो खरी 
मुक्ति अदान करने के त्रिना इसका नाश हो दही 
नहीं सकता । यही अजुन के प्रश्व पर श्रीमगवान््‌ 
श्रीमुख से प्रतिज्ञा करते हैं -- 
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का नबी अब 


पोथे नवेह्द नामत्र विनाशस्तस्य विदते! 
नहि कल्याण कृत्कश्चिद गति तात गच्छति ॥ 
(्‌ गी० ६-४० ) 
अथ--पाथे न इस लोक में ओर परलोक से 
उसका नाश तो दो हो नहीं सकता; क्‍योंकि कल्याण 
का करने वाला कोई भो निश्चय पूर्वेक दुगेति को तो 
प्राप्त हो ही नहीं सफता दै। 
सुधारक महाशय पक्ष-पांत रहित इष्टि धारण 
करके इस लेख पर. विचार कर सके और अपना 
सच्चा लक्ष्य स्थिर कर सकें तो उनका आभार माना 
ज्ञायगा १ 





"शास्त्र व जगत्‌ का एएय-पाप 


( श्रीस्वामी जगदीश्वरानन्द जी, वेदान्त शास्त्री ) 


मंगल चाहने वाला पुरुष सदेव विचारता रहता 
है इससे पाप तो नहीं ? डरता है कहीं मुझ से पाप 
न बन जाय; वह बात वात से अपने साथियों से 
घूंछता है कि यह कास ठीक है, या चुरा? चह 
अच्छे बुरे को जानना चाहता है, उसी अच्छे घुरे 
का पर्याय पुण्य पाप है। 


साधारण जन अपनी मत्यानुसार कहते हँ-- 
हॉ इसमें कया पाप है यह त। सभी करते हैं, करते 
आ रहे:हैं। लोग यह सानने लगे हैं, कि जो सर्च 
साधारण जन करते हूँ. करते आ रहे हैँ, वह पाप 
नहीं । उससे कुछ आगे बढ़कर करना दी पाप हैं । 
जगत का घुस्य भी वेसा ही है। साधारण संसारी 
पुरुषों द्वारा किये जाने वाले संयम से कुछ अधिक 
ऋरना पुण्य से सुमार हो गया, जगत्‌ उसे पुख्य 
सान बेठा । 

शास्त्रों में सनुष्य के पुस्य पाप की जो परि- 


भाषा की गई है। उसका यह भाव है कि जिस 
क्रिया से सानव अपने प्रत्येक व्यवहार से पवितन्न 


उन्नत हो, शान्ति आनन्द के केन्द्र मध्य बि*दु 
आत्मा की ओर अग्रसर हो सके, बह पुण्य है। 
ओर जिस क्रिया से चह जहों अभी स्थिर खड़ा है । 
चहा से भी नीचे गिर जाय। पोछे हटा दिया जाय । 

आत्मसानिध्य न प्राप्त कर सके तो वह पाप है। 
आये थे शान्ति आनन्द पाने उसके सध्य बिन्दु 
केन्द्र को खोजने। चल पड़े, उसकी विपरीत दिशा मे 
अशान्ति क्लेश दुःख गते की ओर | समसने की 
केवल यह बात है कि सानव को कहा खड़ा किया 
गया है ? किधर बढ़ने मे सुख-शान्ति का केन्द्र 
प्राप्त होता ? और किधर जाने से दु.खागार 

इसमे सध्यस्थान की समम्म॒ता है | 


हमारे शरीर में वाहक हैं--द्श इन्द्रियाँ। सन 
उनका सहयोगी सचालक हैः-- 

सन की पवित्र उन्नत भावना से सावित होंकर 
इन्द्रिय व्यवहार छुआ तो समझो कि शनेः शनेः 
शान्ति सुख के सध्यबिन्दु की ओर अग्रसर हुये । 
वही सन यदि अपवितन्न भावना लिये इन्द्रियों का 


१० है 
सचालक बना तो धीरे धीरे दु.ख के गत्ते मे जा 
पहुँचेगे | तव ये दो विपरीत भावनायें--सुख एव 
हु. की ओर ले जानी वाली निसेनी बनी । एक 
ओर चढकर आलनन्‍्दगिरी प्राप्त करते हैं, दूसरी 
ओर नीचे उत्तर कर दुःखानल-दु ख क्लेश के 
सागर में गिरते हैँ ! तब स्वतः मध्यस्थान निर्णीत 
हो जाता है--“शुभ-अशुभ भावना को छोड़कर 
शरीर रक्षण की दशा” इन्द्रियों का सभी व्यव- 
द्वार शरीर रक्षा की भावना से या शरीर चलाने 
की नियत से ही मन से सचालित हो रद्दा है, यह 
स्थान बढ़ा नुकीला एवं अत्यल्प है इस पर 
टिके रहना असम्भव ही जानो | यह है मानव प्राप्त 
स्थिर स्थान । जिस पर खड़े रहना अतिदुष्कर है। 
अब या तो ऊपर उठने लगे या नीचे उत्तर ज्ञाय | 
भन को पूत भावना से ऊँचा उठना होगा--मलिन 
भावना इन्द्रिया सक्ति से नीचे आनाहदोगा । यहाँ का 
प्रश्त था--कि क्‍या इसमें पाप तो नहीं ? इसे करने 
से घुराई तो नहीं होगी । ससारी ल्लोग तो नीचे उत्र 
कर जद्दों टिक गये वहां से दिसाव लगाने लगे, यह्‌ 
पाप है या पुण्य, घच्छा है बुरा ? प्रश्न गभीर है-- 
विचारणीय है । प्रश्न है, आत्मसानिध्य का उत्तर को 
भी शरीर सरक्षण रूपी नोकीले स्थान से आरम्भ 
फरना होगा। अभी तक यह स्पष्ट कर पाये पुण्य व 
पाप इन्द्रियों के पवित्र ब सल्षिन व्यापार हैं। पवित्र 
भावना का कस पुण्य, सलिन-भावना वाला कर्म 
पाप एक सध्य स्थान जो न पुणय न पाप तेब पर्य 
पाप का रहस्य सध्य स्थान को सामने रखते हुये द्दी 
जानना चाहिये। 

इसे स्पष्ट करने के लिये प्रत्येक इन्द्रिय के कर्म 
फा विचार करना होगा | उसमें भी अध्यात्मशास्त्र 
की आवाज व साधारण नगत्‌ की आवाज को प्रथक 
कर देना चाहिये। एक मध्य अवस्था भी श्राजायेगी 
जहीं अध्यात्मशास्त्र चुप्पी साघे रहेगा तब शास्त्र 

- से पुण्य, जगत्‌ दृष्टि से सहा घुएय | अध्या- 
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त्मशास्त्र चुप तो जगत्‌ के म॒त में पुण्य,अध्यात्मशास्त्र 
पाप तो जगत्‌ चुपया दबों जवान से साधाराण 
शास्त्र का सहारा लेकर पुण्य कद्देगा, जगत का 
व्यवद्दार कह्देगा । इसके बाद शास्त्र व जगत्‌ पाप 
कहेंगे । 

उदाहरण स्वरूप--प्रधान इन्द्रिय-रसना को लें 
- शास्त्र दृष्टि से भोजन सात्विक है, उस सात्बिक 
भोजन में भी-ईशप्रसाद्‌ की भावनी है, पत्न 
प्रायाहुति का भाव है श्रत्येक ग्रास में द्व्यता की 
पूत भावना है “रसो वे स” “अन्न अह्म” को पवित्र 
भाषना से ब्रह्माश की ध्रृद्धि हेतु ईशप्रसाद अहण 
किया जा रद्द है, पूर्वा रम्म में प्रार्थना है, सध्य में 
पूत भावना है, अन्त में सतुष्टि है, इस प्रकार रसना 
व्यापार पवित्र भावना निष्पन्न होने से पुण्य हुआ | 


दूसरी दशा--हितमित शरीर पोषक श्राह्ार है 
पर पवित्र भावना का योग नहीं वहाँ अध्यात्मशास्त्र 
चुप है जगत्‌ की आवाज आती है पुण्य है गढ़बड़ 
नहीं खाता नपा तुला खाता दै। अतः पु ख्य परन्तु 
केवल शरीर रज्ञा या पोषण ही तो हुआ अतः शास्त्र 
चुप्पी साधी । 


तीसरी अवस्था--भोजन सात्विक्‌ है, इन्द्रिया 
सक्ति है। स्वाद की भावना है, शास्त्र कद्दता है 
पाप | जगत्‌ चुप रहता है । 

चौथी दशा--भोजन राजसिक, तामसिक-इन्द्रिया 
सक्ति-शास्त्र ब जगतू दोनों पाप यहद्दों आगे एक 
वाक्‍्यता होती है तो भी शास्त्र मद्दापाप तो जगत 
पाप कहें इतना अन्तर रहेगा। ऐसे हदवी--दूसरी 
प्रबल मुत्रेंद्रिय--जननेन्द्रिय को लें -- 

अखंड जद्ाचये--अह्मदर्शन की पूतभावना, स्त्री 
भान्न--में जह्मदृष्टि या कुछ उतरी मातृदृष्ठि, 
भन की पवित्रावस्था, आध्यात्मशास्त्र-पुर्य जगत 
भहय पुरुय: 

दूसरी दशा.--जननेन्द्रिय का संयस, मन्र की 
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के बन के बन न ्आ 


सामान्य दशा, सामान्य स्त्रीदृष्टि, आध्यात्मशास्त्र 
चुप, जगत्‌ पुण्य । रे 


तीमरी अवस्था --सन की अपवित्र दशा, स्त्री 
के प्रति आसक्ति, वाद्यद्ृष्टि से सयमी, साधु- 
भ्रह्मचारी, अध्यात्मशास्त्र पाप जगत्‌ पुणय अथवा-- 
गृहर्थ है--इन्द्रियासक्ति है : केवल स्वस्त्री संयमी 
है, अध्यात्सशास्त्र-पाप, जगत्‌ पु०्य--या चुप. 


चौथी अव्रस्था--परस्त्री गार्मी-शासस्‍्त्र ब 
जगत पाप | 

प्रत्येक इन्द्रिय व्यापार की एक अवस्था ऐसी 
आती है जहॉ जगत्‌ आकर टिका बैठा है। नोकीले 
केवल शरीर सरक्षण स्थान पर टिकना दुष्कर था | 
अत कुछ नीचे उत्तर कर एक स्थान पर निर्धारित 


सद्गुरुदेव 


(करता कान» यम» 3० +“५५-+वककातए 5.५ ल्‍न थ+ ९33 ६८-30४0५७८अम ७ बने कम २७->० नाथ ०० लक. 
का ९० कत ५०. ४>चीितके +जकजगम ४३९३ ६०१७ . +७ ०३७०७०५० ७० ९१ ४३७१९ ६३५:-२ीवमीमक थे मम ह बन बम 


११ 


कर सामान्य शास्त्र की साक्षी लेली। परन्तु उम्र 
स्थान पर टिके लोगों को शान्ति नहीं | तथाच बहुत 
सीढ़ी चढ़ने उपरान्त शान्ति सुख की रश्मियां मिलने 
लगती है अत मध्यविंदु शान्ति केन्द्र से काफी दूर 
हटा हुआ वह स्थान है जहाँ मानव समाज जा टिका 
है सतत ही अनुमान सिद्ध हो रहा है । 

अत. पुणय पाप की मीसासा का उत्तर लेने के 
लिये जागतिक उत्तर से सतोष न पा मध्यस्थान ब॑ 
अध्यात्मशास्त्र को स्मरण करना चाहिये | सानव 
का सध्यस्थान क्‍या है ? कहाँ से आध्यात्मशास्त्र 
पुण्य शब्द का श्रयोग करता है / ऐसी दशा से 
साधक की सावना उम्रतर होगी ओर शीघ्र ही वह 
सुख शान्ति के मध्यबिदु आनन्द्सागर आत्मा में. 
पहुँचकर आनन्द में गोते लगा सकेगा। 





सदगुरुदेव 
( वर्ष ३ अड्डु १२ के आगे ) 


काशी से चल्लकर आप पैदल हो अपने पूथवे निवास 
स्थान सराय अयाग की शोर रवाना हुबे | पुएय सक्तिला 
सगवती भसांगोरथी के सुरम्य तट के सहार धीरे-धीरे सत्नते 
हुए मध्यादह्ष के समय एक ग्राप्त में आप #ित्षा के छिये 
एक ग्रृद्वत्थ क द्वार पर पहुँचे, द्वार पर पहुँचते द्वी आपने 
जारायण दरि! कहकर ग्रह धाक्तों को भित्ता के क्षिये 
बुक्नाया, थोषदी देर प्रतीक्षा करन के पश्चात आपने कान 
खाकर सुन तो घर के स्न्द्र से एक नारों कयठ विनर्गत 
करुण क्रन्‍्दुन ध्वनि सुनाई दी; सद्दर आपका हृदय 
हूरझा से भर गाया पूज्यपांद श्रा गोस्वामी जी के ४७ढों में--- 


सनन्‍त हृदय नवनीत सम्राना, 
कहा कविन पे कहि नहि जाना। 
त्रिज एरिताप द्रवहिं नत्र नीता, 
पर दु स॒ द्रवष्ति युद्नन्त पर्नाता ॥ 
सच्मुच सनन्‍तों का हृदय नवनीत से भी अधिक कोसल 
ऐ लत है मक्खन तो स्वर अपने ओँच सेपिघलदा दे क्षिन्तु 
अन्त पराया दुःख देखते द्वी द्ववित हो नाते है, भापने - 


दुयाद्र होकर घर में आगे बढ़कर देखा किघर के दालान में 
ढो चारपाईयों पढी हुई हैं । उन दोनों में से एक चारपाई 
पर एक भ्रवेद ब्यक्ति ज्वराफ्रान्त अवस्था में बढ़ा 
हुसा घीर-धीरे करा रद्दा है, प्यास की ठयाकुलता के कारण 
वार-यार पानोन्‍पानां पुछारता ई और दूसरी ओर एक 
छोटी सी चारपाई पर एक तीन बष का यालक निमोनिया 
से पीडित होकर दस तोढ़ रह्य दें । एक ससी नारी अभ्र, 
पूर्यों लयनों से. दार-और ठठकर कभी अपने पठि को 
पानी पिल्लाती दे कभी अपने पुत्र के पास आकर 
उसके मुख की ओर उेस्बवकर ध्याकुलता से ओंसू यहाती 
है, सचमुच नारी का इृदय कित्तना विशाल कितना ममता 
पृण होता दे यह प्रत्यक्ष ठिखाई दे रहा था। अदूशुत 
धैव्य के साथ वद्द देवी अपने गेंगी पत्ति एवम्‌ मरणासन्‍्न 
पुत्र की सेबा से संकर्न थी | 


आज छ दिन से उसके बर में चूल्हा नहीं जक्ा 
था, उस ठेवी को धु छझण मात्र का भी विश्राम - 
नहीं मिझ रहा था | आल सध्या6द्य के समय एक 
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महात्मा को भिक्ा के किये नारायस्य हरि गाब्द सुनकर 
उसका हंइस अधघोर हो उटा, यह सोचकर कि ध्ाय 
आज दस सकटापन्न अवस्था में एक सक्षत्मा श्रतियि 
एमरि द्वार से षिना भक्ता पासे विमुस होकर लौर 
जायेगा | जो हि गृहस्थ के ज्षिये अत्यन्त छज्जा भौर 
झधम का बात है, इसका परिणाम भविष्य में महान 
झनर्थकारी होगा | अश्रपनी अमद्ाय अ्वस्था थे अधोर 
होकर यह ब्याकुलहदुगा सततो नारी सइस्ता रो पडी।) 
सहाराज्ष को आँगन में आय हुआ देखकर वद्द देवी 
#“सकट सागर में निमग्न हुई इस अवज्ा नारी को उचारने 
के लिगे आज साथात्‌ नारायण हमारे घर पर भाय॑ हें” 
यह सभमती हुईं दौदकर आपके चरणों में ल्षिपट 
गई अपने भनख अ्रश्नु ओं को घार से आपके चरणों को 
थोती हुईं जह फूट-फूट कर रोने क्षगी आप उसकी 
हुसी कसशामसी दशा देखझर ब्रोत्ते--बेटी! घवराप्रो 
शहीं भगवान्‌ तुम्दारा सभो दु.स शीघ्र ही दूर करंगे दीनों 
अनाथों पर झषा करने का उनका सहज स्वभाव है, 
इसीलिये को ने भनाथ नाथ दीनवन्घु कहलाते दं। तुम 
निश्चय समम सतों फि असम तुम्दारा दु ख दूर हो गया। 
इतना कट्टकर शथाप कटपट उस रोगी की शब्या की ओर 
बढ़े । वद सती मो आपके साथ चल पड़ो। चारपाई 
के निकट पहुंचकर आपने अपना शीतल बरद्हस्त रोगो 
के -शिर पर फेरा | आपक कीतल्ष करस्पर्श पाते ही रोगी 
मे 'अपनी भोंसें सोलर रों, शीघ्रता से चद्धती हुई श्वास 
दुरल्त गस्भीर हो गई, उसने सन्‍्तोष की एक गहरी श्वास 
केते हुये थीरे घोरे अपने हाथ जोइकर आपको प्रणाम 
किया। बहुत सद स्वर में उसने कहा कि मुझे भयकर ज्वर 
की ज्वाला में जताते हुये यम॒दूतों से श्राज भापने भपने 
शीततज्ञ चरदु कर का अवलम्ध दकर शीतक्ष कर दिया, हमे 
सहान दुःक्त से बच? किया । रोगो इस प्रकार अपने 
कृतश॒ता पूर्ण अश्र्‌ जल से भर्भ्य जेसा देता हुआ पुनः पुन, 
प्रणाम करने क्षण, सत्तो नारी ने हर्षातिरेक दृदय से दौद 
कर उस मरणातत्न बाज्षफ को भी भाषकें चरणों में जाकर 
डाल दिया आपने कह शायुष्मत्‌ सुखी रहो । सर्वभूत- 
द्वितेरता के ब्रतधारी भ्रहैतुक हृपालु मद्दात्माओं की चाणी * 


परमाथे 
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अनाथनी अपत्ता पर कृपा करने के लिये भगवान श्वर्य हो 
सन्तरुप में €में दु.सार्णव से पार फरने के लिये इस रूमय 
गृह पर पधारे है। आपने कहा कि प्रभु की ऐसी दी अरब! 
भी | इस कारण अचानक तेर द्वार पर इस समय जाना 
ट्आ | बेटी अश्वमें जाता हूँ | इतना कदर ज्यों दी आष 
चल्तनेके लिये तेयार हुये कि उस देव ने पुनः शापके चरण 
पकदढ़ लिये और आप्रद्र पृचक कहा--मगवन्‌ ! इमारे 
कुदयाण के किये आप कुछु न कुछ अन्न या जरू अइण 
फर लीजिये | अन्यथा बिना कुछ खाये-पिये भूखे-ध्याले 
झापके चक्ने जाने से हमारा समस्त कल्याण पुय चश्ना 
जावेगा | यह मैंने सुना है । भापने कहट्दा पुत्री, सेरो सूक्ष सो 
मिट॒गई | तेरा दुःख दूर शो गया | इससे मुझे पू् सन्‍्तोष 
हो गया। मेरा पेट भर गधा । अय आगे चक्बकर मेरे 
नारायण मेरे लिये मिकझा लिने हुये खड़े होंगे । अस्तु में 
लाता हूँ । किन्तु उस दवा ने अपने घर में टौइकर भ्ोढा 
सा गुड क्षाइर आपको दसे हुये कट्दा कि भगवनू मेरे 
कदयाय के लिये इसको खाकर जल पीने को कृपा 
कीजिये | श्रापन उसका अत्यन्त आग्रह दस्तकर बह ग़ुढ़ 
(मिठाई) खा ज्ञिया भौर शत् पाकर तन्‌काल्न हो रचाना 
शे गये । 

उस दिन झापने कर डस ग्राम में और कहीं 
निशा नहीं की | संध्या छूमय गंगा तट पर एक शिवाणसे 
में जाकर रुददर गये | यद्यपि भान भूखे रहकर स्पा तक 
पैदल यात्रा करनी पड़ी थी | डिन्तु फि! भी चित्त बहुत 
प्रसन्‍न था | आप गगा जक्ष से आश्रमन पाद भ्रद्यालनन 
तथा थोड़ा सा जद्ध पान करऊे क्‍योंद्री शिवाले में आकर 
अपना आसन क्गाया | कि तत्काल सुन्दर नगज्ा आम 
के एऊ ब्राह्मण देवता मर्नमोहन ली भिद्ता क्षेकर आगये 
झाते द्वी उन्होंने प्रशाम करके कहा कि आप दिन भर के 
भूखे ६ पहले श्राप शिक्षा पा क्ोजिये । आपने कहद्दा तुम्दे 
केसे मालूम कि में दिन भर का भूखा हैं, वह बोला मुसमे 
आज अभी दिन के ४ यजे मेरो छोटी कन्या जो तीन बे 
की है उसने कहा कि दादा शुक सया ६ वर्ष का सुन्दर 
श्यासक्वा याद्षक शो दाम में बन्शी लिये हुये था दोपहर 
में मुसे कट्टगया है कि अपने पिता से ऋद्द देना कि आज 


००० ू 
में अदुभुत शक्ति होती है । वह बालक तरकाल दी , सन्ध्या समय युक महात्मा गंगातट बाले शिवाले में आकर 


अस्कराता हुआ साता की ओर देखने क्षण | देवो पुत्तकाय- 
सान शरीर एवं गदुगद्‌ कंठ होकर बोल्ती--पभो ! आज-इस 


झहरेंगे, उन्होंने झाज मध्याप्ट में सिक्षा नहीं को हैं अस्थु 
उनके जिग्रे भिक्ता तेनार करवा के सध्या समय तुम्हारे 


जड़ ४ ] 
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विताजों शोर द्वी स्वय जाकर उनझो मोलन करा देवें उन्हें 
बहुत पुणयय फल्त प्राप्त दोगा | अस्तु पहले भिक्षा कर 
ज्लोजिये । आपने सनही मन उस विश्वम्भर को कोठिश 
घन्यवाद देते हुए प्रेमाश्र जल्-पूर्ण नयनों से उस 
मनमोहन की ओर देग्लठे हुये कहा क्रि प्रभु की आजा 
अवश्य पूर्ण करू गा। तत्परचात्‌ आपने मिक्षा की, रात्रि 
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मानव का परस शत्र ! 
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भर प्रभु की इस कृपा से बदगद होते रद्दे किः--- 

पन्ने कुछ बॉघे नहीं नहिं मॉयन कहेुँ जाहिं। 

पीछे-पीछे प्रभु फिरे कि भूसे ना रहिजॉय ॥ 

इस दोद्दे की रट क्षगाते हुये प्रातः काज्न उठकर आप 
पुन पैदुक्क यात्रा करते हुये श्रपने पूर्व निवास स्थान सघराय 
प्रयाग में आगये । 


>> 3 छ७०४७0--१--- 


मानवता का परम शत्र ! 


( श्री स्वामी शुकदेवानन्द जी महाराज ) 


यत्र क्रोधों तत्र वोधों न यत्र वोधने तत्र क्रोधो न 


इस संसार में मनुष्य को क्रोध द्वी अधिक दुःख 
पहुँचाता है। क्रोधी पुरुष दूसरे का अ्रद्वित तो करता 
ही है किन्तु उससे अधिक वह अपना दी अधहित 
कर डालता है उसे अपने अद्दित का भान नहीं होने 
पाता कि मैं इस क्रॉंध से अपना भी अहित कर रद्दा 
हूँ । क्रोधावेश मे सनुष्य अपने को विल्कुल भूल 
जाता है उस समय उसे उचित अनुचित का तनिक 
भी ध्यान नहीं रहता न कहने योग्य कह बठता है 
आर न करनले योग्य क्रिया करने पर उतारू दो जाता 
है उसके ज्ञान का नाश तो होता ही है साथ ही उसके 
किये हुये तप, भजन; पूजा और पाठ का फल भी 
नष्ट हो जाता है| जेसे किसी कपमरे मे कुछ वस्तुएं 
रक्‍खी हों ओर देवयोग से उसमे आग लग जाय तो 
कमरे की सभी वरतुएं जलकर भस्म हो जाती हैं 
इसी प्रकार अन्त.करण के सद्ूगुण भी क्रोधाग्नि मे 
जलकर भस्म हो जाते हैं । जिन मद्दापुरुषों ने आध्या- 
ल्मिक शक्तियों प्राप्त की हैँ, उन सभी ने श्राय. पहले 
क्रोध पर अवश्य दी विजय प्राप्त की है। हमारा इति- 
दास साक्षी है कि रावण कुम्भकरण, हिरण्यकश्यपु 
आदि असझुरों ने भी तप करने के समय क्रोध का 
परित्याय कर दिया था, इसी लिये उन्हें असीम 
शक्तियों प्राप्त हुई थीं। क्रोधी स्वभाव होने से धरम 


की साधना मे सिद्धि नहीं हो सकती । गोरवामी जी 
कद्दते हैं -- 

खोजत प्रथ मिल्रहि नहिं धूरी। 

क्रोध करहि जिमि धर्महि दूरी॥ 

राक्षसों को भी क्रोध त्याग के प्रभात से ही तप 
में सफलवा मिली थी तो आज जब हरि इसमें शक्ति- 
सचय की आवश्यकता है ओर शक्षि क्रोध फे त्याग 
द्वारा ही सचित हो सकती है अतएब शक्ति संचय के 
लिये क्रोध त्याग की परसावश्यकता दै महर्षि परशु- 
राम जी की गणना तेईस अवतारों में से है उन्होंने 
भी जब धलुष-भंग के समय क्रोध किया थातो 
उनका तप भी क्षौण हो गया । 

“पित्त तनु जरइ होइ बल हानी” 

धर्म शास्त्र में ऐसे अनेकों उदाहरण हैँ कि उन्हों 
ने संसार में जो कुछ प्राप्त किया है उन्हें बह क्रोध के 
त्याग से ही मिला है। लोहा इतनी कठोर वस्तु है 
किन्तु अप्नि के सग से निवेल हो जाता है, पार्नी बन 
जाता है, इसी प्रकार वलबान्‌ ओर श्र प्ठ व्यक्ति भी 
क्रोधावेश में निवल्न ओर हवीन बन जाता है क्रोधी 
पुरुष की मानसिक शक्तियों का हास तो होता ही है 
साथ ही शारीरिक बल भी क्ञषीण होता है खून नलता 
है ओर शरीर में अनेकों रोगों के कीटारु क्रोध के 
कारण उत्पन्न हो जाते हँ। यद्दों तक देखा गया है 


श्र 
पा वफल 5 थ्र्डर 5 तक 
कि झाबः केस ऋाव के आवेश मे अगनमदत्ण तक 
2 प्रेत दस्त मं इन्ण कर कि ब् 
ऋर के 5त हू ऋश्वा दूसरों की दी इत्ग कर्क मद्दा 
*-मी बह ता ६०. क्रोध मम मन ऋारगा 528 [4 
प्रावक्ष ऋ आग बन तकात ई। कऋात्र के आरगद्ा 
जि का माई [ी 
खाते घर-धर ऋश्मान्दि का साज्मह्य 6. भाइ-माई 
रु] मु] कक कक हम न्चि ग हक. न 
से, युद्र विता से अहग दे, ऋधिदराश काय ऋ्रख के 


लोँ कऋव है, बढ़ीं छान भी समीप दी 
समझी किसी लड़के में अपने पिता से पृद्धा द्धि 
पिता ली बमराज़ का स्वरुप फ्रैसा है पिया ने कड़ा 
दि इसा क्रावी पुरुष छा चेदरा दोदा है, बसा ही 
अमगज हा न्वच्प होदा है । छोथी पुरुप 
हृदय में सदेव उलन बनी रहती दें । 

उसका शीवन सदैव अगान्‍्त दी बना रदहता है । 


ऋग्ने का अमित्ाया है उसे क्रेध का त्याग करना 
ही चाहिये। अटल हो. सकता ई कि ऋओच की परि- 
भाषा क्या है ? इसछी इत्वच्ि किलर प्रकार होती 
ह १ ओर उम्र त्वाग ही विधि क्या है? ऋरण 
छि व्यावहारिक जीवन में थदि मनुप्य कब का 


ब्रिल्कूल परित्याग ऋए दे तो उसका व्यवद्यार 


चलना कभी कर्मी असंभव सा हो काता ई । ऐसी 
आबः कोय शका करने है कि छाघ त्याग करने से 
संसार में काम नहीं चल सकता और कीध डे 
त्याग के बिता शान्ति वहाँ हो। सकती अतारब 
क्रोध के २इन्त को भत्री भाँति समस्द कैता परमा- 
बस्वक है। क्रोध बालब में उसे ऋटते हैँ, जिससे 
ददय में जलन और देंष उन्पन्त दोवा है। दया 
गाना प्रकार की कुमावनाएँ इोती हैं । से करा से 
अपना और दूससें दोनों का हो अद्दिद होता 
है । वाम्तव में यदि बाद के हारा कोय किया जात 


परनार्थ ! 


कि 
द्रछ ४2 


न्‍ हे आकर सी हरी कीकतो.. ओऑीजाजीक, 
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हू 5% केला, दंद्धि अथवा जल 
आर अन्‍्त:ऋषग में छुछ 6 प दुद्धि अथवा जलन 


ने हा तो उस छोब नहीं भी कद खकते हें शिस 
क्रोत्र स दूख्धयों छा द्वित होदा हे और अपने हृदय 
# जलन और कुमावनाएँ न येदरा द्वो तो वद वास्द- 
बिक क्र!व नहीं कहा पा सक्‍ना। 

दम संसार के सभी व्यवद्वार करना है, राजसी 
आर ताममकोगों में व्यवद्धार करना है तो उनसे 3 
से ऋष करने द्॑, ऋा शव कने, है, दृदण से नही र्णा- 

“दल हल आह किए 
क्ि ऊपरी करीब ह_ उसका कल्याग् ही हता 6 । बस 
छुम्दार घड़े में थापी ऊपर से लगाता दे द्विन्तु मीवर 
है 


है। जाय । किस समय 

अत्यन्त आवश्यक्रगा पढ़ें र्मी उस क्राव से कास 
के किया हायर । जमे वनन्‍्दूछ, ततवार आदि हथियारों 
से काम समय्र पदने पर छे लिया जाता दै। बुद्धि- 
मान पुरुष समय पड़ने पर ही एसे छातकऊ हथियारों 
दा प्रयोग ऋरने हैँ । को भी एक मद्दान घातक 
दवियार ही है, “सा निएितरय समा । छिसी स्थान 
पर ऋरध करने की आवश्यक्दा है और किस स्थान 
पर क्रब को दमन छरने की आवश्यकता है, इसे 
भर्ती अछार समझे ऋर दी अबोग करता चाहिए ॥ 
गड्ना छोग वि ऊपर से क्राव ने करते तो परापियों 
का क्वीन दरड देता ? अव्यापक्र यदि विद्यार्थी को 
दूंढ न दें, ओब न ऋरें, वा उनकी उन्नति नहीं द्वो 
सकती अथवा थर्दि डाक्टर रोगी को छडवी श्रीपधि 
नद्दे ते रोगी छारोग दूर नहीं हो सकता है | 
सलनीविक्र दृष्ति स ऊपर से क्रोध छरना चाहिए 
भीवर से नहीं, साधुनीति में ते यह अवश्य है, कि 
वर्ड न ता ऊपर से ही क्राव करे ओर न भीतर से 
डी, इसे तो अत्वेक्र वातावरण में क्रोध का दमन ही 
ऋगता चाहिए । 

श्वुद अबान सह्ठहिं गिरि कैसे । 
सल के वचन सन्त सह जैसे ॥* 
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अद्ू ४ | 
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ससार में जहाँ पर जितनी आवश्यकता हो तहाँ 
पर तैसा ही बर्ताव करे कहीं पर साधु नीति का 
ओर कहीं राजनीति का। अपने से श्रेष्ठ और 
गुरु जनों के साथ दे प्रत्येक्त का साथु नीति ही 
यर्तेनी चाहिए लेसे मर्यादा-पुरुषोत्तम भगवान्‌ श्री 
रामचन्द्र जी ने श्री परशुराम जी के अत्यन्त क्रोव 
करने पर भी उन्हें अन्त तक मधुर वचनों में दी 
उत्तर दिये थे और «नहीं श्रीराम ने खरदूपण को 
कठोर शहरों में उत्तर दिया था अस्तु अछुर 
तामसी जनों से क्रोध का वर्ताव करना द्वी आव- 
श्यक है । 

क्रिसी गाँव मे एक विपघर सर्प रहता था उसने 
उस गाँव के कई आदमियों को काट लिया जिससे 
कई व्यक्तियों की श्रकाल मृत्यु हो गई। गॉव के 
लोग इसे सारने की फिराक में रहने लगे ओर सर्प 
भी अपने वचाव के लिये लोगों को काटने लगा। 
एक बार एक सत उस गाँव में निकले गाँव वालों से 
उन्होंने कुश्ष पूछा गॉव बालों ने सर्प का भय उन 
महापुरुष को सुनाया। मद्दात्मा जी सपे की बोली 
जानते थे उन्होंने सर्प से जाकर पूछा कि भाई तुम 
व्यर्थ ही निरपराध लोगों का काट लेते हो तुम्हेँ 
इससे कया लाभ होंता दे । सप ने कहा महाराज्ञ मैं 
कथा करूं जब वे मुझे मारने आते हैँ तो विवश 
होकर अपनी रक्षा के लिये उन्हें काटना ही पढ़ता 
हे सन्त ने कहा अब तुम किसी को मत काटना मैं 
सब ग्राम वासियों का सममा दूंगा थे भी तुम्हें नहीं 
मारेंगे। सर्प महात्मा जी के प्रस्ताव से सहमत दी 
गया । कुछ दिनों बाद जब कि वह निश्चिन्त होकर 
इवर उधर धूमने लगा तो पुरुष तो उस देखकर 
कुछ त्रोलते नद्दीं थे गॉव के वालक उसे सताने लगे 
छुड्ी आदि से उसे पीटने-लग सर्प ने तो सन्त से 
प्रतिन्ना की थी कि में किसी को नहीं कार्ट्रेगा किन्तु 
बालकों ने बेच!रे सप को मार सार कर घायल कर 


बज आ बन 


मानवता का परम शत्रु ! 
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गाव से निकले लोगों से कुशलता पूछी मनुष्योंने कह्दा 
महाराज अब तो कोई चिन्ता की बात नहीं है सर्प 
अब किसी को नहीं काटता है । महापुरुष उस सर्प 
के पास भी पहुंचे और उससे भी ह्वाल पूछा सर्प ने 
कहा मद्दाराज आप ने तो मुके आफत में फॉस दिया। 
देखिये तो लड़कों ने मेरी कैसी गति बनाई है। 
मद्दात्मा जी ने कहा कि भाई मैंने ते! तुम्हें काटने को 
मना किया था फुसकारने के लिये तो मैंने तुम्हें मना 
नहीं क्रिया था। अब यदि लड़के तुम्हें छेड़ें तो तुम 
फुसकार देना, इतना समभकाकर मद्दात्मा जी चलन 
गये । दूसरे दिन जनत्र बालक उसे फिर छेड़ने आये 
तो उस सर्प ने फन उठा कर फुसकार दिया लड़के 
भयभीत हो कर भाग गये आर उस दिन से फिर 
कमी उस सर्प को छेड़ने नहीं आये । 


इस उदाहरण से दम शिक्षा मिली है कि आव- 
श्यकता पड़ने पर हमें क्रोध करने की भी आवश्य- 
कता है किन्तु छिित भावना के साथ ही। क्रोध का 
त्याग करना परसावश्यक दे क्राध के त्याग के बिना 
हमारे साधन और भजन सभी इसी अ्रकार निष्फत्न 
दोते जाते हैँ जेसे किसी सायक्तिल के पहिये में हवा 
भर कर उसमे पद्मर कर दिया जाय | 

क्रोध को जीतने के लिये निम्नलिखित सरल 
उपाय हैँ जिन्हें व्यवद्वार में लाकर अत्येक व्यक्ति 
लाभ उठा सकता है । 

१--क्रोध आने पर मौन हो जाय । 


२--ऐसी परिस्थिति उत्पन्न है।ने पर उस स्थान 
से अन्यत्र चले जाना। 





३--ठण्ड़ा पानी पीना । 


४--मगत्रन्नाम का जप करने लगना, प्राथना 
करने लगना | 


४--बढ़ों से क्षमा प्राथना करता और चरण 


दिया। कुछ दिनों वाद वे सन्त मद्दापुरुप फिए उस छू लेना | है 


१६ परमार्थ 
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मा राई 


६--अहंकार के त्याग का अभ्यास करना ! 


७--पैय सन्‍तोष और सहनशीलता का स्वभाव 
बनाना | 


८--कामनाओं के त्याग से क्रोध की उत्पत्ति ही 
नहीं होती । 


६--सवकी आत्मस्वूरूप समभने से भी क्रोध 
नाश हो जाता है । 


१०--क्रोध पर. विजय आप्त करने के लिये 
तामसी वस्तुओं का सर्वथा परित्याग कर देना 
चाहिये क्योंकि जैसा पदार्थ खाया जाता है बैसा ही 


[बर्ष ४ 


न्‍_- मा हक. आफ लक नम मढगिढ रीजकी अत 


मन बनता है, कहावत है “जैसा खाधे अन्न वेसा 
भने मन?। 

जो बुद्धिमान पुरुष इन उपायों को पहले से दी 
समम कर इनके धनुसार अपना नियम बना लेता 
है वह बहुत बड़े-वडे अनर्थों पर विजय प्राप्त कर 
कर लेता है इन सभी नियर्मों को भली श्रकार से 
प्ममने के लिये मिरन्‍्तर सत्तसग की आवश्यकता 
है। सतसग करते रहने से बुद्धि तीव्र हो जाती है 
जिससे विचार शक्ति प्रवल हो जादी है ओर विचार 
शक्ति के प्रबल होते ही क्रोध पर अनायास द्वी विजय 
प्राप्त हो जाती है । 


दि 


छः, ८58, ...098... 0045 गफेह2 
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माता के प्रति 


( श्री हृदयनाथ जी, शास्त्री ) 
मूक हत्तन्त्री हमारी रामिनी तुम घन ने जाओ ! 
मातु जीवन यामिनी में चन्द्रिका बन सुस्कराओ । 


स्नेह द्वीन प्रदीप मेरा वर्तिका भी जल चुकी है, 
काम शलभों की बुकाने भीड़ उस पर आ चुकी है। 
स्नेह बनकर दीप उर भर ज्योति इसकी जगमगाओ ॥ 
हृदय सर सूखा पड़ा मरका रहीं दें भावकलियाँ, 
पा ने सरस पराग पाया आ न पाई मत्त अलियाँ। 
लोत बनकर उमड़ उर में भाव नव कंड्मल खिलाओ । 
चिद्र पूरा बन न पाया तूलिका हीखो गई है, 
काव्य का संसार बिगड़ा कल्पना भी सो गई है | 
चितिज के उसपार मेरे साथ चल नव जग बसाओ ॥ 
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प्रफुल्लता से हुःख नाश 


[ एक अलुभवी ] 


अह्दा जो मनुष्य खुश मिजाज ऐ जिसकी प्रकृति 
आनन्दमय है जो हमेशा आनन्द सागर में लदराता 
रहता है, भारी से भारी विपत्ति आ पड़ने पर भी 
जिसको मुस्कराहुट बराबर बनी रहती है, घोराति- 
घोर ढुख के आक्रमण करने पर भी जिसके मुख- 
मरुडल पर हास्य रेखा ग्राबर भलका करती है। 
बह इस तरह की आनन्द सय प्रकृति से--खुश 
मिजाज से --केवल अपने श्राप को ही फायदा नहीं 
पहुँचाता अपितु उस मनुष्य को भी जीवन की 
मधघुरता का अनुभव कराता है जिसका धैर्य, आशा 
भरोंसा भी नष्ट हो गया है | क्या हम उस मनुष्य 
को बहादुर नहीं कह सकते ? बोर की सम्माननीय 
उपाधि से विभूषित नहीं कर सकते ९ जिनके मुख- 
मण्डल की द्वास्य रेखा उच समय भी नहीं मिटती 
जब उसके जीवन ऊा प्रत्येक पासा उल्टा ही पढ़ता 
रहता है, हर बात उसके विपरीत होने लगती है । 
ऐसे मनुष्य के लिये हम जरूर यह कद्द सकते हैं. 
कि उसका निर्माण जड़ प्रकृति पर विजय पाने के 
लिये किया गया है क्‍योंकि साधारण भनुष्य इस 
तरह की अलोकिक वीरता नहीं दिखा सकता। 


तुम्हें इस बात का अधिकार दी नहीं हैँ कि मु ६ 
पर घोर उदासी एवं खिन्नता की अद्रा दर्शाते हुये, 
मानसिक विप फेलाते हुये भयशंका अनुत्साह ओर 
निराशा के कीटारु फेलाते हुये, मानव समाज्ञ में 
विचरण करो । जिस तरद्द किसी के शरीर को चोट 
पहुँचाना तुम्दारे अधिकार के बाहर है उसी तरह 
उक्तबात भी तुम्दारे अधिकार के सीमा में नहीं; तुम्हें 
यह अधिकार नहीं कि तुम इस तरद्द दूसरों के सुख 
पर भी पानी फेरों। उनकी आनन्दमय' अ्कृति पर 
उदासी का परदा डालो | देखा जाता है कि बहुत 
से उदासी निराशा की खिन्न मुद्रा फो लिये हुये घर 


के कोनों में बठे मक्खियाँ मारा करते हैं, वे उदा- 
सीन विचारों को बड़े आदर करे साथ बड़े सम्मान 
के साथ बुलाते रहते हैं, वे अपनी दरिद्रता और 
दुर्भाग्य द्वी का बार-बार विचार किया करते हैं ये 
जब देखो तब अपने-अपने कष्टों के यन्त्रणाओं की 
बात छेड़ा करते हूँ। हर मनुष्य से वे यही कहते 
रहते हैँ कि क्‍या करे हम कम नसीब हैँं। ईश्वर 
ने हमारे भाग्य में सुख नहीं लिखा हमारा भाग्य 
फूटा हुआ है देव हमारे विपरीत हूँ । उन्तकी मुख- 
मुद्रा की ओर देखने से यह साफ-साफ मालूम होता 
है कि मानों उन पदार्थों से उन्होंने अपना गहरा 
सम्बन्ध जोड़ लिया है जो उनके जीवन की मधुरता 
को नाश कर रहे हैँ उनके उन्नति के मार्ग में कॉटे 
विछा रहे हैँ इस तरह वे हमेशा अज्ञान वश इस 
तरह के घोर निराशामय विचारों की.जड़ अपने 
मन में जमाते जाते हैँ । 


में एक सनुष्य को जानता हूँ जो कि उदासीन 
ओर निराशाननक विचारों की बलि चढ़ चुका था 
उसकी स्वाभाविक वृत्ति ऐसी हो गई थी कि जहाँ 
वद्द जाता था वद्दों उदासी के निराशा के वायुमण्डल 
को अपने साथ फेलाता जाता था, जो मनुष्य उसकी 
ओर देखता था उसके चेहरे पर भी उदासी छाें 
विना नहीं रहती थी, उसके ओदास्य परिपूर्ण मुख की 
ओर देखने से मालूम होता था, मानों समस्त संसार 
फा दुःख विपत्ति इसी के सिर आ:के पढ़ी है, उसके 
सम्मुख हँसना ओर आनन्द की बातें करना दूसरे 
सलुष्य के लिये भी कठिन पड़ता था। चाद्दे जितने; 
उत्साहपूरो ' ओर आनन्दमय' होकर आप उसके 
सामने जाइये, उसकी खिन्न मुद्रा ओर निर्जीब बात- 
चीत आपके मन पर खिंज्ता का परदा टाल्े बिंना 
न रहेगी । जब कभी मैउसके पास जाता हूँ, तब 


श्प 
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मुझे मालूम होने लगता है कि मानों में सूर्य के 
तेन्नोमय प्रकाश से निकल कर घोर अन्धकार की 
ओर जारहा हैँ । 
सद्दात्मा एसर्सन ने कद्दा है--आनन्‍्दी और 
उत्सादी मुद्रादी हमारी मानसिक उन्नति और सम्यता 
की परसावधि है। सदा उस सनुष्य के 3र मे निसके 
मुख मुद्रा पर अलौकिक प्रकाश चमक रहा है-- 
अपूर्वे शान्ति भरी रहती है, देवी आनन्द अपना 
प्रकाश फेला रह्य है--हमारे मन में कैसे दिव्यभाचों 
का उदय होता रहता है। ऐसे मनुष्य की ओर 
निहार कर स्वभाव से ही हमे सालूस होने लगता 
है कि सानों उसका परम तत्त्वों के साथ सम्बन्ध है 
उसकी दिव्यता खिल रही है, परमात्मा से उसका 
निकटस्थ सम्बन्ध हो रहा है, जहों जद्दों वह जाता 
है, वहां स्वभाव ही से आनन्द उत्साह और आशा 
की वर्षा करता जाता दै । पर ऐसे मनुष्यों की संख्या 
बहुत कम होती है। 
सभ्यता में उस मनुष्य के लिये जगह नहीं जो 
उदास खिन्न और निराश है कोई मनुष्य उसके 
साथ रहना नहीं चाहता, दर मनुष्य उसकी हवा 
बचाने की कोशिश करता है। उदासी और निराश 
मन बीमारी बढ़ते में सद्दायक द्वोता है क्योंकि वह 
हमारी उस शक्ति को नष्ट करता है जो आधिव्याधि 
को हमारी ओर आने से रोकती है। आत्मपतन 
ओर उदासीनता जैसी भयंकर चौजें दूसरी कोई नहीं । 
अदा / जब तक आनन्‍्दी और आशापूर्ण 
आत्मा, किसी ऐसी जगह जाती है जहाँ उदासी 
अलु॒त्साह निराशा छाईं हुई है तब वह अपने 
मस्खरे स्वभाव आनन्द प्रकृति और हास्य से वह्ों 
आनन्द आशा ओर उत्साह का मनोहर आभास 
फ्रेलाता है। वहाँ बैठी हुई खिन्न मुद्राओं को उसके 
दर्शन मात्र से अलौकिक सुख का अनुभव होने 
लगता है--उदासी की जगद्द उनके मुख मण्डल प्र्‌ 
आनन्द ओर द्वास्य भाव मलकने लगता है। 


है १ 
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बहुत से मनुष्य विजयद्वार तक पहुँचने मे 
असफल हो जाते हे इसका ऋआरण यह दें कि वे 
अपने सनोविकारों को वश मे नद्दीं कर पाते थे 
उनके गुलास बने रहते हैं ' 
मनुष्य की यह एक स्वाभाविक प्रकृति है क्रि 
वह खिन्न और उदास मनुष्यों की सगति को 
टालना चाहता है, हमारी प्रवृत्ति उन्हीं मनुष्यों को 
ओर मझ्ुकती है जो खुश मिजाज ओर आनन्द 
प्रिय है । 
अनुत्साह हमारी निरणेय शक्ति को मतिन करता 
है, भय के दवाव में आकर मनुष्य मूखेता का काम 
करने लगता है किस सार्ग पर जाता क्‍या करना 
इस बात को जानने में जब बुद्धि जवाब दे देती है। 
जब तुम बड़ी गड़वड़ी ओर भय में पडे हो तब कुछ 
ठहर कर अपने चित्त को शान्त करो स्थिर हो जाओ 
और फिर विचार करो तुम्हें: रास्ता जरुर मिलेगा 
तव तक आप किसी वात का निरणेय नहीं कर सकते 
जब तुम्हारे मन सें, भयशंका और निराशा बनी 
हुई है। जब तक आप का मस्तिष्क भय और सिंता 
से परिपूरं है तव तक किसी वात के निर्णय में मत 
लगिये तुम अपने सार्ग को तभी सोचो जब तुम्हारा 
मस्तिष्क ठण्डा ओर शान्त दो; जब सन में ढर 
रहता है जब मानसिक शक्ति विखरी हुईं रहती है, 
तब हम एक चित्त होकर किसी बात का ठीक निर्णय 
नहीं कर सकते । 
वहुत से प्रनुष्य ससार मे उन्नत्ति नहीं कर सकते 
इसका एक कारण यह भी है कि वे मददत्त्वपूर्ण बातों 
का तब विचार किया करते हूँ जब उनका मन भटका 
हुआ रहता है ओर उसमे भय तथा शंका बनी 
रहती है | 
सुर्ंसक्षत मस्तिष्क के लिये यह वात बहुत 
सम्भव है कि बह उदासोनता उद्धिग्नता के आक्रमण 
को एक दम रोक सके पर खेद की वात है कि हम 
क्षोग आनन्द उत्साह और और आशा रूपी सूर्य की 


अछु४ | 
स्रिणों को आने देने के लिये अपने सनोमन्दिर के 
द्वारों को खुला नहीं रखते, हस अपने मनोसन्दिर 
फो केवल अन्धकार से ही पूर्णतया भर लेते हैं । 
इसी से हगारा इउशासोनता उद्विग्तता नष्ट नहीं हो 
पाती। और हमें संसार अन्धकार समय दीखने 
लगता है । 

हमारी राय में सब्र विद्याओं में यह विद्या 
शिरोमणि है 'कि हम अपने सन को साफ करना 
सीखें । मन को भद्दी वस्तुओं से हटाकर सुन्दर और 
सुसनोहर वस्तुओं वी ओर लगाना--विरोध से 
हटाकर ऐक्य में उसे जमाना--म्ृत्यु के विचारों से 
हटाकर दिव्य जीवन फे रहस्य ज्ञान मे जुटाना-- 
बीमारी फे ख्यालों से हटाकर आरोग्य के सीठे 
विचारों में उसे सुख स्तान कराना यह एक बहुत 
बड़ी बात है ऐसा करना कोई सहज वात नहीं पर 
मनुष्य के लिये यह सस्भव जरूर है, बिचारों को 
ठोक ठीक रूप देले की उसके लिये बहुत बड़ी 
आवश्यकता है। यदि तुम उन कुभावनाओं को 
ओ तुम्दारोी सुख शान्ति को लूटने वाली है 
अपने मन मन्दिर में बन्द किये रक्‍्खोगे, तो धीरे 
धीरे यह दालत हो जायगी कि इनका रुख भी 
तुम्हारी ओर न हो सकेगा । 

यदि हम चाहते हैँ कि हमारे मन सन्दिर से 
अन्धकार निकल जावे तो हमे चाहिये कि हस 
अपने सनको प्रकाश से प्रकाशित कर लें। यदि हस 
चाहते हूँ कि हमारे सन से विरोध भाव निकल 
जाय तो दसे चाहिये कि हम अपने सन को ऐक्य 
के विचारों से भर लें । यदि हम चादते हैं कि 
हमारे सन से असत्य निकल जाय तो हम अपने 
मन को सत्य के विचारों से पूर कर लें , यदि दस 
चाहते हैं कि हमारे मन से कुरूपता निकल जाय तो 
हस अपने सन को सौन्दर्य के विचारों से परिपूरण 
कर लें। यदि हम चाहते हैं कि हमारे मन से 
अपूर्णता निकल जाय तो दस अपने मन को पूर्णत्व 


अफुल्लता से दुःख नाश 
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के विचारों से परिपूर् कर लें। यह सिद्धान्त है कि 
परस्पर विरुद्ध विचार एक साथ सन पर काबू 
नहीं कर सकते । इससे आप अपने हितेैबी विचारों 
को हो अर्थात्‌ ऐक्चता सत्य सौन्दर्य फे विचारों 
को अपने मन मे क्‍यों नहीं लाते १ 

जव तुम्हें कभी यह सालूम हो कि चिन्ता जनक 
विचार ठुस पर अपना प्रभाव जमाना चाहते हैं, 
उदासी का तुम पर आक्रमण हुआ चाहता है तब 
छुम स्थिर शान्त और तन्‍्मच होकर अपने हृदय 
केन्द्र से इस तरह के विचारों के उद्गार निकालो 
अह्दा में मनुष्य हँ--मेरी आत्मा-द्व्य है--निर्दोष 
है अनन्त शक्तियों गुम रुप से उसमे विद्यमान हैं। 
वह सुख शान्ति आनन्द और पूर्णता का आगार है 
भला ऐसी दशा में चहाँ दु ख चिन्ता रोग शोक का 
क्या काम ! पर मुझे कमजोर देखकर ये मुकपर 
अधिकार जमाना चाहते हैँ, आज से मैं सम्भल जाता 
हूँ आज से मैं अपनी आत्मिक शक्तियों को प्रकाशित 
करने में यत्न वाला द्ोता हूँ । इससे हे मानव जाति 
के शत्रुओं ! मेरे मन से निकल जाओ नहीं तो 
जबरदस्ती तुम्हें निकाल दू“गा भेरो शक्ति के सामने 
अभ तुम किसी तरह ठहर नहों सकते क्योंकि अब 
मैं सच्चा मनुष्य बनना चाहता हूँ। तुम्हारा ठोंर 
ठिकाना निबेल अज्ञानी के यहाँ ही लगेगा,मै देखता 
हू कि सच्चे सनुष्यों के सम्मुख तुम्हारी शक्ति वे कास 
हो जाती है। 

यदि नेपोलियन और भ्रेन्ट अपने मनोविकारों 
के वश मे रहते तो क्या कभी बह सारे यूरोप को 
हिला सकते थे? यदि लेनिन अपने सनोविकारों के 
वश में रहता तो क्या वह एक किसान के घर से 
जन्स लेकर इतनी तरक्की कर सकता था ? नहीं 

हसारे कहने का सतलब यह है कि हमेशा अपनी 
आत्मा को सुख फे--आनन्द के--संतोष के--मीठे 
समुद्र मे द्िलोरे लिचाते रहो। हमेशा मस्त रहो, 
दुःख चिन्ता और शोक को अपने सन से भुलाओ | 


न परसार्थ 





प्ररति के सौन्दर्य को ईश्वर की अपार लीला 
के देखकर आनन्दित होते जाओ जहां देखो वहाँ 
छुख के ही स्वप्न देखो । विपत्ति मे भी सुख ही को 
देखो, हमेशा खुश मिजाज रहो ५ उदासी दुख 
चिन्ता पर विजय पाने का सहज और सरल उपाय 
यद्दी है । आनन्द, अलौकिक आनन्द, स्वर्गीयआनन्द, 


कर हइह७ू०७ दर क़्, 
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दैवी आनन्द के दिव्य प्रवाह में तन्‍्मय होते रहो, 
अपनी आत्मा को उसकी ओर अ्रपिमुख करो। 
कभी मुँह चिढ़ा हुआ मत रक्‍खो | हमेश। हःस्य की 
मधुर रेखा से अपने मुख मण्डल की दिव्यता बरढाते 
रहो | बस यही उद्यासीनता पर विजन पाने का 
राजमांगे है। 





मुरली मनोहर 


( प्रृष्ठ ३२ का शेप ) 


मसूरी से चलकर ६रिद्वार पहुँचने -मुशदाबाद में 
उन सौन्दर्य राशि मुरल्लीमनोहर जी से भेंट आदि की 
आद्योपान्त क्रद्ानों मेंने सुनाई। 

विस्मय विप्ुग्ध से सभी सुन रहेथ्रे यह श्रघट घटना | 

“मुझे पहचानते दें वे ऐसा कद्दा था न उन्होंने-- 
सदसा माता जी ने एक विचिन्न श्रावेशसयी वाणी में पूछा 

४हाँ यही तो कहा था उन्होंने कि आप उन्हें जानती 


हैं”....में, बोला 


#/अच्छा चल तो भैया मेरे साथ--उन्हें हेग्बकर 
कदाघित्‌ पहचान सके त्तू भी” मेरा दाथ पकुड कर उठाते 
हुये माता जी कम्पित वाणी में बोलीं | 

आगे माता जी उनझे पीछे में भर पिता जी घज्चे | 
कोठी के उत्तरीय पाश्व में पजा-गुद की झोर शीघ्रता से 
जाकर, माता जी ने ऑचल में यधी क'नी से ताला 
खोला--सामने काष्ठ के कन्नापूण सिद्दसन सें विराजमान 
मुरक्ञी मनीहर के कद्दे-्यादम तेल चित्र के सामने पृथ्वी 
पर जोद कर भर बिज्ख बिलख कर साता ने पछा-- 
क्या धुन्द्ीं हो भुरक्नीमनोहर | मेरे ज्ञाज्ञ को अभय दान 
देने बाक्े तुम्द्दारी इस अनुपस--अपार करुणा का मूल्य तो 
अपने प्राण देकर भी नहीं चुका सकती |; 


मैंने देखा--इस चित्र का मुकट हटा दिया जाय और 
पीताम्बर फ्रेस्थान पर दीज्ञा करता पहुनाग्रा जाय सो 
उनमें और, इनमें कोई अन्तर नहीं । 


मैंने स्पष्ट देखा--धीरे धीरे बह मुकुट गायब ॥ 


रद्दा है, पीताम्वर ने कुशते क। रूप भारण का किया और 
मेरे सामने खड़े वे मन्‍द्र मुस्कान ? झठ्ठ रहे हं--रार्ण व 
छुम कहाँ? मैं पुन. बदिल्ला पढ़ा--मुर्लीमनो-र | सुर्ली- 
भनोदर ! और चेतनाशून्य होगया | उस प्रगाढ़ मूर्च्छा 
में मेंने स्वप्न देखा--छोटा सा मैं माता की आमोढ्मयी 
गोद मैं थेठा कीतन कर रहा हूँ और सामने मुसका रहे 
हैं सुरक्ञीमनोहर | ठीक ही तो कद्दा था--हन्होंने कि 
श्रचपन मे तुमने दुखा था मुझे | 
८ २९ हि 


“यहीं है मेरी आरस्तगाथा?--भी राजीव ने रूमाज् 
से अपनी ओख पोछते हुए्‌ कद्दा--इस प्रकार वे सुवनमन- 
मोहन, क्ीज्ञाविहारी श्यामसुन्दर  भुमके छुल कर 
अन्तर्ध्योन द्ोगये । उनकी मधुर स्मृति ने मेरे पापाण 
हृदय को मोम ब्रभा दिया। में जय कभी उनकी अद्दैतुकी 
दया कीगाया सुनता हूँ तो इच्छा धोतीं है अपने हृदय 
को ऑॉसुशओं के रूप में पिघक्कता कर सत्र के सच अपने 
मुरलींमनोहर के चरणों में चढ़ा दूँ शग्र क्या ने कभी 
सिलेंगे---इस नराधम पातकी को--राजीव फूट फूटकर 
रो पड़े अपने हृदयघन कीं याद मे । 


अश्न पूरित नेत्नों से मेंने देखा शोर फिर श्रद्धावनत 
दोकर उस परमभागवत को मन ही मन प्रणाम किया । 
चार्णी सूक हो गई । में दोच रह था एस घोर कलिकाल 
में भा वें दुयामय अपनी अनोखी क्वीजामं से “अध॑ट 
घटना परीयसी? को सिद्ध करते (हते हें | 


धन्य हैं बे-भोर उनके प्रियतम भक्त । 


शा 


सुख दुःख क्यों ! 


( श्री शिवनाथ जी दुबे 'साहित्यरत्न* ) 


समय-समय पर कुछ सज्जन कहते हैं कि जगत्‌ 
से पत्यक्ष पाप करने वाले और छल-कपट से दूसरों 
का धन हरने बाले दाम्मिक व्यक्ति ही अधिक सुखी 
रदते हैं, उनका जीवन अत्यन्त सुखभय व्यतीत होता 
दिलद्वाई पड़ता है। किन्तु सरलचित्त पुण्यात्मा जन 
सतत कष्ट ही भोगा करते हैं । तो क्‍या इससे यह 
नहीं कहा जा सकता कि जगन्नियन्ता जगदीश्वर 
सच्चा न्‍्यायकारी नहीं है ? किन्तु यह विचार ठोक 
नहीं है; दयामय ईश्वर न्‍्यायकारी है। वह अन्याय 
का विरोधी ओर न्याय का प्रेसी है, न्याय में हो 
उसका निवास है । भूधर ओर धरती के टल जाने 
पर भी वह अपने न्‍्याय-पथ से बिचलित नहीं हो 
सकता। 

तब ऐसा क्‍यों होता है कि नि.शंक और निर्भीक 
कारये कत्लापी पापात्मा सुखी रहें और साधु-पुरुष 
निशिवासर आपदायें सहते रहें । गोस्वामी 
चुलसीदास जी ने लिखा है.--- 

कर्म प्रधान कवि करि रासा 

जगत्‌ में कर्स ही प्रधान है ओर फाये दी प्राणी 
का ईश्वर है। पूबे जन्मों के कर्मों का फल आने वाले 
सनन्‍्मों सें सुगतता पड़ता है, ऐसे शास्त्रीय बचन हैं । 
पूवे संचित कसे ही व्यक्ति का देव है। 

(पूर्व जन्म्र कृत कम तदवमिति कथ्यते! । 
अत. सुखी पापीजन पूर्व जन्म के पुरुय तथा 


सुकर्मों का फल भोंगते हैं, ओर कष्ट मेलने वाले 
सज्जन पूर्व जन्म के अपकर्मों का फल प्राप्त करते हैं 
ऐसा नियस है। और यह बात सर्वेत्र देखने मे भी 
नहीं आती कि सभी पापात्माओं का जीवन सुखसय 
होता हो या पुण्यात्मा कलेश सहन करते हों। एक 
बात और है, इस जन्म मे जिसका जो कमे पू्षे 


जन्म के संचित कर्म से अधिक हो जाता है, तो उप्ते 
उसके अनुसार भी फल मिलता है। जेसे किसो 
व्यक्ति को पूर्व जन्म फे कर्मालुसार पुत्र नहीं होना 
चाहिये, किन्तु यदि वह वेद्कि नियमाञुकूल पुत्रेष्टि 
यज्ञ करे ओर इससे उसके पुण्य की अमिशद्ध हो 
जाय, तों उसे पुत्र अवश्य उत्पन्न होगा । फोई घुरुष 
सस्पतिशाल्ली है, पारिवारिफ सुखों के सुखी है, 
किन्तु यदि वह व्यभिचारादि पापाचरण में संत्तग्न 
है और इस प्रकार उसके पाप की बृद्धि उसके पुण्य 
की अपेक्षा अधिक हो गई तो वष्ट कुष्ठ आदि रोगों 
का भागी होगा और दुःख भी भोगेगा। 


सदाभारत की एक पविन्न आख्यायिका 
लिखी जा रही है, जिससे इस विषय पर अच्छा 
प्रकाश पड़ेगा । आख्यायिका इस प्रक्नार हैः-- 


चारो वेद ओर षद्शास्त्रों के ज्वाता शुशनिधि 
नासक एक न्राह्मण थे। उनके सुत्रता लास की एक 
रुपवती कन्या थी । वह चार वे की भी न हो पाई 
कि उसकी साता का सवगे वास हो गया । ब्राह्मण 
देवता अत्यन्त विकल हुये । सोचने लगे कि स्त्री के 
बिना घर किसी कास का नहीं होता, वही ग्रहलक्ष्मी 
तथा गृहदेवी हूँ। गृह संचालनकरन्नी एवं उसकी 
सुधारकत्री नारी ही होती है। अब वह हसारे पास 
नहीं है फिर ग्ृहस्थाश्रम में रहकर क्‍या करें 


इस प्रकार सोचकर ये अपनी साठ हीजा पुन्नी 
को लेकर चन-प्रान्त की ओर चले । बन से झुनियों 
के रसणीय आश्रम तथा परिष्कृत सन भावन परे 
क॒टियों और रवच्छु जल से परिपूणे निमोरिणी के 
तटपर भोले भाले सगशावरकों को क्रीड़ा करते देख 
मन्त्र सुरध की सॉंति वे उनकी ओर आकर्षित हो 
गये और सद्दातपस्वी ऋषिवरों की तेजस्वी शुक्र 


बे 
लिन] 


£6 5४ 2.. ... ६ 
झावचाओ ऊ दर 
पता 


कर ऊअपले का इतकेत्य समम्से 
लगे। - 


नपा बन की पत्रित्रत्ा का पूर्स 


ह॥ 


शुन्धताबव पर 


अमात् पहा हे  झगन छर ध्यरे 


प्रसन्न रचने ऊ लिय वे नित्य नूदद कखित्र 
खाद़ि लाया ऋरते थे । 

अन्पववस्ता थी- इस ऋारख 
सघन्‍्वास झअहुगप नहीं क्िया। घीरें- 
हींगड ओर गुणनिधि को उसके 
| प्रदिव छी गति रे बड़ी विचित्र 


ध। है| 
० 

हा ] 

शै' *म! 
वर 

श्ध 

९१॥| 


साह विद्वीना क्राह्मण बाचिछया पित वियोग से 
व्याकल् दवा रान्रक्र विलाप करने ल्‍गी-द पिता आप 
कद्ां चलते गये 


छोटी दी आयु में सुने छाइऋर चलती गयीं, आता के 
दर्रान ही नहीं हुये । आप थे, सो इस प्रक्तार अस- 
हाय दशा में मुझे छोदकर चल चसे। अतग्व अब 
मैं अपना पद्चमौतिक शरीर था तो अप्नि में जला 
कद अस्मकर दूगी अथवा पगिरिशिल्लर से ही मिर- 
कर विसर्न ऋर दूगी। मेरे लिये अन्य साम ही 


भुणनिधि पुत्री का नाम था सुन्नग। उसका 
पिगण छ्ं ऋषि पत्षियाँ 
वहाँ आई ओर चत्र पृचक उसे सममानुन्धकर 

घान्लना देन लर्गी, क्रिन्तु इनकछी शिक्षा से उसे सै 

नहीं हुआ । वह शती रही, विलाप करती ही रही। 

द्विजपुत्री को ऐसी दबनीव दशा पर यमराज का 

_ देन भी द्रवित हो यबा । वे ब्राह्मण वेश में उसके 


ऋण मन्‍्दरन खुनकऋर 


परनायें 
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सी जीन नन्‍ानन 


निकट उपस्थित द्ोकर मछर बचनों में बोले 
धुन्नी ! रो मत धंच धारण कर। संसार £-॥ 


ब्छ, 


अयल किय हुए कर्मा का फल समा का मसुगतना 
् | पत्र ऊअन्‍स के कर्सा का फच अच ओर 


की 


अब के ऋरो का पत्र भविष्य नें मगतना पढ़ेया । 


री 


इसमें सन्देह नहीं ! यह कर्म ्त्त करोड कल्प तक 
नष्द नहीं दोंवा। हऋूवल संचजन हींबाचाग्नि के 


छागा उस मसस्म कर सकते हैं| अतः है पुन्री!तू 
शोक परित्याग कर । पूत्र कर्स फल भोगता अनि- 
बाय द्वाता है 
सुक्नता ने पृछा--महाराल ! मेने पूर्व लन्स में 
आंनन्सा पाप किया था, लिसक्ा फल आज सु 
इस प्रकार प्रित्त रद्द है ?7 


झत्यु देव ने कहा--नुम अपने पूर्व अन्न का 
व्रत्नान्त सुनो । तुम उच्नेन लगबरे में एक अत्यन्त 
मुन्दरी गगिक्ता थी. उस समग्र कोई भी अन्य 
गणिक्ष तुन्दारी लेसी ल्ावस्थवर्ती न थी। वहां के 
निवासी तुन्दारे चशीभूद और आवापान्नक थे । 
इसी नगर में एक ब्राह्मण का लड़का शास्त्रवेचा 
ओर पाप कर्म स दूर रह कर नियम प्र्रेक लप, 
तप और भमवचरब्विन्चत में समय व्यतीत करता था 
ग्रक दिल बह तुन्हारी देहरी के सामने से सिकला 
अगर तुम्हे दखकर इतडुद्धि-सा ही गया। तुमने भी 
आदर पृत्रेक उस बुलाया आर उसकी दासी वनने- 
! इच्छा प्रकट की। चद्द माता-पिता तथा अपनी 
अद्धांज्िनी से विश्युल्न हा तुम्दारे माथ रहने लग 
गया । एक क्षण का भी वियोन उसे असहाय था | 
एक दिल तुम्दारे चहाँ एक शूद्ध आया, यह उस 
नाइण से देखा न गया, दोनों में बुद्ध छिड़ गया, 
शुद्र ने क्रेधित इकर उसकी ऐसा माया क्रि असद्य 
पोड़ा रू उसके प्राण पर उच्च गय | 


जेख भर भे बह समाचार चारों ओर फल 
गया । किसी ने जाऋर उस त्रा्ण के पित्ा-मातठ से . 


अक्क ४ ] 





कहा छि तुम्हारा पुत्र वेश्या के घर मारा गया | 
डसके माता-पिता और स्त्री रोती कलपती हुई 
तुम्हारे घर आई' | 


डसकी साता ने कहा--तू ने मेरे बच्चे को 
वश में करके मेरी सारी सम्पत्ति हरण कर ली 
ओर पुन. उसके आण लेकर मुझे पुत्र वियोग का 
क्लेश दिया, अतः मैं तुके शाप देती हूँ कि तुमे भी 
माता के वियोग से दुखो और कादर होना पडेगा | 


पिता वोलज्ञा--तेरे पिता तुमे ऐसे स्थान पर 
छोड कर मरेंगे, जहों तेरा कोई हिल्तेपी नहीं 
सिलेगा ।? 


उसकी वधूने विक्रल होकर कहा--जिस प्रकार 
तुने मेरा सुद्दाग छीन कर मुझे वेधव्य-दान दिया 
है, मेरे पति का भुभसे सदा के लिये प्रथकू कर 
असह्ाय कष्ट-भार डाज्ञा है और जीवन पीड़ामय 
बता डाला है, उसी अ्रक्रार तू भी पत्तिविद्वीन रहेगी 
और रात-दिन ढुँ.ख पायेगी / 

हे पुत्री ! उन्हीं तीनों के शाप से तुम्हें यह दुःख 
भोगना पढ़ा है, ओर तुम्हारा बह कर्म फल्न बिना 
भागे नाश नहीं हू सकता। 


यम की वाणी सुन सुत्रता बोली--'महाराज 
में आप की बात सत्य मानती हूँ, किन्तु मेरे हृदय 
में एक शंका उत्पन्न होती है। वह यह है कि, 
गणिका रह कर नित्य प्रति पाप कर्म करने से मेरा 
पुण्य भण्डार तो सर्वंथा क्षय दो गया द्ोगा, 
सनन्‍्मागे पर चरण रखने फा कभी सुअवसर भी 
प्राप्त नहीं हुआ होंगा फिर मैंने पविन्नतम त्राह्मश 
कुल में कैसे जन्म लिया और आपने मुझे! किस 
प्रकार दर्शन दिया ? कृपया इसका सविस्तृत कारण 
बतलाइये। 


यस बोले--जिस कारण तुम ब्राह्मण के घर 
उत्पन्न हुई और जिस कारण मेंने तुम्हें दर्शन दिया 
उसे चुनो । 


सुख दुख क्‍यों ? ॥॒ र्‌३्‌ 


है 








एक त्रांह्मण अत्यन्त गुणी तथा समदर्शी थे, 
उनके ज्ञान का भण्डार बृहत्‌ था। सृष्टि के चराचर 
मे वे प्रभु को द्वी देखते थे। काम, क्रोध, मद और 
मोह के पाश से भुक्त दो, वे बडे सयम से रहते 
थे। एक रात जिस स्थान में रह जाते, प्रातः काल 
ही उसे परित्याग कर दूसरे स्थान का मार्ग पकड़ते 
थे। एक दिन संयोगवशात्‌ वे तुम्हारी देहरी पर 
आ गये स्थान की स्वच्छता देख उसे पवित्र जान 
रात वहीं व्यतीद करने का निश्चय किया। आधो 
रात तक्क वे वहाँ ईश्वर-भजनन करते रहे, इसी बीच 
में नगर-रक्षक भ्रमण करते हुए बहों आ पहुँचे । 

ब्राह्मण को देखकर उन्होंने अश्न ८क्रिया “आप 
कोन हैं ! 

ब्राह्मण देवता ने उन्हें कुछ उ त्तर नहीं दिया। 
वे मौन रहे । 

नगर-रक्षकों ने उन्हें चोर समझ कर बलपूर्व क 
पकड़ कर ले जाना चाहा । है सुत्रता | उस समय 
तुम अपने भवन में जाग॑ रही थी | कोलाइल सुन _ 
कर नीचे उतर पड़ी और दीपकन्प्रकाश मे उस 
ब्राह्मण मूर्ति को देखकर नगर रक्षकों से कहदा--“ये 
चोर नहीं; भजनानन्दी, त्यागी साधु है, आप लोग 
इन्हे मेरे विश्वास पर छोड दीजिये । 


इस प्रकार नगर रक्षकों से अनुनय-विनय कर 
तुम उन्त ब्राह्मण देव को मुक्त कर ऊपर ल्े गयी 
ओर चरण धोकर उन्हें आसन पर बेठाया | धूप- 
दीप देकर भरसक उनके चरण कमलों मे फुककर 
प्राथना पूवेक कहने लगी-- हे देव ! आप मेरे यहाँ 
रहने की कृपा कीजिये, मैं आप के भोजन, वस्त्र 
तथा अन्य सभी आवश्यकताओं की पूर्ति कर दिया 
करूगी। आप को फ्रिसी अकार की तन्रिक' भी 
चिन्ता नहीं करनी पड़ेगी ! 


त्राह्मण ने कहा--भाता ! तुम धन्य हो, पर 
किसी वस्तु की' आवश्यकंता नहीं, जगत्‌' के मुझे 


२५ परामर्थ 
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सारे सुख क्षणिक हैं, मद्दात्माओं को अत्यन्त 
सावधानी से इनसे दूर रहना चाहिये। इनसे विमुख 
हे।ने पर ही स्थायी एव अक्षय सुख प्राप्त होता है । 
मुमे क्षुधा-दषा कुछ भी नहीं है, मैं तो घूमता-फिरता 
सयोगवशात्‌ इधर आ निकला, स्वच्छ स्थान 
ऐखकर पड़ रद्दा। यह सर जो हुआ उसके द्वारा 
मुझ तुझ जेसी परोपकारपरायणा देवी के दशन हो 
गये । देदि ! परहितरत स्त्री पुरुष धन्य हैं। उनका 
जीवन सफल है, क्‍योंकि सर्वेश्वर उनपर प्रसन्न हैँ। 
'परोपकाराय सतां विभूतय ?। 'अब तुम जाओ, 
शयन करो और में भो कुछ प्रशु-सजन करूँ | 


ब्राह्मण की यह बात सुनकर तुम उनसे विनय 
पूर्वक कहने लगी--'हे देव ! में अत्यन्त दी दुरा- 
छारिणी तथा पापिनी हूँ? इस इस अपार भ्रच से 
किस प्रकार पार हो पारऊँगी ?? 


महात्मा बोले-- जो अपार भवसागर से पार 
होना चाहते हैं, उन्हें काम, क्रोध, सद, सोहद ओर 
लोभादि शत्रुओं का नाश कर, हरिभक्तों की नित्य 
प्रति सेवा करनी चाहिये, अपने चचल मन को 
प्रभु के पद-पकज का सकरन्द पान करने वाला 
अमर बना डालना चाहिये। परपीड़ा दूर करने 
की चेष्टा फरते हुए उन्हें भगवज्ञाम क्रा अनुरागी 
होना चाहिये। ऐसा करने वाले इस अतिगहन 
भवादवी से अल्प प्रयास में ही पार हो जाते हैँ 
ओर उनके पास यभदूत भी नहीं आ पाता । 
आहार, निद्रा, भय, मेशुन आदि का आनन्द तो 
अन्य योनियों मे भी भ्ाप्त हों जाता है, किन्तु 
परमद्य परमात्मा के साक्षात्‌कार करने के लिये तो 
यह मानव देह द्वो यथेष्ट है। अतः इस शरीर को 


पाकर इसका सदुपयोग करो । समय व्यथे ही नष्ट 
नकरो। 


यम ने कद्दा--इस प्रकार उपदेश करते-करते 
रजनी प्रायः ससाप्त हो गयी और मद्दात्मा के 
बपदेश से तुम्दारे हृदय क्षेत्र में वेराग्य का बीज 
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वपन हो गया । तब से तुम विषय-विलास से 
विमुख हो हरिस्मरण करने लगीं और धर्म की 
भावना तुम्हारे सन से प्रबल हो गयो। घर त्याग 
कर तुसने गहन-वन मे निवास किया। जगत्‌ की 
प्रीति त्याग कर तुमने श्रीपति के चरणों में मन 
लगाया । ब्राह्मण की रक्षा और हरिभजन'के प्रभाव 
से तुम फिर विभ्रकुल् मे उत्पन्न हुई। संतकृपा से 
यम यातना से वंचित रही और उक्त संत की कृपा 
से ही मैंने आज दशन दकर तुम्हारे पूर्वजन्म का 
वृत्तान्त सुनाया है। जागतिक सुख-दुख कम के 
फल हैं, कम का फल अवश्य प्राप्त द्योता है, वे के 
चाहे अच्छे हों या बुरे । 


विप्रवंशधारी यमराज को बात सुनकर सुब्रता 
ने कहा--नाथ ! आपका कृपा से मेरा शोक 
सष्ट हो गया, किन्तु जन्सदाता पिता की यह निर्जाब 
देह देख, मेरा हृदय अत्यन्त विकल हो रहा है। 
मैं पंखद्दीन पक्ती की भाँत तड़प रही हूँ । अतः हे 
देव ! आप ऐसा उपदेश कीजि०, जिससे मेरा 
यह मोह सबवंदा के लिये छूट काय।? 


यम बोले--हे द्विजपुत्रि ! जदों प्रीति है वहीं 
मोह है, वहीं कष्ट है। जिस प्रकार विरक्त पुरुषों 
के दिन सुख से कट जाते हैं, उन्हें चिन्ता और 
उद्द ग॒ नहीं हो पाता, उसी प्रकार स्नेह शून्य व्यक्ति 
भी कष्ट नहीं पाता । शत्र और मित्र को जो बराबर 
जानते हैँ, वे सुखी रहते हैं । हानि-लाभ एवं सुख- 
दुःख को कर्माधीन सानने वाला सववेदा प्रसन्न रहता 
है। गौतसी ने इसी प्रकार सुख माना और उसे 
किंचिन्मात्र भी पुत्र शोंक नहीं हुआ ।? 


सुत्रता ने पूछा--हे देव ! गौतसी ने क्‍या करके 
सुख पाया । कृपा कर मुझ से कहिये ।? 


यम वोले-- पुत्री ! गोतमी अत्यन्त बुद्धिमती, 
विरक्त, ज्ञानी तथा हरिपदानुरागिनी थी | वह 
कफानन में तप करती हुई क्षीराब्धिशायी भगवान की 
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आराधना करती थी । उसके एक पुत्र था। एक 
दिन खेलता हुआ वह एक वृक्ष के नीचे पहुँच गया । 
वह उसे एक विषधर सॉप ते काट लिया. उस 
अल्पज्न शिशु के आण पस्ेरू तुरन्त उड़ गये। इसी 
बीच में वहों एक बधिक आा गया। उसने भुजग 
को पकड़ लिया ओर गौतमी के पास आकर कद्दने 
लगा--'हे देवि ! इस भयानक सर्प ने ही अपने 
विप से आपके प्राशप्रिय पुत्र की जीवन लीला 
समाप्त की है, आप इसका भ्राण ले लें।? 


वधिक की वाणी सुनकर तपस्विनी ने अत्यन्त 


कोमल शब्दों में उत्तर दिया-जो कुछ हुआ, वह 
अच्छा ह्वी हुआ । जगत्‌ पालक की यही इच्छा थी, 
किन्तु अब मैं जो कहती हूँ, उसे शीघ्र द्वी करो। 
आप इस सर्प को छोड़ दो, क्‍योंकि इसका प्राण- 
हरण करने से मुझे मेरा प्राणप्रिय पुत्र नहीं मिल 
सकेगा, फिर इसे मारकर व्यर्थ 'अघ क्‍यों लिया 
जाय ?? 


बधिक ने कट्दा-- दिंसक प्राणियों का वध 
करने में पाप नही लगता । इस दुष्द ने आपके 
निर्दोष बच्चे को काट खाया है, अत में इसे अवश्य 
मारूगा ।? 

गोंतमी ने विनय पूरो वाणी में कद्ा--“वधिक ! 
मरे हुए प्राणियों को तू क्या मारता है। यह्द तो 
स्वय मरा हुआ है । शास्त्र कद्दते हैं-- रोगी, हिंसक, 
क्रोधी, कृपण, दरिद्री, परमिन्दक एवं आततायी 
आदि तो स्वयं मृतक तुल्य हैँ। मेरे पुत्र का निज 
कम फल के द्वारा दी प्राणान्त हुआ । कर्म फल के 
द्वारा द्वी तुमने इसे देखा और कर्मफल द्वी के वश 
होकर यद्द पकड़ा भी गया । अतः कर्मफल के प्रभाव 
से द्वी दुःख सुख सब कुछ भोगना द्वोता है। दानि- 
लाभ, जोवन-मरण और यश-अपयश सब पुरातन 
कर्मों के फलस्वरूप ही प्राप्त दोते हैं । 


जिन लोगों ने पिछले जन्म में जैसे-नेसे 


सुख दुख क्यों ? २४ 
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कर्म किये हैँ, शरीर धारण कर वे उनका वेसा ही 
फल भोगते हैं । मेरा बच्चा सपे के द्वारा काटे जाने 
से नहीं, अपितु कर्म के द्वारा मरा है । इससे वायु- 
भक्षक सर्प को तुम छोड़ दो, व्यर्थ दोष लेने से कुछ 
लाभ नहीं ।? 

गौतमी की बात समाप्त होने पर सर्प मनुष्यों की 
तरद्द वाल उठा--“देवि? ! इसमें मेरा दोष नहीं दे । 
मुझे तो रत्यु ने भेजा है ओर इस कारण तुम्दारे 
पुनत्न को विवश दोकर काटना पड़ा है ।? 

सर्प के यह कह्दते द्वी मृत्यु देवी वहाँ पहुँच गयीं 
ओर वोलीं--गौतमी ! मैंने सरप को नहीं भेजा ओर 
न तो इसने आप के बच्चे को काटा है में तो सदा 
वद्दी करती हूँ जो कालदेव आज्ञा देते हैं, क्योंकि 
मैं उनके द्वी वश रहती हूँ, उनकी आज्ञा के बिना 
सहज स्वभावानुसार मैं कह्दीं जाती भी नहीं | 


मृत्यु की वाणी सुनकर कालदेव भी उपस्थित 
हो गये ओर कद्दने लगे, 'हे गौतमी ! न तो मैंने 
मृत्यु को आज्ञा दी, न मृत्यु ने सप॑ को ही भ्रेरणा 
की ओर न सपे ने तुम्दारे बालक को डसा । वास्तव 
में आणी को वद्दी फल आप्त होता है, जेसा वह कमे 
करता है। अवः बिना सममे हमें दाष देना व्यर्थ 
है। बाल वृद्ध ओर युवा पुरुष निज कृत कर्म से द्वी 
अधिक समय तक जीवित रद्दते हैं ओर निज कृत 
कर्मों के फलस्वरूप द्वी अल्पायु हो इस घराधाम से 
अलक्षित हों जाते हूँ। कर्म के द्वारा हमें कोई परा- 
जित भी कर देता है ओर कोई सशरीर स्वगौरोहण 
भी करता है। जल में छूबकर मर जाने वाला, बिष 
पान करने वाला कर्म फल वश ही मृत्यु के मुख में 
प्रवेश करता है | अपना भावी प्रारब्ध अपने “हाथ 
है । शुभ कर्मों से हम भविष्य मे खुखी ओर अशुभ 
कर्मों से दुखी होंगे। 


पूवे जन्म मे चित्रकेतु के पुत्र हाथी होकर 
अरण्य में घूम रहे थे । उनके विशाल पयों के नीचे * 


२६ परसार्थ 
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सहस्नों पिपीलिकार्यें दृब गयीं, वे पिस कर मर गयीं, 
भविष्य में वे सब पिपीलिकायें रानी वतकर आई" 
आर उन्हें विष देकर मार डाला | इस प्रकार वे 
बदला लेकर भसन्न हुई और चित्रकेतु. पुत्र को 
अपने किये कम का फल भोगना पड़ा । 


रघुकुलाधिपति अवघनूपति राजा दशरथ 
श्रवणकुमार की हत्या कर पुत्र का आनन्द नहीं 
छठा सके, पुत्र के वियोग में ही तड़प-तद्पकर 
८न्होंने अपनी जीवन-क्ञीला समाप्त की । दशरथ- 
मनन्दन श्रीरामचन्द्र जी मे चालि का प्राण-हरण 
किया, उसका फल उन्हें द्वापर मे सिल्ता | 

देवि | मैं कम की कहाँ तक कित्तती प्रशंसा 
करूँ, जो कुछ होता है. बह कर्म का फल ही है। 
कम सिवद्ध जीव अपने कर्मों के प्रभाव से दी 
अनेकानेक योनियों मे भटकता रहता है । 


श्राप विश्वास कीजिये, इसमें मेरा भी दोष 
नहीं, केवल कर्स का ही फल है । स्रष्टा विधि, 





पालक विष्णु और सद्दारक शिव भी कर्मवश ही 


अपने कर्तव्य में रत हैं । 


फालदेव की यह वाणी सुनकर बघिक के नेत्र 
खुल गये । उसने सर्प को छोड़ दिया और तीनों 
अपने-अपने स्थान पर चले गये बधघिक श्रद्धा 
तथा भक्ति पूवेक गोतमी के चरणों में गिर पढ़ा 


ओर हिंसाकर्म से विरत हो वन में तप करने 
घला गया | 
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यम की वाणी छुनकर सुत्रता बोली--हे देव ! 
आपकी अनुपम कृपा से मैंने सतोष ल्ञासम किया, 
अब मेरे सन में रचमात्र भी दुख चिन्ता तथा 
विवाद नहीं है। आपके उपदेश से मेरा हृदय 
अत्यन्त प्रफुल्लित है, में आजीवन आपकी कृत 
रहेंगी । 


यम ने सदय हो कट्दा--'देव ! तुम्हारे शुभ 
विचार एवं आाणी के प्रति अदुभुत सहानुभूति 
एवं करुणा के भाव देख में प्रसन्न हूँ ' तुम अपनी 
इच्छा के अनुसार कोई वर मॉग लो, मैं तुम्हारी 
इच्छा अवश्य पूर्ण करूँगा |? 


सुत्रता ने विनय पूरित वाणी मे कहा--देव | 
मेरे माता पिता, भाई और गुरुदेव रवर्ग में त्तव 
तक निवास करें जब तक अंशुमाली और सुधाशु 
अपनी तेजपूर्ण शक्तियों से प्रकाशित और आलो- 
कित रहें /? 


'एवमस्तु ? यस ने कद्ठा और अन्तर्धान दो 
गये । सुवत्रता ने अपना जीवन तपोमय बना लिया । 
वह नियमित जप-तप, ब्रत, और भगवज्ञाम मे 
लग गयी। जगत्‌ के सारे सुखों को ह्ेय 
समभकर शरीर निर्वाह के लिये चह्‌ कन्द, मूल 
ओर फलों का आद्वार करती | इस प्रकार उसने 
अपना जीवन अखण्ड सबचिदानन्द के चरणों भें 
समर्पित कर कर्मफल को नाश करने में समर्थ 
दोकर शाश्वत शान्ति आप्त की। 


ए७४ आए 
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निहेच 
निदन्च 
प्राण वायु का विस्तृत सागर, मुक्त गगन निर्वन्ध असीमित | 
चीण देह में बसते प्राणों, पर हो इनकी कृपा अपरमित ॥ 
नमक मिली रोटी स्रा निर्भय, निर्जन में जी भर गाने दो | 
कही स्व से वहीं रहे कुछ, काम नहीं मत हिंग आने दो ॥ 


(॥ से उनकी कीरर- 


श्री बुजनन्दन जी अग्निद्ोत्री [+] 


मुरली मनोहर 


(श्री रामस्वरूप जी गुप्त ) 
[_भक्त-गाथा ] 


पाश्चात्य शिक्षा के प्रभाव से भौतिकवा३ई को ही 
मर्वस्थ जानने और सानने वाले व्यक्ति जब कभो कोई 
अनहोनी और आश्चर्य ज्नगकक देवी घटना, देखते-सुनते हैं 
तो वे प्राय! कह ढिया करते हैं कि यद्द तो चांस फी यात 
थी | उन्हें उस घटना के भन्‍्तर में छिपी हुई किसी 
अत्लौकिक दिव्य-शक्ति क्रा अनुमान नहीं दोता | जिस के 
झाघार से इस दृश्य जगत का संचालन द्वोवा है; जिस 
फो सवशक्तिप्त्ता से राई से पवत और पर्चत की राई बन 
सकती दे उस महिसासय की अपार मदहिसा को भूलने 
वाले भोजे मानव को सचेत झरने के किये यदान्कदा 
देवी चप्ररक्तरमयी घटन यें होती रद्दती हैं । ब्रिनके 
हपरण सात्र से मन की कलुष-क्रालिमा नष्ट द्वोजाती 
है । ऐसा क्रम अ्रनादि काल से चक्ता आं रद्द है। 
लोज्ञामय की अनोखी क्वीक्ाश्रों में मौन-सेख निकालने 
वाले तो इस धराधाम पर सदा थे आ्राज कुछ अधिक 
संख्या में हैं, भविष्य में भी रहेंगे। उनकी यात जाने 
दीजिये, हमें तो अपने उन प्रिय स्व-जनों क्रो पृ 
ऐसी घटना सुनानी दे /जिन के मन-मधुप भगवत्चरणार 
विनदु करे मकरनद्‌ का पान करने के लिये ज्ञाज्ञायित रहते 
हैं, अनुकूज्न और प्रतिकूल दोनों परिस्थितियों में को 
भगवत्कृपा का संपादन करते हैं और निनके श्रवण-समुद्र 
सगवदुकथाम्टत रूपी सरिता से सराबोर रहकर सी कभी 
अघाते नदीं | अमंगल को मगलमय बनाने वाल्ते प्रभु की 
किंचित कृपा कोर भौर श्रद्देतुकी दुया का रसास्थादन 
इस गाथा में ऐसे पूज्य “परमार्थ! प्रेमी करेंगे, ऐसा मेरा 
विश्वास ,है | 
>८ भर | 
बात कई वर्ष पुरानी दे; उन दिनों में लखनऊ में 
रहता था | प॑० रामविज्ञास जी पायंढेय. के सद्दयोग से 
उन्द्ीं दिनों सरध्वदी-पुस्तक-संदार की घ्यापना हुईं थी | 
सुन्दर साद्वित्यिक पुस्तकों का प्रकाशन हुआ | पुस्तकों 
को द्विन्दी संसार ने अपनाया और सराहना की। पुस्तक 
ब्यवप्ताय के नाते दिन्दी के क्ृ्घ प्रततिष्ठ लेखकों भौर 


कवियों से परिचय का सौभाग्य प्राप्त हुआ। भारत के 
विभिन्न दिन्दी प्रेमी प्रान्तों में मेरा घुआँबार भ्रमण उन 
द्विनों पुशतकों के प्रचागर्थ द्वोता था । पयटन में नित नए 
अनुभव प्राप्त होते, नपु-नएु ब्यक्तियों से परिचय और 
विचार विनिमय &ा श्रवसर मिल्धता था | श्याज तो झब 
वह सब स्वप्न जेली बात है, चंद भा एक अनोखा उमंग 
और उलछास से भरा तरग्रित जीवन था, दुनिया ही 
दूरी थी । दों, वो उन्हीं दिनों की एक मधुर-स्मृत्ति 
आपको सुनाने जा रहा हूँ | उस वर्ष कदाचित्‌ हरिद्वार 
में अदकुम्मी थी भर ग्ुरुकुज् काइ़ड़ी का मध्दोत्सव भी | 
उस्सव में प्रतिवर्ष में अपनी पुस्तकों की दुकान तो जाया 
करता था | अ्रधेकुम्ती के कारण श्रपार जन-समुदाय 
एकत्रित हुआ था | भारत की गौरव-गरिमा के प्रभा-पुज 
प्रतीक स्वनामधन्य महामसना प० मदनमोद्दन साज्वीय 
जी भी पधारे थे | उनका, दर्शन करने तथा उनकी पावन 
वाणी का प्रसाद पाने की त्ञावसा क सवरण न कर पाने 
के कारण में पुस्तकों की दुकान को समेट, सन्दूकों में 
पुस्तक भर, पड़ोसी को सॉप ऋषिकुज्ञ प्रह्मचर्याश्रम 
पहुँचा | जिन भाग्यशाक्षियों ने उन ब्रह्मर्षि के ओजपूर 
धारा प्रवाद्द ब्याख्यान कभी सुने होंगे, वे जानते हैं 
जनता को मंत्रमुग्थ वनाने की आश्चय जनक शक्ति उनकी 
कर्याणमयी बाणी में थी | उस अनुपस शैक्नी की अमिट 
छाप आज भी मेरे मन पर श्रक्तित दे | कर्म और उपासना 
का समन्वय पूज्य साक्वीय जी सप्तक्ता रहे थे नर मु'डों का 
पुक शान्त गम्भीर सागर ला लद॒रा रद्द था। मेरे समीप 
एुक गौरवर्ण युवक तन्‍्मथ ट्वोकर एकटछे ठस अखुत- 
निररिणी में तीन थे | उनको बढ़ी बड़ी आँखों 
से अश्रुधारा प्रवाद्दित द्वो रही थी । प्रसग दी ऐसा 
था | सभी श्रोता खित्र छिखे से नीरच-निस्तब्ध 
वैसे थे | त्रह्मर्षि के प्रवचन से अधिक प्रभाव मेरे मन 
पर उस निकटस्थ युवक की अ्धिरल अश्र धारा का 
पढ़ रह्या था | सभा विसक्षित हुईं। ठस युवक से परिचय 
प्राप्त करने का कौतूदल न दूव सका, ठसके पीछे पीछे 
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चत्मा | ऋषिकुल के पीछे भागीरथी की 5 तगामिनी नद्वर 
के सुरम्य घाट पर वह युवक पहुँचा । जज्ञ से मुख घोकर 
नीचे की पीढ़ी पर, शान्त-गम्भीर चह्द विचार मुद्दा 
मग्न सा येठ गया | उसके नेत्रों में अभ्न प्रवाह जन्ति 
लाहिमा थी | 

>् ५ >८ 

“| आप का परिचय प्राप्तकर सकता हूँ मद्दाशय? ! 
“मैने अत्यन्त विनम्र धोकर प्रश्न क्यिः-- 

/हॉ-.आ--कुछ चौंक कर निद्वा-भंग जैसे स्वर 
मैं वह पोढा-- 

#छसा कनियेगा, में श्राप की तन्‍्मयता से बाधक 
घना, आपके भावावेश ने मेरे सन को आन्दोद्धित कर 
दिया है । अपनी जिज्ञासा को शान्त करन के किये झाप 
को कष्ट दे रहा हूँ-- यहुमूल्य वस्तु प्राप्त करने के याचना 
जैसी भावना से मैंने कह्दा-- 

“कष्ट की कोई बात नहीं, भाश्चर्य भी नहीं। झापके 
अन्तर में वह्दी रसधार प्रवादित हो रही है जिसके उद्बक 
में मेरे पपाण--हंंदय को भी मोम जैसा बना दिया दै। 
नहीं जानता यह कोरी भावुकता है अथवा मानसिक 
दुर्वत्नता--कट्टते-कद्दते पुन, उसकी ओऑंखों से मोती जैसे 
दो भक्त बिन्दु टपफक पढ़े । 

मेरी लिज्ञासा बढती गई। एक क्षण मौन रहकर सेने 
कहां--पऐसी स्थिति को मानसिक दुर्यक्षता तो नहीं 
कद्। जा सकता | अन्तस्तत्ष की ग़म्तोर भावनाओं के 
प्रतीक्ष यह झायदार मोतो तो विरज्े भ़भागी दी जुटा 
पाव हैं। थूद प्रणय की इससे सुन्दर भौर सरव्न व्याख्या 
हो हो क्‍या सकती दे | यदि कप्ट न धो तो अपने हृदय- 
परिवर्तन का रहस्योद्घाटन कीजिए | 

शान्तनास्मीर चाणा से) प्रकृतिस्थ होकर उस आकर्षक , 
युवक ने फट्दना आ(स्म् हिया । 

"मेरा जन्म सम्पन्न परिधार में हुआ। मेरे 
पिता प्रसिद्ध वेरिस्टर हैं, पाश्चात्य सम्यता की पूरी 
नकल पिता जी ने की किन्तु मेरी स्नेहमयीं जननी उनकी 
भाषनाश्रों के एक दम विपरीत्त, सीधी भर सरक्ष देवी 
देवताओं में विश्वास करने वाली। अपने रण में माता 
ज! को रंगने के लिए आरंभ में पिता जी ने बहुत प्रयत्न 
किया डिस्‍्तु उन्हें सफलता नहीं मिलनी । निराश होकर 


परमाथे 
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नरम अंक नी 


उनकी असद्ि'शुठा सहनशीक्षता में परिवर्तित होठी 

+। 
गई। पुछ घर में रद्दते हुए भ! दोनों के मास भिन्‍न हो 
गए | एक भ्रोर तो मुसक्षिम खानसामा पिता जी के ज़िए 
आमिष भ्र-द्दार बनाता, दूसरी ओर शुद्ध पविश्र निराधिष 
भोजन स्वच्छु श्राइण के ढ/रा घनता। भगवान का भोप 
ज्गाए बिना माता नी जल भी प्रदण नहीं करती भीं। 
शुकान्त में एक करमरे को मांता जो ने पूजा गुद्द बनाया 
था नगवान्‌ मुरक्नी मनोहर का पक बहुत बड़ा तेक-चित्र, 
आकपयण। उसमें इतना कि एक बार ढसे देखिये तो प्रयरन 
करने पर भी आँख दृटाई न भा सके | माता जी बताती हैं 
इस चित्र को उन्होंने दो सदृक्त में एक विधिप्त चित्रकार 
से खरीदा था। उस चित्र की बस्ची धूमधाम से स्थापना 
हुईं थी उस पूजा-स्‍्यक्नी में । 


विदिप्त चित्रकार से ! मैंने बीच में टोककर प्रश्न किया । 

कुछु रुचू कर वे योले--लखनऊ में उस वर्ष एक 
यहुत बड़ी प्रदशनी हुई थी । गवर्नमेंन्ट ने दूर दूर से 
कल्लाकारों को अपनी फृतियों सद्दित प्रदुशन के लिये 
छुज्ाया | 'मुरक्षीमनोहर का चित्रकार भी आया अपनो 
सर्वोक्ृष्ट कल्ना को लेकर । चित्र वो देखने के जिगर 
दर्शकों की भारी भीड़ क्षगी रहती और कुछ दूर पर यह 
चित्रकार पुक स्टूक्ष पर येठे दशकों को उदास नेन्नों से 
देखता रहता | फोई धनी-मानो दशंक मृक्ष्य पूछते तो 
चद् उपेष्ठा से हंसकर कदता--भाओ भाई भपना काम करो 
तुम इसे नहों ले सकते | एक राजा साहय ने चिप्रकार 
के ऐसे शुष्क 5त्तर से चिट कर वेंक की चेक सुक 
ठस के सामने फेक दी--ज्षिस्त क्नीजिये अपने हाम से 
जितना मूहय हो इसका?---दर्प सेराजा साधहयने कह्द|--« 


/हसे जेब में इस्र ज्ञीजिये श्रीमान्‌ ! आप इसके अधि- 
कारी नहीं?--चेक घुक देकर सर हिल्ाते हुये चित्रकार 
स्टूल पर उदासीन भाव से बैठ गया जैसे यह कोई अश्ला- 
धारण बात नहीं | राजा भ्रवाक रद्द गये,उनका दर्प दृद्धित 
हो गया । चुपचाप चकछे गये, अपने मुसाहिबों के साथ | 


सिद्टी दै--पागन्न है, दर्शक घुदचुदाए १ एक ने जोर 
से कह्ा--मूर्ख दै आई हुई सम्पदा को ठुकरा दिया--दस 
यीप पचास जिसने सहंस चाहता क्षिस क्लेता अपने 
हाथ से | चिश्रकार ने भी सुना , फ़ोकी मुस्कराहट प्ण भर 
में ल्लीन दो रद्दी अपने में ही--गुमसुम बैठा रद्दा वह | 


श्र्द्ट £ | 





मेरी माता जी ने भी यद्द सभी इश्य देखे | प्रदशिनी 
जातो थीं केवल इसी चित्र को देखने के लिये। उनकी आखों 
में समा गया था चद्द | खादे पीछे सोते जांगते हर समय 
उसी का ध्याम रद्दता। कैसे प्राप्त होंये “मुरक्नीमनोद्दर”! 
उनकी यद्द तीध्र ल्ालसा भद्दर्निश हृदय-मथन करने जगी 
बिच का सौदा दोना तो असभव द्व--दुर्शकों क्रो 
दिये गये चित्रकार कै थे उत्तर उनके कानों में यूज रहे थे 
किन्तु उनके मन में धोंता शायद मित्र ही जाय | मूल्य के 
सम्पन्ध में चित्रकार से कुछ पूछने का साइस नहीं इुश्रा ! 


परसों प्रदर्शिनीं समाप्त हो जायेगीा--ऐसला खुनऋर 
माता ज्ञो को प्याकुलता घद गई | चित्रकार ने उनकी 
व्याकुन्चनता का अनुमव क्िया--हइतक्नाऋर दी वास्तव में 
हृद॒थ की गद्दराई तक पहुँच सकता दे । 


५आ्राप भी चले जायेंगे परसों ?”--चित्र की भोर देख 
कर माता ने चित्रक्वार से प्रश्न किया | 


*औन में या नुरत्वो मनोदर /? चित्रक्ार ने हँसते 
हुए कहा-- 

“तुम दोनों--च्वर में ब्यम्नता थी माता जी के 

“ज्ञाना ही पड़ेगा यहन ” जो जाता दै सो जाता ही 
है एक दिन--मैं मी जाऊँगा--नाटकीय ढंग से चित्रकार 
ने उत्तर दिया । 


माता जी उदास पुक झनोखी चिन्त। को मन में 
छिपाए चजी गई । रात में उन्हें एश्च सण के लिये भी 
नींद नहीं आई । चित्र-चिन्तन करते हुये रात कटी--भोर 
दुआ नित्य नियमादि से निवृत्त हो वे प्रदर्शिनी में गई । 
देखा चित्रकार अपना सामान ठीक कर रहा दे। चित्र को 
काड़ पोछु कर ऐकिंग करने की तत्परता में या वहद्द | 


धक्या ञआ्राज दी तयारी कर दी--आश्चय पश्रौर 
करुणा का समन्वय करती हुईं वा से माता ने पछा 
शिम्नकार से 


#हों श्रव जाने ही तैयारी है--श्रन्यमयनस्क सा 
चिन्नकार योक्ता । उन्दोंने एक करुणा भरी इश्टि से 
मुरक्वीमनोदर को देखा--द्वाथ जोड़े--अयत्न से रोके हुए 
ओआँसुओं की धार बद्द चत्नी--शीघ्र ही भाँसुओों को पोछ्ठा 
और दक्ौट पढ़ीं घर की ओर मुरक्कीमनोद्दर की वियोग 
““उ्यथा का काइपनिक भार क्ेकर । 


मुरलीसनोद्दर 
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“अ्रपना पस॑ लेती जाइये?--चित्रकार ने पुकारा 





माता जी का परत गिर गया था, उसके गिरे हुये नोट 
रेजगारी आदि यीन कर पस में रखते हुए माता क दवाथ 
में देकर हंसते हुये योज्ा--कितनी--प्स्तावधान रहती 
हैं आप | 

माता ने कोई ठत्तर नहीं दिया 
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दूसरे दिन भैया द्वीन थी | पिता णी इन दिनों दूसरे 
बंगले में रहने लगे थे | कोट से सीधे कोडी पर हो आते 
ओर स्नानादि से निदृत्त द्ो नाश्ता करके अपने यगल्ले पर , 
चहन्‍् जाते थे माधादार की समस्या ने उन्हें भ्त्ग रहने 
पर विवश कर दिया था | गर्भावस्‍था में लहसुन प्याज की 
दुर्गेध भाठाजी को भसद्ष थी | मैया द्वीज को छुट्टी में पिता 
जी कोठी पर द्वी थे | प्रातः काल्न छृग भग ८ यजे का समय 
था | एक ईज़ो चेयर पर भ्रधक्षेटे किसो पुस्तकका अध्ययन 
फर रदे थे| थं ठक में काल्न-वेत्न (चुल्लने की घंदो) का 
शब्द ट्वधा | थोड़ी देर में हरिया नौकर ने आकर छट्टा--- 
हजूर ! एक बाबू जी यहू जी से मित्नना चाहते हैं | 


पिता नी ने चुत्ाने का सक्रेंत् किया। यरामदे में 
पैकिंग--पेपर से क्पेटा हुआ कहे आदुम सैल्ष-चित्र रखते 
हुये, घिन्रकार ने कमरे में प्रवेश किया 


“कं मिसेज्ञ विनाश चन्द्र से मिलना चाद्वता हूँ? 

--भआगन्तुक चित्रकार ने कद्दा 
. “पधारिये, अभी झादी, हैं वे”--नमस्ते का प्रस्युत्तर 

देकर पिता जी नम्नता से वोले आचाय से पिता जी ने 
युवक की ओर देखा--मद्दीनों से जिनमें तेत्ष न पड़ा हो ऐसे 
रुखे घुन्धराल्े वाज़ आँखें घड़ी बढ़ी जिनमें गम्भीर चिन्तन 
की स्पष्ट ऋक्षक थी, माथा चौदा ऊँचा गौर-वर्ण कुछ 
अस्तन्‍्यह्त सा था वद् आगन्तुक | 

“झाप का परिचय जान सकता हूँ मैं”-..-पिता जो ने 
प्रशन किया 

एक साधारण चित्रकार हूँ में झौर मेरा परिचय दी 
क्या--अन्यमनस्क भाव से शुष्क देसी सता हुआ वद्द 
चोज़ा | 

“नमस्ते | माता ली ने पीछे दुर्वाजे से भाते छुते 
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कहा--कैसे कष्ट किया आपने 


#झाइये यददन | में आप की ही प्रतीक्षा ऋर रहा था | 
सयोग से कत् वहाँ झाप क। पसे गिरा और इस काठे ने 
आप की कोदी तक पहुँचने में सद्दायता दी भुमे--जेय 
से एक विनिटिंग काद निकाज्ष कर दिखलाता हुआ वहद्द 
धोला--आप के मुरलीमनोहर को भी साथ छाया हुँ-- 
हँस पड़ा फिर घह--आप ही रख सकती हैं उन्हें मेरी 
अन्तर्भावना के अनुसार | 


प्रत्युत्तर पाए बिना वद्द कुर्सी से उठा और बाद्दर के 
यरामदे से उस घिन्न को उठा ज्ञाया --भाज्न इन्हें आप को 
सोंप रद्दा हुँ--भर्राये गद्ले से करुण स्वर में चिन्नकार 
कद्दता गया--भ्राप जो चाद्दे दे सकती हें में जैसा 
अधिकारी चाहता था सिल गया मुझे | 


आश्वय उछास और हर्षातिरेक से माता की दशा 
विचित्र द्वो गई उस समय | वे दौद़ी-दौड़ी गईं और आइरन 
सेफ से नोटों के दो बड़ निकाले और चित्रकार के 
सामने मेज पर दात्न दिये--इससे झधिक जितना आप 
घतावें उसकी चेक दे दी जाथ आप को--मात जो की 
वाणी में मावावेश की स्पष्ट रज्क थी--कहीं हनकार न 
कर दे, आशा भौर निराशा का अन्तद्ून्दु उनके नेज्नों में 
स्ोंक रद्द था। 


४पूरे दो धार” नोट ग्रिनकर जेब में रखते हुए बह 
योक्ा--अच्छा अब मुँह भी मीठा कराहइये | 


दो तश्तरियों में मिठाई और नमकीन आ गहे | 
निश्चिन्त होकर खाई उसने, रेफ्रोगेटर की शीतत्ष योतक्ष 
फा जज्ञ-पान करके कुर्सी से उठते हुए बोक्षा--आज मैया 
दूज है, दमारा यह स्नेह-बन्घन चिरस्थायी हो, इसी अन्त 
प्रेरणा से उघर से आते समय यद्द राखो लेता झाया हूँ 
““जेब से राखी निकाज्ञ ऋर मेरी माता की की ओर 
पढ़ाते हुए वद्द बोज्षा--अ्रव इसे आप इस विदधिप्त अर्िं- 
घन औौर अपने हस भ्रयाचित भाई के हाथ में बॉध दीजिये 


पिता जी सौन-नाम्भीर यने हस इश्य को कौतूइज्त से 
देख रददे ये। 


मेरी साता ने यन्नचाज्षित कव्पुतत्ञी को साँति उसकी 
फल्ाई में चद् राखी घोंधी चित्रकार ने कोट को जेब से 
पब नोट निकाज्ञकर मेरी साता के सामने रखकर कहा-- 
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इस दीन-द्वीन कगाल भाई की यहद्द तुच्छ भेंट स्वीकार करो 
बहन _ढबडबाई प्रॉखों से अपनी बद्दिन को उसने देखा 
भौर मुरत्नीमनोहर झो ओर ऐसी इष्टि डाली जेसे नव- 
प्रसूता धत्सला गौ चराई पर जाते समय झपने नवजात 
बहुढ़े पर डालती है। 


निस्तव्ध नीरव वातावरण बनाकर वह घहों ले द्रतगति 
से चत्षा गया | 


३८ रथ < हा 


वेंगव्ती नद्दर के शीतत्ञ गगा-जल्ञ में हरि की पैडी की 
ओर से गेंदा-गुल्ाव के पुष्प नौरछाकार धरित दोनों में 
प्रधादित होते चक्के आ रददे थे | ऋषिकुत्ञ के मन्दिर की 
साध्य आरती के शंस्र घढ़ियाक्ष बनने कगे | घन्द्रदेव की 
स्वच्छु शीतत्ष-स्निग्ध चॉँदुनी ने अपनी श्वेत धचत्न 'वादर 
अवनि भौर अ्रम्बर में फैला दी | नहर के कक्षमल जन्न 
में चन्द्र किरणें कछ्लोत्न करने लगीं कुछ रुक कर राजीव 
ने पुन; अपनी गाथा प्रारम्भ की-- 


उसी वर्ष मेरा जन्म हुआ । माता पिता की 
आाशाओं का केन्द्र उनके समस्त प्यार का एकमात्र 
उत्तराधिकारी में घड़े ल्ञाड़ प्यार से पात्ता गया | पित । 
जीने मेरे किये एक श्रग्रेण नस को नौकर रबखा था 
किन्ठु माता जी उसके पास अधिक नहीं जाने देतीं पति 
की आज्ञा भौर घालक के भविष्य का समनन्‍्ठयय सा 
फरती हुई थे बड़ी युक्ति से मेरे शेशव को एक ऐसे सांचे 
में ।ल़ रहीं थी जिसपर हम भारतीय गर्म करते हैं। 
किन्तु ऐसा न द्ोसका । छः सात चर्ण त्तक तो माता का 
पूर्याधिपल्य सा रहा उस समय की स्थृति आज इस 
स्थिति सें सन को आनन्द विभोर बना देती है। माता 
के साथ नित्य प्रातः सूर्योदय से पहले ज्ञाग जाता, 
उनकी प्रार्थना श्रौर संकोतन ध्वनि को पूर्ण सनोयोग से 
सुनता शोर अपनी तोतत्ो वाणी से जब मैं भी कददता 
ती साता को अपार आनन्द की अनुभूति द्वोती। माता 
मुझे भ्रायः नित्य हद्वी मुरजीसनोहर के सामने ले जातीं 
मैं उन्हें घड़े ध्यान से देखता, प्रणाम करता और प्रसन्न 
होता । सातवें वर्ण में पहुँचते पहुँचते पित्ता ने सुझे एक 
ऐसी शिक्तण संस्था में प्रविष्ट करा दिया जिसमें श्रेग्रेजों 
तथा प्रतिष्ठित भारतीय जनों के बालकों का ही प्रवेश दो 
सफता था । वहाँ की शिक्षा के अनुरूप मैं भो बाल्य 
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बस्था में ही पूरा यूरोपियन साहय बन जाया | श्रवकाश 
के दिनों में जब में प्रथम चार घर पर ग्राया था तो हृढ 
फरने पर भी माता जो मुझे मुरज्ीमनोदर के पुजा- 
मृद्द में नहीं ले गई थी । माता थी ने हेसकर छटद्दा था जय 
हैरी शुद्धि हो जायगों तब उनके सामने जाने का 
अधिकारी हो सकेगा । 


$ 


उस वर्ण से पिता जी ५ साथ मसूरी गया था। 
जूताई का अन्तिम सप्ताह था, मसू0 से घनघोर वर्षा 
प्रारम्भ द्वो चुछझो थी | दिन भर यादलों का घुरन्मों द्ाय 
रहता या घोर वर्षा होती | सेरा मन ऊब गया। पिता 
जी किसी आवश्यक मीटिक्न के कारण सक गये झौर मे 
हरिया को साथ लेकर चल दिया । उन दिनों 
मेहा हृदय पाश्चात्य सम्पता का अनन्य पुजारी 
था | तोर्थ ब्रत पूछा पाठ सभी ढोंग दकौसला सा क्षगठा | 
किन्तु जननी के सामने हस प्रफार की कोई भी यांत 
करने का साहस मुझे कभी नहीं हुआ | 


देहरादून स्टेशन पर पहुँष कर न जाने क्यों सहसा 
विचार हुआ कि हरिद्वार में हरि की पैडी पर क्गे हाय 
स्नान भी होता चले | हरिया ने पहिले तो मेरी झोर 
आश्चर्य चक्कित होमरर देखा जैसे मेने कोई श्रनद्दोनी बात 
कद्द दी हो--फिर सयत द्वोकर बड़ी प्रमश्षता से ग्रोज्ञा-- 
हाँ छोटे सरकार | जरूर नहाय का ही, चुद़ीती माँ 
हमरिउ शआ्रानसी संमरि जाई, अब तो मालिक चन्ना चली 
का मेत्रा दे, का जानी गया मैत्रा फिर मिले न मिलें। 
माककिन सुनिद्द तो वहुठ खुस हुईदें ।”? 

प्ज्ञेटफाम के सायकाज्नीन दृश्य ने श्रपनी श्रीर 
आकर्षित किया | दरि झी . हीं पर धोने याढ्ी गंगा नी 
की सायकालीन श्रारती के दृश्य ने मन को मुग्ध कर 
दक्षिया और ऐसा जगा मार्नों इन सब में कुछ रहस्य दे, 
कद सत्प दे | 

भर >८ > 

सेकेन्द फ्लाख की पएुक रिजर्य छीट पर 
दरिया ने मेरा विस्तर लगा दिया, पास के सर्वेन्ट क्लास 
में बद येठ गया। निद्वादेवी के आ्राधाहन में करचरे 
यदल्षठी रहीं हिनन्‍्तु उन्होंने पधारने की कृपा नद्दी को । 
इरिंद्रार स्टेशन पर द्वी दरिया से मेंतन मिड्क का कद्दा 
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नीजीजी- 


था कि दजन के पास वालो बोगी मेंद्वी रिजर्वेशन कराकर 
तुमने अपनी मूर्सता का परिचय दिया है, भ्रव रात भर 
नोंद श्रान म॑ रही। 





देहरा एक्सप्रेस में उच्च दिन भुस की भाँठि झ्ावमी 
भरे हुए ये | मुरादाबाद पहुँचय तक भी नींद का कहीं 
पता नह्रीं था विचारों ही तल्ठीनता झौर॑ सकलपों में 
रह रद्ध कर उस रात को जननी की याद यहुत आ रदी 
थी | उनसे शीघ्र मित्षने के ल्षिये उस समय मेरा मन 
एक प्रकार की विकल्षता का अनुभव न जाने क्‍यों फ्र 
रहा था | और इस क्यों का पता उसी रात को कुछ 
घटों के याद दी लग गया। 


मुरादाबाद क प्ल्लेटफाम पर में टढलने गा । सहसा 
पक नव क्षिशौर युवक ने मेरे कथे पर पांछे से दाथ रख 
कर कष्ठा--राजीब ! तुम कहाँ ? 


उसकी धीणा विनिन्दित स्वर ल्द्दरी और स्पर्श से 
चॉकते हुए पीछे घृमकर देखा तो ठगा सा उसकी ओर बढ़ी 
दर तक देखना २६ गया--काले- भरिले धूं घरवाल्े तम्वे 
केश) कवियों की भाँति कंधों पर छितराए हुए | ऊँचा 
उम्तत कक्षाट, मुसाकृति ऐसी सुन्दर क्लि ठसे देखकर 
सद्सादष्दि इटानी प्रप्तमभव | दृत्की पीत सिल्क का 
ढीला सा कुर्ता | के पर रखे हुए द्वाथ को सुन्दर 
उगन्निय्रों में मणि-प्रक्ता जलध्ति कक्षमत् करती हुईं दो 
मे गृदियोँ-- 


#श्रे भाई हस प्रचार क्या देख रदे धो,पहचान नहीं 
सके क्या उनकी स्निग्ध मुक्त हँसी से अनार के दानों की 
जैसी धवज्न दृत-पक्ति बिजली सी चसका गई---तुम्दारी 
माठा मुझे जानती हैँ जब तुम नन्हें से थे तमी तुम्हें 
देखा था--उन्दोंने हंसते हुए कहा-- 


“झआश्चय चकित होकर उनकी मधघुर-वात्सल्यमयी 
वाणी को स्निग्ध धारा में मेश मन हवने सा लगा-- 
मैंने इन्हें कहीं देसा ठो है कद्ों श्रौर कब देखा ! प्रयत्त 
करने पर भी कुछ याद न कर सका; मुझे निरत्तर और 
विचारमग्न सा देख उन्द्रान कट्टा--चक्नौ मेरे दब्चे में 
वह बातें होंगी | 

दरिया को जता कर अपने कम्पाटटमेन्ट में मेजा भौर 


३१ परम। थे 
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मैं मन्रमुग्य पा ।इनफे पीछे पीछे 'चला। लाखों सम पृक 
ज्यक्तित्त ल्न हसारे गंशों के सामने श्रा जाता दै तो 
यरयस उसकी और झाँखों का उठना स्वाभाषिक हैं | 
मैंने देखा उस समय प्क्षेटफार्म का जन-समुदाय उन्हीं की 
ओर मुग्ध भाव से देख रद्दा था। सिगनल्ञ हो चुका था | 
गाझँ के पास थाक्षे फरटक्णास के रिजव कम्पारंसेन्ट में 
बे भी देहरादून से आ रदे थे | द्रन चलते ही मुझे गहरी 
निद्रा जाने क्गी, योगी में दो हो सीट थी; क्षेटते ही 
घोड़े भेच कर सौगया कि उनसे किसी प्रकार फी फोई 
धघात न हो सकी फिर | 


सहसा भयंकर वेग का धमाका हुप्ला जेस कई तोपें 
पक साथ छूटी हों साथ हो ऐसा झटका जगा कि में 
सीट से नीचे झारद्दा | हृद्यद्ा कर उठा तो देखा थे नीचे 
दाने का उपक्रम घर रहे थे; उब्घे में 'भन्धेरा था। 
०इफ्सीदेंट हो गया जान पढ़ता हे देखू तो” कहते हुए्‌ 
पायदाद पर पैर रखते ही मेंने शव जलाकर देखापघे 
मल्द मन्द मुस्करा रद्ध थे - उनकी उस मनद्वर शआक्ृति 
फो देख रोम्ताष हो गया--अन्तस्तत्ञ में थिजज्ञो प्ती कोच 
गई “कौन हैं ये कहाँ देखा रफप देखा!” अ्रपने विचारों में 
डुवा हुप्ला पीछे पौछे चक्षा | टाचे के प्रकाश में मेंने देखा 
ये हू तगति से भागे जा रहे हैं, फिर मनुष्यों के जमघट 
मेंछहिपग 

उधर से आने वाल्ली माजगाडी से देदरा हफ्सप्रेस 
की सिडन्त हो गईं। दोनों ट्जन भौर हघर उधर की +ई 
योगियों चकनाचूर हो गई' | दरिया की हड्डी पसक्नी का 
भी पता नहीं ज्गा। उसने मुझे गोद + खिलाया, मेरे 
साधारण से कप्ट की धात सुनकर भी पह मुरक्ता जाता 
था रद्द प्यारा हरिया आज़ सर्देध क जिप. इस प्रकार 
मुझे छोएकर चत्ता गया । भ्रविरत्ष भ्रश्नू धारा प्रधादित हो 
चज्ञो। भयंकर फोलाइक्ष था, सहत्लों चोख़ें वायु में पिज्ीन 
धो रही थीं। ऐसा जगा मे मूच्छित द्वो रद्दा हैं, अपने 
समस्त साइप्त को यदोर कर कुछ प्रकतिस्थ हुआ तो 
अपने उस झनोसे उद्धारक की याद भाई जिसके कारण 
फ्र फाज् की ऐसी दविकराज्ञ उक्र! में पिसते पिससे बच 
गया था | यद़ी देर तक उन्द व्याकुण दोकर हू ढ़ता रदह्या | 
भे नद्दों मिज्ले तो सोचा कराचित अपने दब्ये सें चल्षे गपु 
हों। फिन्तु मेरे भार०्य का ठिकाना नहीं रद्दा, यह देख 
कर कि यहाँ पर यह फरम्टंबास वाद्धी चोगी भी भहीं। 


दौद़कर हॉफते पोॉफते गार्ड से पूछा तो उसने विषाद पूर्ण 
गी में उत्तर दिया--जान पढ़ता हे एप एफ्सीडेन्ट से 
आपका माहँउ खराब हो गया है। भय विस्फारित नेन्नों 
से उसकी शोर देखा मेंने--यद्ध क्या बके रहा दे, था 
मैं ही पागज्ञ हो गया हूँ। किकत्त ज्य-घिभुढ़ द्योकर फिर 
पीछे क्लौटा, शॉखें मज्कर देखा उस दष्घे का कहीं नास 
निशान नहीं | नीचे ककड़ों में पढ़ा रिज्ञवेशन काड उठा 
कफ़र दखा--जिफ़ा था मुरलीमनोद्दर जी “मुरक्षीमनोहर 
नी ! झुरक्ीमनोदर जी” | सें चि्धाने कया भौर किर 
घेतनाशूस#य दो गया। 
9९ 7५ हर 
न जाने कय आँख खुली तो देखा पिता और माता 
जी सामने कुर्सियों पर बौठे भाँसू वद्दा रदे दे। ढापटर 
स्टेथिस्कोप से हृदय की परीक्षा में तछीन है । 
“में यहाँ फैसे पहुँचा--फरादे हुए धोरे से में बोला 


“मेरे ज्ञाज |--फूटऋर रोते हुए माता जी ने कह्दा--- 
आल तूने पूरे चार दिन याद भोंख खोली हैं एक्सीडेंट 
का टेज्ञीमाम पाते ही तेरे पिता और में श्रेज्नो पहुँचे भे 
और तुमे कार स यहाँ जाये हैं। 


४२ज्जू | दकक्ञाते हुये गदगद स्थर से मेरे पिता 
चोले--ठुम्दें तो बेटे कह्दीं पर एक खरोंच भी नद्दीं ब्गी 
फिर यद्द बेहोशी केसे हुई। 


और भैया | यह मुरज्ञीमनोद्दर जी कौन हैं जिन्‍्हों 
ने धम दोनों क्रो देक्ी्राम भेजा--मेरी जननी ने पूछा । 

में चिछ्लाया--मुरज्ञीमनोहर ! मुरज़ीमनोंदर !! 

पिता-मातता प्रोर डाक्टर मेरी भयंक्र चिललाइ॑ट से 


घचदा कर दफ़ यफ से मेरी भीर देखने क्रो | भाषावपेशा 


में में चारपाई पर उछल फर थेठ गया। माता जी भय 
विद्धंज्न होकर जोर से रो पढ़ों | 


चिन्ता की कोई यात नहीं--हाई स्ट्राग है, आप 
ज्ोग घटाएं नहीं--टाफ्टर ने कहां | 


“हाँ भाप ज्ोग विरकुल्त न घबड़ाएँ में भ्ता चगा हूँ 
“-में बोला--शान्‍्त होकर पछचिल्ले मेरी गाया सुनिये और 
फिर बताइये फौन हैं ये मुरक्नोमनोहर | 


( शोष पृष्ठ २० पर देखिये ) 


श्री १०८ भ्रीस्वामी शुक्रदेवानन्दली मद्दाराज तथा श्रीस्त्रीमी मजनानन्दजी 
मद्दाराज द्वारा विरचित-- 


.. सानव जावन को सफल बनाने वालो अलुपम पुस्तके-- 


१--सदाचार दों भाग-- 
ईश्वर क्या दै धर्म छिसे कद्दते हैं ? क्ञोभ फ्रोध 
झ्राक्षस्पादि दुगुणों को किस प्रकार दूर किया जाय ? 
दृश्यादि भात्मोन्नति की बादों को हस पुस्तक में प्रश्नोत्तर 
के रूप प्रें समझाया गया है। मर० “)॥ दि० #)॥ 
२--देवी जीवन सोपान 
बढ्मुहर्त से विश्राम के समय तक की दिनचर्या 
(0 ठंथा सम्ध्या, आरासनन्‍वयायाम आदि के छामर वेशानिक 
आधार से समस्ाये गये हैं । मृह्य " )) 
३--अक्षचयेंसाधन 
६ ब्रद्मयचयंत्रत को णक्वन करने की अयोगारसक युक्तियों 
विशेष कर गरुद्दस्थाश्रम में, इस पुस्तक में भत्नोी मांति 
समस्ायी ॥यों हैँ | पुस्तक सभी के लिये परमोपयोगी हैं । 
सूक्ष्य **** ञ !) 
४--भक्ति के नच साधन 
सक्तिमतो शयरी-माता के प्रति भगवान्‌ धीराम 
द्वारा चवधा भक्ति की विशद्‌ व्याख्या तथा मन्त्र-ज्ञापकी 
विधियाँ और मन को अनुफूछ बनाने को सरक्ष युक्तियाँ 
» इस पुस्तक में देखिये। सु० *' |) 
, ४--छुखद लोक यात्रा 
गृहस्थाश्रम, में रहते हुये परमार्थ क्ा साधन छिस 
प्रछार द्वोता दे ? यह सथ के समझने की बात है। हस 
पुरुतक की प्रत्येक ग्रृहस्थ को आवश्यकता है | मू० *** |) 
६--साधन ,प्रदीप | 
!. मानव शरौर क्यों मिला ? क्‍या में देह हूँ? क्‍या देद 
पेरी है ? जीव का स्वरूप क्‍या है ? इत्यादि विषयों की 
व्यास्या इस पुस्तक में छी गयी है| साधकों के लिये 
विशेष उपयोगी है। मू० “*“ |) 
तक ७--साधन सुधा 
घमं का सत्य, परमधमे और भ्ापद्धर्म की सरल 
ब्यारुया हसमें सिकेगो। प्रारज्य और भयवान्‌ का भरोसा 
पुस्तक का मुख्य विषय दै।... खू० 


+«**| ) ८ 


८-- दस दिग्विजयी केसे हों? 
साधक किन संघर्षो में उत्तीय् ध्वोकर सिद्ध बन क्षकता 
है १ श्राध्यात्मिक शक्तियों की प्राप्ति के साधन तथा झकय 
रथ का विवचन इसमें पढ़िये | मु० "** ॥9) 
६--आदशे ' यग्रहस्थाश्रम 
नरक के समान यने हुये मृहस्य जीवन को सुखमणथ' 
और स्वर्ग के समान बनाने क लिये झ्राश्रोपान्त हसे पढ़िये 
और घर में पढ़ाइग्रे | मू० "* « ॥॥) 
“ १०--नव महाप्रत है 
सध्य, अद्िसा, भ्रस्तेय, अपरिग्रद आदि नव लद॒गु्णों 
फी विस्तृत ब्याख्या तथा इन्हें अपने ष्यायद्वारिक जीघन 
में ज्ञाने ही सुन्दर युक्तियाँ। मू० *+) , 
१९--परमार्थ पथ - 
परमार्थ पथिकों के सार्ग श्रोर पायेय की हृदय आही 
पिशद व्याख्या | लाधकों के लिये यह पुस्तक परमोए-- 
योगी है | सू० ““ ॥#) 
२--परलोक कछी बातें-दो भाग 
धर्म, इंश्चर, तथा 'ध्यात्मधाद के सम्बन्ध मे 
प्रायः जो शंकायें मन में ठठा करतो हैं. उनका समाधान 
इसन इतने सुन्द्र रूप से हुआ दे कि पुस्तक समाप्त 
करन से पद्दिले द्ाथ से नहीं छुटती-दोनों माग का 
लूट ०१७०० ] ) 
१३--परमाथ मणिमाला--तीन भाग ' 
माल्या की १८८ मणयियों क समान प्रत्येक भाग में 
छोटे-छोटे १०८ उपदेशो का श्रमृरुय संग्रद् है । त्रीमों 
भागों का मू०"" शान) 
१४-परमार्थ बिन्दु 
“बिन्दु में सिन्‍्धु! अर्थात्‌ सूत्र रूप में वेद-शास्प्नों के 
गूढ़ साव सरल एवं सुयोध भाषा में समसाये गये हैं। 
इसकी एष्टान्तीय शैज्ञी साधारणा पढ़े-क्षिखे ध्यक्तियों के 
लिये भी विशेष उपयोगी दहै। प्रचारकों पुव कथा-वाच्कों 
के बड़े फाम कीदे । खु० * ७) 


5... चोढ--परमाथे! के द्वितीय और तृतीय वर्षों की समिहृद फ़ायलें विशेषाद् सक्वित तेय्यार हैं प्रत्येक 
फायल का मूल्य $) है | केवल बह्यचर्याह्ष ?॥) फच व्याह्ु ?ै) वी० पी० मंगाने वाले सजन चौथाई मूल्य अग्रिम 


जन्नत डी सर... हैनें,-एका,>नेक-अयानि- ताकतों सतत तले का पट कं 


+ । हि प्र दर / चअुस्तत 
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525. सत्य पत्य पुनः मत्य आपित ममसुब्रत, > 
हा नामेच्वारण सात्रेण महापापासमुच्यते । हे 
/225, बह कहा हे कं अपर है 
हर राम रामाद गामोत शरॉगमीत थे पुनेजपन, 
> ध्र्प2 ॥० जी के थे बे रे 
288 मे आण्डआ्धप पतात्मा जाय॑ते नात्रमशयः । ट 
हट ्् | ० पी र्ग़ श्यु हल अप ३] ू 
' कुरुक्षेत्र तथा काशी धया वे द्वारिका तथा, 
हु मर्द तीर्थ! कृत तेन नामोच्चारणमाजतः । हा 
६.5 है पा दा धर न 
6.2... स्नाकापष्ठगन पुनरावृततिलक्षणम्, कु 
(6 बवजपी वासुदेवस्थ झुक्तिवीजबनुत्मश । 

(48 ब्रह्म जी कहते है कि है वारद ! मेंस कथन सत्य है सत्य है सत्य है, 

(8 भगवात के दावोच्वारण मात्र से दी मनुष्य बढ़े बड़े पापों से एक हो जाता 

हु है । 'राम राम राम राय इस प्रदार वारस्दार झ करने बाला मनुष्य यदि 
चाएटाल हो ते भी वह ण्नित्रोत्ता ही जाता हैँ | इसमें तनिक भी संदेह कीं 


है, जिसने भगवान का नाम ले लिया, उतने छुछ्तेद्र, काशी, गया और द्वारिका 


अधाकाओा का शक) 


> आदि मब्पुण तीर्थ कर लिये । नामोच्चारण स्वर्ण मे थी उत्तम हैं। बासुदेव 

। के नाम बप से मुक्ति होती है स्वर्गादि तो छणिक सुख ही दे सझते है। 
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| स्त॒ति ह 

| ध्येय चदन्ति शिवमेव दि केचिदन्ये । ॥ 

! शक्ति गणेशमपरे तु दिवाकर है ॥ 
रुपेस्तु वैरपि विभासि यतस्ववमेव । 


3.5 | 
न्प्व 


छ....«8 ० 
प्ल्ल््य 


तस्माचमेव शरणं मम शंखपाणे! ॥ ॥ 


फोई शिव को ही उपास्य देव कट्दता है, कोई शक्ति ओर ॥ 
गणेश को ही ध्यान-योग्य बताता है, कुछ लोगों ने तो सूर्यदेव को दी ] 
उपासनीय माना है, वास्तव में हे शंखपाणे! तुम दी सभी रूपों में 
देदीप्यमान हो रहे हो | समस्त विश्व के सवेरव होने के कारण तुम्दीं हा ह 
मेरे एकमात्र शरण्य द्वो तुम्दीं मेरी रक्षा करने वाले दो । 


लिन 


परमांर्थे:बिन्हु 


क्या चसारों की वस्ती में चमारों फो हुगेन्धि 
आती है ? छद्ापि नदी] पर यज्ञा दुर्गेन्धि के सारे 
वहाँ खड़ा नहीं रह सकता इसी प्रकार निश्चय 
रक्खो भोगी पुरुषों के यहाँ विरक्त साधु सहात्माओं 
को विषय भोगों सी दुर्गेन्धि जरूर आयेगी, पर 
भोगी को वह गन्ध भदीत नहीं दोगी। 


विचार करो--यदि घोड़ा उछल कूद अधिक 
करता हों, सवारी नहीं फरने देता दो वो जानते दो 
क्या करना चाहिये १ उसको छुछ दिन भूखा रखना 
चाहियेफिर हाथ में फोड़ा, लेकर उसपर सवारी 
फरो--घोड़ा सोघा-साथा आहानुकूल चहेंगा। इसों 
प्रकार याद रखो; यदि सर्ने वश में नहीं होता हो, 
खूब चंचलतठा फरठा दो. तो उसको पंच विषयों 
( शब्द, ःरपशे, रूप, रख ओर मंधघं ) से भूंखा 
रक्खो तथा संयम का की अपनालो--वेचारा 
सत तो सदारो के बन्द्रे को मोति आप की आज्ञा- 
जुसार नाचता फिरेगा।..* ह॒ 


विचार करो--घर्मेशाल्य में केवल सीन-दिल तके 
ठदरने के लिये सुसाफिर फो एक कमरा सिल्ता है, 
बिसमें कि सुधिघा के लिये सेज कुसी पतंग दपेण 
रक्‍्खे होते हैं । थदि कोई उतर पलंग दपषेण आदि 
का आराम भोगते-भोगते इनसे हलक जीचः 
दिन के बाद भी छोड कर ज़ादा न चाहे तो क्‍या 
उसे घमंशाल्य से बाहर जबरदस्ती 'नहीं निकाला 
आायगा ? अवश्य निकाला जायगा।है। ईसी प्रकार 
विश्वय रक्‍्खो ईंस संसार में हसको एक निश्चित 


आराम के लियेशन चैमव, झुटुस्बे,. परिवार आदि 
सिल्षा है। यदि कोई इचक्े द्वारा भ्राप्त आराम ज्र 
. भासक्त होकर नियत अदषि पर सैंश्वार सहितलको, 

हए। तर (॥४४७ ७७०-६ 


छोड़ कर नहीं घाना चाहेगा तो कया उसे इस संसार 
से उसे जबरदस्ती नहीं निकाला जायगा । अवश्य 
निकाल दिया बायगा। सलाई इसी में है कि इन 
सुविधा फे लिये आप्त वस्तुओं को सही सलासत इस 
संसार रूपी घर्मशाला के रवासी फो प्रसन्नता पूवेक 
सोप दें । अन्यया दुःख उठाना पड़ेगा। 


विचार करो--जयब ठक घघ्ा खिलौनों से हँसता 
खेलता रहता है, तव दक क्या उसकी' माँ उसकों 
गोद में लेकर दूध पिलाती है ? कदापि नहीं। 
परन्तु लघ वही बच्चा खिलोने विलोने फेंक फॉक 


* झर सेने सचलने लग जाता है तव. क्या पद्दी माँ 


सव कास छोड़कर दौद़्कर उस बच्चे की गोद में 
नहीं ले लेदी है। इसी प्रकार जब तक हस घन, 
जल आदि साया के खिंलोने में आसक्त 
तब तक भगवान्‌ दर्शन नहीं देंगे। भले ही 
एक-दो खिलौने भौर दें देंगे । जब इन से. सह: 
सोडकर भगवान्‌ के'लिये अति ज्याकुस दो जुबेंये - 
तो विश्वास रक्खो फिर भगवान के दशेंन में पल 
भर को भी देरी न लगेगी । ७ अन्य 


विचार करो--चन्दन के पेड़ के पास लितले. 
पेड़ पौधे होते हैँ दे सभी बन्दन बर्न जाते हैं। - 


' परन्तु बांस ओरकरील के पेड़ों को बड़ें चाहें चन्दन , 


कम को जड़ से मिलो हुई दो क्यों न ही चन्दन / 
है वनते--बनिते हो क्यों ९ क्योंकि इन पेड़ों में... 
गोठे होंदी हैं इसी कोर निश्चय» रकेखो संत 


अवधि उक हो उहरने की शर्लुमेदिं मिली है। हर सग से रहने वाले सब सैंद बेन जाते, 


दि. अभिसाने रुपी मा्ठेःहैं-वे. कसी संत नहीं बन सकते: 


हृदय में छल, फपट; पर दोप देन, * 


चाहे दे दिन रात संत महात्माओं के पीस ही छयों 
नरहतेहों। “४ के सदी क्यों. 
च्जः कम >> ग् 


ध्ान्नर +« व के 4 । 


इच्छाओं की निबृत्ति ही आवश्यकता की पूर्ति है 


( एक बक्ननिष्ठ संत ) 


स्वाभाविक "आवश्यकताओं की पूर्ति तथा 
छाओं की निवृत्ति कंरना हो मानर्व जीवन का 
मुख्य उद्देय है। जब आवश्यकता इच्छाओं को खा 
कर सजीव तथा सबल हो जातो है तब आवश्यकता 
पूर्ति की शक्ति अपने आप आ जाती है। प्राणी आव- 
श्यकता की पूर्ति तथा इच्छाओं की निवृत्ति में 
सबेदा स््रतत्र है और भोगों को सुरक्षित तथा नित्य 
बनाने में स्वेदा परतत्र है। मानव जीवन में उप- 


भोग का स्थान केवल भोग के यथाथे ज्ञान के लिये 


है, क्योंकि भोग का यथाथ ज्ञान होने पर भोग से 
अरुचि अपने आप होजातीं है, भोग से अरुचि होते 
ही भोग वासना की अन्त हो जाता है । भोग वास- 
नांओं का अन्त होते ही प्रेमपात्र ( नित्य जीवन) की 
आवश्यकता जाग्रत दो जाती है। नित्यः जीवन की 
आवश्यकता जाग्रत होते दी निर्वासना' निर्बेर्ता, 
निर्भय॑ंता, समता, मुद्रिता, आदि अलौकिक दिव्य 
गुण अपने आप उत्पन्न हो जाते हैं। 


. प्रयत्न दोषों की निवृत्ति के लिये किया जाता है 
दोषों को निवृत्ति होते द्वी गुण अपने आप उत्पन्न 
हों जाते हैं। निंवत्ति उसीं की दोती हैजो अर्वा- 
भाविक द्वो। दोष दोषी का पनाया हुआ खिलौना है। 
इस्ती कारण उसकी निवृत्ति दो जाती है, दोष उसी 
समय तक जीवित रहता हद जब तक दोषी रवय उसे 
अपनी हृष्टि में देख नहीं पाता अंथात्‌ मिबलताओं 
को देखने. पर निब लतायें भाग जाती है, ज्यों-ज्यों 
निर्बा लता ओं का ज्ञान होता जाता है स्यों-त्यों बलकी 
आवश्यकता ज!ग्रत द्वोती जात्ती है। ज्यों ज्यों बल॑ 
की आवश्यकता सबल तथा स्थायी होती जाती है,। 
त्यो-त्यों नि्ब लता बल में उसी प्रकार परिवर्तित 
दोती जाती है जिम प्रकार काष्ठ अग्नि में। अत. 
अपनी निब लताओं को अपनी दृष्टि से देखने का 


प्रयत्न करना निर्बेल्षताओं को मिटाने के लिये परम 
आवश्यक है| 


प्रत्येक प्राणी कल्पतरु कीं छाया में स्वंदा 
निवास करता है। अत उन्नति से निराश होने के 
लिये वर्तमान जीवन मे कोई स्थान नहीं है. क्‍योंकि 
वरतेमान अनित्य जीवन वास्तव सें फेवल नित्य 
जीवन की आवश्यकता मात्र है और कुछ नहीं 
आवश्यकता तथा आवश्यक सत्ता में केवल जातीय 
एकता तथा मानी हुई भिन्नता होंती है क्‍योंकि यदि 
ऐसा न होता तो आचश्यक्ता की पूर्ति कदापि नहीं 
हो सकती थी । पूर्ति उसी की होती है जिसमें मानी 
हुई भिश्वता तथा जातीय एकता दो । आवश्यकता से 
जातीय एकता और इच्छा श्रों से मानी हुई एकता है. 
इसी कारण आवश्यकता की पूर्ति और इच्छाओं की 
निवृत्ति परम अंनिवारय है । इच्छाओं की उत्पत्ति 
प्रमाद से होती है। प्रमाद वारतव मे रवीऊति मात्र 
फो सत्ता मान लेने से होता है । इच्छाओं के बादल 
छा जाने पर आवश्यकता रूपी सूर्य ढक सा जाता है 
इच्छायें आवश्यकता को मिदानें नहीं पार्ती है परन्तु 
आवश्यकता इच्छा्ों को खा लेती हूँ। इंस दृष्टि 
से आवश्यकता स्वरेभाविक और इच्छायें अस्वाभा- 
बिक सिद्ध दांतों हैं। आवश्यकता कबसे उत्पन्न हुई 
किसी को पता नहीं किन्तु इसको पूर्ति हीने पर 
आवश्यकता की सत्ता शेप नहीं रहती । प्रेमी आव- 
श्यकृता और प्रेम पात्र आवश्यक सत्ता है । प्रेमी 
तथा प्रेस पात्र के सिलने के लिये किसी तीसरे. की 
आवश्यकता नहीं होती, अर्थात्‌ प्रेमी स्वतंत्रता 
पूवेक अं म पात्र से सिल सकता दे प्रेमी तथा प्रेम 
पात्र में यद्दी अन्तर है कि श्रेमी विषयासक्ति के 
कारण प्रेमपात्र ह भूलने लगता है परन्तु प्रेम 
पान्न कंभी भी प्रेमी)को नहीं भूलता प्रेम पात्र तो प्रेमी 


भ्ु परमार्थ 
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को अपनाने के लिये निरन्तर भतीक्षा करता है । 
जिस फाल में प्रेमी, भ्रमी हो जाता है, बस उसी 
काल में प्रेमपात्र प्रेमी फो अपना लेता दै अर्थात्‌ 
प्रेमी तथा प्रेमपात्न में दूरी उसी फाल तक 
रहती है कि जब तक पेसी, भेंम नहीं हो 
पाता । जब प्रेमी सदूभाव पूर्वक प्रेम पात्र का छो 
जाता दै जब प्रेम पात्र प्रेमी की सभी निबेज्ताओं 
फो खा केते हैं, क्योंकि दुखी फा ठुःख दुःखद्दारो 
भगवान्‌ का भोजन दै । प्रेमी श्रमपात्र से अपनत्य 
करता है और प्रेम पात्र प्रेमी से प्रेम करता है। 
अपनत्व भाव है, प्रेम जीवन दै तथा सत्ता है। 
अपनत्व साधन है और प्रेम साध्य दै। प्रेमी अपनत्व 
के बल से प्रेंम पात्र को पाता है। यह भली भाँति 
समम को फि जिसमें आवश्यकता है वह प्रेम नहीं 
कर सकता, फेवल अपनत्व कर सकता है प्रेम एक 
मात्र प्रेमपान्न ही कर सकते हैं, क्‍योंकि प्रेम पाक 
सब प्रकार से समर्थ तथा पूर्ण हैं। प्रेमी को 
अपनाना प्रेम पात्र का स्वाभाविक, पविन्न, नित्य, 
अनन्त साधु है। प्रेम व्दी कर सकता है जो देता 
है, क्षेता नहीं | साधारण साधक फेयल गुणों के 
बल से प्रेम पात्र के दिव्य गुर्णो को पाता है । किन्तु 
अपनत्व के बत्ष से प्रेमी, प्रेस पात्र तथा गुण दोनों 
को पाता दे। अपनत्व फा बत्त सभी बक्षों से श्रेष्ठ 
घत्ष है। अपनत्व हो जाने पर कुछ भी फरना शेष 
नहीं रहता । अपनत्व का हो जाना ही भक्ति को 
दृष्टि से परस पुरुषाथे है । अपनत्व भाव है, अतः 
प्राणी स्वतन्त्रता पूजेंक कर लेता है । 


आतन्द्घन भगवान्‌ से अपनत्व फरने के लिए 
पररन्‍्त्रता क्षेशमात्र भी नहीं है। विषयों से सम्बन्ध 
फरने में जो स्वतन्त्रता की कलक मालूम होती है, 





बह विपयों का राग मिटाने के लिये प्रेमपात्र की” 
ऊपा मात्र है, क्योंकि जिस राग फो प्राणी विचार :: 
से नहीं मिटा पाता, उसको जानकारी पुवेक मिटाने - 
फे लिये भगवान्‌ विषयों की पूर्ति का अवसर देते 
हैं। साधारण प्राणी विषय-इच्छा फी पूर्ति के रस 
में फंस कर आनन्‍्द्घन भगवान्‌ से विमुख हो जाते 
हैं। अनित्य जीवन फौ प्रत्येक परिस्थिति सदुपयोग 
फरने फो मिली है. | परिस्थिति फा सदुपयोग 
करते ही परिस्थितियों से सम्बन्ध विच्छेद हो जाता 
है। परिस्थितियों से सम्बन्ध विच्छेद दोते ही प्रेम- 
पात्र से स्वतः सम्बन्ध हो जाता हैँ। परिस्थितियों में 
जीवन बुद्धि करना भारी भूल दै। 
>९ भ८ 


सुख तथा दुःख दिन रात के समान अआने जाने 
वाली पसतुयें हैँ। विचारशीत सुख का लालच तथा 
दुःख का भय निकाल देते हैं। 

जिसका मन सुख-दुःख के वन्धन से छूट जाता 
है, उसके हृदय में पच्चित्र आति स्वतः उत्पन्न होती है, 
क्योंकि सुख-दुःख से छूटते ही आगे-पीछे का व्यथ्थें “ 
चिन्तन मिट जाता है। आगे पीछे का चिन्तन- 
मितते ही प्र स-पात्र का ध्यान स्वतः होने लगता है।' 
ज्यो-ज्यों ध्यान स्थायी होता जाता है, त्यॉ-त्यों प्रेमी - 
फा हृदय प्रीतम की प्रीति से भरता जाता है। 


शरीर आदि किसी भी धरतु को अपना मत 
सममो | सब प्रकार से भ्रस-पात्र के होकर अचिंत्य . 
तथा अभय हों जाओ | संसार से सश्ची निराशा ही 
परम तप है। राग-दे ष-रहित होना ही स्दी पवित्रता 
है। त्याग तथा प्रेम परम-साधन हैं, आत्मसमर्पण 


ही सच्ा भजन है। पेस पात्र की कृपा फा सह्दारा 
ही परम बल है । 


विश्वास करो भगवान अवश्य अंपंनांयेंगे 


(बल्चलीन अनन्त श्री विभूषित जयदगुरु शकराचार्य जी ज्योतिष्पीअघीरवर श्री अल्यानन्द जी सरसतती महाराज ) 


भगवान्‌ में विश्वास की बहुत श्मावश्यकता है, 
अग्ज-इन त्क-वितक के कारण लोगों का भगवान्‌ 
में विश्वास नहीं रह गया है। रही बात पत्यक्ष- 
वादियों की जो यह कद्दते हूँ कि हम तो अन्ध- 
विश्वास नहीं करते प्रत्यक्ष को द्वी मानते हैं । पर 
उनसे पूछा जाय कि क्‍या पहल्ने पुत्र को खिला कर 
कोई विवाह करता है या पहले मुनाफा मिल जाय 
फिर रोजगार करेंगे, ऐसा कोई कद्दता है। ससार 
का सब काम विश्वाप्त पर ही चलता है ।पहिले यह 
विश्वास दो जाता है कि मुनाफा होगा तभी लोग 
रोज़गार करते हैं विवाह करने से पुत्र उत्पन्न होगा 
इसी आशा पर तों वित्राद् करते हैं। विवाह्द करने 
पर भी गर्भाधान संस्कार के वाद नौ माध्द तक 
प्रतीक्षा करनी पड़ती दै | स्कूल में जाते हो ते अध्या- 
पक्र ए,बी,सी डी, या क,ख,ग, जो भी द्वो जेसा वह्‌ 
बतलाता है वेप्ता द्वी मान लेते हो वहों पर क्‍यों नहीं 
तके करते कि दम इसे नहीं मानते, क्या श्रमाण दै 
यह ए वी सी डी ही है ? उस समय तो मास्टर का 
वाक्य द्वी प्रमाण रहता है । तो यदद अन्धविश्वास 
नहीं तो ओर क्या है। मास्टर की बात में अन्ध 
विश्वास न करते तो पंडित कैसे बनते। यह अन्ध- 
विश्वास का द्वी फन्न है कि आज कमाने लायक द्वो 
गये | तो जिस वात मे अन्ध विश्वास किया ठसमें 
सफल हुये परन्तु जिस स्कूल में अभी नास भी नही 
लिखाया उसकी बात द्वी क्या । ऐसा नही, पहले तो 
विश्वास ह्वी -करना पड़ता है कार्य की सिद्धि तो 
बाद में होती है। 


परमात्मा पर विश्वास तो तभी तक करना है 
जब तक कि भगवान का साक्षात्कार नहीं दो नाता 
भगवान्‌ का साक्षात्कार जब हो गया तब तो देह 
गेइ विस्मरण दो ज्ञायगा फिर तो विश्ठास करने की 


कोई बात ही नही द्वीगी। अत. शास्त्र ओर गुरु 
(सदूगुरु) में विश्वास करना चाहिये। सदुगुरुओं 
के द्वारा ब्रताये इये मागे पर विश्वास करके 'चलोगे 
तभी ईश्वर मिलेगा । यदि प्रमादव॒श वेदशास्त्र में 
अविश्वास कर लिया तो भगवान की प्राप्ति नहीं 
हो सकती । 
आप यदि स्वतन्त्र होना चाहते हो तो परम 
स्वतन्त्र परमात्मा को आराधना करो। उपनिषद्‌ का 
वाक्य है--ताउन्षर परम॑ सराद” । वद्ध जो अक्षर- 
ब्रह्म है वद्दी परम र्रतन्त्र है। 
एको. देवासवंभूतेषुगूढ़, 
सर्वव्यापी सर्वभूतान्तरात्मा। 
कर्माष्यक्ष) सर्वभताधिवासः, 
सांच्षीचेतो केवलो निगु णश्च ॥ 


अर्थात्‌ एक द्वी परमात्मा है जो सब प्राणियों में 
गूढ़ अर्थात्‌ छिपा हुआ दे, नेधे तिल में तेल, दुग्ध 
में घृत। जब तद्क दुग्ध मे घृत छिपा हुआ है तब 
तक उससे घृत का काम नहीं ले सकते, दुग्ध में 
कोई पूड़ी वना कर नहीं खा सकता यद्यपि घृत उसी 
दुग्ध मे है । जब तक उसका मथन करके घृत वाहर 
न निकाल लिया जाय तब तक दुग्ध में घृत होते हुये 
भी वह हमारे किसी काम का नहीं। इसी तरह 
निममु ण त्रक्ष भी सत्र व्यापक होते हुये हमारे 
किसी काम का नहीं, उससे हमारा ऋल्याण नहीं हो 
सकता जब तक उसको श्रकट न कर लिया जाय! 
अनुभव घृत का तभी होगा जब उसका मंथन करो 
गे, उसी तरद्द परमात्मा का अनुभव भी तभी होगा 
जव उपासना करोगे। केवल यही स्रोच लेने से कि 
दुग्ध में तो घृत है द्वी छृत को प्राप्त नहीं कर सकते, 
भगवान को स्व व्यापक मान केने मर से कोई लाम 


मनन मिमी धिनकमिक ली: + + दी न परसाथे 
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नहीं, उसको प्राप्त करना है तो उसका मथन करो 
-ध्यान करो | 

सर्वेभृतान्तरात्मा परसात्मा सब का अन्तरात्मा 
है। वह सब प्राणियों के हृदय में निवास करता ह्दै। 
परसात्मा का उद्घाटन हृदय में ही होता है। 


करमौध्यक्ष सबमूताधिवास:--परमसात्मा समस्त 
भूतप्राणियों के कर्मों का अध्यक्ष है। अर्थात्‌ वह 
सबके शुभाशुभ कर्मों का द्विंसाव रखत्ता है। अनन्त 
जीव हैं उनके अनन्त कर हें उन सबके कर्मों का 
एकाउन्ट रखना परमात्मा का द्वी कास है। ओर 
चह सम्पूर्ण भूत प्राणियों का आश्रय दै अथोत सभो 
प्राणी परमात्मा में ही चास करते हैं। परमात्मा से 
अतिरिक्त और कुछ दे दी नहीं। 


साक्षी - वह सबके शुभाशुभ कर्मों का साज्षी है 
चेता भगवान चैतन्य है तथा चद्द निगुण स्वरूप दे 
फेवलो निगु ण॒श्च | नि्यु ण का अर्थ दै सम्पूर्ण गुणों 
से भरा हुआ दे पर वह गुणों के अधोन नहीं है। 

परमात्मा तो खवेत्र व्यापक है। परन्तु विना 
प्रक्रिया के ज्ञान के क्या करे । जीव अल्पश्ञ है वद्द 
अपने भेद को नहीं जानता । जिस क्लास में जो 
पढ़ता है वद् उस क्लास की बातों का पूर्ण ज्ञान नहीं 
प्राप्त कर सकता | जब वद्द आगे के क्‍लाख में जाता 
है तब पिछनते क्लास की बातों को सममता है। 


[ बे 






आगे के क्लास में जाकर द्टी पिछली बातों का पता 
लग सकता है | 


ससार तो प्रेम का पात्र है ही नहीं। प्रेमतो 
परमात्मा से ही करना चाहिये। संपार में ऐसी 
भावना रखे जैसे सदारी का रूपिया सदारी के 
बनाये रुपये में सत्यता नहीं होती | यदि बष्ठ सत्य 
होता तो दो चार पेसे के लिये आप के सामने हाथ 
फैलाता | इसो तरह यद्द सारा जगत्‌ मदारी के रुपये 
के समान ही सिथ्या है. इसमें सत्यता नहीं सत्य 
तो पग्सात्मा दी है। इस लिये पघंसार में नर्फेलकर 
सत वस्तु अर्थात भगवान्‌ को ब्राप्त करने का प्रय॒त्त 
करो। परन्तु भगवान्‌ को पाने फे लिये पहलेदोीन 
बनो इस दोरता के साथ विश्वास भी दोना चाहये 


_ भगवान्‌ पर विश्वास करके निरन्‍तर उसकी 
उपासना में लगे रहो तो एक दिन भगवाव अवश्य 
तुम्हें अपना लेंगे परन्तु धेये रखकर उपासना में 
तत्पर रहने की आवश्यकता दै ऐसा नहीं कि १८०२० 
दिन या दो चार मद्दीना कुछ जप-तप फ्रिया फिर 
छोड़ दिया । भगवान का भनत व्यथ नहीं जायगा। 
न जाने क्रितने जन्म-जन्मान्तरों के पाप इकट्टे हैं । 
यही दम भगवान्‌ के पास पहुँचने मे प्रतिबन्वक हूँ. 
भगवान्‌ का भजन करते-ररते जब चुद्धि शुद्ध हो 
जायगी तो परमात्मा का अनुभव होने लगेगा | 








अनन्त श्री विभूषित ज्योतिष्पीठाधीश्वर जगदूगुरु श्री सवार्मी अह्मानन्द जी सरसख्ती महाराज के नाम के 
साथ वद्धालीन शब्द को लगाते हुए हृदय में गहरा आघात लगता हैं उनका प्धभौतिफ शरीर इस नश्वर धरा 
घाम से सदा के लिए तिथेद्ित होगया । उनकी कल्याणुम्यी पावन वाणी का प्रथाद जिन मगवदू भक्तों को थाम 
हे वे आजीवन उस दशंनीय मव्य-मूर्ति को गिस्मृत नहीं कर सकते | उनके अप्रदोपम उपदेशों से 
घा्मिक जगत में नव स्फूति और नव चेतना का सचार हुआ है। इस ज्ञति की पृतरि होनी तो ऋसमव है । उन 


सत शिरोमणि के पुनीत श्रीपरणों में अपनी श्रद्धानलि अर्पित करते 


समवेदना प्रकट करते हैं-- 


हुए उनके शिष्यद्व-द के प्रति हम अपनी हार्दिक 
“-सम्पादक 


कर्मयोग तथा आत्म-समर्पण 


, ( पूज्य श्री स्वामी शितानन्द जी सरस्वती महाराज ) 


प्रश्न-हे स्वासिन, सुमे कंयोग की दीक्षा 
दीजिए । 


उत्तर--नि'स्वार्थ भाव से की गई सेवा को 
कर्मयोग कटष्ठा जाता है । कर्मयोग के अभ्यास से 
हृदय पवित्र द्वो जाता है। हृदय निर्मेल होने पर 
दिव्य ज्योति और आत्म-ज्ञान का अ्रकाश स्पष्ट 
दृष्टगोचर हो जाता है। 


कम करते रहो, फल की आशा सत करो । 
कनत्तौपन का अभिमान त्यागो और उपभोक्ता बनने 
की अभिलापा भी | यह अन्लुभव करो कि 
आप भगवान्‌ के हाथों फे खिलोने हैँ। वे आप के 
द्वारा सभी कार्य सम्पादन कर रहे हूँ सफलता और 
विफलता “मे समान ओर शान्त रहना सीखो | 
कर्मों के बन्धन मे कभी सत पड़ता। यह कर्मयोन 
का सार है। 


जब आप दूसरों की सेवा करते हों तो यह्‌ 
विचार करो कि आप उनके अन्दर निवास करने 
वाले भगवान्‌ कीं ही सेवा कर रहे हो । आप की 
आत्मा ही सब में व्यापक है। अत. दूसरों फ्री सेवा 
- कर आप अपनी द्वी सेवा कर रहे हों । भक्ति और 
ज्ञान का कर्म योग से समन्वय करो। 


कर्म योंगीके लिए इन सदगुणों का सम्बय प्यन्ि- 
बाय है। वे सदगुण हैं, विनम्रता, आत्म-समर्पण, 
त्याग, शान्ति, 'साइस, आत्म-निभरता, सत्य- 
शीलता, बिश्व प्रेम, दया, उदारता एकाग्रता और 
हर अवस्था मे युक्ति पूर्वक रहने की कला। 

स्वार्थी, आलमी और चाल्लाक व्यक्ति ऊमे योग 
के अभ्यास के योग्य नहीं हैँ । 

कर्म योगी घीर दोता है। वह ब्यपने मार्ग के 
विध्नों को साहस पूर्वक पराभूत करता है | उसके 


पास साहस की विपुलता द्वोती है, वह धोरता के 
साथ अपने पथ की कठिनाइयों पर विजय पाता है, 
निराश नहीं दहोता। 


दानशील बनों | बीमारों की सेवा करो | गरीबों 
को सहायता दो | अपने देश की सेवा में तन्‍्सय 
रहो । अपने माता पिता की सेवा करो। किसी 
समाज-सुधारक अथवा धार्सिक सस्था को अपना 
सदयोंग दो | सदूभावना सद्दचिचार ओर स्द्साइस 
के साथ अपने प्रत्येक कार्य करते जाओ ! यन्त्रवत्‌ 
किसी भी काय को करना लाभदायक नहीं। 


अपने भत्येक कमे को आध्यात्मिक कसौटी 
पर कसी | सदभावना से काये किया जाय तो बह 
योग हो जाता है और परमात्मा के चरणों भे सुन्दर 
फूल के समान अर्पित किया जा सकता है | कर्मयांग 
के श्रभ्यास में भाव का स्थान प्रधान है । 


कम योग प्रत्येक प्रकार के मानसिक विक्तेपों को 
दूर हृटाता है। भेद भाव और वे मनम्य का पराभूत 
कर, ऊूमे योंग का अभ्यास, व्यक्ति और समाज को 
एकता कौर समानता की ओर प्रेरित करता है । 
कर्म योग से आल्स्य और जड़ता का निराक्र ण होता 
हैं। कर्म योग से स्वस्थ शरीर ओर स्वस्थ सन को 
प्राप्ति भी होती है । 


हे मोक्षप्रिय, अपने को कर्मयोग के अभ्यास में 
सल्वग्न कर दो । 

के योग फी सहिसा अपार है, क्योंकि यद्द 
मनुष्य को दिव्यचारित्री और अटद्ठ त निष्ठा सम्पन्न 
बना देता है। 

प्रश्न -दे योगीराज, पश्ब मुके यद्ट बतलाइये 
कि आत्मसमपेण चर भगवत्कृपा का पारस्परिक 
सम्बन्ध क्या है ? 


डे परमर्थ 


२३००० नए८न्‍च 





उत्तर:--प्रिय बत्स, आत्स छमपेण को ईश्वर- 
प्रसिवान भी कहते हूँ । इसका अर्थ है कि भक्त 
अपेने कार्य ओर उनके फर्लों को पूर्सतया परमात्मा 
के अपेण कर देता है। 


उसकी अपनी व्यक्तिगत कामनाएं नहीं रहती । 
उसके इद्गार तो यह है. ।“मैं आपका, सभी आपके 
हैं। आपकी ध्च्छा द्वी मद्दान है » आपका न्याय दी 
मद्दान है। आप ही मेरे द्वारा सब छुछ लीला कर 
रहे हो | में तो केवल निमित्त मात्र हूँ 0? 


इसे अकार भक्त जब अपनी कामनाओं को 
परमात्मा के अर्पण कर चुकता है, तो उसफे सकल्प 
दिव्य-संकल्प बन जाते हैँ | च६ भगवसत्सायुज्य प्राप्त 
कर लेता है । अपनी व्यक्तितत सत्ता परमात्मा के 
अपण करने भे, कट्टो, क्‍या दवानि दे ९ 


आत्म निवेदन और प्रापत्ति भी इसके बर्याय 
हैं। भक्ति का यही चरम विकास है। वृन्दावन की 
गोपियाँ राधा और राजवशीय मीरा ने अपना 
सब कुछ भगवान कृष्ण के चरणों पर सौंप दिया 
था| वे द्वी उन्के सव कुछ थे, धन, जन और जीवन । 


कठोपनिषद्‌ में कहा है, “जो अपने को पूर्ण 
समपंण कर चुका है, उसोको भगवान चुनते हैं, 
उसीके सामने प्रकट होते हैं और उसीकी परम ज्ञान 
का उपदेश देते हैं ।” 


आत्म समरपेण की सात्रा होती है। यदि आत्म 
समपेण पूर्ण हुआ तो भगवस्कूता भो आपको पूरे 
मात्रा सें प्राप्त होगी। मगवत्कृपा की प्राप्ति सवेथा 


आर सवेदा आत्म समपेण की मात्रा पर निर्भर रह्दा 
करती है। 


इस सारण में दो विष्त हैं। वे हैं अहंकार और 
इच्छायें। ये शत्रु लुक छिप कर आक्रमण करते हैं; 


अनेकों वेष घारण कर भक्तों को सन्तप्त करते 
रहते हैं। 


जीप माभना. कर. य# जूक केक. कल. मजजकित खा एआ, स+ मा बफिक  बक 
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अतः वत्स सावधान रहना चाहिये। घ रो ओर 
नजर फेरते रहो कि कहीं थे दुशमन किसी रुप में 
आकर तुमकी ठग न लें। जब अवसर मिले, ना 
किसी व्रिचार के इन दोनों वैरेयों को सदा के लिये 
देबा दो | तभो तुम सुरक्षित रह पाओगे । 


भगवान +ी कृपा चाहिये, तमी साथना में बल 
का आविर्भात्र होता ६ । शुरू कृपा भी भगवेत्कृपा 
ही जानो। भगवान्‌ की कृपा के वल पर ही अनेकों 
बाधाओं का निराकरण द्वोता है। तुम आध्यात्मिक 
पथ अपना चुके, यद भो भगवान्‌ की ही कृपा 
लानो। , आप साधनामें काफी उन्नति कर चुके हैं,यदद 
भी भगवान्‌ की कृपा का अस्ताद है। जब आपके 
दिव्य-चक्षु खुल जायें तो यद्द समझना कि अपनी 
साधना के बल से ही यह सम्भव नहीं हुश्रा--यह तो 
भगवत्कृ॒पा ही है । जिस दिन परमात्मा की कृपा से 
०2० दरोन होंगे, वद्द भी उनकी रूपा का उदाहरण 

ससारी व्यक्ति आसक्ति के बिना कोई कार्य 
नहीं करते ] वे अपने को कमफल का उपभोक्ता 
समम ज्षेते हैँ । यदि वे किसी व्यक्ति की एक 
गिलास जल भी देते हैं, तो बदले में कुछ न कुद्ध 
आशा करते हैं, धन्यवाद की आशा है उसमें, 
प्रशसा और अहसान की भी | 

यदि आप कर्फल की आशा को तिलांजलि 
दे चुके है, यदि आप सद्‌। संतुष्ट रहते हैँ. यदि 
आप अपने कर्मों को भगवान्‌ के अरपण कर रहे 
हैं तो निश्चयतः आप कर्म बन्धन से अलग रद्द 
पायेंगे | कोई भी कर्म आप को चांध नहीं सकते ! 
कर्म करते रहे पर भी शआआप कर्मों के विपाक से 
विरक्त रहेंगे । 

श्राशाओं पर विजय पाओ | मन पर विजय 
पाओ और इन्द्रियों पर अपना स्वामित्व स्थापिव 


करो ! इस प्रकार कम करने पर भी आप -अनासक्त 
बने रह सकते हो ! 


3ल्‍3933++». ५ >पकक>॥२ाा-५००मकम०कमक 


सुख का साधन 


( पृज्य भी स्वामी भजनानन्द जी महाराज ) 


कुस्भकार पात्र को सुन्दर ओर उपयोगी बनाने 

के लिये ही ऊपर से थापी मारता है। परन्तु उसके 
अन्तर में अपना दूसरा द्यापू्े द्वाथ कोसलता से 
लगाये रहता है। ऊपर की थापी बन्द करने पर 
भोतर का हाथ नहीं हटता। जब ऊपर से विशेष 
थापी लगती है तो उस समय आन्तरिक हाथ विशेष 
रूप से सचेत और सावधान होजाता है। घट 
बनाते समय केवल ऊपर से धड़ाघड़ चलती हुई 
थापी दो दिखाई पढ़ती है भीतरी हाथ दृष्टिगोचर 
नहीं होता । ठीक यही बात हमारे विषय में 
घटित होती है। परस पिता परसात्मा का कृपामय 

वरद्दस्त सदेव हमारी अप्रत्यक्ष रूप से रक्षा करता 

है परन्तु सूक्ष्म चुद्धि न होने के कारण दस उसका 

अनुभव नहीं करपाते । हाँ उनका थापी वाला हाथ 

छों हमारी उन्नति के लिये दुःख रूप ऊपर से पड़ता 

है वही दृष्टिगोचर होता है। जेसे कुम्भकार सदैव 

यही चाहता है कि हसारा घड़ा बहुत झुन्दर ओर 

पूर्ण बने इसी भ्रकार परमेश्वर भी अपने अंश जीव 

फो पूणे ओर सुखी बनाना चाहता है, ससरत 

प्राणियों में मानव पर फरुणाकर की विशेष करुणा 

है । इतर देहधारियों की अपेक्षा सानव देहघारी 
जीव के लिये भगवान्‌ ने विशेष सुख सामग, प्रदान 

को हैं। सगवान्‌ स्वयं रामायण में अपने मुख से 

कहते हैं कि मनुष्य हमें सबसे अधिक पिय हैँ-- 


सब गम प्रियशसत्र मम उपजाये। 
सबसे अधिक मनुय मोहि भाये ।। 


धराचर जगत्‌ में सबसे श्रधिक भगवान को 
मनुष्य ही प्यारा है, मनुष्य फा शरीर बनाने में 
भगवान्‌ ने पूर्ण कुशलता का प्रदशेन किया। नाक, 
कान, नेत्र, दोंत आदि इतने उपयोगी बनाये कि 


मनुष्य इन्हें प्राप्त कर कृतकृत्य हो गया। ईश्वर 
दत्त वस्तुओं में से कोई भी वस्तु न्यून हो जाय तो 
इस क्षति की पूर्ति करने मे कोई भी समसथे नहीं हो 
सकता, रक्त की एक बूंद्‌ भी ठो फोई नहीं बना 
सकता। सुन्द्र-सुन्दर फत्त, फूल, स्वच्छ वायु, 
शीतल स्वादिष्ट जल तथा इतर प्राकृतिक सौन्द्ये 
सब अपने प्यारे पुत्र सानव के आनन्द देने के 
लिये ही निर्माण किये हैँ | इतनी सब सुख सामभी 
देकर भी सानव को फिर भगवान दुःख क्‍यों दिया 
करते हैं ९ 


वास्तव में सानव की उन्नति के लिये ही भगवान्‌ 
दुःख रूपी थापी लगाया करते 'हैं। इतिहास इस 
वात का साक्षी है कि जब जब मनुष्य पर भगवान्‌ 
ने संकट डाले तव तब वह्द उस संकटाग्नि सें तपकर 
निखर उठा । वह दुःख दी सानव के लिये 
भगवान्‌ का गृहुतम सदेश लाता है। अतः वह 
दुःख भगवान की कृपा का बहुमूल्य प्रसाद है। सचा 
सुख दुःख की सव्य्जूषा में बन्द करफे भगवान्‌ भक्त 
के पास भेजा करते हैं। विभीषण को प्रथम चरण 
का आधात मिलता तहुपरान्त राज्याभिषेक प्राप्त 
हुआ | विभीषण ने रावण से उपकार की भाषना 
से कहा था कि-- 


नाथ राम नहिं नर भूपाला। 
सुवनेश्बर कालहु कर काला ॥ 
परन्तु रावण क्रोधित होकर फहता है-- 
मस उर बच्ति तपंसिन सन ग्रीती । 
शठ मिलिजाहु तिनहि कह नीती ॥ 
अत कहि कीन्हेसि चरण प्रहारा। 
भरी सभा में इतना बड़ा ्पसान ! इससे 
शधिक राजश्राता को और क्या दुःख होगा , परन्तु 





श्ध्न 





परमाये 





[| बढ) 


विमीरुझ ठो जावठा था कि दुःख का ध्वगमद उदस्ले रवि दावशन्द्र दियारूर उावद्‌ दियुदिएक 


रागनी सुख छीे सूचना है । वह सयदान रहे 
शरण से जात है । परमझूपाहु भक्त्वत्सल 
रूयवान्‌ कहते हैं कि-- 
चद॒रि उच्य दर इच्छा आही। 
भूस दरेंद ऋच्यप बय नाही॥ा 


सदर स्या द्धिदा रै 
ऋप ऊऋहि राम दिलक देह चारा । 
छुल्द इस्टि बन नह ऋष्फए ता 


घन्द दै वह प्यारा दुःख जिसके ऋरुझ परम 
पसु पो भाष्ि हुई; जितने सी उद्यहरुझ सिरूते हैं 
उदने दही सिल्‍ूता है कि दुःल पाकर ही सुख को 
उपरब्धि हुई « परन्तु आ्यच हसन दुःख करेल्दा तो 
हहूते उही आर सुर के लिये व्यल्यदित हैं। दह्‌ 
इसारे दिपरीत घारखा है। 


विचार करिये कि पहले उदारू हल किये जाते 

है कि पहले सा्टीफिकेट प्रा होंदा है हमारी समस्द 

में ठो कोई ऐसा व्घल्ेद वहीं कि दिद्लेमा प्रदस ही 

दे दिला व्यय हो झोर पदाई बाइ में होती हो। 

परन्तु आज रूल दो उसी दह चाहते है कि ढिझ्ेसा 

(रूफवन्द पद) पहले ध्यप्व हो वाद मदद साधन 
कुछ दरदा द पढ़े बह याद में झरते रहेंगे। 


ददि ऋदन्व छुल्व सो अ्प्ति रूरदा चाइते हो 


दो ऋदन्व दुरू छो पदे से सुयाले, दिदनी सादा से. और 


दुख मोगेये इतदी ही सादा में उुरू मिरूदा जादेगा. 
चदि पहले दुरू खेर यये तो फिर अयवन्द हो 
अआवन्द है । दिसोरुख ने पहले एुखलू एक दार हो 
सह ओर सुख ऋदन्द सिल्य, साद्नघ्दद्ध हे पह््टे 
एक यार अपने उपर स्यया इलदादा और उसछे 
'सहत्वरूप धघदन्द आप्त हुआ ऋक्षद ॥ पॉच दरबार 
दालऊ शु व को मोदी से रुक दार ही उतारा गया 
पर पाज्या रिर्शान्दिशादिनी योद सहैद के स्चि। 

« ! इस्चन्द एक बार ही संगी के भर दिद्के पर 


में फहराती रहेयी। है 
इसअरार यदि जीवद में दुरू सह लिया अत 
इन्द्रिों के सुरों को त्वाय दिया तो सदर के लिये 
आऋर्तद सुर्ू ओ ध्प्ति होगी। इन चरिदिक सुरों रो 
८ र्वायने से ही जन्‍्ममरुख के ऋसझ दुःख बारम्वार 
सहने पड़ते हैं। जो मन इन्द्रियों के सुखों को हं 
सोयदा चाहत है उसे धरनेझ प्रकार की चोनियों रे 
दुख ही दुरू भोगदा पढ़दा है। 
कर छुस छामि जन्य शत स्टेट | 
इंस व रुद्धनि तोहि दम जे खो्ी। 
हरि सुरू के लिये करोड़ों जन्मों के दुःख जा 
जो भ्दाद चही रखा उसके समाद फौद झुबुद्धि है। 
दिचार पूर्देर देखें तो न्यदूस होगा कि इन्द्रियों 
ऋआासुल् द्विवदा है। सवार के ही सुरू को देखिये 
रे४ घरदे में रिठनी देरवरू सुख मिलेगा - जब तक 
भोजन फरोगे। चह सी यदि इुलुकूत हुआ तो | 
जब चर लोम पर पक्ताई रही दद तरू धानन्द और 
जो घाटी के नीचे, तसी साटी। एक स्वादेन्द्रिय में 
चालक्ति हो जावे-पर दो १६८००० योनियों के दुःख 
गोगे। इन्द्ियों के सुरू सी अतिक्तज ठो मोगते नहीं 
रह समझते फिर भो ऋषिरू से अधिक जिदत्य सुरू 
सिल्ेगा इससे कह अधिक दुरू ८४ लाख योचियों 
में सोगदा पड़ेया । इस प्रद्धार ऐन्द्रिक सुख अल्प है 
उसच्य परिझाम दुरूू आत्वधिक है।सो 
भावव दीबन का कदा यहां हम है है कि स्‍्वस्प, 
इन्द्िद उन्‍्द छुख भोगछूर हुए के समूह को बच्पेर 
ढेना । कदा देद-दुलेम देद को यही उपयोगिता हैं १ै' 
कत्जाकर की भहेतुक्न करया का यही प्रति हे? 
इस छुल के लिर दो मगदान्‌ ने ८३६६६ चोनियों 
छरहित रखू छोड हैं, सादव रोहदि दो इस सुख के, 
स्वाय के ढिये हो मिल्ये है। ददि इस सारव रेद हे . 
पाकर भी इन्द्रिय चुख स्थे त्याग आत्म सहात्क्र 


च्द्छ 


नहीं दिदा तो आत्महत्या रा दोष स्येया , 


अक्ठ ६] 


सुख का साधन 


१६... 


सैय्या ! इन पिशाचिनी इन्द्रियों के चक्कर से 


थोड़ासा कष्ट म्रह लो विपय्र सखों को 


छोड़ दो फिर देखो श्मानन्द ही आनन्द है | यह 
निश्चय करलो कि इन्द्रियों का सुख सुख नहीं 
भगाघ दुख है । पर यद्द निश्चय भी संयम से ही 
होगा, मन इन्द्रियां तो वड़ी दुप्ट हैं उन्हें अपने 
अनुकूल भोग न॒मिलें फिर देखो बड़ा उपद्रव खड़ा 
कर देठी दै | यद्द नहीं सोचना चाहिये क्वि एक वार 
भोग का सुख ले लें फिर नहीं लेंगे। क्योंकि यह 
इन्द्रियाँ वो कुत्ते के समान है जरा भी इन्हें सुख 
मिक्षा कि वहीं दौड़ेगी। कुत्ते को जहाँ रोटी मिलती 
है वहीं रोज रोज दौड़ कर जाता हैं चाहें बहाँ 
उस पर उठे द्वी पड़ें । इसी प्रकार इन इन्द्रियों को 
एक बार चरका दे दिया तो बार बार वहीं दौड़ेगी । 
अतः इन पर छड्टी दृष्टि रक्खो। यही अपने सबसे 
बढ़े शत्रु हैं | इनको वश में करने का ठुख्व सहन 
कर लिया तो अच्य सुख्र की प्राप्ति हो जायगी। 
लिसे भग्रवान्‌ इन्द्रिय सुख नहीं देते वह बड़ा 
भाग्यवान है क्योंकि वह उस इन्द्रियसुख का भोग 
न करने के कारण भमहादुखों से बचता रद्दता दे। 
अ्रत: जब ठुःख आवे तो उसको बड़े प्यार और प्रेम 
से स्त्रीकार करो। 
दुख आये तो दुःख को सुख जैसा पृत्रकार | 
का जाने इम्त दुःख में छिप आया ही यार॥ 
इस प्रकार दुःख को अपनाश्रों, सुख के पीछे 
म्॒व दौड़ो, जो स्वयं सुख भ्राप्त होगा वद्दी सचा खुख 
है | इन शणिक सुखों में तो दुख द्वी दुःख भरा है। 


सदैव सावधान रहो यह बड़ी भबंकर रुप वाली हैं, 
इनकी थोड़ी वान मानी कि यह दवोच लेंगी इन्हें 
तो जेसे बने अपने अधिकार में रक्खो, अनेक 
योनियों में यद्द तुम्हारी नाक में नकेल ढालकर तुम्हें 
नचाती रहीं अब मानव योनि में तुम्हारी बारी है 
अब तुम इनके नाक में नकेल ढालो और इन्हें ऐसा 
ठीक बनाओ कि यह सदा के लिये तुम्हारे आधीन 
हो क्षार्य | इसके किये यही साधन है कि इन सबको 
भगवान्‌ के चरणोंमें लगा दो वहाँ इन की सच हेकड़ी 
भूल जायगी | नेन्नेन्द्रिय सं कह्दो तुम भगवान्‌ के 
सुन्दरतम रुप को देखों, कानों ट्े मगवान के नाम 
ओर गुण तथा संतों के उपदेश सुनों, नाक से 
भगवान्‌ पर चढ़ी पुष्प माला और तुलसी मश्नरी 
की सुगन्धि लो, त्वचा से सत भक्तों के चरण रपर्श 
ओर आलिद्नन करो । इस प्रकार इन्द्रियों को अपनी 
इच्छानुकूल चलाओ, परन्तु इसमें वड़ी सावघानीं 
की आवश्यकता दे इन्द्रियाँ अपने अनुकूल तुम्हें 
चलाने लगती हैं और तुम्हें मालूम भी नहीं होता 
ठुम सममते हो कि हम इन्द्रियों को अपने आधीन 
डिये हैं किन्तु वह तुम्हें खींचकर गते में ते जाती ईं, 
उसके लिये संत वी शरण में जाना चाहिये उनकी 
कृपा से बुद्धि प्रप्त होगी जिस बुद्ध से तुम अपनी 
इन्द्रियों की मकारी समझ सक्रोग और उस मक्कारीं 
के चक्कर से वचकर उन्हें अपने आधीन रख 
सकोगे । 


७---बवक्क बयूहिल्‍्कृप्किकी सकन्‍-++ 


$)8767676:2876॥ 


सुन्दर यों पछिताड व हैगो 
तू कछु और विचारत है नर तेरों विचार घर॒यौ ही पहँंगो । 
कोटि उपा4 करे घन के हित मांग लिखो तितनों द्दी लद्देगो ॥ 
मोर कि साँक घरी पल माँक सुकाल अचानक आढ़ गहंगो। 
राम भज्यो न कियो कछु सुकृत. सुन्दर यों पछिताइ कहैगो ॥ 
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अमनमनन+«»-नननी-कन-ननननाननना, 


संतोष ही परम धन है 


( पं० मदनमोहन जी, शास्प्री ) 


नहि धन है. घतोष सम, ऐसहिं कहें प्रवीन । 
तरिनु संतोष कुत्र रहुँ, दारिद दीन मलीन ॥ 


कुबेर के समान धनी ऐश्वर्यंचान पुरुष भी 
बिन सतोष के दीन दरिद्री ओर मलिन स्वभाव 
वाला ही रहता है संतोप ही एक मात्र ऐहिक ओर 
पारलौकिक सर्च सुखों का देने वाला है । 


पूज्य गोस्वासी जी मानस मे लिखते हैं । 
बिन सतोष न काम नसाहीं | 
काम अछुत सुख सपनेहुँ नाहीं।। 


सांसारिक वासनाओं का जब तक तारवम्य 
नहीं छुटता तब तक मनुष्य उन्हीं में पच पच कर 
मरेता रहता है जिस वस्तु को प्राप्त करके कुछ 
संमय तक सुख मानता है उसके प्रयोग होते ही 
रोने लगता है संतोप प्राप्त होने पर धासनायें बढती 
नहीं, सव कुछ देवी विधान से हो रह्य है ओर जो 
कुछ होरहा है वह उसी का खेल है। ऐसा विश्वास 
हो जाता है। फिर छक्िसी वस्तु के मिलने यान 
मिलने पर हषे या शोक नहीं होता पर यह संतोष 
केसे प्राप्त हो संत महात्माओं अनुभवी परुषोंने विचार 
कर देखा, अनुभव फी बात है देहाभ्यास को 
मिटाना होगा में चेतन्य!” निर्बिकार और आनन्द 
स्वरूप हूँ और हृदय स्थित भगवान्‌ का अंश हैँ 
आर सब कुछ उन्हीं भगवान्‌ की इच्छा एवं नियम 
से हो रहा है इस जड़ शरीर सन बुद्धि के किये हुए 
विना उनकी (इच्छा फे कुछ भी नहीं हो सकता। 
शरीर के साथ द्वी प्रारव्ध निश्चित कर दिया जाता 
है उससे घिज्ष भर घट बढ़ नहीं सकता अतः दिन 
रात सांसारिक उघेड़ बुन में लगा रहना ठीक नहीं- 
विचार द्वारा स्वाध्याय द्वारा अन्थ और शास्त्रों 
द्वारा संतोष प्राप्त का अभ्यास कर लेना चा।हिये। 
ओर धारण कर लेना चाहिये | 


कचीर दास जी ऋद्ते हैं -- के 


कविता क्यों मैं चिंतओें मम चिन्तें का होय, 

मेरी चिता हरि कर॑ चिन्ता मोय न होय ॥। 

गोस्वामी तुलसी दास भी लिखते है । 

प्रार्ध पहले रचे पाछे रचो शरीर | 

तुलसी चिन्ता क्‍यों करें भजले श्री रघुवीर ( 

ज्ञानी मुनि वशिष्ठ जी भी रामजी को उपदेश 
करते हुए कद्दते हैं जिस पुरुष को संतोष भाप्त हुआ 
है वह त्रिलोकी के ऐश्वर्य कों भी तृष्णा की नाई 
तुच्छ जनता है ेु 

जैसे क्ञीर समुद्र उज्बलता से शोभायमान हे 
वैसे ही संतोष वान की कीर्ती सुशोभित होती है। 
रामजी त्रिज्ञोकी के राजा की भी इच्छा निवृतिन हुई 
तो वह दरिद्री है और जो निर्धन संतेपवान है 
वह सव का ईश्वर दे संतोष उसी का नाम है जो 
अप्राप्त वस्तु की इच्छा न करे और प्रत्येक वस्तु 
तथा इृष्ट अनिष्ट में राग द्वेष न करें जो संतोप 
रहित हैं उसके इच्छा रुपी वन में सदा दुख और 
चिन्ता रुपी फूल फल उत्पन्न होंते है धतोंप बन सदा 
शान्त रुप और निर्भीक रहतः है / जैसे मेघ पवन 
के आने से नष्ट हों जाता है बेस द्वी स'तोंप के आने 
से इच्छा नष्ट दो जाती है। 

जघ सतोाष करोगे तव परम शोभा पाश्रोगे, 
तब सब काये नाटक के पात्रों की तरह अनासक्त 
रहते हुए होगा, जेसे खजाने फा खजाव्ग्ची दिन भर 
रुपया लेता देता रहता है पर उसमें उसकी आसत्ति 
नहीं रहती | यदि हज़ार रुपया आजावें तो कोई 
राग नहीं, और कुछ भी न आधे या दस हज़ार 
खजाने से जावे तो हं ष नहीं । इस प्रकार कार्य उस 
सनुष्य का है। यह सब सृष्टि भगवान की ४ 
उन्ही की साया द्वारा नियम से चलती है--उसमें 
अपनत्व ससत्व कर लेने से ही सुखी दुखी होना 
पड़ता है। उस रोग की औषधि संतोष दी है 
जिस तरह से भी हो संतोष प्राप्त करना चाहिये | 


+>२--कान्शंइक "कर 


मुक्ति का साधन ज्ञान है अथवा भक्ति ! 


(पूज्य श्री स्वामी शुकदेवानन्द जी महाराज) 


मुक्ति का शाब्दिक अर्थ है “छूट जाना” और 
भावाथ है “सांसारिक दु.खों से निद्ृत्ति”। यह्द मुक्ति 
मनुष्य के जीवन काल में ही होती है। जो लोग 
सृत्यु के पश्चात्‌ सुक्ति की आशा करते हैं उनकी 
धारणा सार द्वीन एवं व्यर्थ है। किसी सन्त ने 
कहा हैः-- 
जीवन मुक्ती सतोई मुक्ती मरे न मुक्ती होय। 
मरे मृक्ति की आश लगाते, पछितावे सब्र कोय ॥ 
अतः सिद्ध हुआ कि मुक्ति जीबन काल की वस्तु 
है न कि सृत्य काल की। मुक्ति का आशय दुखों 
से छूट जाने का है । यू" तो दु.खों की संख्या अपार 
है किन्तु महापुरुषों ने दुखों के तीन विभाग किये 
हैं जिनमें सारे दुःख सम्मिलित हो जाते हैं। वे हैं 
आध्यात्मिक आधिभौतिक आधिदेविक। अथवा 
देहिक, देविक, भौतिक । इन तीन प्रकार के ढुःखों 
से छूट जाने का नाम दी मुक्ति है । 


यहाँ यह भी जानना आवश्यक है कि जब तक 
शरीर है तब तक तोनों प्रकारके दुःख आते द्वी रहेंगे 
जब ,दुखों का आना निश्चय ही है तो उनसे 
निवृत्ति कैसे हो सकती है ? दुःख ओर शरीर इन 
दोनों का परस्पर घनिष्ठ सम्बन्ध है। अतः दुख 
की आत्यन्तिक निवृत्ति नहीं हो सकती। यहों दुःखों 
की निवृत्ति का भाव यद्द निकलता दे कि मनुष्य के 
ऊपर चाहधन्‍्टे जितनी आपत्तियोँ आवें किन्तु उसे 
उनमें दुखी नहीं द्वोना चाहिये। ओर सुख आने 
पर अधिक फूलना नह चाहिये । भर्थात्‌ सुख तथा 
दुख दोनों ही अवस्थाओं. में मनुष्य को समान 
रहना चाहिये । उसके सन पर उनका कोई प्रभाव 
न पढ़े यही मुक्ति का, लक्षण दे । 

जिस समय भगवान ओर रामचन्द्र का राज्या- 


भिषेक दोने जा रहा था उस समय उनको कोई 
विशेष असन्नवा नहीं थी। उस समय रास रवय॑ 
कद्दते हैँ कि:-- 


उपजे एक संग सब भाई, भोजन शयन केलि लरिकाई । 
करन बे द उपबीत विवाह, संग-सय सब भये उद्ाह्मा ॥ 


विमल वंश यह अनुचित एकू। 
अनुज्ज विहाय बडेश अभिषेक ॥ 
तथा जिस सम्रय कैफेई ने १४ बषे का बन-. 
वास दिया उस समय उनके सन पर दुख का 
किब्िन्मात्र भी प्रभाव नहीं पड़ा। गोस्वामी जी! 
कद्दते हैं. कि:-- 


मन मुझुकाह भानुकुल ,भानू । 
राम सहज आनन्द निषानू ॥ 
श्रीराम जीवन्मुक्त ही थे। 
मुक्ति का स्वरूप सममतने के पश्चात्‌ प्रेश्न उठता 
है कि यह मुक्ति ज्ञान से शआ्राप्त होती है अथवा 
भक्ति से । 


पूज्यपाद गोस्वामी जी कहते हैं किः-- 


ज्रानिह्े भक्‍तहि नहि कु भेदा | 
उमय हरहिं भव समभव खेदा ५ 

ऐसा कहकर गोरवामी जी ने दोनों को एक दी 
कोटि में रक्खा हैं किन्तु जब दम शास्त्रों का अब- 
लोकन करते हैं तो हमें कह्टीं ज्ञान की महिमा और , 
कहीं भक्तिकी अधिक प्रशंसा देखने को मिलती हे ।' 
कहीं ज्ञान फो अधिक श्रेष्ठ माना है तो कट्दी भक्ति 
को अधिक महत्त्व दिया है। नो लोग ज्ञान का 
अनुसरण करने वाले हैं वे ज्ञान को ही भुक्ति का 
परम साधन मानते हैं योर जो भक्ति सम्प्रदाय के 
अनुयायी हैं वे भक्ति को दी मोक्ष का कारण मानते 
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हैं। इस प्रकार शास्त्र दोनों का मद्धत्त् देते हैं 
गीता में भगवान कहते हैं कि:-- 


नहि शानेन सदर पवित्रमिद् विधते । 


अथौत्‌ ज्ञात के समान इस संसार मेँ कीईभी 
वस्तु कल्याणप्रद तथ श्रेयरकर नहीं ह्वं। 


ज्ञान लब्ध्वों परां शान्तिमचिरेशाधिगल्छति 


अर्थात्‌ ज्ञान को प्राप्त कर सनुष्य शीघ्र ही परम 
शान्ति को भाप्त कर लेता है । 


“जानी लात्मैव में मतम्‌” भगवान ज्ञानी को 
साक्षात्‌ अपनी आत्मा अर्थात्‌ अपना रुप मानते हैँ । 
इससे अधिक महत्व और प्रशंसा किसी वस्तु की 
क्‍या हो सकती है। 


रामायण मे पृज्यपाद गोस्वामी जो भक्ति को 
ज्ञान से अधिक श्रेष्ठ बतलाते हैं-- 


विरति चरम अपि ज्ञान मद, लोभ मोह रिप्र मारि । 
जय पाश्य सोह हरि भगति, देखु खग्ेस विचारि॥ 


गरुड़ को मह्ाज्ञानी फद्दा जाता है किन्तु उनका 
मोह भी काकभुसुण्डि के आभ्रस में भगवान्‌ की 
कथा भक्ति सुनने हे द्वी दूर हुआ | 


वचन कर्म सन मोरि गति भजनु करहि निःकाम। 
तिन्‍्ह के हृदय कमल महूँ करें सदा विश्राम ॥ 


भाव यह है कि मक्त के हृदय में भगवान्‌ सवेदा 
निवास करते हैं| शवरी तथा जटायु को भक्ति से 
ही परमपद्‌ की प्राप्ति हुईं। परंसपद सोक्ष का 
ही दूसरा नाम है। इस अकार शास्त्र दोनों ही बातों 
को श्रेष्ठ बताकर उनकी ओर आकर्षित करते हैं। 
एक ओर “ऋते ज्ञानानन मृक्ति'” कट्टकर ज्ञान को ही 
मुक्ति का सर्वेश्रेष् साधन बताते हैं तो दूसरी ओर-- 


“प्रोत्त कारण सामग्र्यां भक्तिरेव भरीयसी” 
पताकर भक्ति फा गौरव बदाते हैँ। ऐसी स्थिति 


परमाथे 





में यह प्रश्न उठना स्वाभाविक दे कि सर्व साधारण 
कौस से पथ को अपनावे जिससे वह अपना 
कल्याण कर सफे ९ 


सबसे प्रथम यह जानना आवश्यक है. कि फोन 
मनुष्य किस वस्तु का अधिकारी दै उसे वही बरतु 
अद्दश करनी चाहिये । उसी मे उसका कल्याण है। 


प्रारम्भ मे कद्दा जा चुका है कि भक्ति और ज्ञान 
भें फलत. कोई अन्तर नहीं है जेसा कि गोस्वामी जी 
कहते हैं. कि:-+ 


ज्ञानिहि मक्हिं नहिं कछ्ठ भेदा । 
उभय हरराह भव समव खेदा ॥ 


दोनों ही दुखों की निवृत्ति में पूर्ण समर्थ हैं । 
ओर दुख की निषृत्ति ही मुक्ति अथवा भोक्त है। 
जब दोनों का लक्ष्य एक द्वी है तो फिर अन्तर कैसा 
अन्तर तो केवल कठिनता और सरलता का है । 
ज्ञान-सागं कठिन है. और भक्तिन्‍्मागे सरल।जो 
आनन्द उद्धव फो ज्ञानी बनने पर मिला था वही 
आनन्द गोपिकाओं को ऋष्ण-प्रेम में कवलीन होने 
पर मिलता था। जो अआ।नन्‍्द शुकदेच मुनि को ज्ञान 
से प्राप्त था, पद्दी आनन्द नारद मुनि अपनी चीणा 
पर हरि-भजन गा कर ले लेते थे | इसका अभिप्राय 
यह है कि दोनों ही अपने-अपने मे परिपूरो हैं। 
दोनों का एक दूसरेसे अभेद है, भक्त का जो प्रियतम 
भगवान्‌ के रूप मे आता है बहदी प्रियतम ज्ञानी के 
लिये आत्मा रुप से प्राप्त होता है। भक्ति का अर्थ है 
भगवान से मिल जाना । बहुधा ज्ञोग भक्ति का अर्थ 


फेवल माला जपना ही लगाते हैँ यह उनकी भूल है । 
साला जपना तो भक्ति का एक अंगमान्र है एक साधन 


है। किसी भी साधन से भगवान मे मिल जाना ही 
भक्ति है, चाहे वह माला जपता हो था भजन-कीर्तन 
करना दो। भक्ति और ज्ञान दोनों ही एक दूसरे 
से विकास पाते हैँ । ज्ञान रहित भक्ति और अक्ति 
रहित ज्ञान पूर्ण शोभा नहीं देते। दोन' एक दूसरे 


अकू ६ ] 








की शोभा बढ़ाते हैँ। जब ज्ञान में भक्ति का पुट 
दे दिया आता है तो नीरस प्रतीत होने वाला ज्ञान 
सरस बन जाता है और जब भक्षि में ज्ञान मिल 
जाता है तो उसमे दुगुनी शक्ति द्वोजाती है। शास्त्रों 
मे ज्ञान को भक्ति की सन्‍्तान कहा गया है अर्थात 
जिस प्रकार सनन्‍्तान के बिना माता की शोभा नहीं 
है इसी प्रकार ज्ञान के बिना भक्ति की शोभा 
नहीं होती | अतः दोनों का होना परमावश्यक है । 


भक्ति और ज्ञान, ये दो प्रकार के घीज हैं. इन 
दोनों की उत्पत्ति के लिए अलग अलग भूमि/ की 
शआावश्यकता है। अतः अधिकारी की पहचान करनी 
पढ़ती है। जो जिसका अधिकारी है उसे उसी वस्तु 
का अभ्यास कराना चाहिए । रुई की पेदावार के 
लिए काली मिट्टी अधिक उपयुक्त है 'और खरबूजे 
तथा तरबूज अधिकतर नदी के किनारे की रेतीली 
भूमि में ही सुन्दर होते हैं । इसी प्रकार जो व्यक्ति 
मस्तिष्क प्रधान होते हैँ उनके लिये ज्ञान अधिक 
उपयोगी है। ओर जो लोग हृदय-प्रधाव है उनके 
लिये भक्ति-मागे अधिक उपयोगी सिद्ध होता है | प्राय' 
मनुष्य-मस्तिष्क प्रधान द्वोते हैँ अतः वे ज्ञान के 
अधिकारी हैं और मातायें अधिकाश मे हृदय प्रधान 
होती हैं इसी कारण उनमे भक्ति,श्रद्धा, तथा विश्वास 
झादि शीघ्र दी उत्पन्न होनाते हैं । 

मस्तिष्क ,और हृदय, इन दोनों में हृदय दी 
अधिक श्रेप्ठ है । यदि किसी का मस्तिष्क खराब हो 
जावे तो उसकी औषधि की जा सकती है किन्तु 
जिसके हृदय की गति बन्द -होजातो दे उसे ठीक 
करना कठिन ही नहीं वरन असम्भव सा हो जाता 
है। मनुष्य फे लिए मस्तिष्क और हृदय दोनों ही 


शान्ति और उसका साधन 
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श्र 





पूर्ण उपयोगी हैं इसी प्रकार भक्ति और ज्ञान दोनों 
से ही मनुष्य पूरे आनन्द का अनुभव कर सकता 
है। यदि दोनों में से किसी एक की कमी है तो 
उसका भागे कठिन दो जावेगा । 





प्रायः लोग ज्ञानी तअनने का ढोंग करके ब्रद्मज्ञान , 
की बातें करते हैं ओर “ अह ब्रह्मास्म” का उपदेश 
किया करते हैँ किन्तु जब उनके ऊपर कोई आपत्ति 
या दुख आता है तो उन%क। सारा ज्ञान भाग जाता 
है। सच्चा ज्ञान वह्दी है जिससे सुख दुख दोनों का 
अपने मन के ऊपर कोई प्रभाव न पड़े। जो लोग 
भक्ति का आश्रय लेते हैं वे दुख आने पर प्राय: 
भगवान्‌ की याद करते हैँ और सुख आने पर 
भगवान की कृपा का सम्पादन करते हैं अतः उन्हें 
मुक्ति-मार्ग सरल हो जाता है। इसीलिये ज्ञान के 
साथ भक्ति का होना आवश्यक है। भक्ति के होने 
से मनुष्य का हृदय कोमल, निर्मेल तथा स्वच्छ हो 
जाता है । उसके हृदय की सारी कालिमा भगवान 
के सामने ऑछुओं के रूप भे निक्रल जाती है तथा 
अन्त करण शुद्ध हो जाता है। और शुद्ध अन्त.करण 
वाला ही सोक्ष प्राप्ति का अधिकारी है। 


यद्यपि मोक्ष प्राप्ति के साधन ज्ञार्न और भक्ति 
दोनों ही हैं. किन्तु ज्ञान मार्ग कठिन ओर भक्ति 
सार्ग सरल है। और यदि ज्ञान तथा भक्ति दोनों 
ही साथ-साथ हों तो मुक्ति मांगे और हद्वी सरल दो 
जाता है| फेघल-ज्ञान अथवा फेवल भक्ति होने से 
मनुष्य के जीवन में पूर्ण सरसता नहीं आ पाती । 
झतः हमें दोनों का समन्वय करके दी उनका अनु- 
सरण करना चाहिये। यही सरलठम साधन दै । 





आधचरणीय तीन बातें 
: ) कब्बन कामिनी और कीर्ति, परसार्थ पथ की गददरी खाई हैं, इन्हें पार करो । & 
) प्रत्येक कार्य की सूक्ष्म तह्ट में देखो कि यह कायये परमाथे पूर्ण दो रहा है या स्वार्थ पूरे । 
)) चार समय में विचार विशेष शुद्ध रखने चाहिये, भोजन समय, सोते समय, उठते समय, 


ध्यान के समय। . 


कै 


निश्चि दिन शाय सवेश आता, 
फ्रेश शिंशिर बसनन्‍्त लगाता। 
काल खेल में जाता जीवन, 
ड्रता,किन्तु न आशायन्धन | मेज 
जब तक कमा कमा धन घरता, 
प्रेम कुटुम्ष तभी तक करता । 
जब होंगा तन बूढा जर्जर, 
कोई बात न पूछेगा घर ॥ मज« 
बढ़ाई, मुृंड मुडाये, 
नोचे बाल, वत्त्र रगवाये। 
सब कुछ देख न देख सका जन, 
करता शोक पेट के कारण ॥| भज० 


पढ़ी त्निक भी भयवत्‌ गीता, 

एक चुद यया-जल ग्रीता। 
प्रेम सहित हरि पूजन करता, 

यम उसकी चर्चा से ड़रता ॥ भज० 
सारे अंग शियिल्र प्िर मु डा, 

टूटे दात हुआ मुख तुटा। 
इंद्ध हुए तब दरड उठाया, 

किन्तु न छूटी आशा माया ॥ भज७ 


फ़ि फिर जन्म मरण है होता, 

मातृ उदर में फ़िर फिर सोता। 
इस्तः भारी स'स्ृति सायर 

करों मुरारे पार हुपा कर ॥ सज० 
बालकरुपन हँस खेल यगष यो, 

यौवन ततुणी संग विताया। 
इंद्ध हुआ चिन्ता ने पैरा, 


जरा 


पिलएणढएकाशकताकत कप क्राएकए ककऋए का जा 


नारि नासि कुच में रम जाना; 

मिथ्य माया मोह जयाना। 
मेल मांत विकार भरा घर, 

बारस्वार॒विचार भरे नर ॥ सज० 
तू में कोन कहाँ से आये, 

कोन पिता मा किसने जाये। 
इनको निकल विचार अरे नर, 

जय-प्रएथ्ट तज सप्तन समकक कर ।।भज० 

गीतवा-ज्ञान विचार निरन्तर) 

सहज नाम ऊप हरि में मन घर । 
सत्तगत्ति में वेठ भ्यान दे, 

दॉन जनों की द्रव्य दात दो ॥ भज० 
जब तक रहते प्राण देह में, 

तब तक छे कुशल गेह में | 
तन से सामप्त तिकल जब जाते, 

पत्व पृशत्र तभी भय खाते ॥ भ्रज० 


भोग विलास किये सब सुख सै, 

फ़िर तन ह्वोता रोगी दुख से। 
गरता निश्चित जग में जन को, 

किन्तु नतजता पाप चलन फो।| भज० 
चियडों की गुदड़ी बनवाली, 

पृरय-प्राप से राह निराली। 
नित्य नहीं में तू जग सारा, 

फिर क्‍यों करता शोक पसारा॥ सज्ञ० 
क्या गंगा सागर का जाना, 

धर्म दान ब्रत नियम निभाना | 
ज्ञान बिना चाहे कुछ भी कर 

सोसो जन्मन मुक्ति मिल्ले नर॥ 


पार मद्य में ध्यान न तेरा ॥ सज« भज गोकिन्द' भजगोविन्द योविन्द' भज़ मूढ़मते। 
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ाडट्गाजहूका नाइट का क्ूकाएगकाए एाज्टता एक 
गोविन्द मज मूहुमते ! 


( श्री प० दीनोनाथ भार्गव दिनेश सम्पादक सानव घस ) 
भज योविन्दं भज गोविन्द गोविन्द मज मृढमते 


| 
| 
( 
। 
ः 
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| 
। 
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श्री कष्णरेव नारायणु एम० ए० एल० एल० बी० एडबोकैट ) 


जीव संसार में शान्ति चाहता है शान्ति की खोज 
मे ही इसे सुख व आनन्दकी अमुभृति होती दै किन्तु 
वह शान्ति की खोज को छोड़ सुख की खोज मे द्वी 
भटऊकने लगता हे | इन सच अनुसधानों का साध्यम 
शरीर :है और शरीर मे इन्द्रिय व सन प्रधान है| 
उसका स्थूल रूप यही है, इस कारण जीव को प्रथम 
इस खोज मे इन्द्रिय सुख का द्वी अनुभव द्वोता है । 
रुख की तोन श्रेणियाँ हैँ, शारीरिक,मानसिक तथा 
आत्मिक । मनुष्य योंनि मे ही इन तीनों सुखों का 
अनुभव संभव है। इससे इतर योनियों मे नहीं । 
विद्वानों तथा श्रुति और शास्त्रों ने प्रथम दो प्रकार 
के सुखों के त्याग का उपदेश किया है। इन्द्रियों के 
खुख तथा भोग को तो दु.ख का कारण ही बताया है 
“येद्दि संस्पशजञा भोगा दुख योनय एबते” इत्यादि 
आत्मिक सुख मिलने पर ही शान्ति की अनुभूति 
होती है ओर शाश्वत शान्ति प्राप्त करने के लिये 
इस सुख तथा आनन्द का भी त्याग आवश्यक है। 
इस शान्ति को प्राप्त करके ही जीव अपने परम 
लक्ष्य को आप्त होता है। 


इस परिवर्तनशील और अशान्त ससार में क्‍या 

इस प्रकार की शान्ति का भाष्त द्ोना सभव है? 

भौतिक दृष्टि मे यह व्असम्भव तथा कोरी कल्पना 

सी ज्ञात दोती है परन्तु धेये पूवेक विचार करने से 
यह घिद्त होगा कि इसके पीछे कोई ऐसी शक्षि 
छिपी है जो इस त्रद्यास्ड को इतनी अशान्ति के दोते 
हुये भी अपने स्थान पर स्थिर रक्खे हैं, और नाश 
होने नद्दीं देती । वद्द शक्ति स्थिर है, अचल है शान्त 

है यदि उस शक्ति का अनुभव कर लियाजाय 

'तथा उस शक्ति का साक्षात्कार दो जावे तो परस 
शान्ति प्राप्त हो सकती दे । इसी शक्ति के ज्ञान को, 

आत्मज्ञान, श्रद्यज्वान, ईश्वर प्राप्ति आदि झनेक्त 


नामों से पुकारा गया है श्रुतियों ने भी कहा है | 

“ज्ञान्य, पनन्‍था विद्यतेष्यनाय” (श्वेता: ६॥१४) इस 

शान्ति प्राप्ति के लिये इसके अतिरिक्त दूसरा कोई 

डपाय नहीं “निचाय्येसां शान्तिसत्यन्तमेति (क०- 

उ० १११७) इसे अनुभव करके जीव परम शान्ति 

प्राप्त ता है गीता मे स्वयं भगवान्‌ ने श्री सुख 
क्‌द्दा 


अपिचेत्सुदुराचारों भजते मामनन्यभाक्‌? 


2८ ज्र ९ 
'त्िप्र भवति धर्मात्मा शाश्वच्छान्ति निगच्छति! 
(६॥३०।३१) 
अथीोत्‌ अनन्य भक्ति द्वारा भगवान्‌ का भजन 
करने वाला परम शान्ति प्राप्त करता है। 


समस्या यद्द है कि इस शक्ति का ज्ञान तथा 
साक्षात्कार किस प्रकार से प्राप्त हो सकता है इसके 
लिये वेदों शास्त्रों तथा आप्त पुरुषों ने भिन्न-मिन्न 
डपाय बताये हैं कुछ तों ऐसे कठिन तथा दुरूद है कि 
बिना गुरु की सद्दायता के सीखे ही नद्दीं जा सकते । 
ओर योग्य गुरु का मिलना आजकल बहुत कठिन 
है। गुरू में दीक्षा देने की योग्यता का अनुमान 
करने की क्षमता हममें नहीं है हिन्दू धर्म तथा सभी 
धर्मों में पुस्तकें भरी पड़ी हैँ परन्तु केवल पुस्तक 
ज्ञान से ही तो यह बात जानी नहीं जा सकती 
पुस्तकों मे या तो वाग्जाल है या सूत्र, दोंनों द्वी नये 
साधक के लिये कठिन हैँ। 


अतएवं जब कोई साधक किसी साधना में 
तत्पर हो तो उसे कुछ मुख्य बाते जान लेना आव- 
श्यक दे । यद्द निश्चय कर लेना चाहिये कि शान्ति 
को प्राप्त करना कमें है. ओर किसी कर्म के करने 
का साध्यम शरीर है। अत. शरीर की रक्षा करना 
अनिवाये है शरीर व इन्द्रियाँ तथा उसके बनाव 






पर विचार करने की आवश्यकता नहीं । यह 
विचार करना चाहिये क्वि मन ही शरीर का 
संचालन करता है उसके ही अशान्त होने से अशान्ति 
ओर शान्त होने से शान्ति होती है यदि मन को 
ही शान्त कर लिया जाय तो साधक का कार्य सरल 
हो जाता है बिना मन के शान्त हुए कोई साधना 
आगे नहीं बढ़ सकती । मन की शानिति का उपाय 
गीता में बहुत द्वी सुन्दर रूप मे वर्ित है भगवान्‌ 
ने अजुन कों बताया कि “अभ्यासेन तु कौन्तेय- 
वेराग्येण तु गृह्मते” योग दशेन मे भी भगवान्‌ 
पातजलि ने कहा है “अभ्यास वेराग्याभ्याम्‌ 
तन्निरोधः (११२)” अर्थात्‌ भ्रभ्यास तथा वेराग्य 
से उसको वश मे किया जा सकता है परन्तु इन 
दोनों शब्दों में एक प्रकार का विरोधाभास 
(0०7०७07०700) है कि अभ्यास कमेद्वारा ट्वोता है 
ओर वेराग्य कर्मों का त्याग है ।तो पहिले इसको ही 
समभना चाहिये । मन या चित्त से दो प्रकार के 
काये सम्पन्न होते हैं. एक तो विचार(]706॥80007) 
या(002700४) और दूसरा भावना ([970007) 
तो विचार ओर भावना दोनों ही का निरोध चित्त 
को शान्त करने के लिये होना आवश्यक है। विस्तार 
भय से यहों पर इतना लिखना द्वी पर्याप्त है कि 
योग दशेन तथा गीता में इन्हीं दोनों के निरोध के 
लिये इन दो शब्दों का प्रयोग हुआ है विचार फा 
निरोध अभ्यास द्वारा ओर भावनाशञ्रों का निरोध 
क्राग्य द्वारा होना चाहिये। 


योगद्शेन के अनुसार अविद्या अस्मिता राग 
ढेष और अभिनिवेष, ये पॉच क्लेश हैं जो जीव को 
दुःख ओर अशान्ति में जकड़े हुए हैं इन सभी क्लेपों 
फो दूर करना है, परन्तु इनको दूर करने में एक- 
एक फे लिये अनेक जन्म चाहिये। तो क्या जीव इसी 
प्रकार दुख और अशान्ति के सागर में छूबता 
रहेगा क्‍या इसके उद्धार का कोई उपाय नहीं है ? 
उपाय है प्रभु की अद्दैतुकी कृपा | वह कृपा जीव के 


परमाथे 
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किंचित पुरुपार्थ से प्राप्त हो जाती है। जब जोच 
का अनन्य अविचल पुरुपार्थ होता है तो ईश्वर की 
कृपा रवय द्ोने लगती है इसमें सन्देद्द नद्दीं। गोता 
में भगवान ने रवय कहा है “अनन्यार्चिन्तयन्तो भा 
ये जनाः पर्यु पासते तेष्ग नित्याभियुक्तानाम्‌ योगक्षेम 
वहाम्यह्म्‌”। भगवान्‌ की इस प्रतिज्ञा पर अनन्य 
विश्वास रखते हुये जीव को अपना काये प्रारम्भ 
कर देना चाहिये यदि सच्ची लगन है. हृदय में सच्ची 
व्याकुलता है तो सफलता अवश्य पमिल्लेगी। परन्तु 
सबकी प्रकृति भिन्न होने के कारण कोई एक मार्ग 
अथवा साधन सब के लिये निश्चय नहीं किया जा 
सकता है परन्तु कुछ मौलिक बातें सवमान्य 
होती हैं, ऊपर घताया जा चुका है कि व्यक्तिगत 
प्रयत्न "ओर इश्वर कृपा यह साधनके दो मुख्य अग 
हैं किन्तु अलग अलग नहीं। प्रयत्न मे क्पा और 
कृपा में प्रयत्न मिला है प्रयत्न के आरम्भ करते ही 
कृपा होने लगती है। परन्तु दुर्भाग्यवश मनुष्य इस 
कृपा को नद्मीं पहचानता और अपनी अद्दन्ता (५2०) 
के कारण कृपा के फल को भी अपना प्रयत्न ही 
समभ बे ठवा है इससे प्रगति मे रुकावट द्योती है । 
इस अह को बिना मारे सफलता सिलना सम्भव 
नहीं | इस अहं को सारने फे लिये भगवसत्प्रम द्वी 
एक अचूक औषधि है। शुद्ध सात्विक भक्ति से अहं- 
कारका नाश द्वोता है ''तस्मात्‌ सेव म्राह्मा मुमुझ्ुभिः” 
(२३३) यद्द भक्ति सूत्र का वाक्य है अह के रहते 
हुए साधन के समस्त शत्रु बीजरूप से मोजूद रहते 
हैं। किसी भी समय असावधान होने से यह अंकु- 
रित हो जाते हैं । 


उपरोक्त बातों को समझ फर साधना मे प्रवृत्त 
होना चाहिये साधना की दो स्थितियों हैं एक 
(7070॥म्रा787ए और दूसरी उत्तरीय । साधना की 
पू्े स्थिति में मनुष्य को हीन कार्य करने पढ़ते हैं 
तप, स्वाध्याय, और ईश्वर प्रशिधान ।योगदर्शन में 
इसको कृपा योग कद्दा है तप की बहुत ही सुन्दर 


झडु ६ ] 


शान्ति और उसका साधन शहद 








व्याख्या गीता के १७ वे अध्याय में हुई है उसका 
विचार हर समय करना चाहिये ईश्वर प्रणिधान 
ईश्वर भक्ति है। जो हमें सिलता है जो छुछ हसारी 
दशा होती हैं यद् ईश्वर की प्रेरणा और कृपा से 
हुई है और हमारे लिये चद्दी लाभप्रद्‌ है, भगवान्‌ 
जो हमारे लिये करता है वह हमारी भत्ाई और 
हमारे ( 7770)7007 ) उत्थान के लिये करता है 
जैसे डाक्टर का 07९०५४० ( चीरफाड़) हमारे 
ज्ञाभ के लिये ही होता दे यद्यपि उसमें हसें कृष्ट 
होता है। यह भाव मन में हर समय रखना दी 
ईश्वर प्रिधान है। स्वाध्याय की व्यास्या योग- 
दर्शन में “प्रणवादिपवित्राणाम्‌ जपो सोक्षशास्त्रा- 
व्ययनं वा? की गई है अर्थात्‌ सदगुरु द्वारा तत्व का 
अ्वण व मोक्ष शास्ज्रों का पाठ तथा प्रणव जप इन 
तीनों साधनाओं को करने' से उपरोक्त कलेश शान्त 
हो जाते हैं ओर उत्तरीय साधनाओंमे विन्न पहुँचाने 
की उनकी शक्ति बहुत कुछ क्षीण हो जाती है । 


इसको कुछ दिनों तक अभ्यास कर चुकने के 
बाद ओर बिना इनको छोडे हुए द्वी उत्तरीय सावना 
में अग्रसर होने की आवश्यकता है ये उत्तरीय 
खाधन है 'प्रत्याहार, घाग्णया ओर ध्यान? इन तीनों 
की सिद्ध ओर पूरणोता प्राप्त अवस्था को समाधि 
कटे हैं, इसके लिये तीन वातें आवश्यक हैं दीघ्न 
इच्छा शक्ति, दृदू निश्चय और आत्मविश्वास | 
साधन में इस विश्वास वो लेकर ही अग्रसर होना 
चाहिये कि सफलता अदृश्य सिलेगी। अविश्वास 
झोर मन में संशय रखकर कोई भी साधन नहीं हो 
घकता, 'संशयात्मा विनश्यति? इन्द्रियके निम्नह को 
प्रत्याह्र ऋद्दते हैं, जेसे सन का निम्नह् द्ोता है उसी 
प्रकार इन्द्रियों का निम्रह आवश्यक है इसके अथे 
यह नहीं है कि इन्द्रियाँ अपना कार्य नहीं करदी, 
जिह्दा से स्वाद का सिंट जाना ही उसका निग्रह है 
इन्द्रिय निम्रह और मन-निगम्रद्ट का कार्य साथ-साथ 
होना चाहिये नहीं तो एक दूसरे के बाधक बन 
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सकते हैं। सन का निम्नद धारणा और ध्यान हारा 
होता है, घारणा चित्त को क्लिसी एक लक्ष्य पर 
स्थिर रखना सिखाती है, धारणा की अवस्था में 
चिच की कार्यशीलता कस होने की अपेक्ष । और 
अधिक बढ़ जाती दे इस अवस्था में एक ही विचार 
इननी शीघ्रता से मन में आने लगता दे कि मन कहीं 
दूसरी जगह न मटक कर उसी विचार पर स्थिर 
सालूम होता है, अनुभवी लोगों का कहना है कि 
अगर सन किसी एक द्वी विचार या लक्ष्य पर तीन 
मिनट तक स्थिर कर लिया जाय तो घारणा को 
सिद्ध सममना चाद्दिये। इसके लिये बहुत सी बाह्य 
ओर अन्तर क्रियायें होती हैं ज्ेसे त्राटक इत्यादि | 
परन्तु वाह्म #साधनों का अबलम्व ने लेकर यदि 
शअन्तर क्रिया ही की जादें तो उससे लाभ अधिक 
होगा चाहे देर में हो | उसमें विचार और भावना 
दोनों का निरोध होंता है । 


धारणा दृढ़ होने पर उस अवस्था में ही ध्यान 
आरम्भ करना चाहिये ध्य!न का विषय बहुत द्वी 
बड़ा है इसकी प्रणाली ऋषियों ने भिन्न भिन्न बताई 
हैं। सुना जाता दे कि जापान और चीन देश 
का जेन ( 26४ ) बहुत हद्वी उत्तर और शीत्र लाभ 
प्रद द्वोता है। हमारी भारतीय प्रणा्ली में भी बहुत 
कुछ एक दूसरे से भिन्नता है पर मौलिक बातें सब 
की एक दी है, ध्यान एक तो स्थुल या सगुणका होता 
है और दूसरा सूक्ष्म या निमु ण॒ का | स्थुल ध्यान 
प्रतिमा, ल्विग, शालिग्रास) चित्र, भित्तिरेखा, ज्योति 
आदि का साध्यम लेकर किया जाता है। आरम्भ में 
यह बहुत द्वी लाभ दायक द्वोंठा है क्योंकि नाम व 
रूप का ही सहारा क्षेकर शुन्य की ओर अग्रसर 
होना सम्भव है । इसके बाद सूक्ष्म ध्यान था अन्तर 
ध्यान दोता है इस समय तक मन बहुत कुछ वश में 
आ जाता है और सूक्ष्म ध्यान के उपयुक्त हो जाता 
है यद ध्यान दी सबसे कठिन हैं। भोर बद परम 
भाग्यशाली है जिसने इसको स्िद्धकर लिया क्थोंकि 


एक रात की बात 


( श्री मोहिनीदेबी श्रीवास्तत्र अध्याधिका एम० जी० कालिज, कानपुर ) 


सम्ध्या का सुद्दावना समय है दिवस और रात्रि के 

इस पत्रित्न सन्धिकाज् में भक्त जन तथा उपालक गण 
भगवान्‌ से सन्धि अथवा मिल्षन करने के प्रयत्न में 
संलग्न हैं | थोढे द्वी ससय बाद आकाश में मच्तन्न तथा 
पृथ्वी पर स्थित घरों व सड का पर दीपक इष्टि गोचर द्वोने 
क्गे | ऐसे हो समय में ८क महिला अपने गृह की 
खिडको पर खड़ी द्ोफर शअ्रपनी सद्देज्ञी को छुल्लाने लगी | 
विमला | झो विमला  क्‍य कर रही हो ? आज 
सत्पा में नहीं आम्रोगी क्या  विमज्ञान भीतर से दो 
रूखे स्वर सें उत्तर दिया--आा रही हूँ, यहाँ की सद्दाभ।रत 
समाप्त द्वा नाथ तब तो रामायण म्‌ श्रार्वें | मेर भाग्य में 
नो क्लडाई रूगडा व दुःख दो लिखा है न जाने कौन से 
पाप फिये थे जो ऐसे छोगों से पाला पढा दे |? कमला 
चुप चाप ज्ञोंट आई पुक छाटे से कमरे में चौकी पर 
भगवान्‌ की चतुसु जी मृूति का एक मत्र सोहकू चित्र 
खुशोमित था। पाल में थाड़े पुष्प॥ धूप बत्ती; दीपक, 
रामायण जी व मीताजोीं कों प्रतियाँ तथा प्रार्थना के 
पर्च भी एक तरफ रखे हुये थे ।कुछ मद्िज्ञाएं कन्याएँ 
तथा बालक आकर यथा स्थान बैठ गये थे । कमक्षा ने 
आकर सभको प्रार्थना के पर्चे बॉद दिये, भगवान्‌ को पुष्प, 

घूप, दीप अर्पण कर सुन्द्र स्घर के साथ प्राथंना की 
गईं | थोड़ा कीतंन हुआ फिर रामचरितमानस और गीता 
का पाठ हुआ इतने में हीं दुखित व क्रोषित मुद्रा में 
घिमज्ञा का श्रागमन हुआ आज रामायण जी में बाज्न- 
काड की समाप्ति का प्रसग था। जिसके अर्थ भी किये 
गये । जब इस चौपाई का अर्थ दो रद्या था कवि “बधू 
जक्रकिनीं पर घर आई। राखेहु नेन पल्रक की नांई ॥! 

तय उस समय विमत्ञा के भुख पर प्रसन्नता का प्राकव्य 

हुआ । पाठ समाप्त होने पर कमला ने कहद्दा कि घसार 
में यदि मनुष्य चाहे तो पूर्ण खुख्सी बन लकता दै किन्त॒ 

चद्द अपनी अ्ज्ञानता वश दुःखी बना रहता है। विमज्ञा 

बोली देखो रामायण जीं में दशरथ जीं कौशिल्‍्या जीं से 

अपनी वधुओं के प्रति छितने प्रेम सयुक्त व्यवद्दार करने 

का आदेश दे रद्दे दें किन्तु भ्राज कत्न तो क्ञोग घघुओं को 


इतना कष्ट देते हैं क्रि उन झा जोवन हींदुःखमय हौता जाता 
है | दूसरों फो क्‍या कहूँ में स्वयं ही इसका अत्यन्त कह 
अनुभव के रहो हूँ यद्दि मेरे साम ससुर न होते तो में 
सुखी रहती | अ्रत्र तो केषज्ञ अलग हो जाने के अतिरिक्त 
कोई उपाय ही नहीं सूफता । श्रीमती सरक्षा जीं कहने 
ज्षगीं यद्द संसार दु खमप दी दे | तुम सास ससुर के 
कारण दुःखी दो मेरे तो पतिदेव ही विरुद्ध विचार के हैं 
मेरी कोई बात सुनते ही नहीं में इसी चिन्ता में घुल्नी 
जाती हूँ सिवाय इसके कि मैं अपने पित के घर जाकर 
रहूँ दुःख निव्वत्ति का कोई उपाय नद्ीीं दिखलाई देता। 
फिर एक बृद्ध मद्दिक्रा बोज्ष उठीं “बेटी में अपनी बहू से 
अत्यन्त दुखी हूँ वद्द जब से मेरे घर में आई दे घर नरक 
यन गया दै | समर में नदीं श्राता कि ऐसे पढ़ने लिखने 
से क्‍या ज्ञाभ हुआ जब्र कि अपना घर सम्भालनने को 
योग्यता भी नहीं | रात दिन फैशन, गप शप, सेर खपाटे 
से ही फुरसत नद्दीं मिज्ञती घर के ज्ञोग जाय भाड़ 
(चूल्दे) में उन्हें अपने मनोरंजन से काम | क्ज्जा तो 
बिल्कुत्न धो बद्दा कर फेंक दी है। झुभसे तो देखा भी 
नहीं जाता | मौत भो नहीं आजातो जो दुःख से छूट 
जाऊँ । दिन रात घर का काम वरते-करते हैरान हूँ दो 
घड्टी भगवान्‌ का नाम केने को भी समय नहीं मिन्नत | 
पुन्न का विवाद्द द्वोने से पद्दले जाने क्या-क्या सोचा था वहद्द 
सब धूक्ष में मित्ष गया | इतना सा समय यहाँ सत्सग 
के लिये बढ़ी द्वी फठिनता से निकाक्न पाती हूँ। 

सबको अपने-अपने दुःख सुनाते देखकर दूसरों पुक 
मद्दित्ञा अपने को रोक न सकी वद कटद्दने ल्ञर्गी बद्षिन 
सुके और कोई कष्ट नहीं दे परन्तु यद्दी बड़ा दुःख है कि 
मेरे कोई सनन्‍्तान नहीं सभी ज्ञोग मुझे तुच्छु दृष्टि से देखते 
हैं । जिठानी दिवरानी के अनेक सन्‍्तानें हैं उन्हें देखकर 
असन्तोष धोता दे | एक विधवा स्त्री बोल उठी यद्टिन 
स्त्रियाँ पराधीन दें उनके दुःखों का वर्णाच कहाँ तक किया 
जाय | मेरे माता पिता ने मुझे ऐसे रोगी भौर वृद्ध पुरुष 
से विवाह दिया कि में थोढ़े ही समय में विधवा होगई | 
यद्यपि घर भरा पूरा सम्पन्न दै किन्तु मेरे त्िये कुछ भी 


श्र 

नहीं; में सबके द्वारा घृणा की इष्टि से देखी बात! हूँ । 
सबकी सेवा करने के सिवाय ऊपर से बातें सहन करनी 
पढती ह संसार में मुे कोई सुख नहीं। कमज्ा यदिन 
के द्वारा यहाँथोदी दर का सत्संग होने छगा दे जिससे 
थोडा पमय भच्छा कट जाता है । शोमा देवी ने छहा 
मुझे किसी याठ का दुख नहीं ठो शरीर ही रोगी दे घर 
मैं घन की तथा सेवा और प्रेम करने वालों की कमी नहीं 
किन्तु मुझ कोई सुख नहीं मुझसे तो गरीब ही सुखी 6। 
माता जी ने कहा वड़िन हम अब्ज्नाग्रों छो एक न एक 
दुःख लगा ही रहता है मेरे पक इकलौता पुत्र दे बही 
श्राशा थीं कि सुपान्न निकज्षेगा परन्तु दद इतना अ्रवगुणी 
निकलता कि में उसी के दुःख म सनी रद्दती हूँ । 





3 रत बक 
७ लक ओे बन ने ब्रा जा 


सबके अपने-भपने टु।सों का वर्शंन कर घुकने पर 
कसल्भा हुए प्रकार कद्दने द्र्गी, “वहिनों आप लोग नित्य 
ही नियमित सत्मंग करने क्षगी हैं भोर सत्मग का फल 
दुख्ोंको निवृत्ति और सुख की प्राप्ति होना चाहिग्रे। 
श्रतएव द्वमें विचार करना द्ोंगा कि टु,स की निवृति कैम 
हो। ठपाय जानने के पदले हु श्ष का स्वरूप लानना 
चाहिये कि दु,ख किसे कहते ह ---जो इच्धाएँ हम यनाते 
है जे) श्राशायें हम दूमरों से करते उनकी श्रपूर्ति के अनु- 
भव को दु,छ और पूर्ति के अनुभव को सुख कहते है । 
अथवा जय दमारे सन के भ्नुदुल परिस्थिति होती है 
ठब इम उसे सुख तथा प्रतिकृक्षता को दु.ख मानते हूँ ये 
प्रतिकृक्ष परिस्थियों कुंदु नो हम अपनी अनानना के 
कारण स्वयं बना लेते हैँ श्रौर कुछ दमारे पूर्व मस्कारा- 
चुसार चनती है, अर्थात्‌ एक सो हमारे वर्तमान भ्शुद्ध 
इ्यवद्दार से यननी है. और दूसरी हमार पूर्वकृत कम 
से घनी दे | अब जो एसारे वर्तमान के अशद्ध ब्यवद्वार 
में यनी हुईं परिस्थितियों है उनको धम घर्म और इंश्वर 
का क्चय बनाकर श्र प्ड छाय तथा शुद्ध व्यवहार म॑ बदल 
सकते है श्रौर जो पूर्व कर्मानुपार बनी हैं उनको शिवेझ 
बुद्धि द्वारा चदत्ल कर दुखों क अनुसव से अपने को 
निदृत्त कर सहते हैं । 


सभो स्त्रियाँ बड़ी प्रसन्न तथा आश्चर्य चक्तित होकर 
कमला से कहने छूगी कमला ! उन उपायों का भर्ती 
प्रछार दर्शन करके समकाओे जिससे हस सभी उन पर 
चल्षकर सुखी हो बाय और हमारा सत्संग में आना सफछ 


परमाथे 





€ः 


[ बष ४ 





हो क्षाय | कमत्ा ने ऊहा अवश्य ही सफन् होगा | हाँ 
ता सेंने दुःखों क दी कारण बतकाय थे। पदला कारण 
बतंभान अशुद्ध ठ्यवद्वार है शर्याद इस अरन शरीर, मन 
और दचन से अपने समोपचर्ती क्ोगों पे ददित उपचार 
नहीं करते | हम दूसरों से ता शन्‍्दे ब्यवहार की श्राशा 
रखते दें छिन्‍्तु स्त्रय ऐसा नहीं करते इसी से से ठ॒ सत 
होते हे अतएुव यदि इस शरीर के समी की सेवा, मन से 
सभी झे प्रति सद॒मावनाएं बनाग्रे तथा वाणी से सेव 
मछर भौर हिठफारी यचन बोलने का प्रभ्यास बरेंतों 
हम अधिछकाश में सश को प्रमक्त कर सकत है किए छिसी 
की शक्ति नहीं कि हमारे प्रति घुरा ब्यवद्वार कर सक् ।हाँ 
क्ष्मी-कृती हो सकता है कि कुद्ध कुटिक्ष प्रकृति गज्ते 
व्यक्तियों पर इमारे सदृव्यवदार का प्रमाव ऋुछ न पढ़े 
डिन्‍्तु ऐसे ठशण्ति पहुत कम है उनमे हमें 3द्वासीन भाव 
रुफना चाहिये | जैसा श्री गोस्थामी नुक्सीदास जो ने 
कहा है-- 
उदासीन नित रहिय याक्षाई | 
खल परिहरिय स्वान की नाई ॥ 

अथवा “घत्त सन कत्नइ नहीं नतज्ञ प्रीत |» अर्थात 
दुश्जनों से प्रम और बेर दोनों हो ठं'क नहीं। जैसे 
गुल्लात्र के वृश्त # तीन प्रफार की बरतुएँ इ | फूल, पत्ती 
ओर काट । उस्ती प्रसार 8स संसार रुपी वृष में तीन प्रकार 
के व्यक्ति दोते ह सतोगुणी, रत्नोगुणी भौर तमोगुणों | 
फून्न स्घनूप सतोगुणी ब्यक्ति कभी द्वानि नहीं पहुचा सकते 
फज्ञ को चाह्दे प्रम से छु्यों चाहे तोद मरोद ढालो बह 
स्व खुशबू ही दवा । पत्तियों क समान ग्जोगुर्णी 
व्यक्तियों से खाद प्रेम करो चाद्े बौर करो दे यदि ज्ञाभ 
नहीं पहुँचायेंगे नो द्वानि भी नदी करेंगे | रा८ रूपी त्त्मो- 
गुणी ब्यक्तियों से चाहे प्रेम करो चाहे बौर थे अवश्य ही 
दु ख देंगे। जैसे काटे को चाहे प्रेम से पकडों चाहेद्वे 
में वे अवश्य हो चुमेंगे । अत” अभाग्य से था भाग्य से 
लो सम्बन्धी जन सिल्ले इनकी गुखों के अनुसार समसझकर 
उनसे व्यवहार करना चाहिये | श्री गौता में कह ६:-... 


5दं शरीर कौन्तेय क्षेत्रमित्यमिधीयते 
हे अर्थात्‌ यह शरीर ही ज्षेत्र है | स्ेत में धरम 
जता बीज योते हक हो फन्र कुछ दिन हें हमें 
प्रकृति शक्ति के द्वारा मिक्ष नाता हैं। इसी प्रकार 


जन ता कक; 


अऊ ६ ] 

इस »रोर रुपी चेन्न में भी दभ दुश्ख या सुस्त रूपी जो 
भी यींज ग्रोयेंगे वही हमें भगवान्‌ या प्रकृति शक्ति द्वारा 
ऋुछ समय बाद मित्तल ज्ञायगा | श्रतपुव॒ यदि €म सुस्त 
चाहते हूँ तो सथको सुख्ध देने कगें तो दर्मे सुख मिलेगा 
प्र यदि हम इन शरीर रूपी ज्ेश्रों में दु'खों का बीज्ञ 
योते हैं शर्थात्‌ दूसरों को दुख देते हैं तो अवश्य हरी 
काक्ान्तर में दमें दुख मिक्षेगा चाह दम उसे भन्ते ही 
न चाहें किन्तु कम अपने किये हुए फर्मा का फल भोगने 
में परतन्त्न है | आप कोग कटहेंगी कि दम तो अपनी 
समझ में छिसी को दुख नहीं देती, परन्तु यदिन अपना 
दोद अपने को कम दिखकाई पढ़ता दे पिन्‍्तु जय शुद्ध 
बुद्धि से विचार करक सममोगी तग्र श्रव्य ही समझ मे 
था जायेगा | दम जैसा ब्यवदार दूसरों स अपने प्रति 
घाहते ई बेसा ही यदि दम दूसतें के साथ करने लगें तो 
सभी सुखी हो जायें । हत काज्न में परम दूसरों से ता 
अन्छा ध्यवद्वार चाध्यते हैं किन्तु स्वय दम इसक चिपरीत 
करते हैं यहो दुःख का फारण दे यदि मेरी बात में कुछ 
भूज् पढ़तो दो तो कुछ दिन इस पर आचरण करके देस्य 
लो अनुभव करने के घाद फिर मुक सत यतक्काना | दुसरों 
से इस कुद न चादें और स्वय दूसरों के प्रति सदृव्यदद्दार 
ऋर तो पद्चे कुछ कष्ट अवश्य प्रतीत दवोगा किन्तु फिर 
सुस्र भी अवश्य दी मिलने कगंया | 





जलती 5 बज लक 


श्रय साश्कारिक दुःखों ही निमृत्ति के उपाय सुनिये । 
साम्कारिक रु स्व दमारे पूर्व जन्मों क कर्मो से यनते ुे चे 
भोगे श्िना नष्ट नहीं हो सकते श्रनएवं दम धैय॑ के साथ 
सहन करना चाहिय ( क्रीरासचरि/मानस से भी कह! दे--- 
“काहु न कोउ सुस दुख कर दाता । 
निज हत कर्म भोग सब्र आता ॥"! 
ओऔर भी कह्दा दै-- 
"देंढ़ घरे के दद है सब काह को होंय । 
ज्ञानी भुगते ज्ञान से मूरस भुगते रोग ? 
क्रत३ रोकर क्यों भुशतना चाहिये जण् दु,ख हमारे ही 
किये हुये ऋम का फल है तथ रोने से क्या लाभ,वह भोगने 
से ही समाप्त होगा | कुछ दु,स ऐसे द्वोते हैं जो वास्तव 
में दुःख नही होह किन्टु एम उन्हें दुःख मान लेते है 
अन्य व्यक्ति के लिये यद्दी सुख दें कुछ फाज़् के याद दम 


एक रात की बात 


श्द्‌ 


न हु ल्ऊ बढ # आती ऑनीनी 


भी उन्हें सुख मानने कगते हैं । दुःख के अवसर पर ऐसा 
पघममना चाहिये कि भगवान्‌ सबका दयालु पिता दे, पिता 
अपने पुत्र को कभी दु:ख नहीं देता और यदि देता भी दे 
तो उसके ज्ञाभ के लिये | जैसे पुत्र के फोड़ा होने पर 
पिता उसको चिरवात्ता दे ग्रद्यपि बाजक रोता व चिल्लाता 
है फिर भी यद्द नहीं सुनता दे क्योकि मात्यक करा द्वित 
फोड़ा चिरवाने में ही दे इसो प्रदार जो भी दुख इदमारे 
सामन श्रार्े, हमें समझना चाहिये कि परम पिता ने इन 
दु,खों के द्वारा हमारा कोई द्वित द्वी सोचा द्ोगा। अतपएुव 
हमें उप्तक विधान में उसकी दया थ कृपा का अनुभव 
करना चाहिये | अ्रधवा यह प्म्कना चाहिये कि दम 
शरीर नहीं हैं, शरीर के भातर ऊ, चेतन शक्ति हैं दुःख 
सुम्त श्रादि सन का द्वोता दे दम शरीर वे सन से प्रथक 
ईश्चर के अश, शानित के »ढार चेतन स्वरूप निर्मत्न 
सहज सुख की राशि हैं हम में दु,ख का ज्रश नहीं, हमें 
कोई दूं ख पहुँचा भो नहीं सकता। अरीर माया का 
अंश है इसे अ्रपने किये का फन्न भांगना ही द्वोगा। तथा 
संसार स्वप्न के समान है, यहाँ के दुख ज्ञान रूपी 
जामृत अचम्था के आने पर समाप्त हो जाते हैं। 
"जेहि जाने जय जाय हिराई । जाये यथा स्प्त भ्रम 
जाई ॥” इस प्रकार ज्ञान क द्वागा सभी दुःखों के जढ़ 
म्वरूव प्यज्ञान का खटन करते रहना चादिये | इस पकार 
हम सभी हु सो से लूट कर परस शान्ति का ज्ञाभ कर 
सकेंगी | फिर दु क्ष तो एक प्रकार स परम गुरु दे इसके 
आन पर अपने द्वितेषों और स्वार्थी ब्यक्तियों की पहचान 
होती दे तथा ससार मे चैराग्य यना रहता द जिससे 
भगवान की ओर बढ़ने की वुद्धि को क्वृसर मिलता ह। 


अतएव दु,ख मे भी दुस्री न द्ोना सत्सगसे प्राप्त हुई 
भक्ति का फल्न है जैसाः--"रम भक्ति मणि उर बस 


जाक | दुस लव्॒लेश न सपनेहु ताक॥ ? 


श्रय रात अधिझ हो चुकी दे श्रत, आप ज्षौग 
विश्राम करें क्र ईश्वर व धर्म क विधय पर सनन करे 
ईजसएऐे दम अचलाझों के दृःख सदा के किये निश्ृृत्त हो 
सके । कमज्ञा को अनुभव पूर्ण यातें सुनकर सभी नारिया 
प्रसक्ष हुईं, और अपने को धन्य मानते हु नित्य दो 
सत्मग में आने छो कद कर चली गह। 


आम शान्ति शान्ति शान्ति 
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इन्ट-त्रिकपित-नील-नयता; 
हृदय साथर स्वच्छ शाता । 
विनय कर में रमातर को, 
क्ञीर त्तागर से चुलाव। ॥ 


रे) 
ग्रणुत का सन्देश पाकर, 
दांन का या वार पाकर । 
शरण युखद पषारते हें, 
सपदि कमला सहित आकर ॥ 


(४) 
क्रिसतु अम्ड कल्पना करे, 
वचन थाम्र जल्यना के। 
ह, वही जो ढाहते हैं, 
यव्य मन्दिर अचच॑ना के ॥ 


(६) 
हृदय चायर दोल उठता, 
हेंहर फर हिंडाल उठउना | 
विपमर भीपण ऑड्यों में, 
प्रतच का सर बोल उठ ॥ 


हु के /> बन 
हर +ः हिकि-,, "5 आब * $ >>... 4 | है ्् +] ल्‍ताय >> 
कह] ४४८ ००-५६ ८-2६... “व ना | कि 22, 0५ की ” 


(रे) 
सक्ति स्राव अमन लेकर, 
में श्यल थाली सजाता । 
विनय कर मैं र्मावर का, 
झीर सागर से बुलाता ॥ 


(५) 
प्रत््ल कज्कानित्र मक्‍लकर, 
सकल अमल मृकुल उछ्यता । 
विनय कर में रमावर को, 
क्वीर सागर से बुलाता॥ 


(७) 
लोट जाते कृपा सागर, 
म॑ निशील नित्रजलजाता । 
विनय कर में रमावर को 
क्ञीर चायर से बुवाता ॥ 


(६) 
सजल हय कर जोड सबिनिय, 
में अचल बिनती सुनावा 
विनय कर में रमावर को, 
छीर सायर से बुनाता॥आ 


(00, | !2 ७४५ 
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ब्रह्म विष्णु और शंकर की माँ! 


( परम श्रद्ध॑य श्री प्रभुदचत जी वरद्मचारी ) 


भगवान्‌ को अपने भक्तों का यश बढ़ाना होताहे तो वे 
ताना भाँति के स्वॉग रचते दैं । ऐसी-ऐसी अदूभुत 
क्रीड़ायें करते हैं, कि जिनको स्मरण करके साधारण मनुष्य 
चकित हो जातेएँ कि भगवान्‌ ने ऐसी -क्रीड़ा फ्यों की 
हम साधारण झज्ञ पुरुष भगवान्‌ की भ्रचिन्त्य क्लीज्षाओं 
को श्रपने ठक की तुत्ञा पर ठोलें, तो दृमरा यद्द॒ प्रयास 
असफल्ष द्वी न दोगा, अपितु यद्ध दसारी भनपिक्वार चेष्टा 
सी समझी जायगी | 


संसार में दो ही सर्वश्रेष्ठ सममे जाते हैं, सती और 
सन्त | येदोनों दी दिव्य धाम के अधिकारी समसे जाते 
हैं | जो पद भगवदूमक्त सन्‍्त का है वही नहीं, किन्तु 
उसके भो ऊँचा पद पदिप्राणा पत्नी का समझा जाता दे 
ठ से तो भगवान्‌ चिरकात्ञ के अनन्तर बातें करते हैं! 
यातें मी करते है, सो अत्यन्त स्नेद्द के साथ प्रेम पर्या 
वाणी से । किन्तु सती को तो प्रतिक्षण झपने पति केरुख 
की देख फर 'चत्षना पड़ता है, उसकी डॉँद फटकार सहनी 
पड़ती है; उसके मन में अपना सन मिलाना पड़ता है और 
उसके प्राणों में प्राण मिज्ञा कर उसी के इृच्छानसार 
आचरण करना पड़ता दे। पति द्वी परमेश्वर दै--यहद 
कितना उच्च भाव है, कितनी कठिन साधना दै ? इस 
साधना को इस पु्य स्रूमि की क्लनायें करती है | तभी 
तो सठियों को भाज्ञा के सामने देवताशों को सिर झुकाना 
पढ़ता दै। सू््यं, चन्द्र उनफा रुख देख कर च्षते हैं । 
देवताओं की ठो थात द्वी क्या दै, ब्रह्मा, पिष्णु महेश भी 
उनके सामने अपने को पराजित सा समझते हैं। पतिब्नता 
के ऐसे प्रभाव को जठाने के दिये भगवान्‌ ने पूक विचित्र 
अभिनय रचा ।”? है 


एक यार श्री क्षचमी जी और श्री सती नी और 
श्रीसरस्वतीजी को अपने पातित्रत का बढ़ा अमिमान 
हो गया । भगवान्‌ और किसी के अभिमान को चाद्दि 
सदन कर लें; किन्त वे अपने भक्तों के हृदय में उठे 
हुए अमिमान के अकुर का तुरन्त नाश कर दूते हैं । यही 
सो उनकी भक्तों के ऊपर भक्त पत्सलता दै। भगवान ने 


देखा कि हन चराचर जगत्‌ की बन्दुनीया देवियों को बड़ा 
गये दो गया है, तो उनके गय को खर्व करने के निमित्त 
कल्नद् प्रिय भगवान्‌ नारद के मन में प्रेरणा की । 
नारदूजी तो भगवान की इ८छा को जानने वाले द्वी झहरे | 
वे भगवान्‌ की प्रेरणासे चले | उन्हें तो नित्यप्रति कोई न 
कोई नया कौतुक चाहिये । बैठे ठाले उनका मन ज्गता, 
नहीं इधर को उधर और उघर की हर लगाने में उन्हें 
बड़ा आनन्द आता है| अतः वे पद्चित्षे क्चमीजी के यहाँ 
पहुँचे। 

अपने यदाँ वीणा पज्ाते, रामकृष्ण गुण गाते 
नारदजी को आते देख कर लचमीजी का मुख कमल खित्न 
डठा। बड़ी प्रसन्नता से वे बोलीं--“आइये नारदुजी | अब 
के ठो बहुत दिनों में आये, कद्दों चक्कर क्षगा रद्दे ९? 


कुछ रुक कर नारदुजी योत्षे--“मातानी दमारा 
क्‍या ठिकाना ? रमते रास ठद्दरे , जिधर चल दिये, चत्र 
दिये वेष्णव करा और ऊँट का बिधर मुद्द उठ गया 
चत्न दिया ।” 


यद् सुन कर लचमीजी ग्रड़े जोरों से दस पड़ी और 
इसते- हँसते थोलीं--५/नारदुजोी ! झापने वैष्णव की ऊंट 
के साथ तुक्ञना घड़ी सुन्दर की | ऊँट भी नीस को बिना 
पत्ती के बना देता दे और ये धेष्णव भी तुलसी को बिना 
पत्ती के यना दैसे हैं| सदस्त-सहस्त्र दृत्न साब्रिस्राम भगवान्‌ 
पर घढ़ाते हैं। अस्तु यद्ध तो बताओ, तुम आ कहाँ से रदे 
धो १९ 

नारद जी बोले--माता जी क्या बतार , कुछ यताते 
नद्दी बनता | अब के में घूमता घामता चित्रकूट की ओर 
चजत्ना गया | वहाँ से पयस्विनी के किनारे किनारे भगवान 
अन्रि के आश्रम पर पहुँच गया | वद्दों उनकी पतित्रता पत्नी 
मशगवती अनसूया के दर्शन करके में कृताय धो गया। 
आज संसार में उनके समान पतित्रता कोई भी नहीं हैं। 
उन्होंने अपने तप के दी प्रभाव से गंगा जी की एक धारा 
प्रकट कर दी, जो सब पापों को काटने धाल्ली मदाकिनी 
के नाम से ससार में भसिद्ध है। आज संसार को सभी 


श्दृ परमार्थ [ वर्ष ४ 
स््स्स््स््स्स््च्य्ल्य्च्य्च्स्य्च्ल्श्श्य््््््प्य्ल््््यम्ंल्ंस्प्य््स्स्स्स्स्स्स््स्स्र 


सदी साध्वी पत्ब्रताओं की वे शिरोमणि दें। चौददों 
झुवनों में मैं धूम आवा, पेसी पतित्रता तो मुझे कहीं मित्रो 
नहीं [9 

यह झुनकर ठी कचमी जी को वा घुरा द्गा [ यद्द 
मेरे ही घर का थ्चा, मेरे दो समाने ऐसी बातें कर रद्दा 
है। यह ठो मेरा प्रत्यक्ष अपमान दें; फिर सोचा---इसने 
मुझे छोड़कर कद्दा होगा | अतः वात को स्पष्ट करने को 
पूछुने दागी “नाग्ढ, तुमने अ्नसूया के पाछिम्रित की बडी 
प्रशसा की, नाम तो उनका मैंने मी सुना हैं, किन्तु क्‍या 
वे मुझसे मी बढ़कर हैं ९?” 

नारढ भी को ठो उनके सन को फेरना द्वी था, योज्े 
-- माता ली | आप छुरान सानें तो में इसका उत्तर 
दूँ 


छत्मी थी वोजी--घुरा मानने में कौन सी बात इँ, 
ठुम निर्भय द्वी कर उत्तर दो ।* 


नारद जे बीले-- “माता ली ! सच कहूँ या झूठ ?? 

बचमी जी बोलीं--“ अरे, झूठ का क्या काम ? ठुम 
सच-पसच बताओ 

ठच नारद की इद्ता के स्वर में कहने द्वगे--भमाता 
छी! सच याठ तो यद्द है, जाप उन देवी अनसूया &॑ 
पालंग के यराबर भी नहीं |” इतना सुनते ही छच्मी नी 
छा भुस्त फक् पढ़ गया वे नारद जी से ऐसे उत्तर की स्वप्त 
में भी भ्राशा नहीं रखती थी | उनके मन में सती के प्रति 
ढाह हुआ भौर मच ही मन उन्होंने समगवती भ्रनदूया क्रो 
नीचा दिखने का निश्चय कर छिया। फिर प्ररूट में 
पोनी--“अच्ची याठ है, नारद | समय बठादेगा कि बह 
पा के समान है था में उसके पारूग के तुक्ष्य हैँ | 
नारछ नी को तो कछद छा थीघ योना था । उन्‍हें पड़ी 
प्रसप्नता हुई /सेरा यील ठीक्ष समय पर लोठी गौड़ी उयंरा 
भूमि में ही बोया गया | भव अति शीघ्र दो दीक्ष मेंदे 
अंकुर उत्पन्न ध्वोकर बद्द पृष्पित पछषित भौर फलवान्‌ दन 


छायगा | इतना कष्टकर नारद मीं शीमता कै साय कऔैरास 
की और चढ्ू दिये । 


इधर लचमीली झाज मुंँ हुरूाछर यैठ गई | सयवान्‌ 
ने पृछा--#प्रिये | भ्राज किछ कारण से खब्पारी लेकर 
पढ़ी हो  भपने छु.ख का कारण मुझे पठाझो।? 





ज्ञच्मी नी बोढौं--“देखो जी, छुन जो मेरी चात ! 
यहुत दिन मैने आपके वल्लुए सुद्दराये हैं । आप नेसी 
कृपा करके नुके अपने क््ठ क, द्वार बनाग्रा है। मेने 
आम त्तक आप की हों में हो मिलाई है ? अपनी कोई 
सॉँग उपस्थित नहीं की । भाज शाप को मेरी एक बात 
माननी पड़ेगी 7” 

भगवान्‌ चोले--*बांत भी तो सुनें, कया याठ है; 
बिना सुनें केसे रद्द दें 

मुँद्द सुबाकर बक्ष्मी जो बोलीं--/नही नी, बात 
कुछ दो | में शशरू के सींग माँगू; तो आप की ५एशू सॉंय 
य्राज्ञा शशक यनाइर टसके सींग काने पढेगे। में वन्ध्या 
का पुत्र सॉगू तो आप को वन्ध्या के मुँद से पुक्त प्रध्द 
करके लाना पड़ेगा | 'दाँ ?! करोगे तब में कहूँगी। उसक 
पहिल्ले नही, श्याज ही वो आप का प्रेस देखना दे। 
यहुत मुझे बहकाते रददते थे «” 

मगयान्‌ वीले--/भ्च्छी बात है, कट्ठो तो सद्दी ।? 

बचमीजी बोदी--* हों [”कदो ।”? 


सगवान्‌ मैंस कर योले--“हॉ, हाँ, हाँ और कहो के 
यार कहूँ । पट्टा छक्खि दूँ ? गगाती तो मेरे अंगूठे से दो 
निकली हैं; जो गगानो में खड़ा दो कर कहूँ। 


कच्मीली प्रसन्षता प्रकट करती हुई बोलीं नहीं 
यस महाराज हो गया मुझे द्रिश्वास। आप को जैसे भी 
हो ठैसे अ्नसूया देवी का सतीत्व भंग करना द्ोगा।?! 

भगवान्‌ यद्द खुन झर हेँसे श्रौर मन में ही--- 


कहने क्गे-- अरो, देवि | हम में हृतनी सामथ्य कहाँ नो 
उस देची का पातित्रठ उंढित छर सके | मगवान्‌ सप्तम 
गये, यद् सम हस तूमढ़ियों नारद छे यीज्न योये दें, प्रकट 
में योक्षे--यस) इतनी सी द्वी दात पर मुंद्द कुष्पा की 
तरइ फुछा लिया था । हम अमो नाते हैं| हम तो प्रयत्न 
करेंगे शोर लव ठक इस काम को पूरा न करेंगे; ठब तक 
न हज चहि छुसन बीच में कुछ दिध्न वाघा न डात्ी 
तो 


लचघमीजी बढ़ी प्रसन्‍त हुई | सगवान्‌ ने अपने धाहन 
गरढ़ को शुल्लाना और वे अत्रि कल आश्रम को और उद्ध 
पड़े। 








अड्डु 5 ] ब्रह्मा विष्णु और शंकर की माँ ? २७ 
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इधर चारदइज कैलाश पहुँचे । सती की अद्तेल्ली बेदी 
पूजा कर रददी थीं। वीया दज ते, नाचते गाते चारदजी को 
देख कर सती पार्वती ने डनका स्वाथत किया, खाने को 

छदद दिया। पुक ही गफ़्हे में मुंह में डालते हुणु 
सागदजी बोले--“अदड्ठा, कसा स्वाहिष्ड छड॒डू है । अम्दत 
का बना मालूस पदता ह#) किन्दु लगदता अनसुचा के 
यहों जैसा स्वाद या, बेंसा तो स्वाद है नहीं । 


मोदक इसे दिया, जय कद्दटा है. अनसूया के लबढू के 

ले । ठब तो उन्हें रोप आ गया और बोदीं 
। कद्द रहा है? अनखूछा कोन है, मिनके 
लब्डू की छू इतनी प्रगसा करना दे १४ 


“नारद 


नारदनी बोले--/माताजी | सी सच्ची अनसूधा 
सगवान्‌ अत्रि की प्राय प्रिया पनी हे | आज़ संसार में 


डनके सह्व्त दूसरी कोई पतठिन्नता नहीं 77 

सठीली ने यलदेठे हुए ऊद्वा--/'मुसूमे मी ऋषि 

नारद जी ने उपेद्ा के स्वर में ऋद्वा-- माता ज्ञी * 
अधिक कम का तो झुकके पता नहीं। किन्तु इतना अवश्य 
जानता हूँ. उनके पाठ्वितक्ेे सामने आतक्ता पराठिम्रत 
क्रीका है [7 

यह सुनते दी सती जी दोदी-दोंड़ी शिव जी के पास 
पहुँची और चोली--- आप ठो कटृते ये, में पतिब्रताओं 
में शिरोमणि हूँ 


शिव जो न कह्ा-- बयों नुक्‍्हें इसमें कुछ सन्देद् 


है क्‍या?” 

सठी जी ने कहा-- मिद्दाराज़ जी ? अब तक तो 
सन्देद् था नहीं । इस नारद ने मुझे सन्देद् सें डाल दिया 
है, नारद ऋहृठा है कि अतन्रि पत्ती अनसया के सामने 
तुम्हारा पातिन्रठ फीका है ।? 

यह चुनते ही शिवजी हँस पहे शौर दोढे---नारद 
कहाँ हैं? उठे मेरे घास लण्छों ।” सती नी जौद कर गईं, 
तो अय सारइ वहों कहाँ ) थे तो अब के नौ दो ग्यारह 
हो चुके ये पावती पते ने ल्लोंद कर कऋद्दा--“मद्दारात्र 
बढ़ ठो चलना गया छिन्दु, आए बठादें, यह बात सत्य 
दैकया (7? _ 


मोल्ानाथ स्त्रियों के दाह को याठ क्या ज्ञानें कि 
इनके मन में कैसी भ्रसया होतो है। वे वोले--/नारद 
डींक ही कट्ठता था, देवि। तुम भगवती, अ्नयूया की 
समानता नहीं कर सकती [? 


पु 


सती ली ने उसी समय शिव जी के कमतज्न के सइश 
दोनों अरुण चरण पकड़ दिये और इढ़ठा के स्वर में 
योजी--अब इन चरणों को तमी छोड गी, जब - 
अनुसया का पत्म्रिद रूग करके हुक संसार में सर्वेश्रष्ठा 
खतठी शिरोमणि बघनय दोंगे |?! 
सोते वाया अपने सॉपों को सम्दालते हुए चोले--* 
ट:/ेधि | इस प्रयत्न करेगे, छिन्तु वीच में फ़िर तुम गड़न 
बढ़ घुटाल्ा मठ मचा देना | ये ौ₹सिन्रियों कण सर में तो 
रच्ट हो जाठी हैं, उण मर में सन्त॒ष्ठ | फ़िर सायेत्ों- 
सदेकों मठ जोंड लेना ॥7 
सती जी बोल्वों-- “महाराज, मुम्द तो आपका ही 
डर है | आर मोत्यानाथ ढहरे । पुस्षों की सदा यही 
नीति रद्दती दै, झि छुक्ष से, बज से, कज्ञान्कौशल से, 
ढॉट के, फटकार के, प्यार करके, रूबन्सच बोल कर स्त्रियों 
को ठग लेना | सो, देवता थी ! मुकें तो आज तक उगा 
है ] अब ठर्सी ठगविद्या छा प्रयोग अब्नि पत्नी अनखूा 
के साथ करो [7 


जिव ज्ञी हँस पढे शौर मन ही मन सोचने ज्गे-- 
दूसरों को खाई छोदता है; उसके किये कुश्ा खुदा 
खुदाया तेयार रहता है। प्रकट में वोले--देवि में 
अ्मी जाता हूँ, तुम मेरे पैरों को छोड़ी तो सही ?” सर्ती 
ठेवी भगवानु ने श्वषमध्वज् के चरणों को छोड़ दिया। 
नो सती अपने पृति के चरणों को उण नर मी छोड़ 
ठेठी है, उसे अन्त में सलेश ही क्लेश उठाना पढता है 
शिव ली ने अपने नादिये को चुत्लाय[ | वे बम-वम्‌॒ करते 
हुए तुरन्त ढौंडे हुए चले आये ,शिव जी उछुल ऋर उनके 
ऊपर वार हुए और पोछ्ठे आने वाले मूत, प्रेत, पिशाचों 
को द्ौटा कर अकेले ही अत्रि आश्रम की ओर चढ्न पडे| 
हघर नारद जी चलह्मज्नोक में पहुँचे । सरस्वती देवी 
ने उनका स्वागत-सत्कार किया और बोलीं--“बस्स, 
नारद : तुम ठो इसमें भूल दी जाते दी, अब के ठो बहुठ 
दिनों में आये | क्या नये समाचार दें ?”? 
नारद जी ने कहा-- सातः जी | सब ठोझ है। एक 
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यहीं अदुभुत बात मैंने मत्य ज्ञोक में देखी ।” 


उत्सुकता के साथ प्रह्षाणों ने पूछा--बतानो, 
कौनमी ससझ्ुत व्यात है 


नारद जी ने कहा-- माता जी, क्या बताऊ, प्न्रि 
पत्नी झनुसया के पतिब्रत का ऐसा प्रभाव है, कि सब 
ऋषि मुनि प्राकर उनकी स्वुत करते हैं | संसार में उनसे 
समान आज कोई मीं पतिग्रता नहीं । में उनके आभम 
में गया, तो वहाँ ऐसी शान्ति थी, जैप्ती यहाँ मश्न तो में 
भ) नहीं । पातित का ऐसा प्माव हीं होता है ॥? 

अमर के सद्दित अद्वाणी बोक्षो--''तो 
मुझसे से भीं बढ़कर दे ?” 

नारद भी ने कहा--“शब माता जी ! यह में केसे 
फहूँ । अपनी माँ तो माँ ही दै. सच श्र ६ है ही। किन्तु 


सभो ऋषि मुनि यही बात कद्द रहे हैं, कि भ्राज भ्रनुसूया 
से बढ़कर फोई भी पत्तिन्नता नहीं | ? 


फया वह 


थब तो प्रद्षाणी जी को बढ़ी चिन्ता हुई । उन्होंने 
कट्ा--जा, शीघ्रता से अपने पिता को तो ' घुक्षा को ? 

माता जी को झाज्ञा पाकर नारद जी पितामह को 
सभा में गये | उस समय देवताशों भौर असुर्ों में जो 
घहुत दिनों से घेर भाव चक्ष रद्दा था, उसी के सम्पन्ध 
में कश्यप जी से बातें कर रहे थे। भगवात्र बेद्गभ की 
स्तुत्ति-वन्दना के अनन्तर नारद णी ने भक्माणी जी का 
सम्देश कह सुताया | 

प्रज्ञा जी ने समझा कोई आवश्यक कार्य होगा; इस 
लिए उठकर भीतर झाये। आते ही ब्रह्माणी ने पूछा-- 
भगवन्‌ | भाण फत्ष संसार में से भ्रष्ठ पतिधता कौन है ? 

प्रद्मा जो में विस्सय फे साथ पूछा---“'हूस अ्प्रासगिक 
प्रश्त का प्रयोधन फ्यः ९! 


दउ के सपर में प्द्माणी ने कहा--“ प्रयोजन कुछ नही) 
आए मुझे पद्दिल्ले हसका उत्तर दे दौबिये ।”? 

प्रह्मा जी ने प्रेस से घुएक कर फद्ा--वैसे ही कोई 
ग्रात न चीत। तुमझे बढ़कर भौर शासार में फ्रौन पति- 
थ्ता है 

ग्रझाणी थी ने प्रेस के स्वर में कट्टा--“झय मद्ाराज | 
झाप ये चाहकारिता की पात न कीजिए, सत्य-सत्य यता- 
इप । मेंने तो सुना दे जाग फल पनसूया से धद़कर कोई 


परमाधर्थे 
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पतिप्रता ससार भर में नहीं दे ।” 


यद् सुनकर महा जी को कुछ चिता भी एुईं। ऊपर 
से मुस्कराये भो । सोचा--कुछ दाज् में फाला ददै। 
स्त्रियों में श्रसूया शीघ्र था जाती है। अनसूया में यददी 
विशेषता दै। कि किसो के प्रत्ति भो उनके सन भें भसूया 
नहीं, डह महों, हृर्ण्णा नहीं। बात तो सध्य [हैं उनके 
समान कौन हो सकता है ? यांत को टाक्षने फो ४ प्ट 
पे प्रद्दा जी योक्षे--तुमसे यद्द पाप किसने कट्दी ।40॥ 


प्रदाणो जो इघर-उघर देखने जगी | नारद जी का 
पता दी नदी । मातान्‍प्रिता की ऐफान्तिक रहस्य की 
यातों के समय सयाने पुत्र को व्दोँ नहीं रद्दना चाहिये | 
इस लिये नारद्‌ शो न जान कृष के झन्तर्धान हो गये 
भे। जय नारद जी को न देखा ते प्रह्माणीजी ने फट्दा--- 
“मुझसे काले चोर ने फह्दा । क्ाप यह बताइये, बात 
सत्य है कि नहीं १” 

प्रक्षा जी ने भपनी दाढ़ी पर द्वाथ फेरते हुए कहा-- 
०पान ज्ो, सत्य ही है। तो हसमें तुम्दे चिन्ता करने 
की फीन पी बात दे । बह तो तुम्द्वारो पृन्न धधू ऐे 
खहरी ॥१ 


प्रद्यायी जी ने रोप के स्पर में कहा--'मानप्तिक 

पुत्रों से क्या सम्पन्ध ? वे तो प्रापके एथक्-एथकू झरभों से 
प्रकट होने से परस्पर में भिन्‍न ही हैं। देखिये, शाप 
जैसे हो तैसे भ्रनसूचा दो पतिब्नत धर्म से घ्युत करें।” 
उसी समय सर्चक्ष भगवान्‌ पश्रह्मा जी ने ध्यान 
ज्गाया। सपभप यात थे समाधि में द्वी समझ गये, भगवान्‌ 
कुछ फोतुक करमा चाद्तते हैं ।थे शीघ्रता से मुकुट 
सम्दाकते हुए बोले--भ्रच्ची घात है, में जाता हैँ ।” 


यह कह कर ये दंस पर चढ़ कर अकेले दी चल्च 
दिये। 


भगवघती मंदाकिनी के तट तर तौनों देव भ धामनि 
अत्रि के आश्रम में पहुँचे। परस्पर में एक दूसरे से प्रशाम 
- नमस्फार हुआ, सभ्री ने हपने-अपने भाने फा कारण 
यताया | भगवान्‌ तो सय समसते ही थे, अतः थे थोक 
“हिस तीनों बेष यदल् फर भगवती श्रनसूया के 
पतिध्रत की परीक्षा करने चढों ।” सभी ने हूस भात फो 
स्पीफार किया भौर तीनों साधु वेष से अनसूया देवी 
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के निकट पहुँचे | उस समय भगवात्रु शरत्रि आश्रम में 
नहीं थे । अतिथि रूप में तींनों सुनियों को आते देखकर 
पतिब्रता अनसूया ने उनका स्वागत सत्कार किया | पाद्य, 
अध्यं, आचमनीय देकर डसने कन्द, भूल, फल्न मुनियों 
को भेंट किये किन्तु मुनियों ने देवी के श्रातिथ्य को स्वीकार 
नहीं दिया ] ु लि 

तब देबी ने विनोत भाव से पूढा---“मुंनियो | मुझसे 
कौन सा अपराध दो गया, जो आप मेरी की हुईं पूजा को 
अद्दण नहीं कर रहे हैं !?? 


मुनियों ने कद्दा--भआप हमें एक वचन देँ, तो हम 
आपकी पूजा को भद्दण करेंगे, अन्यथा नहीं मद्वण करते )५ 

देवी ने कदा--“मुनियो ! भ्रतिथि का सत्कार प्रायों 
को यद्धिदान करके भी किया जाता दै | कपोत ने अपनी 
स्‍त्री के मारने वाले ब्याधा का सत्कार स्वयं भ्रगिन में फूद 
कर प्राण देकर भीं किया था| भाप जिस प्रकार भी 
प्रसन्‍न होंगे उसी प्रकार में करने को 5द्यत हूँ |, 

तथ ठी मुनियों ने कद्दा-- दिवि ! तुम विवस्त्र द्वोकर 
हसारा आतिथ्य सत्कार करो |” 


यह झुनकर तो पठिन्नता झनसूया इक्की-यक्की सी ! ६ 
गई | ये सुनि हैं या कोई छुद्यवेषणारी कपदी, णो ऐसा 
अ्रज्लचित सदाचारहदीन प्रस्ताव कर रदे हैं। उन्दोंने ध्यान 
लगा कर समात्रि में देखा, तो सव रदस्य समझ गई और 
बोलीं--मैं आपका विवस्त्र दोकर सस्कार कर्ूँगी। यदि 
में सर पतित्रठा हूँ. मैंने कभी स्वप्न में भी पर-पुरुषका 
काम भाव से चिन्तन न किया हो, तो तुम सीनों हश्छुः 
भद्दीने के बच्चे बन जाओ |” 


पतिब्रदा का इतना कहना दी था, कि ठीनों छ+छः 
मद्दीने के दूध पीने याले बच्चे बन कर पालने पर 
ऊद्धतुल्लाने लगे | माता ने विवस्त्र होकर अपना स्तन पान 
कराया और पात्ने पर सुक्ा ढिया | इतने में दो महामुनि 
झतन्रि सो वहाँ झा गये | तीनों सुकुमार बच्चोंकों देखकर वे 
आश्चय चकित द्ोकर पूछने छगे--देवि! ये देव स्वरूप 
परम सुन्दर; अत्यन्त मनोद्र, मन को स्वतः द्वी अपनी 


ब्रह्मा विष्णु और शंकर की माँ 











भोर खींच लेने यात्वे, तौंनों बच्चे किस भाग्यशाज्ञी के 
हद 039 


्] $ हि 5 हुए 


भगवती अनसूया ने क्दा--सगवान्‌ ! ये आपके दी 
बच्चे ट्दे ॥7 
ऋषि योले--/हमारे ऐसे भाग्य कहाँ १? 


देगी मे कद्दा--“नदीं, मद्दाराज ! आपके ही हैं | 
भगवान्‌ ने स्वतः कृपा की है ।” मुनि सब रहस्य समझ 
गये | अब तो तीनों देवता बच्चे बने क्रोडा करने छगे | 
माँ अनसूया उन्‍हें सखिल्माती-प्रिज्ञाती, प्रुचकारतीं, प्यार 
करठी। ये सब भी उसंरा में सर कर माँ के साथ क्रीदायें 
करते | 

इधर जब दींनों देवियों ने देखा हमारे पति तो श्राये 
दी नहीं, तब ठो वे बड़ों दीं घिन्वित हुईं | जिससे पदें, 
वहीं कद्ददें भावारी ! दम तो जानते ही नहीं ! क्‍या कहे 
कहाँ रद्द गये ? तीनों घरसे निकह्वीं ! दैवयोग से तीनों 
को घिन्नर्ृट भें भेंट दो गई। परस्पर में मित्र कर पुक 
दूसरी ने अपना दुःख बताया | क्षपमीजी ने सतीज्ीं से 
पृद्धा--“तुम्दें कैसे पता चला ?”? 
उन्होंने कद्ा-- हम से तो नारद ने ये सब बातें रुद्दीं 
थीं ।? 


शीघ्रता से ब्रद्माणीजी घोत्न उर्दी--द्वाय ! उच्ी नेमेरे 
भो कान भरे थे ? | 


जच्मीजी भी सिर ठोंकने लगी | ठीनों मारदूजी पर 
क्रोध कर रहीं थीं। ज्चमी बढ़ी कृपित हो रही शों | दाँत 
पीसकर बोली--+'यदि वह तूमढिया फट्टी मित्र जाय, तो 
उसको तूमड़ी-फूमड़ी फोड़ दूँ । उसकी ऐसी मरम्मत करूं .« 
कि छुटी तक का दूध याद झा जाय। ? वे यह कह्ट दी 
रहीं थीं कि सामने से “जय रामकृष्ण हरि! घुनि करते 
हुए नारदुजी दिखाई दिये। 

दूरसे दी नारदुजी मे कद्दा--“माताजी | दण्डौत | सब 
माठाओं को डयडौद 2 


_ जचसीजी तो सन ही सन क्रोधित थौं, सभी का रोप 
पराकाष्ठा को पहुँच रहा था | अपने रोष को छिपा कर 
>> > ब्थ्फरू्यागाएज्त्रास्य्जजताशसामलाछकह 
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लचमीजी वोली--“चाह नारदभी ; यढ़े भ्च्छे समय पर 
झाये | दूर क्यों खढ़े हो, मारे पास आओ तुस्दारी 
यह यीणा तो बड़ी सुन्दर दै। देखें,वनिक इसे कैसी दे 
ये सरस्वतीनी थड़ी सुन्दर वीणा बनाती हैं।” 


सारदूजी तो सप समझ रदे थे योक्षे--+“माताजी 'में 
आजकक्त पुक भनुष्ठानमें हूँ। में किसीके पास जाकर यातें 
नही फरता, विशेषकर स्त्रियोंसे तो दूर हीरद्ठता हैँ । किसी 
के पौर भी नहों छूता | रद्दी बीणा की यात सो यद्ध दो 
मुझे प्राणों से भी प्यारी है; इसे तो में किसी को छूने तक 
नहीं देता | सरस्वती जी अपनी घीणा यज्ञावें। भपने 
रास तो चले, जय-जय सीताराम !” दृतना कहा और 
भारद्‌ जी चत्ध पड़े | 


झयथ तो तोनों यद़ी घबड़ाई' | बड़ी कोमत् बारी में 
भरक्माणी योकी-- नारद | तुमे मेरी शपथ, भपने 
भो,त्‌ लौट कर न आवे.] सैया ! एक वात 
सुन ज्ञा। तू सब॑ जानता है। तीनों देवता कहाँ चले 
गये १११ 
मारद जी 5 ग्रक्ी से प्ंकेत करते हुए कद्दा--“देखो 
बह सगवती अ्रनसूथा का आश्रम है, उसी में खेल्वरहे हैं। 
लघमी जी शोघ्रता से घोज्ी--*ऐसा भी क्‍या खेत ९ 
इतने दिन दी गये | तू हमारे पास भरा] श्रय तेरी धीणा 
फीणा नही फोश गी, बात तो यत्ता। इम किस परह 
अपने पत्तियों से मित्न सकती हैं ?? 


नारद जी योक्षे--“मैं इन घातों को क्या जाने । मैं 
तो माताओं से मिद्षना जानता हूँ। 


पार्वती जी थोली---झरे 'सैया मारद ! तेरे पेट में 
दाढ़ी है; तू सथ जानता है। हम इस आश्रम के भीतर 
जाना चाइती हैं केसे जायें? भगवती अवसूया श्रप्रसन्‍्न 
तो न होगी ? इमें उनका पढ़ा ढर है |” 


नारद जीते कद्दा--तुम भूलकर भो पौर सत 
रखना । जहां तुम भौत्तर गईं, कि देवी ने अपने सतीत्व 
के वक्ष से सबको भस्स किया |? 

ठीनी यड़ी धयदाई' और बोज्ञीं--“नारद ! सैया ! 


देख, अय देंसी मत कर | सब यात बता दे, कहाँ दैं दे 
सीनों १० 


परमा्थ 
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नारदु जी देसी रोककर योक्ते--““वे तीनों तो म्याऊँ 
म्थाहँ कर रहे हैं । तीनों की बोलती यगनद है.। बोचा पीते 
हैं और किलकिलादे दें, पिछली के से ब्चो बने हुए दे।। 
सती जहाँ बिठाती है येठते हैं; जहाँ लिटाती है खेटते हैं | 
अब उनकी आशा छोड़ों | पन्दद घौस वर्ष में बढ़े दंगे, 
तब साता उनकी दूसरा विवाह करेगी । श्रय तुम सब 
भस्म र॒साकर, साक्षा लेकर राम-राम रटो,। दूसरा कोई 
डपाय नदी | अब समझ गई, अनसूया के समान ससार 
में दूसरी कोई सत्ती नही १? 


क्षपमो जी योकीं--४#यद सब दिए की बेक्षि फैरी 
ही योई हुईं दें (भव मे या. तू जौता दम सभ द्वारी। 
जैसे €म उनसे मित्र सकें, पद उपाय यता दे | हमने 
अपने किये का फ्रन्न पा लिया। सत्य है, कभी किसी 
गुणवान्‌ के पति असूया नहीं करनी चादिये । सबसे यदा 
पाप दूसरों से ईंपर्या दाद करना द्वी दै।? 


नारद जी बोले--“अथय आई ठीक ठिकाने पर । 
परचात्ताप से सभी पाप धुक्ष जाते दें | भ्य एक ही उपाय 
है । तुम सती की शरण में जाओ, तभी कल्याण होगा 7 


तीनों आश्रम के समीप गईं। कियादईं यन्‍्द थीं, किसी 
छा साइस नहीं हुआ छिवाड ख्तोजलकर भौतर घुस जायें | 
न जाने सती असन्तुष्ट दो जाय। देवी संभव दें स्नान 
करने सन्दाकिनी गईं हों | छुटी के पोछे एक विशाक् बट 
वृद्ध था,उसी पर चढ़कर देखती दें,तो तीनों देव यद्यं यने 
एक पाकने में किल्नक रदे दें | विष्णु सगवान्‌ ने कन- 
स्त्रियों से क्वमी जी को देखा भर चिलछ्ठा उठे--म्याकें- 
स्यार्जे | क्चस जो ने हाथ का संकेत करते हुए कहा--- 
“क्यों ढोंग बनाये हुए हो, आजाभ्ो |” यहीं से द्वाय 
दिक्षाने छगी । तीनों ने तीनों को देखा। । किन्तु मगधान्‌ 
ठो सती के तप के वश में थे, अतः वे तो बिना पूछे जा 
नहीं सकते । तौनों देवियाँ अनसूथा के शाप से सयभीत 
थीं। अतः डनका साहस नहों हुआ, बिना पूछे नीचे 
उतर जायें। थोढ़ों द्वी देर में भगवती झनसूया गीक्षे 
वरकछ्ध पद्दिने भा गईं । त्तोनों शीघ्रता से पेढ़ से उत्तर 
कर, कुटो के द्वार पर खड़ी हो गई । वहीं से पुकारने 
लगीं--“माता की | माता जी ! हम भीतर आर ९? 


सादा जी ने भोतर से ही पूछा-- तुम कौन दो २? 


शक ६ ] 
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तीनों ने कह्ा--हम तुम्ददारी पुत्रवधू दैं।”” 

माता ने कदहा--अरी, यहुआ को अपने घर में कया 
पूछुना ? झाजाओ, यद तो तुम्दारा दी घर दै।? यह 
सुनकर तीनों त्ञजाती हुईं, भोवर गईं, माता अनसूया के 
पैर चुएु | माता ने कद्दा “बढ़ी अवस्था वाक्षी द्ो, अपने 
पति की प्यारी दो, मेरे बच्चे तो अभी छोटे-छोटे हैं। 
बहुयें तो बढ़ी लंबतड़गी हैं? 

इतने में दी मद्दामुनि अन्नरिजी भी ' झा गये | तीनों 
बहुयें घू घट मारकर एक ओर दृवट गईं । झुनि ने पूछा-- 
£ देवि ! ये ठोनों कौन हैं १? 

अनसया जी ने कहा --“ भगवान ये आपकी पुन्नवधू 
हैं!” ' 

मुनि बोल्ले---“देवि | तुम घड़े क्रौतुक रच लेती दो | 
झगमी ठो धुन्न बना लिये । वे पूरे छु: मद्दीने के भी नहीं 
हुए, कि पुत्र बधुयें भी भा गई ! दाथ द्वाथ भर के बच्चे 
पॉब-पाँच हाथ की बहुयें, यद कैसी विचित्र बातें दें ९? 

अनसूया देवी योत्वीं--“मद्दाराज, इसमें क्या 
हानि ? बढ़ी बहू, बढ़े भाग्य--यद्द कद्दावत द्वे। बच्चे 
भी ए% दिन घड़े द्वो जायेंगे ।” यद् सुन कर मुनि दस 
पड़े ओर सब रदस्य समर गये। 

अब तीनों ने सती करे पैर पकड्े--“देवि ! हमें कमा 
करिये । अपने किये का हसने फल भोग लिया | अब हसें 
इमारे पियों को दे दीजिये ।? 


अनसूयाजी ने कद्दा--“में कब सना करती हूँ ? ले 
लाझो गोदी में उठाकर, ये सो रहे दें [” 


४6 


जो 
जो 


छ्ज् 


॥| 








जीवन क्या है ! 
तन संतन मातु पिता शुरु सेव, लगा नहिं सो तन कया हे । 
धन दीन दरिद्र न वा हरि, हेतु दिया नहिं सो धन क्या है ॥ 


मानव ने अपने मन को वश में न, किया वह मानच क्‍या है। 
2; जीवन में जग जीवन को नर जो, न भजे जग जीवन क्या है ॥ 


ठीनों देवियों ने कद्दा--/“माठाजी ! श्रब हमें बहुत 
ज्त्नित न करें संसार में हमारी हँसी न कराये, कोई 
क्या कद्देगा ! इन्हें जेसे का तेसा कर दीजिये |” 


तीनों देवियों को दुखित देखकर भाता का हृदय 
पसीज गय्या। उन्होंने द्वाथ में जह्न लेऋर - बथ्यों के ऊपर 
छिड़क दिया | तोनों देव श्रपने-भपने स्वरूपों में अंपने- 
अपने धाहनों पर विराजमान थे । सती साध्वी अझनसूया 
ने उठ कर तीनों देवों को बन्दुना की, पूजन क्रिया और 
प्रद्धिणा की। माता की पूजा,से 'प्रसन्‍त होकर तीनों 
देवताओं ने ऋद्दा--“पतिब्रते | हम तुम्दारे पातित्नत से 
भ्रत्यन्त द्वी सन्तुध्ट हैं। तुम दम से जो चाद्दो वरदान 
मॉँग को ।? 

यह सुनकर प्नद्ा, विष्णु भोर मद्देश इन तीनों देवों 
को नमस्कार करके गदुगदू कठ से भगवती अनसूया ने 
कद्दा--“यदि आप क्ोग मुरू पर प्सनन्‍न दें तो मैं यद्दी 
वरदान माँगर्ती हूँ, कि ठुम तीनों मेरे पुत्र द्वो जाओ । 

प्रसन्‍न द्वोकर तीनों देवों ने कहा--“तथाअस्तु !? 
अच्छी बात है, हम ठोनों अपने-अपने अशों से आकर 
आपके पुत्र धोंगे |?” हे 

अनसूया को हस प्रकार वरदान देकर, सम्मुख छज्जा 
से नीचा सिर छिये हुये क्षमी नी, पतीजी और अह्मायीं 
जी को देखकर दोनोंन पूछा--“बताझो, आज-कत्त ससार 
में सबसे श्रंष्ठ सती कौन दे ९” 

लजाते हुये तीनों ने एक स्वर में कद्दा---““पुएयशल्ोका 
प्राठ:उमरणीया भगवतो अनसूया देवी द्टी सर्व भ्रष्ठ सती 
हैं। इमसे बढ़कर पतिम्रता सस्गर में दूसरी कोई नहीं है (7? 


८( भागवरत्ती कथा से ) 


] 
५ 
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( श्री रवामी नारायणदास जी ) ट्टन[] 





फनाकमगनानन जननाशफ काल दिए हा 


विदाई पत्र 


श्री हैवी सम्पद महामंडल, फिरोजावाद के उत्सव में नगर निवात्ियों की ओर से यह चिदाई पत्र उत्तव 
प्रोप्तीडेन्ट श्री रामगोपाल मीठल ने बडे काहुणिक वाणी में पढ़कर प्तुनाया था। 


श्री १०८ श्री स्वामी धीरानन्द जी महाराज, 
श्री १०८ श्री स्वामी शुकदेवानन्द जी महाराज, श्री 
१०८ श्री रवामी भजनानन्द जी महाराज एवं संमी 
संत समराल वथा विद्वदूगण के चरणों मे:-- 


यौतराग शिरोमणे ! 


ध्याज दर्मे हुस बात क्रा पणरूप से अनुभव हो रहा 
है कि हन दिनों अशरण शरण करुणा सागर भ्रगवान 
नारायण की दस पर अस्तीस हृपा हो रही दे । तभी तो 
आप सरीखे वीत्तराग तपोनिष्ठ भद्दा्माप्नों के पादन 
घरणों के शुम दुशन करने भोर अम्ृतमय प्रवचनों को 
श्रवण करने का सौमाग्य प्राप्त हुआ है। भौर इसलिये 
हम सी आझ मक्तराम विभीषण की सॉठि पर्य आस्स 
विश्वास के साथ कह सहते हैं | कि 


अब मोहि भा मरोस हनुमंता। 
बिनु हरि प्रा मिलें नहिं तन्‍्ता ॥ 


बास्‍्तव में भगवान की पा कै बिना सन्‍्तों के दर्शन 
परमदुर्लभ हैं। सन्‍्तों का दु्शन भगवान डी कृपा का 
एक सकेत है। और चद्द सकेत हमें आज प्राप्त हुआ है 
जिसके अनुसार अपने ऊपर की भगवान की कृपा का 
झनुमव कर हम आनन्द से घधिभोर होकर गदगद हृदुप 
से मगवाम की दुयालुता का श्रतिनन्‍्दन किये बिना नहीं 
रद सकते | जिन्होंने अपनो (दृश्य प्ररणा से आप जेसे 
संतों को हम नगर निवाध्तियों के ऊपर कृपा करने 
की भेजा | 


मह्यानन्द सागर में श्रनवरत स्नान शीक्ध ! गुरुदेव ! 
भगवान की कृपा से आप भल्तले हो पधार हो। किन्तु हमें 
( तो हसबात का पूर्णा विश्वास हो रद्दा है, कि भापने ही 
हम बोगों को दुशन देने के क्यो और हमारा कल्याण 
करने के लिये भगधान की पअद्यक्नत्त में प्रस्ताव रखा 
होगा झोर प्रिर भगवान ने सहर्ष स्वीकृति देदी होगी 
जिस के फल-स्वरूए झाप यहाँ पधारै, क्‍यों कि भाप सरीखे 


सन्‍्तों का हृदय सबंदा दुःख सागर में पड़े हुये जीवों के 
ताप से दुखित होता रहता है, भौर फ़िर उन जोवों पर 
करुणा करके द्वी आप झपने प्रक्ानन्द के अनुभव में 
बाधा ढाजकर दमसरीखे दछुद् जंतुश्नों को पथ प्रदरान करने 
के लिये स्वयमेव था पहुँचते हैं। घाध्तव में सनन्‍्तों का 
हृदय नवनीत भर्थात्‌ मक्खन से भी अधिक द्ववीभूस 


होता है। तभी तो कवि कुज चूदामणि गोस्वामी 
चुलसीदासजोी ने द्दा दैः-- 


पंत हृदय नवनीत समाना,क्षहा! कविन ये कहा ने जाना ॥ 
निजपरिताप द्रवहि नवनीता,पर परिताप सन्त सुपुरीता ५ 


घाध्तव में सठ जन भव सापर में हूबने वाछे जीवों 


पर निह्ेतुक कृपा फरके द्वी उनका कल्याण करने को 
क्षाते हैं। 


रवरूप ओर भगवान स्वरूप के परिचायक आचार ! 
आपने भगवान्‌ के दिव्य सन्देश को बारस्वार सुनाकर 
हमें इस बात के लिये सचेत किया है कि हम भगवान के 
ही हैं | हमारा जीवन भगवान्‌ के किये हो है। भत: 
हसें भगवान्‌ की दिव्य सेवा के क्लिप सबंदा छात्मायित 
रहना चाहिए और उस दिउय सेवा को प्राप्त करने के ल्विप 
एक मात्र भगवात्र्‌ के ही श्री चरणों का आश्रय लेना 
चाहिये | क्योंकि भगवान्‌ की शरणाधत्ति से ही जीवों के 
अनन्द जन्मो के पापों का विनाश दो सकता है; जैसा कि 
श्री भगवानु ने दी अपने श्री मुख्त से कहा है;-- 


सनमुख होश जीव गोहि जबहीं। 
कोटि जन्म अपघनासहि तबहीं ॥ 


वास्तव में जब जीव ससार से पिमुख होकर भगवान्‌ 
के सम्मुख होता है, तभी उसका कल्याण हो सकता है| 
किन्तु जीव भगवान के सम्मुख तभो दो सकता है लग 
घह गुरुदेव के द्वारा झपने और भगवान के चास्तविक 


ढ़ 


डे३ 


परमाथे 


[ वर्ष ४ 








या यनक का या 





स्वरूप को पदचान से | आल हमारा यह सौभाग्य ही है 
कि हमकी भाप से दवासागर गुद मिद्धे लिन्‍्द्रोंने अनेक 
वार हमें हमारे वास्तविक स्वरूप को बताया और भगवान 
के श्रीचरणों की और प्रदत्त किया और मविष्य में सी 
इस जय कमी इस मार्ग से मटकेंगे ठो समगवान्‌ अवश्य 
हीं इमें भाप के द्वारा सचेद करते रहेंगे। ऐसा मारा पूणणे 
दिश्वास है। 


ऋकदणा वरुणाकूय सन्त मूदध॑न्य ! 
आएकोी हीं कृपा से हमें,--- 
मुद मंगल मय संत समाजू | जिमि जय जंगम तीरथ राजू॥ 
के ऋनुसार संत समज रप जगम  तीय राज के 
धर चैंठे दर्शन हुये हैँ। झौर इस तीर्थरात्ष में हमने सभी 
देवों के दर्शनों से क्षाम उठाकर आप के द्वारा प्रवादिित 
कम-कझ्ान-भक्तिमयी प्रथचनरूपा पश्रिवेणी में प्रातः भौर 
सायं दोनों समय स्नान कर अपने को शुद्धान्तः/करर! 
बनाने की शोर प्रवृत्त किया हैं। किन्तु भय इस त्रिवेणी 
में स्नान करना ठो दूर रद्दा, इनके दुर्शव भी धमें न मित्र 
सकेंगे | दम जय प्रातः कात्न भौर सायंकाल यहाँ प्रति दिन 
की मॉति हम पावन ब्रिवेणी से समान करने आवेंगे भौर 
सब एस प्रिवेणी को यान पादेंगे तो अपने भाग्य को 
घारम्यार कौस छर भाठ-आठ आँसू रोदेंगे । प्रभो ! उस 
समय €स नगर निवाधियों को ह्ॉन धीर बेंघायेगा; कौन 
धइमारे आंसुओं को पोछिगा क्योंकि, -- 


मोरे तुम प्रयु गुरु पितु माता ॥ 
नाउँ कहाँ तनिपद जल जाता ॥ 
“किन्तु बहुत संभव है टस ससय३-- 
श्री गुछ पद नख मनियन जोती। 
सुमिरत दिव्य दृष्टि हिय होती ॥ 
के अनुसार आप के पावन घरणों का स्मरण करने से 
हमारे हृदय में दिव्य इृष्टि उत्पन्न ह्ोजावे और हम 
उस दिधष्य दृष्टि के द्वारा इस अिदेशी का सानसिक अचु- 
संधान कर उसमें स्नान कर सकें, किस्तु ऐसा इ्ोना भी 
आप कीं दी अहँतुकी कृपा के ऊपर निर्भर दे | 


५ल्‍स सी ७३ 








भव सागर तारण कुशल कर्ण घार / 
आल आप के वियोग में मारी बद्दी दुशा धोने बाली 
है जो किः--- है 
राम चलत अति भयउ विषादू | 
सुनि न जाइ पुर आरत नादू॥ ओर 
राम व्योय विकल सब ठाडे। 
जहेँ तहूँ भनहुँ चित्र लिखि काढे ॥ 


आदि में वर्णित अवध निवाधप्तियों की हुई थी! 
गुरुदेव | यद्यपि “विषय वियोग न जाह बखाना” के 
अनुसार आप के धणनातीत वियोग जन्य दुःख को सहन 
नहों किया जा सकता है | तथापि “अवधि आस सब 
रासहि प्राचा”? फे अनुसार दस आप के पुनः आने की 
पूर्ण आशा से ही इस वियोग को सदन करेंगे भौर इसी 
आशा से नहीं चाहते डुये मी श्राज आप को विदाई देते 
हुये सगवान्‌ कश्मी नारायय से झाप का संगज्ञाशाप्तन 
मचाते हे ॥ 

स्वामिन्र्‌ [ 

आप को यहाँ आने का जो कष्ट हुआ होगा, उसके 
लिये आप के प्रति आभार प्रदशन 'करना भी अपने स्व- 
रूप से वचित द्वोना ही हैं | क्योंकि हम तो आप के ही 
हैं। और यदि स्वामी ने अपनी पस्तु को स्वय॑ आकर 
संभाज्न त्िया तो वस्तु किस बाद का स्वामी के प्रति 
झामार भ्रदु्शन फरे | 

प्रभो | हमारी श्रन्त में आप से यद्दी विनम्र भार्थना 
है कि आप शीघ्राठिशीघ्र यहाँ पधार कर अपने शुस 
दुर्शन देकर ह॒ 


प्रभु तिलोकि हरपे पुरवासी | 
जनित वियोग वषति सब नासी॥ “ 
को भोति सभो के कियोग जन्य दुःख को दूर करें 
जिससे इस नगर का प्रत्येक उपक्ति सुखी दोकर अवघ- 
निवासियों की तरद्द यद्द कहने लगे: - 
अवकुशल कफीशलनाथ, आरत जानि जन द्रत्तन दियो । 
चूडत विरह वारिधि कृपानिधान गीहि कर गहि लियो॥ 


त्ज 


>>ब्यन्न-मुकसिपप हि. 


सत्संग-समाचार 


पुण्य-शीवल-सल्तिला, फलकल*निनादिनी, पतित- 
पावनी भागीरथी के सन्तोरस तटबर्ती नयना« 
भिरास परसार्थ-निकेतन स्वर्गाभस में सदैव की भाँति 
इस घर्ष भी सत्सग के सुन्दर आयोजन से सहस्रों 
भावुक नर-तारियों ने अलभ्य लाभ भाप्त किया। 
बीवरागी संतों की पावन घाणी का भसाद प्राप्त कर, 
परमारथ-निकेतन पधारने वाले प्रेमियों ने अपने 
जीवन को धन्य माना। पृज्यपाद श्री स्वामी शुकदेया- 
ननन्‍द जी तथा श्री स्वामी भजनानन्द ज्ञो महाराज के 
अतिरिक्त देवी सम्पद्‌ मण्डल फे सभी मद्दात्माओं 
के हृद्यस्पर्शी अवचनों से मनन्‍्मन में नव चेतना का 
संचार हुआ। समय-समय पर जिस बन्दनीय सतों 
ने अपनी कल्याणमयी वाणी एवं चरणधूलि से 
आभ्षम को पवित्रतम बनाया उनकी प्रातः स्मरणीय 
तासावली इस प्रकार है;--- 


अखिल शरास्त्र-निष्णात महासण्डलेश्वर भी 
स्वासी महेश्वरानन्द की महाराज, सहामण्छलेश्बर 
स्वामी पूर्णाननन्‍्द जी, वयोवृद्ध श्री स्वामी धीरानन्द्‌ 
जी, परम तपरवी प्रभुद्त्त त्रह्मचारी, स्वामी अखण्डा- 
ननन्‍्द जी सरस्वती, प्रज्ञाचक्षु श्री स्वामी शरणातन्द्‌ 
जी, स्वासी पत्चषक तिधि जी 'पथिक! आदि। इनके 
अतिरिक्त अनेक कथावाचक महानुभावों की मधुर 
फथा से आनन्द वर्षा होती रही। 


६ सई से १३ मई तक भागवत सप्ताह धौलपुर 
निवासी भ्री मथुरा प्रसाद जी फे द्वारा समारोद् पूर्वक 


सस्पन्न हुआ वाणी-विशारद्‌ कीतेन-ऋतानिधि भी 
भंजुज' जी की हृदयग्रादी कथा और सुमधुर वाणी 
ने भक्तों को मंत्रमुग्ध चना दिया। इसके पश्चात्‌ 
बम्बई निद्यासी श्री सेठ मटरूमल जी बाजोरिया 
द्वारा सहस्त चण्डी महायज्ञ फा आयोजन हुआ | 
६४ विद्वान परिडतों द्वारा दुर्गासप्तशती के पाठ हुए | 
स्वाद्वा-स्वधा की झामोदमयी ध्वनि से परमाथे- 
निफेतन की पावन पुण्यस्थली गुझ्लरित दो गई । श्री 
गगा जी की सांध्य-आरती फा मनोरम दृश्य तो 
चिरस्मरणीय रहेगा। 


सभी पंडितों को एक-एक स्वर्णसुद्रा एवं भोजन 
वसत्रादि देकर धर्मानुरागी बाजोरिया जी ने 
सम्मानित फिया। 


परमार्थ-निफेतन की सघसे घड़ी विशेषता तो 
यह है कि घह्दों से अस्थान करते समय स्वामी जी से 
घर वापस जाने की भाज्ञा प्राप्त करने के पश्चात्‌ 
हृदय करुणा से पूर्ण घन जाता है और भव्य भावों 
से भरा सन भावुक भक्तों फे नयनों से पिघल फर 
घहने लगता है। 

इस बे परमाथ मिफेतन स्वर्गौश्नम में पधारसे 
वाले भारत के सर्वोच्च न्यायालय फे न्यायाधीश भद्दा- 
सहिस भी पतजलि शास्त्री तथा प्रधान भन्नी पं० 


जवाहरलाल नेहरू की पालोमेन्ट्री सेक्रेटरी भ्रीसती 
लक्ष्मी मेनन के चाम उल्लेखनीय दै । 


+--«७--्यत20०.२३०--- 


लि ना दाल: अल दाता बा: ता कला शाह द्कता+  टल, आदत हर 


गुरु-पूणिमा 


| तर वर्ष श्री पुकरसानन्द झराश्रम मैनपुरी में आपाह पूर्णिमा के अवसर पर गुरपरणिमा का 


अत्यन्त समारोह से ता७ २४, २४ हो 


भर २६ जूकाई को मनाया जाना निश्चित हुआ है एस 


( मददोत्सष में देवी सम्पद सणडक्ष के समी महात्मा पथ सहस्रों भक्त नर-तारोी सस्मित्षित होंगे | ॥ 


सभो भर्तों से प्रार्थना है कि इस महोत्सव में सम्मिल्नित होक 
के दर्शन तथा उनकी पावन चार्णी का देव-दुलंस अश्लाद प्राप्त करें । 


न. 


र शुरु-पूज्ञन का प्रस क्ञाभ पुव सभों 


“व्यवस्था पक 
भ्रों एकरसानन्द झ्ाश्रस, मैनपुरी ५ 


आवश्यक सूचना 


'परमार्थ! मासिक पत्र एवं परमार्थ प्रेस के द्वारा सदाचार, भक्ति ज्ञान पैंराग्य 
झादि देवी सदगुणों एवं आध्यात्मिकता का अपने देश में अधिकाधिर प्रसार हो, इस 
ठहं श्य से संस्थापक-द्वय पूज्य श्री स्वामी शुकदेबानन्द जी तथा श्री स्वामी मजनानन्द जी महाराज 
ने परमार्थ निकेतन स्वर्गाश्रम में निम्न लिखित सजनों की एक समिति बनाई जो अपने परामर्श 
और सहयोग से पत्रिका और प्रेस को उन्नत बनाकर चिरकाल तक जनता-जनाददन की सेवा 
करती रहेगी | 


१-.श्री स्वामी सदानन्द जी सरस्वती, मुम॒क्षु आश्रम, शाइजहांपुर । संयोजक 
२-..ढ,, डाक्टर जयनारायण जी सक्सेना, बृह्ादुरगंज, शाहजहांपुर । सदस्य 
३-..,, रामगोपाल बी बर्तन वाले बहादुरगंज, शाइजहांपुर । हि 
४-.» रामबद्दादुर जी 'काश्यप! दिलावरगंज शाइजहांपुर । ध 
५-..,, मठरूमल जी बाजोरिया ७४ मेरीन ड्राइव, बम्बई। हे 
६-..,, साहू रोमस्वरूप जी १३ सिविल लाइन परेली | मद 
७-..,, भोतीलाल जी अग्रवाल हरिहर निव.स, स्वरूपनगर कांनपुर | शः 
८-.,, शान्तिप्रसाद जी खंडसारी, सहामतगंज बरेली|। .. - 
&...,, पिश्व॑ंमरनाथ जी अग्रवाल, ३१ चाहचन्द इलाहाबाद ! न 
१०...ै,, चांदकिशोर जी अग्रवाल साड़ी वाले, गली परामठा देइली | ४ 
:११३...., बाबूलाल जी सलमे वाले, मठिया मद्दल देइली | न 
१२-..., जगदीशश्रसाद जी अग्रवाल, -१० निकलमन स्तववायर, नई देदत्ती। है 


(१) प्रथम चार सदस्यों की कार्यकारियी समिति निर्वाचित हुईै। जो प्रेत 
पत्रिका तथा प्रकाशन विभाग की देख-भाल करेगी । संयोजक के झरतिरिक्त शेष तीनों सदस्यों 
में से कोई व्यक्तिगत अथवा तीनों सम्मिलित रूप से सप्ताह में दो बार पधारेंग और प्रेस तथा 
पत्रिका की उन्नति के लिये अपनी सम्म्दि संयोजक को धतायेंगे | संयोजक मास में एक बार 
कार्यकारिशी की सीटिंग का आयोजन करेंगे । ॥ 

(२) श्री स्वामी सदानन्द जी सरस्वती तथा श्री 'मंजुल” जी 'परमार्थ' के प्रघान 

! सम्पादक निश्चित हुये | अपनी सद्दायता के लिये उन्हें सहायक सम्पादक मडल के चुनाव का 

' अधिकार रहेगा | 

| (३) सयोजक महोदय, कमेटी के सभी सदस्यों तथा दोनों सस्थापक्ों को प्रत्येक 
सास की ७ तारीख तक, मासिक-अगति का विवरण मेजेंगे तथा वर्ष में क्रम से कम एक बार 
घएक्ष भाश्रम, शाइजहापुर अथवा परमार्थ निकेतेन स्वर्गाश्रम पर समस्त सदस्यों के सम्मेलन 
का आयोजन करेंगे। बुक पित+ 


फ़ोन न॑ं० १०१ रजिस्टड नं० ए-८७८ 


तख-बिवेदन 

१--परमार्थ! प्रेमियों से प्रार्थना है कि इस अंक के रैपर पर जो 
पता लिखकर आपकी सेवा में पत्रिका जा रही है, उसमें यदि किसी प्रकार की 
त्रुटि हो तो ऋपया शीघ्र ही पत्र हवारां कार्याछ्य को सूचित करदें, जिससे 
सविष्य में अंक के गुम होने की संभावना नरहे। हे 

२--जिन ग्राहकों को पिछले अंक डाक द्वारा प्राप्त न हुए हों वे 
निस्संकोच हमें सूचित करदें । उनकी सेवा में हम दुवारा अंक भेज देंगे 
जिससे उनकी वष की फाइल अधूरी न रहे । 

३-- परमार्थ' के प्रचार और प्रसार के निमित यह भी निश्चय 
हुआ है कि जो सज्जन दस ग्राहक बनावेंगे उन्हें सेच्छलुसार किसी एक 
वष के सभी अंक बिना मूल्य दे दिये जाय गे। 

४--जो सजन एक साथ १०१) अग्निप्त प्रदान करेंगे वे 'परमार्थ' 
के संरक्षक एवं आजीवन सदस्यमाने जायूँगे। उन्हें पत्रिका निःशुल्क मिलती 
रहेगी। ऐसे उदारमना संरक्षक महानुभावों की नामाव्रल्ी वर्ष के अन्तिम 
अइ में प्रकाशित होती रहेगी । जे 2 25 ५ 


>> एडदाए-बयकनन्‍न्‍ 
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प्रमार्थ माखिक-पक्क 
देवी गुण विकासक, शान्ति संस्थापक, भक्ति ज्ञान बेशग्य सदाचार आदि आध्यात्मवा 
प्रकाशक, श्री देवी सम्पद्‌ महांमण्डल का अगुख हुरुविपूर्ण सचित्न सासिक-पत्र 
सस्थापक ,-- 
श्री १०८ श्री स्वामी शुकदेवानन्द जी महाराज 
श्री १०८ श्री स्वामी भजनानन्द जी महाराज 
सम्पादर्क ० 
स्वामी सदानन्द सरखती, 
राजाराम पाण्डेय 'मज्जुल' 


न 
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विषय पृष्ठसवूय। 
२--स्तुति , .( श्री गोखामी तुलसीदास जी) हक ५ 2 
२--परसाथे “बिन्दु के * न. २ 
३--उड़िया बाबा के उपदेश १8 नन्हे 


४-विवाह ओर विच्छेद ( अनन्त श्री विभूषित काज्ची पीठधिपति जयदूगुरु शंकराचार्य 
जीयहाराज ) * भू 


४--हमकों ओढ़ापे चद्रिया, चलती बिरिया [ कविता ] » ६ 
६--ठुःख की महिमा (साधू वेश में एक पथिक् ).. * *०%... 36 
७--परमार्थ ( परम पूज्य श्री बाबा शघवदास जी महाराज ) । 


८--जीव आनन्द स्व रूप होकर भी दु'खी वर्यों ? (पू० श्रीस्वामी शुकदेव/नन्दजी महाराज)". ९प 
६--सपने की सोहरें (पज्य श्री रवामी भजनानन्द जी महाराज ) "न... १७ 


१०--मन, रास सुसिर पछतायगा. [ पढे ] ०० ६.#' २७ 
११--योय का उपयोग (श्री स्वामी सनातवदेव जी महाराज ) *.. २९ 
१२-दिव्य सन्‍्त्रणा के दस अमूल्य रत्न ( श्री चन्द्राकर प्रसाद जी शिवेदी मानव”). *** २४ 
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वि सहायक सम्पादक:-- 
सबकी रामाघार पायदेध “राकेश” साहिस्य-म्याकरणाचार्य , प॑० गयाप्रसाद द्िपाठी शास्त्री लादित्यरत्न, प॑० हृतृनाव' 
शास्त्री साहित्यरत्न, रामशंकर पर्मा एम० पु० सादित्यरत्न, रासयद्वादुर काश्यप, रामलयलंप गुप्त 
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कायेन वाचा भनसेन्द्रियर्या, बुदुध्यात्मना वालुसुतः/स्वभावात्‌ ॥ 
करोमि यद्‌ यत्‌ सकल॑ परस्मे, नारायणायेव सम्पयेतत॥ 
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8 स्तुति रु 

4080 गोपाल गोकुल वल्लभी प्रिय गोप गोतुत बल्लमं। 
] ॥ चरणारविन्दमह भजे भजनीय घुर नर दुलेभ ॥ 
|] घन श्याम काम अनेक छवि लोकामिराम मनोंदरं । 
] १ किंजल्क बसन किशोर मृरति भूरि गुन करुनाकरं ॥ 
| सिर केकि पच्छ बिलोल कुएडल अरुन पनरुद्द लोचनं | 
] ॥ गुज्जावतस विचित्र यव अंग धातु भवे भय सोचन ॥ 
॥॥ कच कुटिल सुन्दर तिलक भू राका मयह्ठु समाननं। 
कक अपहरत “तुलसीदास” त्रास विह्दर बुन्दा काननं॥ 


३०-००. 
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प्रमार्थ बिन्हु 


विचार कीजिये--किसी रहूँट के द्वारा जब कु ए्‌ 
से पानी निकाला जाता है तो उसमें शब्द होना 
स्वभाविक है। उस समय यदि कोई घुड्सवार 
अपने घोडे फो पानी पिलाने के लिये रहेँट वाले से 
कद्दे कि इसकी खटखट बन्द करो तो में अपने घोडे 
को पाती पिला क्‍योंकि शब्द से घोड़ा चौंकता है । 
क्या यह सम्भव है ? क॒द्ापि नहीं , क्‍योंकि रहेँट 
बन्द होने से खटखट बन्द होगी, साथ ही पानी भी 
बन्द होजायगा ओर धोड़ा प्यासा रह जायगा। 
घोडे की प्यास बुकानी है तो उस खटखट में ही 
पाली पिलाना पडेंगा । इसी अकार मिश्चय कीजिये 
कि जीवन की अन्तिम सास तक अतिकूलता और 
जज्ञाल की खदखट तो लगी ही रहती है और इसी 
खटखट में रहकर ही आप को मानव-जीवन के 
चरम लक्ष्य की ग्राप्ति कर लेनो अत्यावश्यक है। 
> ५ >्र 
बिचार कीजिये--किसी मेले-कुचैले वस्त्र को 
साफ़ किये बिना यद्‌ उसप्त पर रंग चढ़ाया जायगा 
तो लाभ की अपेक्षा हानि ही होगी। जैसे रग की 
आशा थी वेसा रंग नहीं चढा, समय नष्ट हुआ, 
कपड़ा ओर रग भी व्यर्थ गया । रगने से पहिले उस 
कपड़े को भल्नी भाँति साफ कर लेना चाहिये, तब 
उस पर यथारुचि रण चढ़ जायगा। इसी भ्रश्चार 
अशुद्ध कल्लुपित अन्त'करण को आध्यात्मिक ज्ञान 
प्राप्त करने से पूर्व निष्काम सेवा द्वारा पहिले अपने 
अन्द करण को शुद्ध वना क्ञेना चाहिये क्योंकि 
शुद्ध अन्त.करण में द्वी वह तत्वज्ञान ठहर 
सकता है । 


है. जे ३९ 


विचार कीलजिये--दर्पेण के सामने जैसी आकृति 
आती है वैसा ही अ्तिबिम्व उसमे दृष्तिगोचर होता 
है| दर्पण के भीतर अच्छा या बुर कुछ नहीं है। 
वह तो निलेंप है इसी प्रकार निश्चय फीजिये कि 
निदब्चिल ब्रह्माण्ड नियन्ता जगदीश्वर निर्लेप है उसमें 
किसी प्रकार के गुण-दोप का आरोप नहीं हों 
सकता। अथोत्‌ मनुष्य स्थयं जेसा कार्य करता है 
वेसा ही भला या घुरा फल भोग फरता है । 
> | >८ 
विचार कीनिये--जो सनुष्य जिस रग का 
चश्मा अपनी आँखों पर लगा लेता है उसे दुनियां 
का प्रत्येक व्यक्ति, प्रत्येक वरतु अर्थात्‌ जड़ चेतन 
सभी कुछ उसे उसी रग का द्खिलाई पढ़ता है इसी 
प्रकार जिस मनुष्य के हृदय में जिस भ्रकार की 
भावना 5ठती है उसी भावना के भ्रनुसार ही उसे 
सारा संसार प्रतीत होता है | 


>५ न्‍ 2५ 


विचार कीजिये--अध्यापक थदि अपने विद्यार्थी 
को दण्ड देता दै तो क्या उसकी विद्यार्थी से शत्रुता 
दे ! नहीं। अध्यापक तो उसे विद्वान बनाने एव 
उसके भावी जीवन को स्ुखमय बनाने के निमित्त हो 
ताड़ना करता है। इसी प्रकार निश्चय कीजिये कि 
हम पर जो सकट दुख शोकादि आते हैं उन सभी 
में सगलमय अभु की संगल भावना छिपी हुई है। 
अपने अविनाशी अंश जीव की द्ित-कामना से ही 


उन द्यामय की अहदैतुकी कृपा रूप संकठों का आना 
अनिवाय है | 


| आनन्द! ॥। 


उडिया बाबा के उपदेश से 


प्र० -वेराग्य किसे कहते हैं ? 

उ०--विषय पास में रहने पर भी उन मे राग 
न हो । इन्द्रियों के समीप विषय रहने पर भी उनके 
भोग में अरुचि होने को वेराग्य कद्दते हैं, वेराग्य 
घर में रहने पर भी हो सकता है । 


कामिनी और काव्चन से बचना बहुत ही कठिन 
है। इन मे भी कामिनी से तो बचना वहुत ही मुश्किल 
हैं एक बार वगाली थावा मुमे घुनाते थे कि ऋषि 
केश में एक बड़े उच्च फोटि के महात्मा रहते थे। 
जब वे अपने पाग्चभौतिक शरीर को त्यागने लगे 
तो उनके शिष्यों ने कद्दा कि भगवन्‌ ! आज कृपा 
करके अपना अन्तिम उपदेश दीजिये । आपने अपने 
शिष्यों से कद्दा कि देखो अगर लाद्दोीर से लेकर 
ऋषिकेश तक सुवर्ण का पहाड़ दो तो मेरा मन उसे 
पाने के लिये चन्बल न द्ोगा लेकिन अगर मुमे 
स्त्रियों में विठल्ला दिया ज।य तो झ्ुुमे; उस्मीद्‌ नहीं 
कि मेरा मन चशम्वल न हो । उनके कहने का अभि- 
प्राय यह है कि कामिनी से बचना बड़ा मुश्किल है । 

मनुष्य सव्वेदा सुख चाहता दै किन्तु स्त्री, पुत्र 
ओऔर धन आदि में प्रेम होने से सवेदा दुख में ही 
सलग्न रहता है । पूर्वे पुण्य के प्रभाव से सदूगुरु 
प्त होंने पर वह भगवत्माप्चि के सागे का पथिकर 
बनता है. | गुरुवाक्य और सत शास्त्र भे पूर्ण 
विश्वास होना द्वी परम लाभ है | 


जगतू का कोई पद॒र्थ नित्य नहीं है। धन; 
बिया, बुद्धि, गुण, गारव आदि सभी मृत्यु के साथ 
धूत्न में मिल जाते हैं। 


स्त्रियों को भीख मॉग्कर खाना अत्यन्त शारत्र- 
विरुद्ध है । उन्‍हें न एकान्त मे जाना चाहिये न घर 
छोड़कर बाहर विचरना चाहिये। अमण करने 
वाली स्त्री भ्रष्ट हो जाती द्ै। पेदान्त बहुत सी 


स्त्रियों सुनठी हूँ परन्तु धारण कोई भी नहीं करती। 
भजन ता उसके द्वारा होता है जिसे क्रोध का रपशे 
भीन हो। 


मन की यथार्थ अवस्था का परिचय तो स्वप्न 
मै द्वी होता है । यदि स्वप्न मे किसी वस्तु तथा 
किसी सम्बन्धित मनुष्य के दर्शन होते हैं तो समझ 
लेना चाहिये कि वह वस्तु या व्यक्ति मन्न मे भरा 
हुआ है। 

बहुत पुरानी वात है, जब कि मैं कर्शवास की. 
एकान्त माड़ी में अभ्यास करता था, एक दिन स्वप्त 
मे देखता हूँ,-भिन्ता का समय हों गया। मैंने भिन्ता 
की मोली उठायी, बस्ती में गया, बह्दों एक चम्रचभाती 
हुई चोंदी की हवेली दिखलायी दी। मैंने ज्यों द्ी 
'नारायण हरि, की आवाज देने का विचार किया 
त्यों द्वी हजारों स्त्रियों सुन्दर थालियों मे नाना 
प्रकार के भोजन लिये भेरे सामने आ गयीं । सभी 
कहती हँ-वावा ! यहीं भोजन कर लो ।? मैंने कहा- 
मैं, तो एक टुकड़ा लूगा। स्त्रियों ने आग्रह पूवेक 
वहीं भोजन करने के लिये कद्दा | साथ द्वी यह भी 
कहा कि हमारा नियम है कि प्रेम से सब यहीं 
भोजन करायेंगी। मैंने कह्दा-मेरे यहाँ भी ऐसा ही 
नियम दे कि भिज्षा मे एक हुकड़ा से अधिक नहीं 
लेते ओर एकान्त मे ले जाकर संगलमय श्रीहरि को 
भोग लगाकर तब पाते हैँ |, 

इतने ही में जाग गया। मन की इस लीला पर 
बड़ी हँसी आयी । 

प्र०--कुछ सत कट्दा करते हूँ कि हम तो अपने 
प्रारव्धानुसार ही भोग भोगते हैँ। यदि ऐसी ही 
बात है तो दाता को उसके दान का कोई पुर्य' 
होता है या नहीं ? 


उ०--ठीक है, महात्मा का भोग तो अवश्य 


हि परसार्थ ६ चर, 


>३७००रै>९८० ३० सपसर फीचर एक... 


उसके भारव्धाधीन ही है परन्तु दावा फी भ्रद्धा तो 
मद्गात्मा का प्रारब्ध नहीं है। इसलिये अपनी भ्रद्धा 
के प्रभाव से दावा को उसके दान का पुण्य अवश्य 
होगा । 

प्र०--शिष्य के प्रधान लक्षण क्‍या हैं 


उ०--शिष्य सें पहला लक्षण यह दोन। चाहिये 
कि पद्द अमानी हो और श्रद्धालु हो। जब तक 
अमानी न होगा पव तक शिष्य हो ही नहीं सकता । 
इसके सिवा उसे मत्सर रहित, गुरु में €ढ़ अनुराग 
रखने वाला, जल्दोबाजी से रहित और सत्यवादी 
होना चाहिये ' कमन्से-क्म उसका श्रद्धालु और 
ध्यमानी होना तो परम आवश्यक है। 

प्र०--शिष्य कैसा दोना चाहिये ! 


उ०--णो पाप से डरता हो, मूठ न चोलता हों, 
हठी न हो, सात्त्विक प्रकृति का हो, जिसे गुरु में 
पूणे विश्वास हो और गुरु-चाक्य में परम श्रद्धा 
हो | शिष्य में उद्ण्डता नहीं होनी चाहिये, क्‍योंकि 
उद्ण्ड को सदूगुरु स्पीकार नहीं फरते! साधु के 
तीन लक्षण मुझे बहुत अच्छे छगते हैं, ९-जीवन 
भर कामिनी फो कभी स्वीकार न करे, २-कख़न 
का स्वीकार न करे और ऐ-रेल फे लिये, खाने के 
लिये, वस्त्र के लिये भो कुछ न ते। 


भजनानन्दी गृहस्थ को ए# स्त्रीत्रती और शुद्ध 
आजीषिका करने चाला अवश्य होना चाहिये। 
उसकों यद्द समझना चाहिये कि मुझे! परमार्थ के 
भागे पर चलना है अशुद्ध जीविका वाला परमार्थ- 
पथ पर नह चल्न सकता + 

साधु यदि पेसा अपने पास रफ्खेगा तो वह 
पतित से भी अधिक पतित होगा। अब तो मैं 
सब साधुओं से मिलता हूँ, परन्तु पहले मुझे एक 


सन्त ने कद्दा था कि पेसे वाले साधुओं का संग 
ते करता । 
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प्र०--गृहस्थ शिष्य फो क्या करना चाहिये ?* 


छ०--गृहस्थ में रहते हुए पहले तो क्रोध का. 
त्याग करना चाहिये | गृहस्थ हो या पिरक्त जहाँ 
क्रोध झाया कि किया हुआ साधन नष्ट हुआ।४ 
सद्दन शक्ति होनी चादिये। सहनशक्ति कम द्ोने से 
ही भजन में आनन्द्र नहीं आता | जब तक पाप से 
भय नहीं हुआ तब तक भजन भी प्रायः लोक दिख ऊ 
ही होता है। असक्ी भगन उससे नहीं हो सकता। 
एक व्यक्ति वेदान्त का उपदेश तो बहुत देता था 
परन्तु लिस किसी से रुपये लेठा, उसे कभी गापस 
नहीं देता। फेवल ऐसे कथन बरने वालों से कुछ, 
लाभ नहीं । 


प्रष--चित्तशुद्धि का साधन क्या है और यद्द कब 
सममना चाहिये कि चित्त शुद्ध हो गया 


उ०--चित्त शुद्धि के लिये दो बातों की आ।बश्य- 
फता है-विवेक और ध्यान । केवल आत्सा-भनात्सा 
का विवेक होने पर भी यदि ध्यान के द्वारा एसकीं 
पुष्टि नहीं को जायगी तो वह स्थिर नहीं रह सकता | 
इसके सिवा इस बात की भी बहुत आवश्यकता है 
कि हम दूसरों के दोष न देखकर निरन्तर अपने 
विष्त की परीक्षा करते रहें । 


जिस समय चित्त में राग-हेष का अभांव हो. 
जाय और चित्त किसो भी दृश्य पदार्थ में आसक्त ने 
हो उस समय सममना चाहिए कि चित्त शुद्ध हुआ। 
परन्तु राग-ह प से मुक्त होने के ्षिये परमात्मा और 
महापुरुषों के प्रति राग ह्लोना तो परम आवश्यक है। 


प्*--भगवान्‌ तो हमें दीख़ते नहीं इस लिये! 
शंरण कैसे हों हे 


+ 


उ०--बिराट्‌ स्वरूप भगवान तो हसें दीखते द्दी 


हैं; शक्ति शान्ति और सौन्दर्य--ये भगवान के ही 
स्थरूप हैं। 


आए -. आाक आम] 


विवाह ओर विच्छेद 


( अनन्त श्री विभूषित कान्‍्ची पीअधिपति चगदगुरु शकराचार्य जी महाराज ) 
( हम इस लेख में पूज्यपाद जगदूगुरु श्री शंकराचायें काची कामकोटि पीठ के अधीश श्री स्वामी 
चन्द्रशेखरेन्द्र सरस्वती मद्दाराज, कुम कोणम के विचार श्रस्तुत करते हैँ जो मनन करने योग्य 
ई-अनुवादकः--श्री रा० वीलि नाथन्‌ ) 


भारतीय ज्ञोक ससद में पास होने के लिये पेश 
किया हुआ “विवाह और विवाद्द विच्छेद फा बिल्न!! 
हिन्दू धर्माचल्नत्रियों के धार्मिक आचार-व्यवहारों में 
कुठाराघात ही नहीं करठा, वरच भविष्य के हिन्दू सठानों 
' के हित में भी यद्द अद्वितकर साथित होने वाला दे | 
इस ससथिदे के मुझय दिपय हें;--दिचाद्ट के योग्य आंख, 
इतर बर्ण वालों या धसविज्ञंवियों के साथ वेवाह्िंक 
सम्बन्ध, एक पत्नी घ्रत, और विवाह विच्छेद । 


विवाह के योग्य आयुः--घाढ्य-विवाद्द की रोक- 
थाम के लिये क्ड़कियों की आयु पर नियन्त्रण फरमे के 
उद्दे श्य से अनेक वर्ष पद्ल्े जो कानून घनायथा गया है 
वद् शारदा कानून नाम से असिद्ध है, यद्द सबको घिद्त 
है | इससे धोने वाल्ले अनर्थों का श्राज की जनता शिकार 
घन चुकी है और पूर्रातया उसका फन्न भोग भी रही दे । 
हिन्दू शास्त्रों में बताया गया है कि ऋतुमतो द्वोने के 
पहले ब्ड़कियों का विवाद्द हो जाना चाहिये | पर शारदा 
कानून भौर शआने वाल्मा दोनों हस बात का नियन्त्रण 
कर रददे दें, कि विवाह के समय लड़की की अवस्था कम 
से कम पन्द्रद्व वर्ष की दो | जब शाघ्न्रीय-प्रमाण अनुष्ठान 
में थे ठव यद्द कड़ा नियम चालू था कि ज्यादा से ज्यादा 
अमुक उम्र तक कड़कियों का विवाद्द हो द्वी जाना चाहिये | 
फत्नस्वरूप उसके, दसारे जान में कोई पुेसी क्वद़की नजर 
न आयी, जिसका विवाद्द नहीं हुआ हो और शअविवाददित 
ऊँ झारी रह गयी दो परन्तु शास्त्र सम्मत नियमों पर 
चूँ कि श्राज के कानून डिसिप्छ्षिन का डडा क्षेकर उन 
प्राचीन नियमों पर नियन्त्रण फर रहे हैं, इसब्विये ऐसी 
कितनी द्वी वयस्क्रा लड़कियाँ नजर आती हैं, जो 
अविवाद्दित द्वी रह गयी हैं | उनको शादी न टोने का 
दुख सता रद्दा है, जिस दुश्व में पड़कर वे आठों पद्दर 
श्रॉँसू बद्दाती रद्दती हैं और अपने जीवन को भार रवरूप 


मान चेदना कीं भाग में जज्ष भुन रही दें | कई तो इतने 
दुःख से पीड़ित हैं कि ठधनफ्की आशा लता तक सुरमा 
गयी है कि दस अन्म में हमारा पिदाद्द नहीं होगा और 
यद्द विश्वास जोर पकड़ पया दे कि हमें आजीयन 
अविवाहिद ऊु आरी ही रहना पड़ेगा | फिर सदुर्भ चशात्‌ 
इससे होने वास्ते ऋनयों का कया कहा जाये ? 


हमारे देश के सुधारक लोग अमेरिका, हृगजेंड जसे 
ठंढे देशों का अनुकरण करके उनकी हुश्रह्ड चकत्न उतारना 
चादइते हैं | अतः वे चाहते हैं विवाद की अमुक्त आयु 
निर्धारित द्वो | बेडिन तुर्रा यह है कि उन देशों में भी 
आाज कै विज्ञ ल्लोग चाद्ृते हें कि विवाद्द फी ज्यादा से 
ज्यादा आयु निर्धारित द्वो जाय भौर तब तक विवाद्द हो 
जाये | आयु के बढ़ने पर विधाद्द करने से जो दुखद 
अज्ुभव पह्दाँ दो रददे हैं, वे ही पाश्चात्य देश वाज्षों को 
भी ऐसे निर्णाय पर पहुँचने को याध्य कर रहे हैं | दमारे 
अपने देश के कुछ विज्ञ क्ञोग, जिनमें व्यवस्थापिका धारा 
समा के सद॒स्य भी हैं भौर पद्दिज्े जिनका झुकाव 
पाश्चास्य देश के नियमों की तरफ था; पाश्चात्य देशों 
का भ्रमण करके पहों के दात्मात स्लास अध्ययन करके 
झाय हैं | वहाँ की दशा फो अपनी आँखों देखने पर वे 
अपनी पुरानी धारयायें पदुल चुके हें भर पिछली 
पार्कियामेंट की बेठक में अपनी राय स्पष्टतया उयक्त कर 
घुके हैं, जिसके फारण उस पक्त दिन्दू कोड बित्र को 
स्थगित करना सी पड़ा था | 


शास्त्रों में बताये प्रनुसार ऋतुमती द्ोने के पद्चक्त 
विवाह फरने से झाव्म क्ञाभ जो होता दै, सो अत्वग | 
काम वासना के जगने के पहले अपने जीवन सद्दचर को 
प्राप्त कर लेने से, उसके प्रति लड़कियों के मन में धुष्ध 
अटूट व अलौकिक प्रेम जड़ पकड़ता है और अटकछ 
विश्वास भी जन्म लेता है, जिससे उनका वैवादििक 


क् परसाथ 
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दाम्पत्य जीदन सगल्मय यन जाठा द 

ब्ख-सकर विवाह --हि दू शास्त्रो का टछ घन करके 
कोई अपने जादि-वर्ण वो छोड़ अन्य ज्ञाति-बर में अपना 
विद्ाद् करें तो वह हिन्दू धर्म श्रौर संस्कृति के घोर पिरुद 
है। ऐसे बर्य सकर विवादों के कारण परपराग्रत स्वभावों 
की रहा नहीं दो पाएगी, छतठयों के विभागों में दीक्षापन 
आजाएगा तथा सामानिऊ,धार्मिक और शआाध्यात्मिक द्वितों 
की हिफालठ न हो पारेगी | हमारे धर्म पर अनेक संस्क- 
तियों ने ऋनेझ बार ध्ाऊमण छिये दे जो अय स्वय ऐसे 
नए्ट-भ्रष्ट हो गए दें डि उनछा नामों निशान तक भय सिट 
गया दे | पर धनारों साल के खाद एसारा हिन्दू धम्म ज्यों 
का त्यों हैं| इसके मूछ में कौन सा रहस्य छिपा है ? 
आये दिल की विपत्तियों से दिन्दू धर्म अपनी रहा कैसे 
कर सका दे ? मोर छरने पर पता घल्षेगा कि हिन्दू 
सस्कृति की सदत्ता ही एक पेसी चीन हैँ जिपने भारत 
को गोरव प्रदान रचा है | 


अलावा इसके, धर्य-लकर विवाह छुटम्पों में होने 

ले धार्मिक कृष्यों के प्रति वावक साबित होंगे | कुहुम्य 

के अन्यान्य सदस्यों को जिनकी कर्-धर्म पर धरा ई, 

अपने धार्मिक कार्यो में भाग लेते न ढें गे और कुठुम्ध के 
सुख-दुल में किसो का कोई सम्पन्ध न रद्द जायगा | 


एक पत्नी चिव[हू:-- एक पत्नी त्रद के साथ साथ 
विदाह्द विच्छेद की नो भात चक्षदी है, ठससे मी अनेऊ 
हानियाँ धोने को सम्भावना है। मुसलिमों को इस मसौदे 
से कोई चास्वा नहीं हैं । दे चाहे तो चार चार शाडियोँ 
छर छक्कते हूँ! अपनी जन सख्या की वृद्धि कर सकहूते द्द। 
यहाँ तक कि वे रिन्‍्दुओं से भी अधिक संस्या वाले दो 
सकते हे ( इसछा अ्रसाण चाहिये तो पश्चिमी वंगाक्ष को 
देखा जा सकता दे । पिछल्ले पचास सात्नों में यहाँ पर इसी 
प्रकार हुआ दे । अगर यही द्वात्ञ रहा तो हिन्दुश्रों की 
जनसस्या 8तनी घट जाएगी कि फिर राजजैतिर संपार में 
भी पक भ्रकार का आन्दोलन मच जायेगा। फ़िर भी यदद 
कद्दा जा सकता है कि यह मप्तौदा हिन्दुओं की मत्ताई 
को यान में रखकर ही पेश किया जा रद्दा है| अत्वावा 
इसके यह भी कहा जाग है झ्ि इस देश हें पुरुषों से 
स्त्रियाँ सस्या में श्रधिक्र हैं। दन्‍्ध्यापत आदि अन्य प्रकार 
के कारों की और ध्याय न देकर, सभो ज्ोगों पर पक 


[ बषे ४ 





पत्नी ध्रत का कानून छादा जाय तो सोचने की थात् हैं 
कि अविदादित स्त्रियों की संरया को और भी बढ़ना दो 
नहीं हो जायगा ? याद को पेसी स्त्रियाँ राज-पत्ता के 
लिये मी एफ कठिन समस्या थन ज्ञारंगी। तिस पर एड 
और खूबी यह दे कि समाल के सुघारक विधवा विवाद के 
पन्त में प्रचार छर रदे हे] ऐसी द्वाज्षत में यद्ट समस्या 
और नी पेचीदा हो जाय तो आश्चर्य कया ? 


हिन्दू शास्त्री का ऋददना है छि पुत्रद्भी उत्पत्ति ग्रात्मिक 
उन्नति व श्रेयस्‌ के किये श्रस्यन्त श्रावश्यक है । यही 
फारण हैं कि एक पत्नी बत में ऊुद अपवाद रखे गय। 
पहली स्त्री के ब्ंध्या सिद्ध द्वोने पर या पुरुष प्रन्ता के जन्‍म 
न देन पर अ्रथवा पुत्रों के पैदा हो धोकर सृसयु हो जाने पर 
पृदप को दसरी शादी करने की घ्वींकृति या शनुनति 
इस लिये दो गई है कि यह पुत्रद्नो कामना करके पुत्रतान्‌ 
बने | न इस किये हि वे केवल शारीरिक सुख भोग % 
लिये फरे | 

विवाह-बिच्छेद दु खकर है:--पाश्चात्य देशों की 
देखा-देसी, जहों विधाइ-विच्छेद सर्वसाधारण और रोनमरें 
की घटा हैं, हतारे देश में भी इप्त मसौदे को कानून का 
रुप देन का प्रयत्न छिया जारहा ई | लेकिन हस सम्पन्ध 
में ध्यान देने पर स्पष्ट रूप से विरित टोगा कि पाश्यत्य 
दैशों की साम्राशिक स्थिदि दिन प्रति दिन शोचनीय दुशा 
को प्राप्त द्वोरही दे। उन्हीं दृशोंक अनेक अमुभवी न्‍्याया- 
घीश जिन्होंने अनेकानेक् विवाह विच्चेद के मुझदमों को 
तहकोरात को है, हसो नदीजे पर पहुचे दे कि विवाह 
विच्छेंड का य्ट कार्य अत्यन्त दुखढ है। 


पति-पत्नी! के इस ढाम्पत्य सम्बन्ध को इस मसौदे के 
बल पर श्रस्थायी रूप ढिया जाय तो दयद्चो की देस रेश् 
ओर रा का भार डममसगा ज्ञायेगा | पति पत्नी में कमो 
कोई मन झुटाव उठ खड़ा दुआ सो यच्चों का भविष्य 
श्रन्धड्वार के गत में डक दिया जायगा। फिर विवादित 
दास्पत्य-जीवन का महत्व ही क्या रहेगा ? कट्टना न होगा 
हा पसी हालत में 'विचाइर शब्द द्वी घुक हास्यास्पद 
पथ वन जायगा। हिन्दुओं > चापिक जीवन से जिस 
भृधस्थ जीचन का इतना चदा महत्व है, दिन्दू सम्कृति को 
जिस गृहस्थ लीचन पर इतना नाज है, चद पत्च5 सापते 
तदस नहस हो जायेगा। 


झा ७ ] 


विवाद ओर विच्छेद ७ 
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इस मसौदे की बहुत निक्ृष्ट शर्त यद्द दैकि 
पति पत्नी में से कोई जब छिसी ऐसे सयक्वर रोम का 
शिकार बन जाते हैं, जिससे छुटकारा पाने की फोई स॑ंभा- 
बना ही नहीं, तब विधाह विच्छेद करके श्रदूग हो सच्ते 
हैं। तभी पति को पत्नी या पत्नी को पति की छेचा 
शुक्षपा या सादरर्य की सख्त जरुरत पहती दे । ऐसे 
झयसर पर पति-पत्नो विवाह विच्छेद कर लें तो इसमे 
झधिक समाज की दुरवस्था और क्‍या हो सकती दै ? 


यह अत्यन्त खेद कीं बात दै कि इस मसौद को 
सैयार करने वालों में से किसी ने इस वात की ओर 
ध्यान ही नहों दिया या अ्रत्यन्त उपेत्ता फी दृष्टि से देख 
कर इस बातके महत्व फो दथा में उद्दा दिय। कि हिन्दुओं 
का विवाद्द एक भ्रत्थन्त पुनीत पवित्र संस्कार है, इसमें 
भारषिक व्यवद्दार और झात्मिक सम्बन्ध है । 


हिन्दुओों ने अपने सामाजिक व ज्लौकिक जीवन को 
ऐसी खूबी से सजाया है कि वह पारमार्पिक्र जोबन को 
ओर उन्हें अप्रसर करता रददे। हिन्दू धर्म का उद्गम ही 
ऐसा है कि चद् शास्त्रीय विषयों का कभी उछक़ घन नहीं 
करता | हिन्दू धर्म वही दै जो वेद शास्त्र झौर स्मतियों 
पर अटक्ष ग्रिश्वास रखे ! शास्त्रों फा प्रमाण दी हिन्दू 
धर्म और मन के लिए सर्वोच्च विषय दै। सच्चे अप में 
बूछा जाए तो घहद सच्चा दिन्दू नहीं माना जाएुगा जो 
घ॒र्म शास्त्र पर आक्षेप उठाता है| क्योकि एक हिन्दू को 
खबसे पद्चके आरितिक ध्वीना चाहिए झौर शास्त्र सम्मत 
सभी यातों पर भरपुर विश्वास दोग चादिये । शास्त्रों के 
अनुसार दिन्दुओं का विवाद्द पुक ऐसा संस्कार दें कि 
पति-पत्नी को घार्मिक पुनोत कार्यो में लगने के योग्य 
झधिकारी यना दो | मान लीजिये कि दे वताओं का पूजन 
करना है या पितरों का ध्राद्ध करना है। इस प्रकार के 
धार्मिक कार्यों को करने के ज्िए एक सधचारिणी चाहिये 
जो वत्नी! के नाम से सवोधित की जाती दै। श्रत, 
विषाद केवल क्ौकिक कार्यो" के पास्ते ही नहीं, यहिकि 
पारमसार्यिक भक्ताइयो के किये भी किया जात दहै। सतान 
की उत्पत्ति करके वश को थागे बढ़ाना भी एक धार्मिक- 
कार्ण ही है| पुत्र पुरखों को (पुत्र! नामक नरक्ष से बचाता 
है और झुक्ति दिक्वाता है | यद्दी कारण दै वि विवाद्द एक 
धार्मिक कर्म समझा जाता दे, जो “घम्म प्रजा सतध्यर्थंम? 





फिया जाता दे | वद्द पुश्न॒ अपनी पत्नी के संसग से प्राप्त 
हो, इसी कारण पत्नी धम-पत्नी क्द्दी जाती दे ) 


हन धार्मिक कार्यों के करने फे अधिकारी बनने के 
लिये एल्‍नी का चुनाव किप्त प्रकार द्ोना चाद्विए इस बात 
का शास्त्र इस प्रकार श्रसिव्यंनन वरता है. कि वधू इन 
बेदिक कर्मा को करने के विषय में सहचारिणी घने-- 
इसलिये बधू उस घर्या की न हो, जिस वर्या का वर है। 
घघू फो सगोश्रा य+ सपिडा भी नहीं द्वीना चाहिये! 
कौटुम्बिक नातों सें भी वह जरा दूर फी रदे । अगर इन 
बाों में जरा भी कमी वेशो रही .तो वद्द विवाद्द शास्त्र 
सम्मत नहां माणा जायेगा | धमम-कस करने का अधिकार 
उच्च व्यक्ति फो नहीं प्राप्त ध्वोगा | हिन्दू शास्त्र के 
अनुसार पद्चले विवाद धार्मिक सस्झार है, पीछे लौक्कि 
सुख-भोग का दे | झर्थात्‌ धर्म-हमम मुख्य दे भौर लौकिक 
सुख-भोग गौण है । 


घिवाद्द बन्धन में वर-बधू को खॉधने के लिये कुछ 
धार्मिक कर्म अत्यन्त आवश्यक माने गये हैं । शास्त्रों में 
कद्दा गया दे कि वेद मन्त्रों के उद्यारण फे साथ पअग्नि 
फा साचप देकर शपथ लेना दे, कन्यादान फरना है और 
पाणि ग्रहण छरना है। ८धू के साथ धप्तपदी करनी है 
अर्थात्‌ सात पग कदम सिल्लाकर चत्षमा है । धर्सा गोजन्न 
झ्रादि के विषय में धधू खरी 5तरे और वैवाहिक सस्कार 
शास्त्र सम्मत रीति से किया ज्ञाये ठो माना णाता है कि 
दिधाद् का-गठयधन दो गया और वह कभी ठोड़े नहीं 
तोढ़ा जा सकृता | बाद फो पति और पत्नीं एक-शरीर 
हो जाते हँ और सभी प्रकार के धार्मिक कर्मों के लिये 
अधिडहारी हो जाते हैं| यही कारण दे कि पति और 
एसनी को अलग अजल्वग न मानकर एक शाब्द में 'दुम्पतिः 
वहकर पुकारा ह्ाशा है। पत्नी को अपने पति को देवता 
मानकर जीवन भर उसके कदम में कदम मिलाते हुए 
बढ़ना चादिये। वह्दी मार्ग हिन्दू रुत्री के किये मुक्ति 
दढायक है| 

हिन्दू विवाह के पवित्र गठ बंधन क्री जब ऐसी 
स्थिति है तब कोई राजसत्ता जनता छी धर्म-कर्म श्रद्धा पर 
इस्तक्षेप करे और धार्मिक सामक्ों में घाधक यने तो 
घद्द उसके हक में अच्छा न द्ोगा छिससे धर्स कर्म पर की 
श्रद्ध/ उड़ जायेगी तथा अध्यात्म'भावषना की अवनति दो 


प्‌ परमाथ 
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जायेगी, भिसके बल पर श्राज भारत समूचे पसम्गर के 
सामने गवोन्वत सिर खद्य दै। 


यह मसौदा केवज धमम के मामलों में दुखज्न ही नहीं 
देता है, चढिक्ि कोयों की इस पात की भी स्वतन्त्रता 
देता है केवल जाति वणा को छोड़कर दी वहीं; धर्म को 
छोड़कर झन्य घर्मे में भी विवाइ-प्षवन्‍्ध नोदा जा सकता 
है | मतत्लय य८ है कि योद्ध, जैन, भिक्ष ध्याद धर्मों में 
चाहे मिस्र प्िसी के साथ भा विदा६ कियाला पक्ता है | 
इतना ही नही इसकी भी अशुसति देता है कि पिता के 
पक्त में पॉचवी पोढ़ी के वाद भौर माता के पक्ष में तीन 
पीढ़ी के बाद सर्पिंड विवाइ भी छिपा जा सब्ता दे। 
समोन्न विवाह के क्षिये कोई पावन्दी दो नहीं रखता। 


इस भ्रफार हिन्दुओं, यौद्धों, जनों और सिल्षों में 
अन्तर्जादीय धिवाद्द की अनुमि देने छा भतछय हुश्ना; 
दोनों तरफ से दोनों धर्मों का नाश । विवाह-विच्छेद को 
तरह देने से पति पत्नी को जीवन परग्नन्त एक सूत्र में 
यंधने बाज्ञा पुनीत पविन्न घन्चन भी नाकाम हों जाता 
है। भ्राखिर ध्म कर्मों के विचार से जिस विवाद् सस्कार 
का प्रादुर्भाव हुभा, उसका सम्बन्ध केवल देहिक सुख 
भोग से रद्द लावा है भौर विवाह शारीरिक सुखनब्सामग्री 
का साधन सात्र बन जाता है। धर्म कर्म का नासो निशान 
तक मिट ज्ञाने का सस्मावना हीं शेष रद्द जाती है । 


मनु शास्त्र का यह आदर्श निर्णय है कि पति पसनी 
का सम्बन्ध मरण-पर्यन्त अदूठ रदे और उनमें पर€पर 
अंठक्ष विश्वास कायम रहे | 
मसविदे की धारायें शास्त्र-विरुद्ध हैं भौर युग युग 
आदशों फो छिन्न-मिन्‍न कर डालने वातल्ती हैं। प्राजफल 
फ्री परिस्थितियों ऐसे आदश सिद्धन्तों फो पाने में 
अदड्चन ठालने वाक्षी सिद्ध हो तो धार्मिक फर्मो' पर 
आसक्ति और विश्वास रखने वाज्ने दुद्धिमानों क्ोयही 
उचित है भौर यही शोभा भा देगा कि उन घुरी शक्तियों 
को दूर करें या दमन करें और शास्त्र सम्तत आदशों" 
की स्थापना करें | राज सत्ता को कभी भी यह उचित नहीं 
. हैं कि वह उन घुरी शक्तियों का साथ दे और जनता को 
उस से भी अधिक हानि पहुँचाए | हम अपने देश को 
जनता को वेयक्तिक स्पतन्त्रता प्रदान कर रहे हैं। शर्त: 
छर एक उयक्ति को इसका अधिकार है कि वह झपने अपने 
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इच्छानुभार चले'-ऐमा कहने से दो सकता है कि कोई 
सुधार चादी मिद्धातों का पालन करने क्षण जाए। उस 
कुटस्ष के भ्नन्‍्य व्यक्ति जो खुघारबादी घिद्टांठोंके खिलाफ 
हो ठया शास्त्र सम्मत चैंदिक ऊमों में श्रासक्ति रख हों 
उन्हे शास्त्र विरुद्ध कामों में घोभ दना पढ़े । ऐसे धर्म 
सक्ट के कामों में 5न्ददे फ्तने न दे भौर उससे बचाए, 
ऐसी व्यवस्था सरकार को करना चाहिये। चघन मुक्त 
झहप संख्या को कभी हस घात का प्रयत्न नहीं करना 
चाहिये कि आपस के पैसनस्थ भौर फूट में पहफर किसी 
भी प्रकार के न्याय के आधार पर अपने समाज के संगठन 
को सितर प्रितर न होने दें। घरकार फरो उन नाकश्षक 
शक्तियों के ज्ञिये कभी भी तरजीह नहीं देनी चाहिये । 
धार्िक भौर सासामिक नियम समूचे समाज की भक्ताई 
को ध्यान में रखकर ही किये जाते हैं और किये काने 
चाहिये | इसी में भज्ा है | चादे हम समाज के घसंग्रन्घ 
में कोई भी नियम धनाएु, उन नियर्मों के कारण कुछ 
लोगों को अपनी राजी खुशी का त्याग करता ही पढ़ेगा | 
उन अप संस्यकों के कष्टों फो दूर करने के एरादे से 
समान के उन पुराने नियमों का परिवतन एक दम करें 
तो हा घकता है कि सथूचा समाज कई प्रकार की दवानियों 
का शिक्षार यन जाए | किसी परिस्थिति बिशेष को ध्यान 
में रखकर सासान्य नियस यना देना फल्षत, ग़लत सिद्धान्त 
है। जहाँ कहीं कप्टनिवारण की जरूरत पड़ी दे, चहाँ 
स्तत्तियों ने उसके परिहार का रास्ता बताया दै। 
शाज के न्‍्यायाज्य उक्त नियसों के थनुसार दुःख के मारे 
उन व्यक्तियों के दुःख का परिहार फरते झारदें है। भरत: 
विवाह के वधन को भर भी ढीक्ा करने या अनावश्यक 
धन्य देशों के अप्रिय अतृप्ति कर रीति रियाजों को हमारे 


देश फी जनता के प्विर मढ़ने की कोई आधपश्यकता दी 
नहीं है। 


धमम का स्थान राज सत्ता से भी ऊँचा हैः--दमारे 
देश की सदा से यह प्रतीति रही है कि घरमं-ब्यवस्था 
शासन-उयचस्था से भी पढ़कर है। राज सत्ता ने कभी भी 
यह दावा नहीं किया कि प्राचीन पर परागत घर्म के विदद्ध 
हस्तक्षेप करने का अधिकार इमें है। इसलामी शासन काच 
में सी स्मृति के ये नियम मान्य थे कौर अमन्ष में भी थे 
भारत छे जन तन्त्रास्मक शासन-व्यचस्था ने जनता को 


अक्कू ७ ] 





अपने धर्म भौर सन. साक्षय के अनुसार चलने की र्घत- 
स्श्वता दे ररी है | पेसी हाक्लव में एक सरकार को, जो 
अपने को निरपेक्ष र्थात 020प8/' फहदता है, क्या यह 
शोभा देगा कि अपनी प्रना के पुक्ध दत्त या धर्म विशेष 
के द्षिश कोई कानून बनाए, जिससे उस धर्म वाले के दिव्ल 
को दु,ख या धक्का पहुँचे | धर्म के काम में दस्तनदानी 
करना कभी भी समाणज-सुधार वहीं कहा जायगा । 
यह उस राजकीय कानून के भी खिलाफ दै कि वेयक्तिक 
स्वतन्त्रता देकर गये झनुभव करता है । 


कहा यद्द जाता है कि समाज की भन्बाईके हित,समाज 
की छुराइयों को दूर करने भौर कप्ठों से छुटकारा दिलाने 
के किये चह सछविदा फानून चनने ऊप रहा है) परत 
यर ध्यान देने की थात है कि कभी भी किसी भी कानून 
के द्वारा किसी समाज के ठुख-दु्द को मिटाया नहीं जा 
सकता; चछुराइ्याँ दूर नहीं की जा सकती। जिस कानन के 
बल पर हम पघमाज की भक्नाई करन का रहे हैं, उसी 
कानून से सम्भव दै कि कुछ अन्य मकार की पेचीदा 
समस्थाएं उपस्थित हों | डन समस्याओं को हत्न करने 
चैंठे ठो दूवधरी कोई जटित् समस्या झाकर डपस्थित हो 
ज्ञापुगी | अनुभव यही धढाता द्वे कि इस प्रकार के 
सुधार के प्रयस्नों से भज्ञाई कम और छुराई अधिक हो 
रही दे । 
इस भसौद से दो चार छुराइयों दूर भी की जाती हैं 
--यह मान भी छों तव भी इस मसौदें को कानून बनने 
नहीं द ना चाहिये | क्योंकि इसमें उन ऊेंचे आदर्श, पाति 
ब्रत्थ-मद्दात्म्य, पति फो देघता मानने के संस्कार आदि 
सदियों से चढ्धी आदी हुईं प्रथाश्रों को तहस नहस कर 
ढाक्षने की शक्ति ही अधिक मात्रा में विराजमान है, जिन 


विवाह ओर विच्छेद्‌ ६. 


पर भारत अत्यन्त गई्व॑ करता आ रहा है। चाददे हमें 
इससे कितने ही कप्ट क्यों न भोमने पढ़ें, अन्य द शों में 
अद्शंचीय वेदीक्त विवाह की विधि की रक्षा करनी चाहिए 
उसे किली भी हात्नत में तबाद् न हाने देना चाहिए | 


यह मसोदो अगर फानून बन जाये तो अनेक हिन्दू 
कुटुम्ष की महानता जो सहस्तरों साक्षों से जेसी की ठेसी 
क्रायम है, नष्ट-भ्रप्ट हो जायेगी। इस दूश के डेंचे 
आदर्श, संस्कार, पारमार्थिक सिद्धान्त आदि सर्यो का झन्‍्त 
हो नायेगा। शान्तिसय जीवन झशान्तिसद बन जाएगा | 
श्राज्ञ सी हिन्दू सस्क्ृति की महत्ता, भावना भौर झआादुर्श 
घादिता को समाज की बुराहयों को सद्यः नाश करने वाद्धी 
प्रौषधि के रूप में श्रन्‍्य देश वाले देखते हैं। कारण क्‍या 
है ? हमारे देश फी प्रकाशवान आत्मा में ऐसी अक्लौकिक 
शक्ति हैं कि समूचे ससार के दुख को दूर कर सके | हिन्दू 
धर्म का सगठन ही एक पेसी चीज्ञ है जिसकी आँखों में 
यह हिन्दू कोड बिल्ष देय ही दीखेगी | जिन पुराने सास्का- 
रिक नियमों को जाति, वर्ण, कुहुम्व अरसे से अनुष्ठान 
करते भा रददे हैं, उसकी रक्षा का भार अपने ऊपर लेना 
राज सत्ता का धर्म है| 

मनु महाराज ने हस बात पर दृतना जोर दिया है कि 
विजयी राजा को चाहिये कि अपने विजित राज्यों के जाति 
देश, कुल्न गत धर्मा की अत्यन्त सावधानी से रक्षा करे । 

श्रीकलांची कामकोटि पीठके अधीश श्री स्वामी शंकर 
च्वाय का मत दै कि उपरोक्त इन कारणों से भारतीय 
राज्य व्यचस्थापिका में यह मसौदा कानून नहीं बने |; 
इसका फानून यनाना छोड़कर यहुत ज़माने से चत्ते आने 
घाले शाध्न्रीय नियमों को जेसे का तसा स्थिर रखा जाये। 


हक इक. ०: रा 


॥$३3767/9678872९--० 


हसकों ओढ़ावे चद्रिया, चलती बिरिया। 

प्राद रास जब निकसन ज्ञागे, उन्नटि गई दोड लेन पुतरिया ॥ १॥ 
भोतर से जब बाहर आये, छूट गई सब महल अटरिया॥ २॥ 
चार जने मिल खाद उंठाइन, रोवबत ले चल्ले डगर डगरिया॥ ३॥ 
कहत “कबीर” सुनो भई साधो, संग चली वह सूखी लकरिया ॥ ४ ॥ 
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दुःख की महिमा 


( साधु वेश में एक प्रथिक ) 


विपदोनेव विपदः सम्पदो नेव सम्पदः । 
विपदस्मरण विष्णी! सम्पन्नारायण स्सृतिः ॥ 


'वविपत्ति यथार्थ में विपत्ति नहीं है, सम्पत्ति भी 
भी सस्पत्ति नहीं है। वस्तुतः व्यापक परमात्मा का 
विस्मरण द्वोना ही विपत्ति ओर उसका स्मरण 
रहना दी सम्पत्ति है । 


प्रेमी सन्‍त तो ऐसे खुख से ही उदासीन हो जाते 
हैं जिसके कारण परमात्मा का स्मरण भूल जाय 
ओर परिणाम में ठु,ख का दशेन फरना पड़े । वे 
कहते है-- 
सुख के माथे मिल परे, ध्यान हृदय ते जाय । 
बलिहारी वा दुःख की, जो एल पल नाग रटाय ॥ 
>८ ञ् > 


सुख ते ही दुःख होत है; दुख ते होत विचार । 
तबहीं आवत ज्ञान है, खोलत अआनेंद द्वार ॥ 


दुःख से विचारवान्‌ मनुष्य फो कभी घब- 
राना न चाहिये बल्कि धैर्यपूर्वक उसे सहन करते 
हुए शक्तिमान्‌ प्रभु का आश्रय लेना चाहिये । सन्‍्तों 
फी सम्मति भी यही है, यथा:--- 


रन वन व्याधि विपत्ति में, रष्टिमन मरिय न रोय | 
जे रक्षक जननी जठर; वे हरि गये न सोय ॥ 


विवेक दृष्टि के द्वारा थह अनोखी बात भी 
समम में आती है जिस दुःख से प्राणीमात्र भागते 
हैं, वह तो जीव के कल्याण करने में परम सहायक 
सखा है | दुःख बड़े महत्त्व की वस्तु है। जब जीवन 
दोषों का कोष बन जाता है, तभी दु.ख की कृपा 


, दोती है, क्‍यों... दोष ही दुःख का एक भाज्न 
भोजन है | 


दुःख के भय से कैसे मुक्त हो ९ 


यदि मानव जीवन में ऐसी भी कोई स्थिति या 
अवस्था है, अथवा मनुष्य के लिए ऐसा भी कोई 
आश्रय एवं आधार है जहों दोष न ही, तो 
निःसन्देह पदों दुःख भी नहीं होगा । आणी को वहीं 
पूर्ण निर्भयता भाष्त हो सफती दे | मानव सृष्टि 
का जहाँ तक विस्तार है, उसमें कहीं भी यदि दोषों 
का पोषण है तो दु ख के दूतों से छिपाया नहीं जा 
सकत्ता है | 


दोप किस प्रकार दूर होंगे ? 


अपने दोपों को देखना और स्वीकार करना 
बहुत बढ़े साहस का काम है, ऐसे साहस के द्वारा 
द्वी कोई मनुष्य पवित्र सत्य पथ में कदम बढ़ा 
सकता है। ऐसे साहस के द्वारा ही दोपों फा दमन 
भी हो सकता है | इस प्रकार का साहस जितेन्द्रिय 
पुरुष की द्वी विशेपता है, क्‍योंकि सच्चे साहस में 
अधीरता अथवा अन्धाधुन्ध आतुरता नहीं द्ोती | 
यदि दोपी इस प्रकार के साहस का आश्रय ले वो 
शीघ्र ही दोपों से पूण॑तया वाह्माभ्यन्तर मुक्त हो 
जाय । 


दोषों से मुक्त दोने फे ज्िए लिन सदगुणणों की 
परमाचश्यकता है वे या तो दुःख के द्वारा सरल 
तथा विनम्र हुए हृदय मे जाम्रत होते हैँ। या फिर 
ठुखियों की सेवा से विकसित होते हैं। इसलिए 
दुःख और दुखियों :फो भूलकर भी अनादर न 
करना चाहिये | ठु.ख के साथ साथ दुखियों का 
सतत संग आत्मोद्धार के लिए परम आवश्यक है । 


लोग दुख के महत्व को न समक कर ही उस 
का अनादर करते हैं। बस्तुतः दुःख ही मनुष्य को 


अछु ७ ] 





पतन गते में गिरे हुए या गिरने के पहले ही सावधान 
करने वाला है. इसके अभाव में आणी के अस्खलन 
की कोई सीमा ही नहीं रहती | दुःख दोप्गें के पोषण 
को अधिक दूर तक सह ही नहीं सकता। इसलिये 
एक सीसा अतिक्रमण द्ोते ही वह रूद्र रुप से जीवन 
में उत्तर पड़ता है । उसके उत्ताप मे जब जब अन्त 
करण की सलिनता जल जाती दे और दोपी की 
विचार दृष्टि खुलती है तभी दु ख की अदूसुत मह्दिमा 
दिखलाई पड़दी है। 


दुःख ओर दोयों का सम्बन्ध 


बुद्धि जब निष्पक्ष एवं पविन्न द्ोती है. तमी 
समम में आता है कि यदि कोई दु ख को दूर करना 
चाहता है तो अपने दोपों को दूर करे। अव देखना 
यह हैं कि दोषों का जन्म कहों से होता है | क्‍यों कि 
जह्दों से दोपों का जन्म द्वोता है वष्दीं से दुःख का 
शासन भी प्रारम्भ हो जाता दै। 

विवेक दृष्टि से स्पष्ट दिखता है कि समस्त 
दोपों की उत्पत्ति का एक सात्र फारण अज्ञान ही है। 
क्‍यों कि अज्ञानवश मनुष्य वासना प्रेरित होकर 
संसार मे आते ही विविध पदार्थों में तथा अपने 
अनुकूल सम्बन्धियों में अपले सुखों की कल्पना निर्भर 
करता है। यहीं से सुखासक्ति रूपी दोष उत्पन्न होता 
है और उसी समय से दु.ख का शासन आरम्म हो 
जाता है। 

अज्ञानवश सुखासक्ति के कारंणग समय समय 
पर सुखद पदार्थों का अभाव प्रतीत होता है जहाँ 
अभाव रूपी दोष है वद्दीं ठु ख का दशेन है किन्तु 
मनुष्य अपनी सीमित शक्ति से अभाव की पूर्ति कमे 
के द्वारा करता जाता है । वह इसी मे सुख मानता 
है, लेकिन अज्ञानवश यह नहीं जानता कि अभाव 
की पूर्ति कद्दी स्थिर नहीं है | एक अम्राव की पूर्ति 
होते न होते दूसरे प्रकार का अभाव खटकने लगता 
है । इसलिए अभाव पूर्ति भे जो सुख प्रतीत होता 


छुःख की महिसा ११ 





है वह च्णिक द्वी होता है। इस लिए दोष के साथ 
ढु-ख की क्रिया चलती रहती है। 


यदि मनुष्य कम द्वारा अभाव की पूर्ति में सुख 
न मान कर सत्‌ ज्ञान द्वारा अभाव दोष को द्वी नष्ट 
कर दे तो दु ख की आवश्यता द्वी न रह जाय । 


सप्तार में ऐसा कोई सुख नहीं जिसमें दोप 
और दुःख न हो । 


अज्ञानवश ही मनुष्य सुख को संसार में खोज 
रहा है भौर इसी कारण दोपों का पोषण हो रहा 
है । सुख का लोभी न तो अपनी ही उननत्ति कर 
सकता है न दूसरों की ही | क्योंकि उस से तव तक 
दोषों की वृद्धि होगी, जब चक्र दुःख के संग से सत्या 
ननन्‍्द का ज्ञान न होगा ओर सन्‍्मसागे सें चलने के 
लिए वह सुखों का त्याग न करेगा | 


संसार में सुख के संग से ही आयः सभी पतित 
हुए ओर दोषी वने किन्तु जब ठु.ख की कृपा .हुई 
तो दुःख के ही संग से सभी पावन हुए. दु.,ख की 
छ॒त्न छाया मे हर एक का उत्थाद हुआ | सुख 
के लिए चिन्तित व्यक्ति पर दुःख की दृष्टि 
पड़ने लगती है । ओर सुखी हो जाने पर तो दुख 
का पूरा निशाना द्वी बन जाना पड़ता है। अन्त मे 
सुखी के लिए बह क्षण आ द्वी जाता है, जब दु खा 
घातसे उसे होश का वह्द मुहते प्राप्त होता है जब 
कि यद्द देख सके कि हम कह्दों है और क्‍या दै । 


दुःख से असीम उपकार 

दुख की अत्यन्त अद्भुत महिमा है| आय: 
मनुष्य दु खों से डरते हैँ, पर यह नहीं जानते कि 
इस ससार में यदि कोई आया है तों सुख की साया 
में मुग्ध होकर द्वी आया है और यहा जो कोई बन्वन 
से जकडा गयः तो सुख की मादकता से मतवाला 
होकर ह्वी जकड़ा गया, साथ दी यहाँ जो भी घन्धन 
से छूटा वह दु खों की द्वी कृपा से छूट सका | 





श्र 








इस जगत की छद्यवेशी आकृति प्रकृति का 
यदि किसी को ज्ञान हुआ, वों दु.ख की ही दया से 
ज्ञान हुआ | पापी से कोई धर्मात्मा बना दो दुःख दी 
के शुभ मुहूर्त सें उसने यात्रा की। अज्ञान अन्धकार 
से यदि कोई ज्ञान श्रकाश की ओर घापस हुआ तो 
दुःख ने दी उसे ज्ौटने का वल दिया। 


ढुख की तो विशेषता द्वी यही है।कि वह जीवन 
को शुद्ध करने आता है, विनाश पथ में जाने वाले 
पथिकों को अमृत का मार्ग बताने आता है। अन्ध- 
कार में भूले हुओं को प्रकाश का ज्ञान कराने आता 
है। यह दुःख ही तो अधर्मी को घर्म की भोर, रागी 
को त्याग की ओर, हेषी को प्रेम की ओर, स्वार्थी 
को परमार्थ को ओर, प्रेरित करने फा पथ प्रदर्शन 
करने आता है। 


बुद्धिमान पुरुष ज्ञव ढुःख से होने वाले सद्दत्त 
लाभ को समम लेते हैं, तब वे दु.ख के आते ही 
सावधान धोकर अपने दोषों का गहराई से निरी- 
क्षण करते हैं । क्योंकि वे जानते हैं कि दोषों के हुए 
विना दुःख आ ही नहीं सकता । दोपों की उत्पत्ति 
सुख के लोभ वश द्वोती है। और ससार में सुख का 
' लोभ अज्ञानवश ही द्वोता है। 


यह अज्ञान दूर होता है ज्ञान से और ज्ञान की 
भाप्ति विचार करने पर ही होती है, वह विचार की 
दृष्टि, दुःख फी दया से खुलती है । 

ठुबख सुख दोनों संसार की वस्तुएँ हैं। परन्तु 
ढुःल्ल मनुष्य को संसार के प्रत्येक वन्धन से मुक्त 
फरने का द्वार खोल़ता है क्षय कि सुख आणी को 

संसार मे सभी प्रकार से वाँधता ही रहता है। 
सुख से भोग में और दु.ख से योग में प्रवृत्ति 
द्वोंदी है। जहाँ यह सुख मनुष्य को विविध वेभव 
ऐश्वये में मदोन्मत्त बनाता है। जहाँ यह ऐटिक 
बत विभूति सम्पन्न जनों को अभिमानी एवं-कठोर 
- मूंठे परिव्तेनशील पदार्थों के स्वामित्व का 
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क्र हि 2४: देवाः 
भोगी बनाकर, रोगी और शक्तिद्वीर्न करें -देता। 


हु 
डक: द 
वहीं पर छुःख हर एक को अमिसानी तथा" दो 
न्मत्त मानव के ऐश्वर्य. वेमव और “मद को अपने 


भाघाव से चूर्य करते हुए उसे -सरल,णवं उंविनम्र 
बनाता है । हा 


भयालेक से भयानक पशु प्रकृति अधान मंलुष्य 


के सुधार का (शुभ झुहू्त इस दुःख 'के द्वारा ही 
सत्वर प्राप्त- हो जता है । आलसी, प्रमादी :को 
| ७ 3 की 
कत्तव्यपरावण, कंजूस को दानी, क्रोधी फो दंयालु; 
क्षमा-शील और कठोर को नम्न वनाते, 'बाला-यंह 
ठुख द्वी है। है 
जब मनुष्य के अज्ञानजनित दोपों की शक्ति: 
मान्‌ का भय नहीं दूर कर सकता, जब उन्हें संत 
सद्गुरुदेव अपने उपदेश से भी नहीं मिटा पाते, 
जब दोपों को अधिकता में वेद, शास्त्र, ,भृ-ति, 
स्घृत्ति की भी कुछ नहीं चक्वती, तब वहीँ पर परम: 
शक्ति को विलक्षण लीला से एकमात्र दुःख को हों 
सफलता आप्त होती है, जो दोनों -कों खाते हुए 
कभी थकता नहीं । अनन्त दुःख फी हो विजय 
होती है । ५ $ 
जो बोयेगें वही काठेगें... ८०) 

आप इस वात को न भूलिए कि संसार के 
शक्षिमय क्षेत्र में नो कुछ भी वोयेंगे उसी को कई 
गुना अधिक फल के रुप में कार्टेंगे। जो 'देगें बह 
कई गुना अधिक दोकर आपको सिल्लेगा । यदि 
आप दुगु ण॒ दोषों की शरकृति द्वारा अपने' आस 
पास दु.ख विखेरते रहेगें तो इन्हीं के विस्तार: से 
आप का जीवन घिरवा जायगा और यदि अंपंनी' 
सदुगुणी प्रकृति द्वारा अपने च॒तुर्दिक सुख फैलाते' 
रहेगें, तो अनेक गुना बद़ुकर यही आप: फे चारों 
ओर स्थित दोगा। यदि आप सुख भोगों से दोपो' 
की वृद्धि का स्मरण करके भोगी “न बनेंगे तभी 
दम सत्यानन्द का योग * आप्त' 'होर्गा अन्यथा! 


| 
हा 
पड 
है 
। 
॥। 


अइ्७ ] 
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वे मनुष्य वो निरे भूढ ही हैँ जो स्वय किसी 

को सुख नहीं देते वल्कि दूसरों फो ठुख देकर 

उनका सुख छीनते रहते हैँ | ऐसे प्राणियों को 

छीने हुए सुख से भला कृष तक सन्‍्तोप मिलेगा !? 

सुख तो बेसे भी न रदेगा प्रत्युत दिया हुआ दुःख 
द्वी विस्तृत होकर इनके पल्ले पड़ेगा । 

किसी को दुःख देकर सुख पाया भी तो कितने 





दिन के लिए ? इसलिए आप उस परवश सुख 
का लोभ द्वी त्याग दीनिये और जो कुछ सी आपके 
पास सुख प्लो उसकी रज्ञा के लिए द्रिद्र कजूस 
न वनिग्रे, बल्कि उदार पूर्वक उसे किसी ठु.खी को 
देते रहिए । ऐसा फरने से आप ऐसी शान्ति रूपी 
सम्पत्ति के धनी होगें जिसके आगे सासारिक सुख 
राशि का कुछ मूल्य ही न रद्द जायगा। 


“72 ० --- मामा 


परसार्थे 


( परम पृज्य श्री वाव/ राघवदास जी महाराज ) 


युग धर्म बदलते रहते हैं. एफ समय था नब 
द्रव्य थुग फी महिमा थी पर समय बदला और उसी 
यज्ञ का स्थान जप यज्ञ ने लिया। भगवान्‌ ने भी 
गीता जी में “यज्ञानाम्‌ जप यक्षोस्मि” यह कहा, 
जब जिस वस्तुकी मॉग द्वीती है उस वस्तु को न करना 
या उस काये को न फरना भूल फट्दी जाती है इसमे 
जन सम्पर्क छूट जाता है इस लिये भारत मे जब 
जब म॒द्दा पुरुष हुए हूँ तब उन्होंने देश काल पात्र 
का विचार फरफे एक नया फाय क्रम रक्‍्खा जिस- 
से जन सम्पर्क बढ़ा । और जीवित फाये क्रम टोने 
कै कारण लोगों ने उसे दिलचस्पी से सुना और 
उस पर अम्ल किया। ऐसे कार्य क्रम सीधे समाज 
फे हृदय फो छूते हैँ इस लिये उस में जीवनदायनी 
शक्ति आ जाती है । श्री गोस्वामी तुलसी दास जी 
की बात ली ज्ञाय उन्होंने अनुभव किया कि संस्क्रत 
में अन्य लिखकर जनता में सह्दिचार का प्रचार 
सम्भव नहीं है । उस समय पढित समाज के विरुद्ध 
हिन्दी भाषा में उन्द्दोने प्न्य लिखा । और फट्दा-- 

तपने सोचेद्र मोहु पर, जो हर गीरि पयात | 

तो पुर ह्ोउव कहुव सब, भाषा भनित प्रभाव ॥ 
ओर आज दम देख रहे हैँ कि गांव फा फोई भी 
साधारण आदमी नव कोई मोटी पुस्तक देखता 
है तो उसको गोस्वामी जी की रामायण ही सममत।ा 


है। यह है प्रवल प्रमाण युग घ॒र्म का | 


उसी प्रकार गांधी जी ने चरखे की वात उठाई | 
चरखा पहले भी था पर उसके पीछे वध्द भाषना 
नहीं थी जो गॉधी जी ने चरखे के साथ हमें दी, 
इसलिये भावना से ही चरखे का दूसरा परिणाम 
निकला वह्ट हमारे लिये जन सम्पर्क बढ़ामे का 
साधन बन गया । साथ ही भ्रामों फो ते जाने में 
सहायक हुआ | गांधीजी के शब्दों में यह चरखा सूर्य 
के ध्रमान है! जिसके चारों ओर सभी रचनात्मक 
कार्य प्रह के समान घूमते रहते हैं । आज श्री संत 
विनोचा जी ने भूमि दान यश्ञ का कार्य क्रम भारतीय 
राष्ट्र के सामने रक्खा है। गत वर्ष कहने वाल्ते कहते 
थे कि जिस रफ्तार से भूमि दान यक्ष का कार्ये क्रम 
दो रद्दा है उस फो होने में ५०० साल लगेगें। पर 
इस बषं सत बिनोवा जी भारत वप के जमीन की 
समस्या फा हल करने फे लिये को अवधि निश्चित 
कफी है घह १६४७ है | इस चार साल में ४ करोड़ 
एकढ़ जमीन फो हस्तान्तरित करना चाहते हैं। 
बिद्दार से उन्होने ३९ लाख एकड़ जमीन की मॉग 
की है | और उत्तर प्रदेश से १ फरोड़ एकड़ जमीन 
की | जिस उत्तर प्रदेश ने मर्यादा पुरुपोत्तम श्री 
राम ओर महां भागवत श्री भरठ जी फो जन्म दिया 
ओर इन दोनों भनस्वियों के कारण चित्रकूट को 


१४ 


वद गौरव श्राप्त हुआ नो आज तक संसार के राज 
नीतिक इतिद्ास में किसी को नहीं मिला है। और 
चह गौरव क्या है ! यद्दी च कि सर्योदा पुरुषोत्तम 
भगवान राम फहदते थे कि दम अयोध्या में राज्य 
फरने वापिस नहीं जा सकते | हम को पिता जी ने 
वन का राज्य दिया है। और श्री भरत जी कद्दते थे 
कि आप हमारे सबसे बढ़े भाई हैं इसलिये राज्य 
का अधिकार आप को ही है, अधिकार के तरह 
अपनी मर्यादा और अपनी फतेव्य का भी ध्यान 
हमें रखना चाहिये। ये बात चित्रकूटने हमें सिखाई, 
चाहें उस कर्तव्य पालन या मर्यादा रक्षण में हसमें 
उपर से फष्टप्रद दिखलाई पड़ने घाली भौतिक 
द्वानि ही क्‍यों न'हो पर करतेव्य पालन होने से जो 
आत्म सतोष होता है, बुद्धि-प्रसादजन्य सुख 
होता है उसकी बराबरी सर्यादा छोड़कर प्राप्त किये 
हुये भौतिक सुख नहीं कर सकतें। मनुष्य जीवन में 
अधिक से अधिक मानसिक प्रसन्नता देने वाला 
यह्‌ पाठ क्या उत्तर प्रदेश भूल जायगा हमारे जिला 
में २५ फी सदी लोग भूमि विद्दीन निराभ्रित पराव- 
लम्बी वृत्ति के पड़े हों ओर बढ़े बड़े जमीन वाले 
सेकड़ों हजारों एकड़ जमीन ज्ेकर अप्रभी प्रभुता 
का भप्रद्शन करें क्या यद्द स्वाभाषिक है। वेद में 
कद्दा है कि प्रथ्वो माता (उत्तरोहं प्रथव्याह) हम सब 
के पृथ्वी माता हैं ओर हम सब पृथ्वी माता के पुत्र 
हैं वेद के मानने वाले हम सब क्‍या इस वचन का 
परिद्दास फरेगें जब सभी पंचभूत भगवान के बनाये 
हुये हैं तब उन पंच मद्दाभूत में से एक जो प्रथ्बी है 
उसका पति होने का दावा दस में से कुछ लोग कैसे 
फर सकते हैँ | सच पूछा जाय त्तो 
भारतीय परम्परा यद्द नहीं थी कि पृथ्वी एफ 
फी हो, घरती तो गाँव को थी। और सारा गाँव 
परिवार था । उसी परम्परा का अवशेष आगे भी 
पाते हैं। हमारे भावों में एक गाँव का रिस्ता 
होता है। बिल्कुल परिवार की तरह आज भी उस 
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रिस्ते को बहुत जगह पर निभाया जाता है।| 
हुकूमत ने अपना असुत्य की: के लिये,ग 
में इमं पारिवारिक भावना की, सिंटाने वाले विद्रप 
करने पाले कई फायदे कानून बनाये; जिसका 
यह परिणाम हुआ कि आज इस फांयदे कानून के / 
बदौलत अपने सगे भाई को हम अपना सबसे बढ़ा।॥ 
दुश्मन मानते हैं। पट्टीदार का अर्थ दम फरते, हैं. 
सबसे बड़ा वेरी | पर अब दम गुलाम नहीं रहे ।४) 
आजाद भारत की अपनी परम्परा होगी। भारंते के (६ 
प्राण गाँवों में बसते हैँ। ओर इन गाँवों को दृढु न्‍ 
फरने वाली जमोन फा ऐशोकारण करना,दीआ 
तो भूमिदान यज्ञ का सर है। राजनीतिक आजादी ६ 
तो केवल खेत को दखल मिलने ज़ेसी है| पर इस 
खेत से जब तक इम जुताई चुआई, सिंचाई, करके, 
फसल पैदा नहीं करते तब तक भाजादी, बेमानीश 
है । उसको दृदू करने के लिये आर्थिक और सामा-है 
जिक आजादी का होना आवश्यक ही नहीं अपितु 
अनिवाये है। आज जो भूमिदान यज्षका फार्य आरंभ 
किया गया है, इस आर्थिक ओर सामाजिक हर, 
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का प्रथम काम है। वह काल पुरुष की सॉग है यही 
फारण है आज भारत के सभी विचारों के क्लोगं 
भूमिदान यज्ञ का समर्थन करते हैं। और , उसमें: 
हाथ बटाना आम तौर से आवश्यक सममते-हैं। 


मैं उसको परसाथे कद्दता हूँ क्‍योंकि, अपना; 
अयथे ठो हम सभी देखते हैं पर श्रीनारायण ,का'जोः 
इमारे चारों ओर फैले खड़े हैं। उनका अर्थ देंखना: 
अपना मोह जमीन का मोह कम करके ;दरि्र) 
नारायण का सक्रिय पूजन करना यद्दी तो परभाये 
फहा जायेगा । आज ऊँची-ऊँची तत्व ज्ञान को बात” 
हम सभी कर सकते हैं ओर करते हैं पर दस पर 
जब अम्नल फरन का प्रश्न , आता है 
तत्व ज्ञान से पु सोढ़ लेते है । और' इसकी करिशो 
होता है मोह आसंक्ति ममत्व । यह भभिदान यह दस. 
कर सके तथा मोह दूर हो इस लिये यह यश शुरू 


रस 
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अछ्छू ७ | 


जीव आनन्द्स्वरूप होकर भी दुखी क्‍यों ? 


श्द 


हैं सर्यादा का स्मरण करते हैँ ओर अपने सुख के 


किया गया है | वह भारी परीक्षा करना चाहता है 


कि राम-रास कहने वाले हस, रामायण के अनेक 
पाठ करके रामायण भक्त का दावा वाले हम, अपने 
व्यावह्ारिक जीवन में पावन चित्रकूट का सक्रिय 
स्मरण करते हैं या नहीं, करचे्य का पालन करते 


साथ अपने अड्ोस-पड़ोस के छुख्न दुख का 
ध्यान रखते दें या नद्दीं ) ये जो करवा है वही तो 
भूमिदान यज्ञ है इस लिये तो वह परमाथे कह्दा 
जायेगा। 





जीव आनन्दस्वरूप 


होकर भी हुखी क्‍यों ! 


( पृज्य श्री स्वामी शुक्रदेवानन्द जी महाराज ) 


सबचिदानन्द के अविनाशी अंश जीव में वे सभी 
गुण विद्यमान हैँ,जो उसके अधिष्ठान में हैं। 
इसलिए वह उत्तरोचर उन्नति के मार्ग मे अग्रसर 
इोना चाहता है | मुके सदेव आनन्द की उपलब्धि 
हो ऐसी महत्त्वाकांच्ता सभी में जागरूक रहती है। 
किन्तु ऐसा होने पर भी वह्‌ सदा दु.ख सागर से 
क्‍यों निमग्न रहता है? यह एक विचारणीय 
विषय है। 


जिस भ्रकार करतूरी मग की नाम्ति में होती है। 
किन्तु वद उसे भूलकर घास, तृण आदि में खोजता 
फिरता है. अनेकों ठु.ख सहता दे, उसी भ्रकार हम 
अपने स्वरूप को भूल गये हैँ, तथा अपने को दीन- 
दीन सममते हैं हम अपनी अनेकों इच्छा रूपी 
आंधियों और भोगों में सुख को आरोपित कर 
उनकी प्राप्ति के निमित्त अनेकों कामनाएँ करते 
है। इस प्रकार से आनन्द रुपी वस्त्र को वहुत दूर 
उड़ा देते हैं, अन्यथा चिन्ता नाम की कोई भी घस्तु 
हमें स्वप्न मे भी नहीं सत। सकती | यदि हम किसी 
भी कासना को अपने पासन फटकने दें तो हम 
आठों पहर असन्‍न रह सकते हैँ आनन्दमय बनना 
या न बनना हमारी इच्छाओं पर द्वी निर्भर है । 
हमारी कामनाएं द्वी हमे आनन्द्रूप होने पर भी 
दु.ख-रव॒रूप वनाए हुए हैं | यदि इच्छित वस्तु प्राप्त 
हो जाय तो हम अत्यन्त प्रसन्‍न हो जाते हैं इसके 


प्रतिकूल इच्छा पूर्ण होने पर दुखी होजाते हैं। 
छुख को आप्ति के लिए, कामनाओं की एक बाढ़ सी 
इसारे भीतर आती रद्दती है किन्तु कामनाओं के 
कारण सुख के स्थान पर दु'ख की ही आप्ति होती 
हूँ अर्थात्‌ हम अपने आनन्द रूपी सूर्य कों कामना- 
रूपी वर्षा के काले और गम्भीर वादलों से आच्छा- 
दित कर देते हूँ । घास्तविक सुख की श्राप्ति तो 
कामनाओं का अन्त कर दैने से ही दो सकती है । 
कारण कि यह्द दमारे भीतर इच्छायें ही नहीं होंगी 
तो उसकी पूर्ति के दुख फा अनुमव ही नहीं द्योगा, 
भगवान्‌ के अंश आनंद स्वरूप होते हुये हमे क्या दीन 
दुखी बने रहना शोभा देता है ? राजकुमार धोकर 
भी हम कंगाल जैसे क्‍यों बने हैं ? क्‍या इस भ्रम को 
समूल नाश करना हमारा मुख्य कत्तेज्य नहीं है ? 


गम्भीर विचार करने से पता चलता है कि हम 
जिस वस्तु की कामना करते हैँ, वास्तव में उस वस्तु 
में तो किंचित भी सुख नहीं है। भ्रम से हमने 
उसमे सुख का आरोप कर रक्‍्खा है। हम जिस 
वस्तु को आप्त करके सुख का अनुभव कर सकते 
हैं, उसी वस्तु को दूसरा व्यक्ति घृणा की दृष्टि से 
देखता है । जेसे एक सद्यप व्यक्ति को मद्य के आप्त 
करने में जितना भी कष्ट दोगा उसे असनन्‍्नता पूर्वक 
सहन करेगा और अभीष्ट वस्तु की प्राप्ति होने पर 
उसकी असन्नता बद॒जाथगी | इसके विपरीत यदि 





श्द्द परमाथ 
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किसी सत मद्दापुरुप को अनायास दी मदिरा आप्त 
दो जाय तो वह उसे भूलकर भो रपशे नहीं करेगा । 
उस वस्तु को देखकर ही उसे अत्यन्त घृणा होगी, 
विचार फीलिए यदि मदिरा में सुख छोता तो 
संत पुरुष उससे क्यों घृणा करते इस प्रकार सिद्ध 
ह्ो जाता है कि छुख मद्रा में नहीं वरन सद्यप की 
मादकता की इच्छा में छिपा था। अपने अस 


से उसने दु.ख रूपी मदि्रा में भी सुख फा 'असत्य 
आरोप कर रक्‍खा था। 


हमारी कामनाएं कभी पूर्ण नहीं हो सकतीं | 
कामनाओं की पूर्ति का जितना अधिक म्यत्त करते 
जायेंगे उतनी ही वे तीअतर होती जायँगी, भ्रमवश 
उनकी पूर्ति में एक खुख फा भान दोता है किन्तु 
परिणाम में दुख दी छिपा हुआ है। गोस्वामी जी 
की युक्ति कितनी महत्वपूर्ण है । 
बुझे न काम अगिनि तुलसी कहु । 
विषय भोय बहु घी ते ॥ 
पार्तविक आनन्द की अनुभूति तो कामनाओं 
का अन्त कर देने से द्वी हो सकती है। कामनाओं 
ने हमें अपना क्रीतदास धना रक्‍खां है जिसके 
कारण अब हममें इतना भी घिवेक शेष नहीं रह 
गया कि सत्‌ और असत्‌ का निर्णय कर सकें । 
फामना ने जेसा चाहा हम उसी की पूर्ति से उचित 
और अनुचित का विचार छोड़ फर संलग्त हो गये, 
इसीलिए तो जगदुगुरु भारत आज पतन के गम्भीर 
गृते मे जा गिर! है । जो बातें हमारे पूवेज गर्भा- 
चस्था भे ही सीख लेते थे। आज उन्हीं के अभाव 
से हम सब दास बन गए । 
चाह चाम्री चूहरी स्व नीचन की नीच । 
तू तो पूरणु वद्दा था गर चाह न होती बीच ॥ 
हमारे शक्रानन्द्मय अन्तः करण में काम- 
नाओं के आवरण ने अपना अधिकार कर लिया ह्द्‌ 
. इसीलिए तो ज्राज हम भौतिक पदार्थों के संग्रह 
मात्र से ही सुद्ध का अनुभव कर रहे हैं । कामना 


[ बे ४ 





रूपी बादलों ने हमारे सुख सूर्य को ढॉक लिया दे | 
यदि ऐसा न होता तो छुख रूपी सूर्य सदेव चमऊता 
रहता भौर दस आनन्दसय वने रहते, जिस आनन्द 
मे लेशमात्र भी क्लेश नहीं होता । 


चाह गईं चिन्ता गिटी मनुओओओं वेपरवाह । 
जिनको कछू न चाहिए ते साहन पति शाह ॥ 
जच लग आशा अर्थ की तर लगि सचक्री दात। 
से दास वत्र होते हैं जब॒॑ चित भयो निशास ॥| 
यदि फ़ामना रूपी भट्टी अपने अन्तःकरग में 
एम नहीं सुलगाएगे तो विपाद भौर दु'ख रुपी धुशं 
उत्पन्न दी कद्दों से होगा ? इस प्रकार दृढ़ निश्चय 
करके हम जब कामनाओं का पूर्णतः त्थाग फर 
देंगे तो अखण्ड आनन्द की प्राप्ति होगी। कामना 
के परित्याग का तात्पय यह नहीं कि हम आलसी 
बने दवाथ पर द्वाथ धरे बेठे रहे वरन्‌ गंगा प्रवाध्वत्‌ 
परम पुरुपार्थ करें और जो कुछ भी फल श्राप्त हो 
जाय उसी मे सन्तुष्ट रहें । क्रिसी भी कार्यारम्भ से 
प्रथम भगवान कृष्ण के इस मद्दावाक्य को स्मरण 
करलें--“४मंण्येवाधिकारस्ते सा फक्नेपु कटाचन” ऐसा 
अभ्यास हद हो जाने पर प्रत्येक स्थिति में दु.,ख 
ओर शोक का कोई प्रभाव नहीं पड़ सकेगा क्‍योंकि 


उस अवस्था में हमारी तिश्चित धारणा धन 
जायगी कि-- 


"हानि लाभ जीवन गरण यय्ु अपयतु विधि हाथ” 


कफामनाओं का त्याग वास्तविक त्याग है। 
हमारा प्राचीन इतिहास हमें बता रह। है कि जितने 
भी संत ओर महापुरुष हुए हैं सभी ने कामनाओों 
फा त्याग करके द्वी परम पद्‌ की प्राप्ति की थी। भौर 
इसीलिए ,आज भी संसार उनकी पूजा करता है; 
तथा सदेव करता रहेगा। स्वामी रामतीर्थ जी ने 
लिखा है।-.- 


भागती फ्रिरती थी दुनियों जब तलब करते थे हम | 
अब नो नफरत हमने की वो वेकरार मिलने को दै ॥ 


४०००-रर्षिक-म 0 ककर-+णन 


ड़ 


सपने की मोहरें 


( श्री स्वामी भजनानन्द जी महाराज ) 


संसार का प्रत्येक प्राणी अनवरत दौड़ लगा रहा 
है, किस लिये ? इसलिये कि कम दाम की चीज दें 
ओर उसके बदले ज्यादा कीमती चीज ले लें । विचार 
कीजिये कि कम कीसती चीज क्‍या है, ओर ज्यादा 
कीमती चीज क्‍या है + 


आपको एक लाख मोद्दरें देकर उसके बदले में 
आप से तीन लाख मोदरें लेना चाहे तो आप मजूर 
न फरेंगे। ओर हम बता दें तो आप तुरन्त क्षेने 
दौड़ेंगे। एक लाख कया, एक हजार मोहरों पर ही 
आप तैयार हो जाएँगे । एक हजार तो बहुत है एकऋ 
मोहर के बदले आप तीन लाख मोधरें दे देंगे। इस 
बात को आप भानेंगे नहीं । अच्छा यद्द बताइये कि 
कोई होता और स्पप् में उसे तीन लाख मोदरें मिल 
जावे और उस व्यक्ति के जागने पर उससे कहा 
जाय कि हमसे एक मोदहर ले लो और स्वप्न की तीन 
लाख मोहरें हमें दे दो तो वह व्यक्ति शीघ्रता से 
स्वप्न की तीन ज्ञाख मोहरें दे देगा भोर बदले में एक 
मोददर ले लेगा । इतना ही नहीं, एक सच्ची मोंहर के 
बदले में स्वप्त की तोन लाख मोहरें तीन लाख बार 
तुम देदोगे यदि सच्ची सोहर मिलती होंगी तो 
ले ज्ञोगे । 

विचार कीजिये सपने की मोहरें क्‍या हैं? 
गोस्वामी जी लिखते हैंः-- 

उमा कहझऊें में अनुभव अपना। 

सत हरिभजन जगत सत्र सपना ॥ 

सपने की मोहरे जागने पर इसलिए दे दोगे 
कि वह दै कुछ नहीं । सपने की अनन्त दामी चीज 
भी यदि तुमसे ले ली जाती हो ओर उसके बदले मे 
जागने की एक चीज भी दे दी जाय तो स्वीकार 
कर लोगे। कारण यहद्द कि स्थप्त असत्य है। इसी 


प्रकार यह संसार जिसे दम सक्चा सममते हैँ तत्त्व- 
दर्शी लोग उसे स्वप्न सममते हैँ हम लोग जागने 
पर स्वप्त को असत्य और मिथ्या सममते हैं 
ओर इस संसार को सध्चा । इसी प्रकार ज्ञानी 
तत्वदर्शी जन इस संसार को मिथ्या और एक 
परमात्मा फो सच्चा सममते हैँ । 

अन्त समय में कोई व्यंक्ति तुम्हें एक बू'द्‌ गंगा 
जल दे ओर उसके बदले में दस सेर समुद्र का 
पानी मांगे तो दोगे कि नहीं ? अबश्य दोगे, कारण 
कि समुद्र के जल से कुल्ला भी नद्दीं कर सकते. भोजन 
बनाना तो दूर रह्दा ओर फिर अन्तिम समय में 
तो किसी भी काम का नहीं। उस समय फी एक 
बूंद गगा जल अमृत समभी जायगी। सगवान 
शकराचार्य कहते हैं.-- 

भगवत्‌ गीता किंचिदधीता । 

गंगाजल-लव करिका पीता॥ 


एक कवि लिखता हैः - 


पेट में पोढि के पोढि मही, जननी सग पोढि कुमार कहाए 
पोढन लागि तिया सग ही,सगरे युवती संग नेह लगाए। 
क्ञीर समुद्र के पोढन हारे, सो कबह/ँ नहि,पोढत घाये। 
पोढत-गोढत पोढत ही सो, चिता पर पोढन केविन आये | 

चार मद्दीने के बालक के सामने एक तस्वीर 
ओर सौ रुपये का एक नोट रक्खा जाय तो वह 
चमकीली ओर दमकीली तस्वीर लेना पसन्द करेगा 
सौ रुपये का नोट नहीं लेना चाहदेगा, परन्तु वहदी 
लड़का जब सातवें कक्षा में पढ़ने लगेगा तब तरवीर 
न लेकर नोट लेना पसन्द करेगा। इसका क्या 
कारण है जब कि जन्म से मृत्यु प्यन्त तक आँख 
में कोई अन्तर नहीं पढ़ता ? वास्तव में अन्तर है 
बुद्धि में । बालक के नेत्र जब बाल बुद्धि का सग 
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कर+ देखते हैं तो चार पेसे की चमकती तस्वीर 
प्रिय मालूस देती है ओर जब वही नेत्र विकसित 
बुद्धि का संग करते हैं. ओर नोट भरिय लगते हँ। उस 
समय की बुद्धि कहती है कि एक नोद से सेकड़ों 
हजारों तस्वीरें आ जॉयगी। 8सी प्रकार माया 
तत्व्वीर के समान है। साया में चमक-दसक दै। 
भगवान्‌ नोट फे सदृश हूँ। यदि कोई व्यक्ति 
भगवान्‌ रूपी नोट के बदले माया रूपी तस्वीर लेने 
दौडे तो वह्‌ बालक के समान है, चाहे उसके बाल 
सफेद ही क्‍यों न हो गये हों अथवा ६० वे आयु- 
वाला द्वी क्‍यों न हो । 

एक वात और बिचारणौय है और वह यह कि 
तस्वीर देने से नोट नहीं मिलेंगे लेकिन नोट के वद्ज्े 
सैकड़ों तस्वीरें मिल जायगी इसी प्रकार साया से 
भगवान नहीं मिलेंगे लेकिन भगवान को तेल्लेने से 
साया सिल नायगी। अत. यह सिद्ध हुआ कि साया 
कमती दाम वाली ओर भगवान अधिक दामी हैं. 
यह बात अनुभव से जानी जाती है । सन्त कहते हैं. 
कि कान की सुनी हुई ब/त से ऑख की देखी बात 
ज्यादा दामी होती है और आँख की देखी वात से 
अनुभव की हुई बात ज्यादा दामी होती है। भृतभाषन 
भगवान शकर ने ८७ हजार बर्षों की समाधी क्गा 
कर इसका अनुभव किया है। 

भगवान शकर कहते हैँ:-- 


उमा कुहडें में अनुयव अपना | 
पत्त हरि भजन जगत सब सपना ॥ 
कागभुसु डि, लिन्हे २७ कलपों का अनुभव है 


आतम अनुभव सुख सुप्रकासा । 


एवं भव मूल सेद अम नासा ॥ 
इस पर एक कथा प्रसिद्ध है। 


एक आदसी अपनी दो बातें बाजार में बेचने 
7या। एक बात का दास हजार रुपया और दूसरी 


बात का दाम दस हजार रुपया रक्‍्खा। ऐसी चीजों 
को सब लोग तो खरीद नहीं सकते, शुणभाद्दी खरीद 
लेते हैँ। उस बाजार में एक राजा साइब आए और 
'उन्दोंने दोनों बातों को खरीद लिया | पद्धिल्ी बात 
थी कान से सुनी हुईं बात से ऑख की देखी बात 
ज्यादा दासी होती कीमत एक हजार रुपया दूसरों 
बात आँख की देखी बात से अनुभव को हुई बात 
ज्यादा दासी होती है कीमत दूस दइजार रुपया। 
राजा साध ने दोनों वात अपने कमरे में बडे २ 
अक्षरों में लिखवाकर टंगवा दिया ओर ऐसी जगद्ट 
टगवाया जद्दों उनकी नजर पड़ती रहे । 


कुत्र ससय वाद राजा साहब का घोचषी वाल 
घुटाए राजा के यहाँ कपड़ा घोकर ले आया। 
पदरेदार ने वाल घुटवाने का कारण पूछा। घोवी 
बोला संखेसुर मर गए, घड़े अच्छे थे, सारा गांव 
उसे प्यार करता था | चपरासी ने समझा कोई 
महात्मा थे उनका शरीर नहीं रहा। चपरासी को 
वाल वनवाना था उसने बिचार किया अच्छे 
महात्म' थे दस उनके मृत्यु फे शोक में शामिल हो 
जाय इस दृष्टि करके उसने भी अपना सिर घुटवा 
लिया । राजा साहव के पह्रेदार का घुटा सिर देख 
कर उसके साथियों ने पूछ तांछ की और उसके 
वताने पर कि संखेध्तुर महराज के निर्वाण पद आाप्त 
होजाने के उपलक्ष में उसने सिर मु'डन कराया है, 
उन लोगों ने भी अपना-अपना सिर घुटवा लिया। 
धीरे धीरे यद्द वात शहर भें फैल गईं और सारे 
नथर में महात्मा सखेपुर की सृत्यु पर शोक प्रगट 
किया गया ओर उसके फल स्वरूप सारे नगर 
वाप्तियों ने अपना २ सिर मुढंवा लिवा। इसकी 
सूचना राजा साहब को मित्री और अजा के साथ 
भद्दात्मा सखेझुर की मृत्यु मे शामिल होने के लिए 
राजा साहव से अनुरोध किया गया । राजा साहव 
ने भी वाल बनवाना निश्चय किया। इतने में रानी 
साहब आगई बोलीं यह तो पता कयाया जाय कि 
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संखेसुर छोन थे ? राजा ने मत्रो से पूछा मत्री ने तो वह घवड़ा कर उठा और -राजा के पैरों पर 


दूसरे छोगों से दरियाफ्त किया । पता, लगाते २ अन्त 
मे पहरेदार का नस्वर आय। उसने कद्दा में बाल 


“ घनबाने वाला था कि इतने से घोविया आगया 


ओर उसने संखेस्तुर को स॒त्यु का समाचार बताया 


गिर पड़ा कि ज्षम॒ किया जाय । बहुत दिनों से 
पलंग विदछाते-ब्रिद्ठाते मेरे मन में उठा कि इस 
पलंग के मुलायम मुलायम गह्दों पर लेटने में कितना 
अपार सुख होगा। आज मैं अपने सन को न रोक 


[ 
मैं उसके दुःख में शामित्र होगया इससे अधिक मैं. सका, और क्ेट गया, तेटते ही नींद आगई। 


ओर कुछ नहीं कट्ट सकता । मंत्री ने घोवी के गांव 
में सिपाही भेजे उन्होंने पता लिया घोबी का गदद्दा 
जिसका स्वर संख के समान था सर गया था धोबी 
ने उसका नाम संखेसुर रक्खा था ओर चू कि घोबी 
को वह प्रिय था उसने उसका दाइसस्कार अपने 
घर फे एक आणी के समान किया था | राजा साहब 
को यह वात मालूम हुई तो उन्होंने कहा पहली बात 
फे दाम वसुक्ष होगए पहली बात क्‍या थी कि सुनी 
हुई बात से आँख की देखी बात ज्यादा सत्य होती 
है | सुनी हुई बात पर बड़ें-बड़े लोग अनथे कर 
डालते हैं। 

एक दिन राजा साहव को दस हजार वाली बात 
की सत्यता के अनुभव का अवसर मित्ता । राजा का 
पलग जो नोकर रोज रात्री में विद्ाता था एक दिन 
अपने मन को न रोक सका और पलंग पर त्ेदने 
का सुख़ कैसा है यह देखने को लेट गया । ज्ेट कर 
उसने चद्रा ओढ़ लिया और ज्यों द्वी करवट बदली 
नींद आगई । रानी साहब आई ओर राजा साहब 
को सोया देखकर धीरे से लेट गईं और स्रो गई। 
राजा साहब देर से आए तो देखा रानी किसी के 
साथ सों रही है | राजा ने तलवार निकाल ली कि 
रानी के दो हुकड़े कर दें ्रेफिन उसी समय दस 
हजार रुपया वाली बात याद आगई । चुपचाप वापस 
लौट गया और सन्त्री को घुलाया। मन्‍्त्री ने आहिस्ते से 
रानी को जगाया और कमरे फे बाहर के जाकर/पू छा 
तो रानी बोली राजा साध को सोते देखकर मैं 
भी चुपचाप सोगई थी । इसके अतिरिक्त मुझे और 


बुछ मालूस नहीं | सन्‍्त्री ने उस नौकर को जयाया | 


उससे पूछा गया कि तुम्दारे स्थ पलंग पर कौन 
था, वो बद्द बोला सरकार मैं अकेला था और तो 
कोई नहीं था | नौकर फो वाढ़ना देकर छुट्टी दी। 
आँख की देखी वात से अनुभव की बात ज्यादा 
सत्य द्वोवों दै।भाज इस वाक्य ने बड़े भारी 
अनथ से राजा को बचा लिया वरना आज दो 
थेकसूर जानें चल्ली जातो । 
माया कमती दामी है और धगजान्‌ ज्यादा दागी है। 
ससार का यह नियम है कि हम कमती दामी 
चीज देकर ज्यादा दामी चीज लेना चाहते हैं । 
इसलिए साया ओर विपयों का संकल्प मन में 
ज्यों उठे उसे तुरन्त रोको वरना अनथे करेगा । 
हमारे गुरुदेव भगवान कहा कर ते थे कि-- 
नाभी कमल चेतन की चौकी, उठी लहर तुरत ही रोगी । 
फिर कद्दा करते थे-- 
उलट कमल को पश्षट देख ले--- 
मोौला सत्र घट राम किराजें ॥ 
सन्त लोग कहते हैँ -- 
भोजन भजन स्ुसग में नाही कीजे 'देर। 
वन्धु वेर पर नारि संग न्याय में कीजे देर ॥ 
मर्द व वह करते जिसे मरदव मनों विकार 
मद वही जिसने किए मरदन सनोविकार ॥ 
गोस्वामी तुलसीदास जी ने एक बड़ी सुन्द्र 
बात कही है-- 
आगे राग लपण पुनि पाछे । 
राम लपण बिच सिय होहति केती। 
नह्म जीवबिच माया जेती ॥ 
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ध्र्थात्‌ माया के आगे म्रह्म दे ओर माया के 
पीछे जीव है । साया पर जो सवारी करे वह श्रद्य 
ओर माया जिस पर सवारी करें चद्द जीव है । 
घोड़े पर जो सवारी करे वह सवार और घोड़े 
की जो सेवा करे व्‌ सईस । ब्रह्म की आज्ञा में 
माया है और साया की आज्ञा में जीव है। 


एक मद्दात्मा से एक कुनरिन ने पूछा कि 
स्वामी जी तुस स्त्री दो कि पुरुष | स्वामी जी बोले 
कल वताएंगे। दूसरे दिन फिर पूछा ते कहा फि 
कल बताएंगे । वह कुजरिन जब स्वामी जी से 
पू छती तो वह यही जवाब देदे कि फल बताएगे। 
कल कल करते बहुत दिन बीत गये भौर स्वामी 
जो का एक दिन शरीर छूट गया । यद्द समाचार 
सुनते द्वी कुजरिन रोने लगी, और स्वामी जी 
के शब के पास आई और बोली कि स्वामी जी 
आप मेरे प्रश्न का उत्तर दिए बिना चल्ते गए ऐस। 
कह कर रोने लगी । महात्मा जी उठकर बेठ गए 
जौर बोले पुरुष हूँ पुरुष हूँ पुरुष हूँ। कुजरिन 
वोली स्वामी जी पहिले उत्तर क्‍यों नहीं दिया अब 
मर कर उत्तर देते हैँ स्वामी जी वोले जब शतक 
शरीर जीवित है यद्द मन इन्द्रियाँ कण जीव को 
धोखा दे जायें यहू नहीं कद्दा जा सकता + अब मैं 
तिश्चिंत रूप से कद सकता हूँ कि मैं पुरुष हू पुरुप 








हूँ, कारण कि यद्द मन इन्द्रियों अब्र मेरा कुछ नद्दी 
विग्ाड़ सकदीं | 
राक्षसों के उपद्रव से अपने आश्रम फी रफ्ा 
निमित्त जिस समय विश्वामित्र भगवाद राम को 
लेने आये, उस समय राजा दशरथ ने बढ़ी दामी 
घांत फटद्दी । क्या कहते हैँ:-- 
मायहुं भूमि पेनु धन केता। 
सवेितु आज देहु सहरोता॥ 
देह आय ते प्रिय बहु नाहीं। 
सो मुनि दे हु निमिप एक माही ॥ 
सब सृत प्रिय मोंहि प्राण की नाई । 
राम देत नहिं वर्त गोपाई' ॥ 
राम जब घन को चले तो राजा दशरथ 
कद्दते हैं -- 
नरक परहु बह सुर पुर जाऊ । 
अत्त, यह दामी बात याद रकखों कि जागृत की 
एक मोद्दर मिले तो तुरन्तु ल लो भौर सपने की दो 
लाख भोहरें देनी पड़े तो तुरन्त दे दो इसमें देर न 
लगाओ | 
भगवस्मार्ग से हमे विचलित करने वाले दो 
मुख्य बाधक हैं. एक का नाम प्रलोभन ओर दूसरे 


का नाम भय है। भगवत्‌-पथ के पथिकों को इनसे 
सेव वचते रहना चाहिये | 
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मन, राम सुमिर पछतायगा 
पापी जीडड़ा लोभ करत है आज कलह उठ जायगा | 
लालच लागी जन्म गेंवायो माया मरम भुलायगा ॥ 
धन योवन का गर्व न करिये कागज सा गल जांयगा | 
सुमिरन भजन दया नहीं कीनी तामुख चोदा खायगा ॥ 
धर्मराय जब लेखा मांगे वया मुख लेफर जांयगा। 
कहत कबीर सुनो भाई साधो साधु-संग तर जायग्रा ॥ 
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योग का उपयोग 


( श्री खामी सवातनदेव जी महाराज ) 


प्राणिमात्र का एकमात्र ध्येय परसानन्द को 
प्राप्ति द्वी है। चींदी से लेकर जअद्यापयेन्त सभी 
शाश्वत सुख के लिये लालायिव हैँ! एक क्षण के 
लिये भी किसी को ठु.ख अमीष्ट नहीं है । किन्तु 
इस पभकार सब की ज्ञालसा का आलम्बन एकमात्र 
सुख होने पर भी ऐसे विरते द्वी भाग्यवान हैं बिन्हें 
अपनी परिस्थिति से सन्‍्तोष है। सभी किसी-न- 
किसी शारीरिक या सानसिक ताप से सन्तप्त हो 
रहें हैँ, जो जितना ही अधिक सुख के लिये 
छुटपटाते हैँ, उन्हें उतना ही अधिक आपत्तियों का 
सामना करना पड़ता है | जो ऊपर से सब प्रकार 
सुखी और घन-जन-सम्पन्न दिखाई देते हैं. उनके 
भी हृदय को टटोला जाय तो न जाने वह कितने 
प्रकार के क्र श-कण्टकों से कसकते दिखाई देंगे। 
यही नहीं, जो आज अपने को सब प्रकार छुखी 
ओर सम्पन्न सममते हैँ, कोच कद सकता है कि 
कल वे दुःख ओर विपत्ति के गते में नद्दीं गिरेंगे। 
यह भावी अनिष्ट की आशंका उन्हें भी चेन से 
नहीं वेठने देती | इस प्रकार खारा संसार ईर्ष्या, 
द्वप, भय, आ्रान्ति, सोह और ममता फे कारण 
क्लेशों का क्रोढ़ा-त्तेत्र वला हुआ दे, उसमे सब ओर 
पतन, पराभव ओर पीड़ाकी विभीषिका का नग्न नुत्व 
द्वो रद्द है । 
इस विपरीत फल का क्‍या कारण है ? जीव क्‍यों 
निरन्तर सुख के लिये चेष्टा करने पर भी दुःख ही 
में फेस जाता है इस का फ्ारण है उसकी विपरीत 
भावन[। चह् जहाँ सुख को हूं ढना चाहता दै वहीं 
ठो दुःख का मण्डर छिपा हुआ है | एक साधारण 
कहावत दै संसार में कहीं घूम आओ सुख तो अपने 
घर मे ही है| किन्तु केसी विचित्र बात है, यह भोला 
प्राणी घर से घाइर सुख की खोज में भटक रहा है। 


इसने अपने को और अपने घर को भुला दिया ढै, 
ओर कहीं अन्यत्र आश्रय पाने के लिये हाथ-पॉव 
पटक रद्दा है। इसी से इसे दर-द्र पर दुरदुराया 
जाता है। यदि इसे कोई ऐसा पथ-प्रद्शक मिल 
जाय जो सीधी राद्द पर डाल दे और यह भी उसकी 
वात से श्रद्धा रूख कर उस मार्ग पर वढ़ा चत्ञा जाय 
तो एक दिन अपने सर्वसमृद्धि-सम्पन्त सुखमय 
सदन मे पहुँच कर परमानन्द लाभ कर सकता है। 

भाई ! सासारिक सुख की फितली ही सामग्रियों 
इकट्ठी कर लो, वे तुम्हें कभी स्थायी शान्ति नहीं 
दे सकती । जिस प्रकार विष का लड्डू यद्यपि खाने 
में वड़ा सीठा दोता है किन्तु परिणास मे तो सर्वेनाश 
का दी कारण द्वोता है, उसी मकार ये भोग यद्यपि 
बड़े सुद्ावने ओर सरस जान पढ़ते हूँ तो भी इन 
में एक ऐसा विप मिला हुआ है जो एकाएकी नहीं 
तरसा-न्‍तरसा फर मारता है। बह विष है “तृष्णाः | 
लिस प्रकार घृतकी आहुति से अग्नि की ज्वाला 
प्रज्तल्षित द्वों उठती है उसी श्रकार जैसे-जैसे भोग 
मिलते जाते हूँ वेसे-वेसे ही रृष्णानत्न प्रज्वलित 
होता जाता है । भला, हों रुष्णा है वहों सुख कहां 
वास्तव में पूछा जाय ता «णा द्वी दुख है और 
सन्तोप ही सुख है। इसे हम सूत्र रूप से “सुख-हु ख 
की व्याख्या” कह सकते हैं। 

आधुनिक अभ्युत्थान-ओ्रेमी महानुभावो को इस 
सूत्र से बड़ी चिढ़ है। उनका सत है कि इस सन्तोय 
ने ही भारतवर्ष को डुवोया है। देखिये,प्रवृत्तिपरायण 
पाश्चात्य पुरुषों ने सन्‍्तोष को त्याग कर आशा 
ओर उत्साह का आश्रय लिया है तो कितनी उन्नति 
की है ? यदि हुए भी इस्र प्रारच्धवाद का पल्ला 
छोड़ कर पुरुपा्थे पर कटिबद्ध द्वों तो हमे बिदे- 
शियों के सासने क्‍यों नीचा देखना पड़े ९ 


श्र 


ठीक है, उन्होंने उन्नति की है--इसमे फिसी को 
क्या आपत्ति हो सकती है। परन्तु उस उन्नति से उन्हें 
कितनी शान्ति सिली है, इसका भी तो विचार करना 
चाहिये आखिर, उनकी उन्नति का भी उद्देश्य तो सुख 
या शान्ति दी है न ? उन्नति केवल उन्नति के लिये तो 
नहीं होती । उसक्की सफत्नता ठो उन्नत के चित्तपरि- 
तोष सें ही है । यदि किसी के शरीर मे भयकर पीड़ा 
है, अथवा वह तीत्र ज्वर से सन्तप्त है तो क्या उस 
समय भी उसे नाना श्रकार के व्यञ्ञन, वरदइ-तरह 
की पोशाकें और सिनेमा-थियेटर आदि शान्ति दे 
सकते हैं। उस समय तो किसी कड़वी भेषज से 
ही उसे शान्ति सिल सकती है । इसी प्रकार इस 
वाह्य उन्तति ने भी उन्हें अधिकाधिक सुख, सुविधा 
ओर शौफीनी का दास चनाकर उनकी आवश्यक- 
त॒क्चों को ओर भी अधिक बढा दिया है, ओर वे 
निरन्तर अभाव का ही अनुभव करते रहते हैं। 


रही भारत के पराभव और पतन की बात । 
उसका कारण उसका सन्‍्तोप नहीं है, वरच आलस्य 
ओर धर्म-पथ का परित्याग है | हमारी अधेरृष्णा 
ज्यों-की-त्यों बनी हुई है, भोगों की कदर हम 
पाश्वात्यों से कम नहीं करते । किन्तु उनकी प्राप्ति 
के लिये हस में उद्योग ओर ईमानदारी का अमाव 
है। इस अकार दस दीन और दुनिया दोनों ओर से 
गिरे हुए है। ऐसे उमयश्रष्ट पुरुषों को अपमान और 
अवद्देजनना सद्दनी पढ़ें तो आश्चर्य हो क्‍या है ? प्रार- 
व्घपरायणता तो सबसे बढ़ा पुरुषार्थ दै। हम दो 
उसका नास लेकर अपने आलस्य का पोषण करते 
है। जो प्रारच्घानुवर्ती महाएरुप हैं उसे किसी भी 
प्रकार के सुख-ढु ख, मान अपभान,उन्नवि-अवनतिकी 
प* वाह कब होती है । सारा संसार तो उसीकी दृष्टि 
के सामने नृत्य कर रहा है आदद्धिसिद्धि आकर 
उसकी सेवा में उपस्थित होती हैँ और दह उनकी 
ओर आँख उठाकर भी नहीं देखता, आपत्ति अपना 
जगत चूत्य दिखाकर उसे डिगाना चाहती है और 


प्रमार्थ 
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चद्द उसकी चपलता पर मुसकाता है। अजी ? उसके 
चित्त की थाह हम कैसे पा सकते दै। यद्॒समार 
उसकी क्रोडा की शतरजी दे ओर संसार के राजा; 
मन्‍्त्री ओर सेनाएँ उसके मुधरे हैं) इनकी प्रत्येक 
चाल उसके विनोदका ही कारण होती है। इनकी 
हार-नीत से उसे किसी भी प्रकार फा द्वरपंप या विपाद 
नहीं होता । जिन्हे कोई ऐसा पथप्रद्शंक मिक्त जाता 
है वे ही सीधे रास्ते पर पड़ कर अपने घर मे 
पहुँचते हैं ओर आनन्द की अक्षय निधि पाकर 
कृतकत्य हो जाते हैं| 


अब, विचारना यद्द है कि चह अपना घर क्‍या 
है, जिस से विछुडने के कारण जीव इतना सन्तप्त 
हो रहा दै | शास्त्र एक स्वर से कह रहे हैं-. वह 
आत्मा दे ।? जीवका अपना आप दी चरम विश्रा- 
न्तिका रथान दे चद्दी अक्षय आनन्द की निधि है । 
वही परमग्रेमास्पद है, उसी के सम्बन्ध से ओर उसी 
के लिए अन्य चस्तुएँ भी श्रिय जान पड़ती हैँ । श्रुति 
कहती है---आस्मनस्तु कामाय सर्च प्रियं भचति! ( बु० 
उ० ४॥५४॥६ )--आत्मा के लिये द्वी सब कुछ प्रिय 
दोता है | श्रीमद्भागवत्तू में कद्दा है-- 


सर्वेपामपि भूतानां शुप स्वास्मेत्र वल्लमः ! 
इतरेउपत्यवित्ताचास्तइन्लभतैव. हि ॥ 
(१०।१४।५०) 


हे राजन्‌ ! समस्त आशणियों को अपना आत्मा 
ही प्रिय है, अन्य पुत्रधन आदि भी उसी के भ्रेम के 
कारण प्रिय जान पड़ते हैँ ,? व्यवद्ार में यह स्पष्ट 
देखा जाता है कि जिस पस्तु पर ममता की छाप 
लगी द्वोवी है उसी से सजुष्य का राग रहता है, वह 
छाप उठी कि उस से उसका राग भी उठ जाता है। 
आज अपना होने के कारण जिस घर की एक ईंट 
गिरने से भी हमारे हृदय भें घक्का क्षमता है, कल 
दूसरे के हाथ वेच देने पर उस मे आग लग जाय 
तो भी कोई क्लेश नहीं होता, बल्कि उस आपत्ति के 
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योग का उपयोग श्ये 
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आने से पहले ही उस से मुक्तिका उपाय दो जाने 
के कारण दम अपने भाग्य को सराहने लगते हैं । 


यदी नहीं मनुष्य को जो कुछ रमणोय जान 
पड़ता है बह भी इस आत्मदेव की पूजा मे उपयोगी 
होनेके कारण ही है | आज जिस प्रेयसीके लिये वह 
प्राण निछावर करने के लिये तेयार रहता है कल 
उसके प्राण-पखेरू उड़ जाने पर उसे फकने की जल्दी 
पड़ती है | कारण क्‍या है ? अब वष्ठ उसके मतलब 
की चीज नहीं रही चद्दी हाल प्रिय कद्दी जाने वाली 
प्रत्येक वस्तु का है। औरों को जाने दीजिये, जिसमें 
अधिकांश श्राणियों को आत्मत्व का श्रम दो रहा है 
ओर जिसके सुख एवं सुविधाओं के लिये उनको 
सारी ग्रवृत्तियों हैं वह देह भी जब किसी भ्रयकर 
रोग अथवा मानसिक तापके कारण भारभूत होजाता 
है तो जीध उससे भी छुटकारा पाने के लिये के लिए 
छुटपटाने लगता है तथा कभी-कभी तो अतत्मघात्त 
जैसा दुष्कर कर्म भी कर चैठता है। इससे यद्द जान 
पड़ता दै कि आत्मा से अतिरिक्त और किसी पदार्थ 
में सुख सौन्दर्य या प्रेम है नहीं | इन सबका झञाश्रय 
तो एक भात्र आत्मदेव द्वी है । उसमें कमी किसीका 
छेपष नहीं होता । अपने ही से चेर करे, अपना ही 
अनिष्ट चाहे अथवा अपने दी में घृणा करे-- ऐसा 
कभी कोई व्यक्ति नही देखा गया। अत. आत्मा दी 
परम प्रेम और अखण्ड आनन्द की निधि है, नहीं- 
नहीं चह साक्षात्‌ आनन्द और प्रेम स्वरूप द्वी दे । 
उसमे आनन्द॒का न्यूनाधिक्य नहीं होता, वह सबेदा 
पुकरस रहता है। अतः जिसकी उस नित्यानन्देकर- 
सरबरूप में स्थिति हो गयी है. वही अपने घर में 
पहुँच गया दै । फिर उसे किसी प्रकार कोई क्लेश 
स्पशे नहीं कर सकता । 


एक बात और है | लोग समझते देँ. कि हम 
तरद-तरदद के विषयों को भोगते हैँ, वे हमारे भोग्य 
हैं । परन्तु वास्तव में तो अपने को न नानने कारण 





वे ही उनके द्वारा भोगे जारहे हैं। उन्हें विषयों ने 
अपना दास वना लिया है | परन्तु जो आत्मक्ष है 
वह तो सारे संसार का स्वासी बन जाता है, 
निखिल नियति उसी के इशार पर नाचने लगती है। 
वही सच्चा भोक्ता है। उसी के भोग्य चनने के लिये 
सारे विषय लालायित रहते हैँ। और तभी उन्हें 
भोगने का आनन्द भी है। जिसे अपना पता नहीं 
वह तो व्यथ द्वी विषयों के पीछे भटकता है, उसने 
तो मुर्दों मे मोह बॉध रकक्‍्खा है। आत्मज्ञान से 
सारा ससार सजीब द्वो जाता है, स्वेत्र आत्मचेतन्य 
का अद्भुत लास्य प्रतीत होने लगता है और सब 
ओर आनन्द ही आनन्द छा जाता है यह बात 
सभी जानते हैं कि शून्य कितने ही हों उनका कोई 
मूल्य नहीं ह।ता, किन्तु यदि उनके पहले एक अंक 
रख दिया जाय तो इनका मूल्य कई गुना वढ़ जाता 
है । इसी प्रकार ससतार को सारी सम्पत्ति शुन्यवत्त्‌ 
है, निःसत्त्व है, निरालम्ब दै। जिस समय उसे 
आत्मदृष्टि से देखा जाता है, नेत्नों पर आत्मज्ञान 
की ऐनक लगाकर उसकी अलोचना की जाती दै वह 
आत्मचेतन्यसे मिलमिला उठती है और सारी सम्पति 
ओर, विपत्तियों आत्मदेब की ही विभूति जान पड़ती 
है, फिर उनसे किसी प्रकार का मोह होने की सम्भा- 
वना नहीं रहती | इस लिये बिन्‍्हें सच्चे सुख की 
इच्छा है जो जीबन का वास्तविक आनन्द लेना 
चाहते हैं उन्हे पहले आत्मदेव के दशेन करने चाहिये 
प्रभु ईसामसीह इन आत्मदेव को,दी भगवान्‌ साम्रा- 
ज्य? (गाप्र2/007 0 000) कहते हं। उनका कथन 

है-.(3687 ए6 #7786 006 िप्रश्धक07 ए॑ 000 

भाते त्रा8 "ए९॥(७०087688 870 8977 ६0686 
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तुम भगवान के साम्राज्य और उनकी पविन्नाता की 

खोज करो फिर ये सारी सामग्रियों तुम्हें द्वी/सोंप दी 

जायगी | 


अत्त' आत्मसाक्षातकार द्वीसहुष्य का एकमात्र 
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प्रधान करत व्य है। उसके लिये महालुभाव महर्षियों 
ने जो मागे बताये हैं उन्हीं को योग” कद्दते हैं। जिन 
जिन साधनोंसे भी जीव उस निरतिशय विश्रामस्थान 


तक पहुँच सकता है वे सभी योगपद्वाच्य 
हूँ। किस जीव को फिस योग पथ का आश्रय लेना 
चाहिये इसका निर्देश योगारूद गुरुदेव ही कर 
सकते हैं। जिन्हे ऐसे किन्दीीं समथे गुरुभगवान्‌ 
की क्षपा प्राप्त है ओर जो उनके आदेशानुसार 
किसी योग पथ पर बढ़ने लगे हैं वे अवश्य एक 
दिन उस अभय पद का प्राप्त कर लेंगे। 
शास्त्रों में योग ओर योगारूढ की बड़ी मद्दिमा 
फट्दी गयी है। योगी याज्ञवल्क्य कहते हैँ । 
अयन्तु परमो धर्मों यद्यीगेनात्मद्शनम्र! 
योग के द्वारा आत्मसाक्षात्कार करना-यहदी 
सबसे बढ़ा धर्म है । हृठयोग प्रदीषिकाकार कद्दते हैं। 
“--नारित थोंगसम बलम्‌?ः--योग के समान कोई 
वल नहीं है । भगवान योग को दुःख-संयोग का 
वियोग रूप बनाते हुए कल पूवंक उसका अभ्यास 
करने का आदेश देते हैं -- 
त॑ विदादृदुःखसंयीगवियोग योगसब्शितम्‌ | 
से निश्चयन योक्तव्यो योगीडनिरतिंणण चेतपा ॥ 
( गता ६।२३ ) 
योग की महिमा का बर्णंन करते हैं--- 
तपरिविभ्यो5डधिको योगी श्ञानिम्यो5पि मतीड्घिकः | 
करमिम्यश्वाधिकी योगी तस्माद्योगी भवाजु न॥ 
( गीता ६४६ ) 
हे अजुन ! थोगी तपस्वियों से भी बड़ा है, 
ज्ानियों से भी बड़ा माना जाता है और कर्मियों से 
भी बड़ा है। इस लिये तू योगी हो । 
योग प्राचीन भारत की सम्पत्ति है और भारतीयों 
फा उस पर परम्परागत स्वत्व दै। यह वह परम 


परमार्थ 
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धन है जिसके एक अंश का मूल्य भी सारे संसार 
का मैभव नहीं हो सकता । इन्द्रादि देवगण जिसके 
लिये तरसते हैं और जिसकी रक्षा के लिये तरइ- 
तरद्द की चालें चलते हैं, उस रघगे-सुखादि को भी 
योगसाम्राज्य पर अभिपिक्त महापुरुष कुछ नहीं 
गिनता । 


यत्पदं प्रेप्सवो दीनाः शक्राधाः सर्वेदेवतोः । 


अहो तद्रस्थितो योगी न दृर्षमुपगच्छति ॥ 
( अष्टाचक्र ० ४२ ) 


योग सारे ससार के ऐश्वर्य की कुष्जी है | यह. 
जिसके हाथ लग जाती है उसके लिये त्रिल्ञोकी का 
का फोई भी पदाथे दुलेभ नहीं रहता। बह भूत- 
भविष्यत्‌ का ज्ञाता, लोकान्तरों का निरीक्षक, सर्वे- 
रत्नों का अधिष्ठाता, सर्वेज्ञ, स्वच्छन्द॒ चिचरने 
वाला और सम्पूर्ण प्रकृतिका प्रभु हो जाता है। 
महर्षि विश्वामित्र ने योगबल से त्रिशंकु को सर्देहद 
स्वगे पहुँचा दिया तथा जब इन्द्र ने उसे स्वर्ग से 
गिराया तो नवीन स्वर्ग और देवताओं की रचना 
करके दिखा दी । महर्षि व्यास की कृपा से सख्लय 
को दिव्यदृष्टि प्राप्त हुई और उन्होंने महाभारत 
युद्ध की अत्यन्त गुप्त घटनाएं भी एक ही स्थान पर 
3-बेठे देखकर मद्दाराज धृतराष्ट्र को सुना दीं। 
चूडालाने योग बल से द्वी अनेकों प्रकार की युक्तियों 
द्वारा अपने पति शिखिध्वज को तत्त्वज्ञान करा 
दिया । श्रीक्षानेश१र महाराज ने योग बल्न से ही 
दीवार में गति पेदा कर दी और मेंसे के मुख से 
वेदीधारण कराया । इसी प्रकार योग की अदूभुत 
शक्ति के अनेकों दृष्टान्त भारतीय साहित्य में 
मिलते हैं । किन्तु यद्ट सब होते हुए भी योगी इनकी 
कुछ कदर नहीं कर ता, वह इस मायिक अपश्य से 
अज्ञग ही रहता है। उसका तो एकमात्र ध्येय 
आत्मानन्द द्वी होता है ओर वह अहर्निश उसी में 
मग्न रहता है। ( क्रमश. ) 


*__फरकिक->०्ादर्रा टएक ककर---- 


दिव्य मन्त्रणा के दस्त अमूल्य रत्न 


( श्री, चन्द्राकर असाद जी तिवेदी मानव? ) 


(१) यदि दुख से हटना चाहते हो तो सुख से 
विरक्त वनों | सुख से विरक्त होना चाहते हो तो 
ज्ञानी विवेकी बनो । ज्ञानी विवेकी होना चाहते हो 
तो मोद्द का त्याग करो | मोह को त्यागना चादते दो 
तो ठष्णा छोड़ो । हृष्णा को छोड़ना चाहने होते 
सुखद परतुओं का संग्रह मत करो। सग्रह रहित 
होना चाहते हो तो पूर्ण रृप्त विरक्त, ज्ञानी सत्पुरुष 
के प्रेमी श्रद्धालु बनो। श्रद्धारपद देव की कृपा 
चादते हो तो उनको आज्ञा पालन करते हुए तुम 
अपने मन से कभी उदासो न ने दों | 


(२) यदि ऊपर उठना चाहते हो-तो सांसारिक 
वस्तुओं और व्यक्तियों की दासता को छोड़ो । जो 
कुछ तुम्हारे साथ सुन्दर है, दूसरों के लिए हितकर 
है, सुखकर है उसका दान करो और जो कुछ 
असुन्दर तथा अहितकर है उसका त्याग करते हुए 
अपने फो निर्मेल ओर भार रहित बना लो, और 
निरभिमानी बन कर ज्ञानी पुरुष का सुसग करो | 
इनकी आज्ञानुसार ही व्यवद्दधार मे आचरण करो। 

(३) यांद्‌ ,ऊप्रए. चढ़ते , हुए 'अपना पतन नहीं 
चाहते हो तो भोगासक्त, धनवानों के सहवास से 
बचते रहो । स्वादिष्ट भोजन, सुन्दर वस्त्र तथा 
दसरों को आकर्षित करने वाला किसी प्रकार का 
शारीरिक श् गार और स्त्रियों के प्यार फो ममत्व 
न दो, इनमें रस न लों । 

(४) दोषों से मुक्ति चाइते हो तो दोषों के साथ 
रहने वाले दु खों का ज्ञान प्राप्त _करो- ओर दुखी 


होने पर दुःख का कारण जो दोप हँ--उनका 


सदा के लिए त्याग करो । 


(५) बन्धनों से छूटना चाहते हो तो ज्ञानी गुरू: 


की उपासना करते हुए जगत और जगदाधघार का 


यथाथे ज्ञान भ्राप्त करो निससे असत्‌ वस्तुओं से 
विरक्त होकर सत्य परमात्मा में अनुरक्त हो' 
सको | 


(६) सांसारिक सुख चाहते हो तो वस्तुओं फी 


प्राप्ति के लिए पुण्य करो ।यदि मान, श्रतिष्ठा 


चाहते हों तों अपने अधिकार की सम्पत्ति, शक्ति 
से कुटुम्ब, जाति, समाज तथा देश की सेवा करों | 
यदि मान, प्रतिष्ठा प्राप्त करके निष्कलडू रहना: 
चाहइते.ह्ो तो कहीं भी सत्यधर्म से बिमुख न बनो। 
धन ओर स्त्री के प्रलोभन से बचते द्वी रहो। 
परमेश्वर से डरते हुए चलो । अहकार का शब्दों 
तथा क्रियायों द्वारा प्रदर्शन न करो | 


(७) यदि शक्ति चाहते हो ते दुर्बलता को दूर 
करने के लिए तपरवी बनो, सन का निरोध करो, 
विषयों की ओर दौड़ने बाली इन्द्रियों का दमन 
करो : भोगों से विरक्त बनो। 


' (८) शान्ति चाहते हो तो संसार में जद्दों कद्दी 
वस्तुओं और व्यक्ति के प्रति राग दो उसका त्याग 
करो। 


“(६) पूर्व पापों का प्रायश्चित्त चाहते हो तो 
दुखियों की सेवा में शारोरिक मानसिक चेष्टाओं 
की परवाह न रखकर कठिन त्प करों और पुन 
पाप न द्वाने क लिए निरन्तर विनम्र तथा सहिष्णु 
रहकर निरहकार बृत्ति से उदारता पूर्वक अखरड 
प्रेम को सभी के प्रति हृदय में घारणा करों । 

(१०) हुम ऊँचे उठना चाइते हो तो सरल, 
विनम्र बनों ओर संदा अपने आगे की ओर देखो , 
प्रयत्न में सफलता चाहते हो सच्चे धर्मानुयायी बनो । 
गोरव भाप्त करना चाहते हो तो ईश्वर की आज्ञा- 
नुकूल चलो | महत्व, प्राप्त करना चाहते हो तो 


२५६ परमार्थ 





गम्भीरता, दया, सहानुभूति सेवा आदि सदूगुणों के 
अनुसार ही व्यवहार करो; मान प्रतिष्ठा खुख सम्पति 
चाहते हो तो प्रकृति की शक्तियों का ज्ञान प्राप्त करो 


[ बंधे 9 





रे 





उसी की शरणापन्न होकर रहो । यदि मुक्ति चाह 
तो संसार से पूर्ण निराश होकर केवल भगवान के 
ही प्रेमी वनो । 


<-.२***रडीए टेक 


प्राप्ति 


( चन्द्र शेखर पाण्डेय “चन्द्रमणि” कव्रित्त ) 


बहुत प्रयत्न करने पर भी द्वेमवती की द्वालत में 
सुधार नद्दीं हुआ। डाक्टरों और वेयों ने साफ 
जवाव दे दिया | सब ने यही तिश्चय कर लिया कि 
एक न एक दिन उसका शरीरान्त अवश्यंभावी है । 
आने वाली विपत्ति का भुकाबला करने के ज्षिएण भी 
परिवार वाले तैयार दो गए । वेचारा सुरेश निराश 
हो गया। अभी तक अपनी सेवा और चिकित्सा के 
बल पर उसे विश्वास था। उसमे अपनी पश्रेयसी 
हेमबत्ती फी अटूट सेवा की थी पर विधि-विधान फो 
कोन टाल सकता है । अनेकों सेवकों के होते हुए 
लब सुरेश स्वयं परनी की सेवा करता था, ते प्राचीन 
विचारों के पक्षपाती उसके पिता विद्यानन्द छुछ 
मिक्क के साथ साथा भी सिकोढते थे, परन्तु सुरेश 
ने इसकी कभी परवा नहीं की। उन्होंने भी झुछ 
कहना बन्द कर दिया | 


सुरेश की अवस्था अभी उन्‍नीस वर्ष की और 
उसकी पत्नी देमचत्ती की पन्द्रह वषे की थी। दोनों 
का घिवाह हुए अभी केवल एक बपे दी बीत पाया 
था | पर इतने ह्वी अल्प समय में द्देमवती अपने 
सात्वकी स्वभाव और सेवा के बल पर पति के 
प्रेम पर पूर्ण विजय पा चुकी थी। सुरेश पत्नी के 
भ्रति आकृष्ट या, उसे संसार का अमूल्य पदार्थ 
प्राप्त हो गया था, विश्व की अमूल्य निधि सी पत्ि- 


प्रवा पत्नी पाकर बह फूज्ा न समाता था। अपनी 
स्थिति पर उसे संतोष था । परन्तु * * *०*«« 


आज बह दिन आ गया, डेमवर्ता का प्राण वायु 


निर्वाण के लिए कटिवद्ध हो गया, वह छदपेटाने 
लगी । सुरेश पास ही बैठा अपलक नेत्रों से उसकी 
ओर देख रद्दा था। कट उसने हेसचती का सर 
अपनी गोद में जे लिया | उसका फणठ कफ फोप के 
कारण घर-धर कर रहा था। मृत्यु शय्या पर पढ़ी 
हुईं रोगिणी ने स्वामी की ओर करुणा भरी दृष्टि से 
देखकर कहा-- 


£ प्रिय ! अब चली ।?” 


सुरेश की आँखों से अश्र धारा बह चली; 
रोगिणी ने देखा कि सान्त्वना के लिए, या न जाने 
किस देवी अरेणा के वशीभूत हो उसके मुख से 
निम्नस्थ वाक्य निकल पड़ा | 

४फिर सिलेंगे !” 


इसके वाद सुख मल्ीन हो गया। प्राण पसेरु 
उड़ गये | 


(२) 


कात्न चक्र उसी तरद्द चलता रहा | सिनेमा के 
चलचित्नों की तरह दिन और रात ने तीस-तीस 
चक्कर करके मद्दीनों की सृष्दि किया और उन महीनों 
के समूहों ने संगठित द्योकर वर्षों के रूप का अभि- 
नय किया । सुरेश का पत्नी पिरद्द जन्य दुःख पुराना 
चह्दीं हुआ । देसवती के दुःख से कातर सुरेश संसार 
से चिरागी हो गया! सहाकवि कालिदास के शब्दीं 


में तेल बिन्दु फे साथ ही दीपार्नि (चिराग की लब) 
भी नीचे गिरती है। 





साहू ७ ] 


प्राप्ति 
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वपुषा किरणोज्कितेन सा, 
निपतंती पतिमप्यपातयत्‌। 
ननु तेलनिषेऊ पिन्दुना सह, 
दोपाचिरुपेति मोदिनीम ॥ 
[ रघुवंश ] 

यही हाल सुरेश का था। उसे उठते-बैठते, चलते 
फिरते देमवती का द्वी ध्यान ,रहता था। आँखों में 
सदेष बद्दी मूर्ति बसी रहती | उसके कानों में “फिर 
मिलेंगे” शठ्द्‌ निरन्तर गूज्ञा करता । अगर उसका 
वश चलता तो वह विश्व-अन्तराल से अपनी 
प्रेमिका को खोज लाता. पर विवश था। 

पिता ने उसके इस दु.ख निवारण के लिए 
दूसरे विवाह की ठानो | बड़े आदमियों का मामला 
था| अनेक कन्याओं के पिता नवीन आशा लेकर 
आते, पर निराश के साथ द्वी उन्‍हें सिधारना पड़ता 
सुरेश ने साफ शब्दों में इन्कार कर दिया | पिता ने 
मिड़कियोँ दी, घमकी दी, घर से निकाल देने को 
कहा परन्तु सुरेश अपने नियम में अटल रहा | बह 
वियोगी होते हुये भी संयोगी था, उसके मस्तिष्क में 
न जाने फोन सी अदृश्य शक्ति उसके उब्ज्वल् 
भविष्य की विचित्र आशा का अभिनय चित्र खींचा 
करती । वह निरन्तर इन्हीं कल्पना फे चित्रों में 
उतल्का रहता | उसकी आँखें किसी भावसयी हेमवरती 
के जैसे चेहरे की खोज फिया करती | वह बाहर भी 
जाता, मनोविनोद के लिये नहीं, प्रयस्ती की टोंह में । 
उसे ऐसा मालूम द्वोता कि मेरी हेमवती कहीं भूत 
सी गई है, मैं जाकर खोज लाऊँ । इसी विचार से 
प्रेरित होकर वह बाहर अपनी खोल में तत्पर 
रहता । रात के भयावने अन्धकार का उसे किंचित 
भी भय नहीं था। अधिकतर वह श्मशान में, जहाँ 
पत्नी का शव, सरकार किया गया था, बैठा रहता 
घर में रहता तो कभी-कभी रात को अकेले ही बात- 
धीत किया करता। उसकी इस दशा को देख कर 





घर वालों ने समझा कि वद्दट पागल दो गया है। 
पिता ने चिकित्सा की, ढाक्टरों और वेद्य विशा- 
रदों को जेरें गम हुई। पर उसके रोग का सच्चा 
निदान कोई जान न खका | इसी तरध्द सात वर्ष 
बीत गये। 

रात के पिछले पहर न्रक्म-मुहृत्ते में चन्द्रमहण 
पड़ चुका था । चन्द्रदेव राहु के भयानक पंजे से 
छूटकर भी उसी भय से पश्चिम की ओर अस्ताचल् 
मे छिप गये थे। पूर्व के श्वेत पट को चीरकर सूये 
देव सहयोगी चन्द्र की सद्दायता के लिये आ गये, 
पर उनका शत्रु राहु अदृश्य हो गया था, परन्तु क्रोध 
में भरे हुए थे उन्होंने अपने शत्त्‌ शत्‌ रश्मिशरों को 
पश्चिम की ओर फेंका | बेचारे पक्षी इस अज्ञात 
भय के कारण चहचहाने लगे । विश्व में कोलाइल 
छा गया । ; 


काशी में सणिकर्शिका घाट पर असंख्य नर- 
नारी अहण शान्ति स्नानके लिये आये थे । बाराबंकी 
ढि० बोढे के हेड कक पं० राधाचरण जी त्रिवेदी 
अपनी पत्नी ओर पदू बर्षीया!शान्ता को लेकर रनान 
के लिये आये थे । अच्छा आखामी देखकर स्टेशन 
से ही पण्डे ने पिछुवा क्रिया था। वह भी साथ था । 
पुण्य सक्तिज़ा भागीरथी के तठ पर पड़े हुए एक 
मल्तिन तख्त पर उन्दोंने अपने परत्रादि रख ,दिये। 
पण्छे थे कह:-- 


“अजमान ! आप निश्चिन्त होफर असनान 
करलें।” 


पंडे को बस्त्रादि सौंप कर त्रिवेदी क्षी सपत्नीक 
शान्ता कन्या को लेकर स्नान कर आये। पंडा 
महाराज भी दक्षिणा त्ेकर देव-दशेन के लिये अपने 
दानी यजसान को ले चलना चाहते थे कि इसी 
समय एक विचित्र घटना दो गई। त्रिवेदी जी ने 
देखा, शान्ता की विचित्र आकृति हो रही है, उसका 
चेहरा जदें पढ़ गया है। वद्द सामने के घुले पर 


श्र 

खड़े हुए एक 'अपरिचित व्यक्ति पर आँखें स्थिर 
किये है, पलक भांजना भी बन्द हो गया है. उस 
व्यक्ति की अवस्था भी कोई अधिक नहीं ,थी, अब 
मानतः छब्वीस बे के लगभग होगी, फिर भी बहू 
साधु जैसे वेश मे था । दाढ़ी से बाल बढ़, आये थे 
च्सत्र भी मलिन थे, देह में धूल सी जमा थी। फिर भी 
डसके चेहरे पर कान्ति थी, ओंखों में विचित्र प्रकार 
फा तेज था | वह भी अनिमेष नेत्रों से शान्ता को 
देख रहा था--धुर रद्दा था। मानों उसको आंखें 
किसी चीज को खोजती हुई भ्रन/यास ही अभिल्षषित 
वस्तु की प्राप्ति करके आश्चये कर रही थी। 

त्रिवेदी जी ने देखा, शान्ता की पथराई हुई 
आँखों को और उन आऑबों से टकराती हुईं अजनबी 
की तेजमयी--आश्चर्यमयी आँखों को । पुत्री की, 
उस दशा से उन्तका वदन सिहर उठा तत्क्षण 
शान्ता को गोद मे ले लिया, पर चह सज्ञाहीन सी 
हो चुकी थी। 

वे शान्ता को पत्नी की गोद में देकर उस अज- 
नवी के पास पहुचकर बोले-- | 

“भाई तुम कोन हो १” 

उछ वाक्य अजनवी के 'कान से टकराकर 
वापस "आये, उसी क्षण उन्होंने अजनबी की देह 
को हिलाते हुए कह-- ' ' 

धबोलो ' बोलो तुम कौन हो 7? * 

वह सज्लाहीन सा था, त्रिचेदी जी ने विनय के 
साथ कहना प्रारभ किया-- 4+ 


'हैं | तुम बोलते भी नहीं ! तुमने 'कौन''सा 


जादू मेरी शान्ता के ऊंपर कर दिया? भोली॥' 


अबोध पुत्री बेहोश हो गई मैस्मरेजम ' हाँ मैस्म- 
रेज्म के प्रभाव से दो तुम ऐसा कर 'सके हो ।'पर 
अवीध कन्या का क्‍या अपराध था १७ 

अचानक उनके द्वाथ के धक्के से चेहोश झज्- 


ब्ज 


परसार्थ 
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जल 


नवी प्रथ्वी पर गिर पड़ा । स्थानीय स्वर्य सेवक 
उसकी परिचर्या के लिये दौड़ पडे। इधर कोई 
उपाय न देख कर त्िबेदी जी वेहोश शान्ता को 
लेकर चल पडे | तांगे वाले ने पूछा - 

“बाबू किघर चलें [?” 

४ स्टेशन” 

पन्द्रह मिनट में दी तांगे ने स्टेशन पहुँचा दिया। 
लखनऊ एक्सप्रेस तेयार था; सच लोग ओरे 
त्रियेंदी जी वेहोश शान्ता फो लेकर वराबंकी चल 
प़े। है 

घर पहुँचने पर शान्ता को चेतना आई, शान्ता 
पहले की अबोध शान्ता ही न रद्द गईं. बरन एक 
भूत बक्ता की तरह पिछले जन्म की सारी बातें' बताने 
लगी | उसका वह बात सरल स्वभाव भी 'न रह 
गया । चचल्तता लुप्त हो गई, उसके रित्त स्थान में 
गम्भीरता अपना साख्य करने ल्गी। उससे जेसे 
किसी युवती की लज्जा थी। 


त्रिवेदी जी ने पूछा--- 
४ शान्‍्ता काशी मे तुम्हें क्या हो गया था १ क्या, 
डर गयी थी !” ५, ५ 
इसके उत्तर में शान्ता ने ज़ो कुछ, कहा उससे 
सपत्नीक त्रिवेदी,जो के 'आश्चय का ठिकाना न' रहा 


' " पिता जी, मैं डरी नहीं थी। उस जन्म का 
मेरा विव/हित पति आया था, उसे पहचाना, शायद 
उसने भी मुझे पहचाना है--”? ! 


“क्या क्या ९? आश्चये के खाथ दृम्पति ने पूछा। 
शान्ता ने कह।-- 


+ 


. ' पिता जी, भवानी पुर के पं० चिना|यक् प्रसाद 
शुक्त का नाम आपने सुना होगा | क्‍यों फि वे उस 
गाँष के जर्सीदार हैँ। सच सानिए, मेरे पहले जन्म 
के वे हो स्वसुर हैं | उनके पुत्र १ 


यहाँ उसके मुख मण्डल पर कुछ ल्ज्जा का 


श्र ७ | 


प्राप्ति 


२६ 


७... हतह"ऑऑऑ अन्न??? ञ्लसथअविचवलओण 
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अपिनय हुआ | पर किस! अन्नात शअ्रेरणा। वश उस 
ने फिर कहना शुरू किया-“उनकै पुत्र प॑० सुरेश 
कुमार शुक्ल मेरे पति हैँ | ज़्गभग साव व की बात 
है मेरी मृत्यु होगई थी । मरते समय मैंने पतिदेव 
से कहा था “फिर मिल्लेंगें? यही कारण है कि मुमे 
अधिक भटकना नहीं पढा [ सृत्यु के समय सेरा सर 
पतिदेव की गोद में था और आंखों में ही थे समाए 
थे यही कारण दे कि मुके पिछले जन्म की सारी 
बातें उनके दर्शन होते ही याद होंगई। 


घर की महूरी ने यद्द हाल सुना तो दातों तल्ले 
8ंगली दवाकर पड़ोसिन के यहाँ भाग गई। पड़ो- 
सिल के पूंछने पर उसने सारा समाचार बताया। 
इसी तरह शह्दर भर में यह वात फेल गई कि त्रिवेदी 
जी की कन्या ने अपने पूव-जन्स का समाचार धताया 
है। अखबार वालों के लिये अच्छा मसाला मित्र 
गया । पूच जन्म सिद्ध करने वालों के लिये नास्तिक 
वाद के खिलाफ ज्वलन्त प्रमाण मित्न गया। त्रिवेदी 
जी के द्वार पर बड़ासा मेला लग गया। शान्ता 
के दशेनों एव उसकी वातें सुनने की प्रवल उत्कर्ठा 
सबमें थी | जन-समूह के अभ्मह से शान्‍्ता 
सबके सामने आई उसने कहा कि ' सें अपनी वहनों 
को पतिभक्ति का उपदेश देती हूँ यदि वे सच्ची 
पतित्रताएँ बनेंगी तो उनके लिये य8 साधारण 
बात है । 


उस दिन शहर भर में यदी बात चालू रद्दी; 
शान्ता नित्य अ्रति कोई न कोई पूर्व जन्म सम्बंधी 
बातें सुनाती | उसने परलोक सम्बन्धी अनेक अतु- 
भव भी बताये । एक दिन पिता से उसने आप्रद्द 
किया कि ९ मैं अपने पति फे दर्शन करना चाहती हूँ . 
द्विवेदी जी ने कष्दा:-- 


“हुम्दे उस गांव का रास्ता मालूस दै ? 


०ज्ञी नदीं, वारावकी मुझे कभी जाना तो नही 
हुआ हॉ जिन रास्तों को मैंने पूजे जन्म में देखा है. 











उनकी स्मृति जरुर है।” शान्ता ने कद्दा। 


शान्ता की मा ने उक्क प्रस्ताव का समर्थन किया 

ज्िवेदी जी ने अपनी स्वीकृति दे दी | 
अं >< 3 

वह अजनवी और कोई नहीं सुरेश था। स्वर्य 
सेवकों के उपचार से उसे होश आया। उसने 
अपना पत्ता भी बताया, स्वयसेवकों के नायक ने 
घर जाने की आज्ञा दे दी। अपनी प्रेयसी को इस 
ससार में आयी जानकर सुरेश की आत्मा को अतीत 
शान्ति मिल चुकी थी, अतः उसने घर चलना ही 
निश्चित किया। 

सुरेश घर आया। माता पिता की खुशी का 
ठिक्काना न रहा । वह अधिक दिनों से इसी तरह 
बिरागी वना फिरता था, चुपके से द्वी निकल जाता 
पर आभ उसकी आत्मा में आन्दोलन न था | तृफ़ान 
लिकल जाने पर जिस तरह सागर शान्त धो जाता 
है वही दशा सुरेश के हृदय की थी। उसे शान्त 
और होशोहवाश से ठुरुस्त देखकर पिता को 
सनन्‍्तोष हुआ | 

दूसरे दिन की बात है, भोजनोपरान्त सुरेश 
आराम कर रहा था, वाहर वरामदे के सामने 
आराम कुर्सी पर लेटे हुये पं विद्यानन्द अखबार 
पढ़ रहे थे। इसी समय घढ़ घड़ करता हुआ एक तोंगा 
आकर रुका- कुछ दी मिनट मे परिडत जी ने सुना 
कोई लड़की धीरे से कद्द रही दैः-- 

“यही मेरे श्वसुर जी हैं।” 

परिडव जी ने अपनी चश्माचचित आऑ्खों को 
उसकी ओर घुमाकर देखा कि एक षटवर्षीया कन्या 
पैरों का स्पशे करती हुई कष्ट रही है.-- 

“पिता जी प्रयास” 

ब्रिवेदी जो भी प्रथाम करके खड़े रहे | परिडत 
जी फे आश्चर्य का ठिकाना नहीं रहा | छः वर्ष की 
बालिका को उन्होंने “मेरे श्वघ्चुर कहते घुना था, वे 


३० परमाथे 


किंकर्त्तव्यविमूढ हो कभी बालिका का मुख देख॑ते,तो 
कभी त्रिवेदी जी का मुख ताकते | उनकी ओखे मूक 
भाषा में मानों प्रश्न कर शट्दी हों कि “यह सब 
क्या है?” 
४ बह मेरी कन्या शान्‍्ताहै। ” त्रिवेदी जी 
ने कष्ा--इसे अपने पिछले जीवन की बातें यादहँ । 
४ परन्तु ? ? 


त्रिवेदी जी की जिज्ञासा बढ़ी उन्होंने प्रश्न सूचक 
हृष्ट से देखते हुए परिडत जो से कहा-- 
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उनके इश्च परन्तु की ओर ध्यान न देकर 
बालिका शान्ता क्मक कर घर में घुस गई । सुरेश 
की मा बेठी हुई कुछ स्त्रियों को रामायण सुना रही 
थीं। सोता फी अग्नि-परीक्षा हो चुकी थी अग्निदेव 
ने पवित्र सीता को क्षेकर श्री राम को समर्पित किया 
था उसी समय शान्ता अपनो सास के पेरों पर 
सर रखकर प्रणाम करने लगी चिह्ुंक कर सास ने 
देखा । 
४ मां तुमने मुझे पहचाना नहीं 2? 
सास प्रश्न-सूचक दृष्टि से देखती रहीं । 
४ में हेमचती हू । ” 
४ ऐं ।” साश्वयें सास के मुख से निकल पड़ा 
“ हों प्रमाण के लिए यही काफी है कि. पहले 
जन्म में उस कमरे में अधिक रहती थी मेरे. कमरे 
में यदि आपने मेरी सदूकची भी खोली होगी, तो 
फोटो के साथ ही कुछ कविताएँ पुस्तक रूप में मिली 
होंगी । वे मेरी री हुईं हैं। ” 


[ बे ७ 


/+ ५ अ'७क-भ-#न्‍ढरी१जच क थ.6 घ> बम हिल 


सास उसी समय कमरे में जाकर सदूकची उठा 
लाई'-- 

“वर आज तक इस संदूकची की कुजी मुझे नहीं 
मिल सकी, और न मेंने कोई जरूरत दी समभी 
थी |” उसने कहा कुजी मैं बताती हू। 
कमरे के पश्चिमी कोने में जो दीवादान का 
पत्थर बना दै, उसके पू्वे की तरफ खींचने से जो 
छेद दिखाई दे, उसी मे कुजी मिलेगी | ” 


सास दौड़ गई । उन्हे वह्दों कुजी भी मिलगई। 
संदूक्‍्ची खोलनेफे पहले ही सास को विश्वास होगया 
कि शान्ता नाम घारिणी बालिका मेरी चहु हेमबत्ती 
ही है | ठीक उसी समय जीने का द्रवाना खुला। 
सुरेश सीढ़ियों से उतरता हुआ दिखाई पढ़ा । शान्ता 
ने देखा, दोनों की आखें चार हुई। शान्ता “८ मेरे 
प्राणेश्वर ” कहते छुरेश के पेरों से चिपक गई। 
और सुरेश ने दोनों हाथों से उठाकर हृदय से लगा 
लिया । उसके मुख से निकल पड़ा | 
४ आह | हेसचती आखिर दम दोनों फिर सिल 
गए ॥ 39 
बाहर ड्योढ़ी पर बैठा हुआ जमादार रायायण 
का पाठ उच्च कठ से कर रहा था । 
४ सती जो तजी दक्ष मख देहा। 
जन्मी जाय हिमाचल गेहा ॥ 
तेह तप कीन श्भु पति लायगी। 
१०१ ९१० ९ ००८७० ०००९ ०३००० ७७० ॥ [5 
अन्त से दोनों पिताओं की इच्छानुसार शान्ता 
ओर सुरेश का विचाह लौकिक-रीत से भी सम्पन्न 
किया गया। 


+->!>> जा) टक्कर. 


ऊंची जाति. पपाहरा, पियत न नीचो नीर । 
के येत्रि घनश्याम सो, के दुख सहै शरीर ॥ 





देवी सम्पद्दिम्तोक्षाय बिबन्वायासुरीसता 


देवी सम्पत्ति के लक्षण 
इस लक्षणों को धारण करने वा 
होगी । 


हे 
यह सच लक्षण उत्तहिं जायु उर । । 


जानेहु तात संत चंतत पुर ॥ 


१--भक्ति सागे में निरमेय हो कर चलना | 


२-विषय-वासना छुटा कर सन को शुद्ध कर 
लेना । 


३--सतृवस्तु परमात्मा के ज्ञान में स्थिर रहना । 

४--द्वाब सत्पात्र को देना ओर प्राणीस।न्र के! छित्त 
चाइना | 

४-इन्द्रियों से वेदानुसार काम लेना। 


६---परमात्मा कै ज्ञानरूप अग्नि में चित्त की बृत्तियों 
की आहत्ति देना । 


उ--भगवान्‌ से प्रीति चढ़ाने ओर अपने अवगुण 
पहचानने के वास्ते सतशात्त्र को विचार 
खसहिद पढ़ना । 


८--(त्प) मनवाणी को खोटे मार्ग से रोककर 
देव, ब्राह्मण गुरू और विद्वानों का पूजन 
करना । २ 

६--ऋपट से रहित सीघा नम्र स्वभाव रखना । 


१०--शरीर मन वाणी से प्राणीसात्र को दुख न 
देना । 


११--सत्य हित ध्ारी प्रिय वचन वोलना । 


१२--लोभ. अभिमान, विषयाशक्ति, आलस्पें को 
त्थागना | 


१३---चित्त को सावधान रखना,उतावली न रखना । 


----..त -3तत.3--+->>>०मनक, 
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आसुरी सम्पत्ति के लक्षण 
इन लचलषणों को घारण करने वाले की अघोगति 


होगी । 
सुनहु असनन्‍्तन केर सुमाऊ। 


भूलेहु संग्रति करिय न काऊ | 

१--अपने मन के भरे हुए अवशुण्णों को छिपाने 
के लिए ऊपर से साधुता दिखाना अर्थात्‌ 
वगुज्ञा भक्ति करना | 

२--विद्या, घन ओर शरीर के घसंड ऊेँ चूर 
रहकर साधु, आचाय ईश्वर भक्तों के सामने 
नम्न न होना! 

३-क्रोध की अग्नि हृदय में सुलगाना और 
ऊपर से कडुवे वचन बोलना । 

४--लीव, ईश्वर, श्रकृति, माया इन चारों के 
स्वरूप को ज्यों का त्यों न जानना । 


४-संसार मे गिरने का अबृत्ति सागे क्‍या है और 


संसार से पार होने का निद्वत्ति सार्ग क्या हैं, 
सोन जानना | 
६--मसन की पविन्नता लो मुख्य है उसे न जानना 
७--शुद्ध-आचरण से न रहना | 
८--काम हेतु के सिवाय संसार उत्पत्ति का और 
कोई कारण न सूस पड़ना। 
६--अपने अवशु्णों रू संसार को द्वानि 
 पहुँचाना। 
१०--विपय-भोग में आनन्द सानकर उसी में 


फंसे रहता । 


| ११--सरने के समय तक जो पूरी नहीं हो सकतीं 


एसी सैकड़ों आशा की फांसियों मे वेंचे रहना । 


१२--काम भोग के वास्ते अन्याय से धन को खब 


जलोंड्ना 


5 
के परसार्थ [ वर्ष ४ 
१४--निन्दा अर्थात्‌ चुगल्ो न करना | | ;३--काम क्रोब की वेड़ी मे जकड़े रहकर ड्खी 
लोगों पर अकड़े रहना | 











१४--८ुखी जीवों का ढु ख, अपने से जहाँ तक हो है ५ बरर 
सकते दूर करने का यत्न करना । १४--आजऊ मेने. इतया रुपचा पद किया और 
आगे इस से अधिक पेदा करके सम्पदावान 

१६--क्रेघ न करत्ता। | हो जाडँगा ऐसा मानना। 
१5--कोई बन्ठु चद्चि दीति विरुद्ध मिलती हो तो 


के १४--मैं शरीर से वलवान, मैं धनवान, में कुलवान, 
उसको त्थाय कर देंना। 


में विद्यावान, चुद्धिवान, बड़े परिवार वाला, 


जाने, न जाने हरि किस में राजी, ऐसे संशय 
में पड़े रहना | 


<-चढला नेने की शक्ति होने पर भी अपराधों 
के अपराध को सह क्लेना | 


० ७. ब्द 
१८--सद्ा झुत्यु को स्मरण करके सन मे किसी से भुक से अब बड़ा ओर सुखी कौन हो सकता है। 
अछड़ व ऐ ठ न रखना | ऐसा मन से सममता । 
१६--नित्य अपने अबगुण विचार कर सन सें | १६--यह समसना छि सैंने शत्रु को कैप्ता सारा 
रब करना । ओर चचे हुओं को अवश्य म/रेगा । 
२०-5यर्थ दी हसी ठट्ठा या चेन्नर भे समय न (७-इसरों की बढ़ाई सुनकर हृदय में जलना और 
खोना । गुणों मे दोष ज्गाकर कहना। 
२१--अपना ऐसा तेलस्वी स्वभाव रखना कि | 'भवेद-शास्त्र को पढ़कर भी उसके अनुसार न 
जिससे पापी लोग पाप करने सें दव अली] 
चांद! १६--मनुष्य २ सब एक से, भगवान की गति कौन 
ज । 
| 


५ २०--वेदानुसार असंभव बताकर 
*ै३--आपत्ति पडने पर संसार स्वप्तवत विचार | इसार चलना पच ६ सवबकों 


कर भन सें धैर्य रखना । 52200 0७05 
हि हि २५--सद्य भोजन, त्त्री और घन की प्रशसा 
२४ -छुमंग से चचकूर सत्संग के द्वारा सन को रहनायं शासा से लगे 
पविन्न ऋरना | । हे 
के *९<--रत्यु को भुलाकर माया के नशे में सतवाल्ले 
देश्-म्मन छी इच्छा न करता यदि कोई सक्षन 





ह. 6 द्द्दना | 
मत्रादानुसार करता हो तो मान से मन मे छुशी 


न होना | *३--इत्तम शिक्षा को सुनकर बुरा मानना | 


कि वन न जलाना नल नख +% 


दुसरे [& छा 
२६-संब्र तरह से हानि समझ कर क्रिसी से | “ उँसरे की निन्‍्दा बड़े प्रेम से सुनना ) 


पर ने करना न क्ठ वचन सुनकर ढुली | *४--किसी को दुखी देखकर सन मे असन्न होजाना। 
होना । 


९६-पाप करले मे परमात्मा से भय न करना | 


-ल>्दकपकचय. 


ग्रककटटलुत ताज्य्टटलाए टला फ्ज्कपपन कप (7. श्च्य्ट फ्ज्च्यट, ए्ज्कटररा खत 
गिज्छट्लागउर्टनूर्दा, ४7 ५ पट शक भय ॥7%4 4 कप ५ 77:28, 7 7 


च्त्र््छ 


खरण्यण अवसर !! स्वर्ण अवसर |! 
त्िःशल्क- शिक्षा 
[लत्रू *8] ल्व३- ६६ “ हे 
कि न किया चर ऊँ न कि न. है न 
आपके वालकी का सम्ऊकेन आर अंग्रजी आंद पढ़ान॑ के 


साथ-साथ सदाचार्ग बनाने का उत्तम प्रवन्ध 
श्री देदीमम्पद ब्न्मचर्य महाविद्यालय मर॒मृश्षु आश्रम शाइजहाँपुर में-- 





भा ााार::%---2- 0 


गिशएएएशहएएएाणाड॥एाएप 


इस वर्ष राजछीय संन्क्रद कात्नेज चदारस की नवीन नियमावली के अलु- 
सार संस्कत के साथ साथ आदी, मणित, इतिहास, भमुगोत्र, विद्वान आदि 
पढ़ाने को समुचित व्यवस्था ही गयी दे । तथा छात्रों के लिय निन्‍नलिन्दित विशेष 
मुविधादें देने का भी जिर बंद किया गया दे । 
?--शिह्का निःशुल्क ( विना फ्लौसख ) दी कावेगी। 
२--छात्राबाद्ध तथा श्रकाश छा कोई किराया नहीं लिया काववेगा । 
इ--छात्रों की देख रुख, चरित्र निर्माय, सदाचार शिम्टाचार, सन्ब्या, हवन 
आसन; सू्नमत्कार, व्यायाम आदि का विशेष प्रवन्ध किया गया दे 
४-छुब स्व तथा निवन छात्रों को अधिछाधिक छात्रवूचियाँ दी बावेगी। 
४--लो छात्र आश्यम में न रदना चाह वाहर रहकर बा अपने घर से आहऋर 
नित्य प्रति पाठ पद्ुकर चत्ना लाना चादते दों तो उनके लिय मी पढ़ने 
की व्यवस्था की यह दे * 
६--भोह्नन व्यय केवल २०) बीस दुपिया साप्तिक किया जावेगा । 
७ छात्र मो वनन्यय देने में असमये दो वे दवने धन का अन्न जमा कर 
सकते ई अथवा मोन्नन सामग्री लाकर स्वर्य बना ला सकते हैं। इसमें 
#छि्ी प्रच्ा८ छा प्रतिबन्ध नहीं है 
. अआयावय रह कि--+ 
अब यव दो वर्षों स उचर प्रदेशीय सरक्वार ने गवर्नमेंट संन्क्रत कक्िनल बनारस 
की परीक्षार्ये पास छात्र के लिय निम्नलिखित नियम बना दिये ह-- 
(9) प्रथमा पास छात्र ऋद्दी भी ६ वीं क्ास में प्रविष्ट हों सकता दे तथा उसे 
वही नीऋरियाँ मिक्त सरंगी जो कि एक सिडिल पास छात्र को मित्रदी है / 
(२) पू्वे सब्यमा पास छात्र ऋद्टों मी ११ नीं क्लास में अविष्द हो सकते हैं और 
उन्हें बहा नीकरियाँ मित्र सकगी जा एक दवाई स्कूत़ पास छात्र छो मिलती हैं । 
३) इसी प्रकार उचर सब्यना पास द्वात्र को बन्‍्टरमीडियेड पास छात्र के 
समान उर्मी सुविधायें सिलेंगी 
अतः आपको इस स्वर्ण अवसर से नहीं चूछना चादहिये। आप अपने बालकों 
- को शीब से शीघ्र दी इस विद्यालय में भर्ती कराके विद्या लाम के साथ साथ 
सदाचार्री शिप्टाचारी बचादें । 


0 
/ 


जा 


निवेदक 
व्यवस्थापक 
४४22507/2<:/2२०३)-८२०॥४८६--:८-ा<८२-/ ६०८८-२८] 





फ़ोन न॑० १०१ रजिस्टड त॑० ए-८ 
जय 2] शि कर 80 ; (8 2) हि (2 (हि 
जज हि. 
न | द्व्‌ रे डू जय हू लें ( 
हर व्शेष-सचन! 
(का >>+स्‍ल्‍ल फल -+ 
(&3 विगत चार वर्षा से 'परमार्थ! के द्वारा जनता-जनादन की जेसी उपयुक्त 
। आध्यात्पिक सेदा होरही है, उससे तो आप भलीभाँति परिचित है ही। 
तह उत्ततेत्तर बढ़ती हुई ग्राहक-मंख्या इसकी लोकप्रियता का प्रत्यक्ष प्रमाण हे फिन्तु 
558 तो भो 'परसार्थ' को प्रति वर्ष घाटा ही रहता है। इसका कारण. यह है कि 
(08 अभी इमसी इतनी पर्याप्त ग्राइक्ष संख्या नहीं होप्की है कि यह अपने पर्रो 
(80 पर खड़ा होसके । इसीलिए अभी 'परम्ार्थ' को अपने प्रेमियों की हार्दिक सहायता 
75 अपेल्तित है। 'परमार्थ' खाइलस्पी बने एवं इसका अधिकाविक प्रचार-प्रसार दो, 
डर इसी उद्देश्य से 'परमार्थ निकेवन स्वर्गोश्रम/ में कदिपय धर्माठुरागी विशिष्ट 
(७० प्रेमी सजनों की एक बंठक हुई थी। उस सीटिंश में विश्चय हुआ थां कि 
625 उदारमना प्रेतियों के आर्थिक सहयोग से अनायास दी यह पृति होजायगी और 
हु 'परमार्थ” स्वस्थ-सबल बनकर सर्देव सेवा करता रहेगा । 
3 अल कं ग 
ह्ह््ु जिन दालबो र सजनों ने दान हरा इसमें अपना सहयोग प्रदान किया है 
62४ उनकी नामाव् । निम्नलिखित है । भविष्य में जो महातुभाव इस पुणय-कार्य सें 
(62 महयीय दंगे उनझी नामावल्ली भी यथासमय प्रकाशित होती रहेगी ' कम से 
! (85 मे १०१) प्रदान करने वाले सज़न 'परमार्ण! के संरक्षक माने जायेंगे और 
न उन्हें परमार्थ' आजीवन निःशुल्क भिज्ञता रहेगा | 
तर १-११००) » सेठ मटरूमल जी वाजोरिया, वम्बई 
5 २०१ १००) श्री बच्चूमाई कृष्णदास जी, वस्पई 
के ही ००) मै आग रपमह रामस्वरूप जी, देहली 
रु ४-२५१) श्री ठाकुर विजयप्राल सिंह जी 
न ५-१० १) श्री रासविहारीछ्यछ जी वकील, जनरल मैंनेजा 'परमार्थ बैंक बरेली 
रा व्यवस्थापक 
2" हू 


000 00/60/0000 


छुददः 
हि तथा प्रकाशक --स्तानी सदानन्द सरस्वती, परमार्थ प्रस, पो० प्रुमुच्ु आश्रस, शाहजहॉपुर 
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॥ परझाएएफ सासिक- पक 
देवी गुण विकासंक, शान्ति संस्थापक, सक्ति ज्ञान कशग्य सदाचार आदि अच्यात्तताद 
प्रचारक, भा देती सम्पद्‌ महांसण्डल का ममुख सुरुचिपूर्ण स्ित्न सासिक-पत्र 
+ पंस्धारक:-- 
श्रो १०८ श्री स्वामी शुकदेवानन्द जी महाराज 
श्री १०८ श्री स्वामी भजनानन्द जी महाराज 


सम्पादफन+- 
स्वामी सदानन्द, सरस्वती, 
राजाराम पाण्डेय 'मज्जुल' 
#फ >फिडउफ७2त८2-- 


-उ+ विषय छूची -+- 





| 














। विषय ह शप्टसेब्या 
| १--युगल-छुवि [ कविता ] ( श्री श्ीवाथ जी निषाठी आजा एम० ए०, ) *** ऐप 
२--परसार्थ -बिन्दु “आनन्द! - ३3५ का 
३--सन्प समागम ( एक वक्षत्रिप्ठ सन्त के उपदेश ) ४ *न रेरछ 
४--श्री सदुगुरुदेर [ छक्ट पछम से शागे |] (थ्री “मब्जुल्म/ जी ) +. ४ शेश६ 
४--कत्तेंज्य पावन की आवश्यक्ृता ( श्री न्वागी शुकरदेवानन्द जी महारात ). “' -7 हैरी 
-६--आचीन साहित्य से योग [ गताह् मे भागे | (श्री स्वामी सनातवदेव शी महाराज | * शेरेई 
। ७--आध्यात्सिकता की वास्तविकता ( श्री सत्यभक्त जी सम्पादक, सतथुग? ) +.. औे3ं8 
८--सुज का साधन (श्री रामलाल जी पहादा पेंवर ) नल न हे० 
| ६--भीता का क्ेरदस्य (थी चन्द्रप्रकाशजी, अग्रगाल यम. काम,यज्ञ, यल.बी.,विशारद).. रेहरे 
१०--काक होंहि पिफ्र” ( भरी प्रक्राशानन्द जी महाराज ) “*. इ४७ 
११--विरुयुगुक्ष का अमर गायक संत अरुणगिरि ( श्री लागी शिव्रानन्द-वी सरसखती ) '.. अपर 
१२७-क्षुसा-याचदा ४०० रेप३ 
१४--उस्संग-समाचार कवर के तीसरे एप्ठ पर- 
न आक हु , कबर के चौथे पं पर 


'सन-ननभ ३१७०3 ३+3०५७७१५-०५७५७७७6५३५७७+9।५०३७३७७+३+»७७3०७७9५७५+७+७०५७+७)७०७०७०७५७७००५७०७०क/# ७९ ॥»५९७४७०५७५७७४७५५०४३७७१५५+पन 4५१३४ 3०,पकार२१७०+अनाा१७ १ लककपमनाभ कर 


मा ेल्‍ सहायक सम्पादक:--  _ ५ हर 
0 आह ध्याकरण साहित्याचाय्ये 'घम शास्त्री एस, ए०, रामाघोर पायदेष “राकेश 
साहिस्य-ग्याक्रणाचाय , प॑० गधाप्रश्ाद्‌ जिपाटो शास्दी साहित्यरत्न, रामशंकर वर्मा 'एस० पु सादित्यरत्न॥ 
रासेबहादुर ऋषश्यप, रासस्दरूए गुछ्त २ रा । 


न 


गा 


जलन िण ६६ ८८072: 
अं टट /१4५२८-बी कट: ६] 





ते भवन्तु सुश्िन:, सर्वे सन्तुनिरामयाः (सर्वे भद्गाणि पश्यन्तु मा करिचद्‌ दुःख भारभवेत्‌ ॥ 





कर 9 श” ० 
कायेन वाचा मनसेन्द्रियर्वा, बुदुष्यात्मना पाहुसुतःखभावात्‌' ॥ 
करोमि यदू यत्‌ सकल॑ परस्मे, नारायणायेव समपयेतत॥ 
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बे 0 | हमुक्ष आश्रम, शाहजहाँपुर १५ अगस्त १६४३ अछू--८ 
श्रावण शुक्ला पशग्चमी शनिवार, सम्बत्‌ २०१० 


$ युगल-बबि 
रु फोटि मार्तज्ड मणि मण्डित किरीट पुछुट । 
43: घन्द्रिका चमकि चकचौंधी! चहुँओर की ॥ 
न्‍ न्‍ ५ सिर पेच पेची कल कलेंधी कुलिश कन । 
6 बन्दनी विचित्र चित्र अमल अजोर की ॥ 
सतगन नग पर बेसन विशेष राजे । 
एकसी अकासी चूति दोनों चितचोर की ॥ 
तीनि लोक माँकी ऐसी दूसरी न झाँकी जेंसी । 
झॉकी हम कौँकी बाद्धी जुगल किशोर की ॥ 
(श्री श्रीनाथ जी त्रिपाटी आचाय॑, एम; ए० ) 
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परमार्थ-बिन्हु 


विचार करो--खेत में धान वो वोने से उगेगा 
परन्तु क्या फालतू घास अपने आप विना बोये ही 
नहीं उग जाती है ? अवश्य उग जाती है। चतुर 
किसान वही द्वोवा है जो सावधानी पूवेक धान को 
छोड़कर घास घास को काट लेता है। इसी प्रकार, 
याद रक्खो, हमारे अन्तःकरण में मक्ति ज्ञान के 
शुभ भाव तो पुरुषाथे से उत्पन्न किये जञायेँ परन्तु 
काम-क्रोध-क्षीभादि अनगुण वो अपने-आप हो 
जायेंगे। बुद्धिमान वही है जो अपने अन्त'करण से 
अवगुणों को तो सावधानी पूवेक निकालता रहता 
हैं तथा सत्सग-भजन द्वारा भक्ति-ज्ञान का अभ्यास 
करता रहता है । 


विचार करो--रोगी बच्चा कड़वी ओषधि पीना 
नहीं चाहता, वह रोता है चिल्लाता है परन्तु उसकी 
सोँ द्वाथ-पैर पकड़ ऋर, सुंह को चम्मच से खोलकर 
जबरदस्ती उसे वह कड़वी ओऔपधि पिला हो देती 
है। मन के प्रतिकूल दोने के कारण चाहे वह बच्चा 
उस समय माँ को भत्ते ही शत्रु समझे परन्तु क्‍या माँ 
की उसपर अत्यन्त कृपा ध प्रेम नहीं ? अवश्य है | 
इसी #्भकार, विश्वास रकक्‍्खो, रोग-हुःख आदि 
प्रतिकूल परिस्थिति के आजाने पर रोबो नहीं यहू 
न सभमो कि परमपिता परमेश्वर की कृपा नहीं है। 
वे तो उस रोग-दुःखादि अतिकूल्न परिस्थिति द्वारा 
आपको इस भच रोग से छुड़ाना चाहते हैँ। यह 
उसकी परम कृपा है। 

विचार करो--पति पत्नी से यह कहदे कि “मुझे 
तो तुम जब साधारण वस्त्राभुषण पहनकर आती 
ही तब बड़ी अच्छी लगती हो ओर जब इन विभिन्न 
डिजायनदार साड़ी तथा आमूषणों से रंगीली-छबीली 
चनकर आती हो तो बड़ी भद्दी लगती हो, बोलना 


तो दूर रहा--जी चाहता है उस समय तुम्हारी ओर 
देखें तक नहीं |” तो फिर कया उसकी पत्नी कभी 
बढ़िया डिजायनदार वस्त्र व आमभूपणों की सॉग 
करेगी ? कदापि नहीं | इसी प्रकार, निश्चय रक्खो, 
जब तक हमारे हृदय में विलासिता का भाव है तभी 
तक यह साया हमको भिन्न-भिन्न प्रकार प्रलोभनों 
द्वारा आकर्षित करती रहेगी । परन्तु जब हमें 
सासारिक विपयों|से अरुचि अर्थात्‌ बेराग्य दो 
जायगा तब यह माया में फेसाने वाले विलासितामय 
भोग आपके सामने उपस्थित ही नहीं करेगी। 


विचार करो--मिट्टी के ऊपर बीज डाल दो तो 
क्या वह उगेगा ? कद्मपि नहीं, उसे तो चिड़ियों 
आदि पक्षी चुग जायगें; उगेगा वह्दी बीज जो जमीन 
में दवाया जायगा । इसी प्रकार, याद रक्खो, सन्त- 
सद्दात्माओं “के बचन शआादि सशयन-युक्त अथवा 
अश्रद्धा से सुने तो लाभ नहीं होगा; लाभ तो तभी 
होगा जब विश्वास पूवेक सुनकर उनको हृदय में 
धारण करोगे । 
विचार करो--वर्षा से भींगने के डर से 
भगवान्‌ से क्‍या यह प्राथना करना कि “हे भगवान्‌ 
मैं भीग रहा हूँ--क्या यह द्ट्धिमानी है १” 
फदापि नहीं । बुद्धिमानी तो यह है कि जो शक्ति 
भगवान ने दे रक्खी है उसका सदुपयोग करके एक 
छातवा खरीदतेवें । इसी अरकार, याद्‌ रक्खो, भगवान 
से यह आरथेना न करो कि “हे भगवान्‌ मेरे पास 
दुःख आवे,दीनहीं, सुख ही सुख आवे” परन्तु 
अखरड पुरुषाथे दारा शुभ कमे ही करे अशुभ 
कमे कदापि न करो और परमात्मा से यह आर्थना 
भले ही करो कि “हे भगवान्‌ मुझे सदूबुद्धि दो कि 
मुझसे शुभ के ही हों--अशुभ न हों । 


| झानन्द! ) 


सन्त-समागस 


( एक बक्ननिष्ठ सन्‍्त के उपदेश + 


जीवन की प्रत्येक घटना कुछ न कुछ अथे रखती 
है। विचारशीजल अर्थ को अपनाते हैं, घटना को 
भल छाते हैँ और जो आणी विचार का उपयोग 
नहीं करते वे घटना का चिन्तन करते हैँ, अथ को 
भूल जाते हैं । 


सत्य की खोज करने चाले प्राणी प्रतिकृूलता आ 
जाने के मय से तथा अनुकूलता चल्ने जाने के भय 
से ढु.खी दोते हूं। अर्थात्त्‌ विचारशील को अनुकूलता 
का सुख या अतिकूलता का दु ख दोनों दी दु.लकर 
हो जाते ६ं। सुख आने पर दुःख को भूल जाना 
यही वास्तव में भूल जाना है। आनन्द आने पर 
दु.ख मिटता है, खुख से तो केवल दु.ख दव जाता 
है। आनन्द आवश्यकता ( ॥४90०7७। ए०7४ ) की 
पूर्ति ऑर इच्छाओं ( 5४॥०9) १6७7० ) की 
निधृत्ति होने पर आता है और फिर नहीं जाता। 
सुख आणी को तव मालूस होता है जब वह निरन्तर 
होने वाले परिवर्तेत को नहीं देखता तथा अपना 
मूल्य घटा लेता है, एवं जो उपस्थित है उससे उत्कृष्ट 
परिस्थिति को देखना वन्द कर देता है। वास्तव में 
तो परिवर्तेन का रोग निरन्तर है। प्रत्येक अवृत्ति 
महान रोग दै, क्‍योंकि प्रवृत्ति के अन्त मे निवेज्ञता 
प्राप्त होवी है | जिस प्रदृत्ति के करने में स्वतन्त्रता 
हो और उसका अन्त निवृत्ति में हो तो वह अचृत्ति 
करने योग्य है। जिस प्रवृत्ति के अन्त से प्रवृत्ति ही 
“शेष रददती है, चह त्याग करने के योग्य है, क्योंकि 
प्राकृतिक विधान ( 'ं&४पा७। )०9 ) के अनुरूप 
प्रत्येक प्रवृत्ति निवृत्ति का साधन मात्र है। यदि 
प्रवृत्ति 'जीवन! होंती तों उसका परिवतेन स्वाभाविक 
नद्दीं होता । अद्वत्ति को केवल पवृत्ति की परतन्त्रता 
सिखाने के लिये भ्रव्नत्ति आवश्यक है। परतन्त्रता का 
दुःख स्वतन्त्रता की आवश्यकता उत्पन्न कर देता है। 


स्वतन्त्रता की आवश्येछता स्वेत्न सैथो स्थायी होने 
पर उसके समी साथन अपने आप उपस्थित हो 
जाते हैँ, क्योंकि अनन्त शक्ति दीन नहीं है। 'जीवन? 
की घटनाओं का पाठ स्वाभाविक अभिलापा 
( २७४ए7०७) ७76 ) जागृत कर देता है | अपनी 
अनुभूति का आदर करो ! परतन्त्रता को जीवन? 
मत सममो | सुख”का वन्धन दुःख से अधिक दु.ख 
है। यदि द्वो सके तो सुख देकर दुख खरीद लो, 
क्योंकि घुख वाँटने की वस्तु है, रखने की नहीं | जो 
प्राणी सुख रखने का पअयत्र करता है, उससे सख 
छिन जावा है, मिलता कुछ नहीं और जो ग्राणी सुख 
वॉट देता है, उसको आनन्द मिल जाता है। 

जो हमारे भूलने पर भी हमे नहीं भूलता बह 
भगवान? है श्राणी प्रमाद-वश परिवर्तेनशील 
प्राणियों का प्यार स्वीकार करने लगता है और 
भगवान्‌ को भूल जाता है। भगवान करुणाकर 
उन धस्तुओं को छिपा देता दै ओर अपने प्यार के 
योग्य वना देता है । हम आसक्ति-वश उन्तके प्यार 
को स्वीकार नहीं करते। उनको विना प्यार किये 
कल नहीं पड़ती, क्योंकि उनमें अनन्त ऐश्वर्य तथा 
माधुय्ये है । इसी कारण हमारी आसक्षिन्युक्त 
वस्तुओं को निरन्तर परिवर्तित करते रहते हैं। 

यदि हम थोड़े फाल के लिये भी अपने को खाली 
( अविपय ) करलें तो उनका नित्य प्यार एवं नित्य 
रस अपने आप आने लगे । हम अनेक प्रकार की 
व्यर्थ चिन्ताओं द्वारा उनके प्यार को आने से रोकते 
रहते हं। वस, यही सबसे वड़ी भूल है| प्राणी 
प्यार नहीं कर सकता, क्योंकि प्यार वह कर 
सकता है लो पूर्णो हो । प्राणी का तो यह अन्ठिस 
अयल्न है कि वह अपने को उन्हें समर्पित कर “दे । 

स्वरूप का अथे--नित्य सबे समर्थ सत्ता है, 


इसी आस न्‍शन्‍्डसस्इअइअइ:७४०फइफडफतिलिः।खझ।ण::झईईझ:झण 
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अथवा यों कहो कि जिससे आवश्यकता की पूर्ति 
होकर उत्पन्ष नहीं होती और न उससे मिन्नता श्द्वती 
है। यदि काम का अन्त होने पर मन के नहीं दे 
सकते तो मन को किसी -एक अत्यन्त प्रिय चस्तु में 
ह्गा दो । मन क्षगा देने की झपेज्ञा मन देना छुक्षम 
एवं विशेष हितकर है, परन्तु मन के देने में यदि 
लालच लगता हो तो मन को उसमें लगा दो जो 
सबसे प्रिय हो। यदि आप अपनी योग्यता से प्रिय 
वस्तु नहीं हंढ पाते तो सभी वस्तुओं से मन फो 
हट लो मन अपने आप अपनी प्रिय वस्तु को 
ढूढ लेगा । मन फी घुरा मत समझी ! वेईमान ध्त 
समझो ( डांटो मत । उससे प्यार पूर्वक कह दो-- 
भध्यारे मन | अनेक को त्याग कर एक पर आ 
जाओ '' जब आप मन से प्यार पू्वेक व्यवद्दार 
करने लगेंगे, तव मन असन्न होकर प्रसन्नता प्रदान 
करेगा । 

सन रस का भूखा है। आप उसे अपनी निवेल- 
ताओं के कारण चैन नहीं लेने देते । कृपया आप 
अपनी निर्वे्षवाएं सिटाइये, मन को व्यथे के लिए 
दोप न दीजिये, ग्रत्युत मित्र-भाव से उससे कह 
दीजिये कि प्यारे मन ! तुम अपना रुचि के अनुसार 
किसी भी एक में लग जाओ !? 


जब मन अधिक काल तक ए « में लग जायेगा 

तव या तो उसका त्याग कर देगा अथवा उसमें 
बिलीन ही जायेगा । इन दोनों दशाओं से सन 
स्वतन्त्रता पूर्वक प्र म-पात्र के नित्य-रस का आस्वादन 
कर सकता है, क्योंकि सभी वस्तुओं के अतीत होने 
पर अथवा किसी भी एक वस्तु में विलीन होने पर 
सबे-प्रथम प्रेम पात्र की रत्ता ही शेप रहती है । 
यह भल्ती घकार समझ लो कि अत्येक षस्तु उस 
प्रेम-पात्र को अ्रकाशित करने के लिए उसी प्रकार 
है जिस अकार संकेत-लिपि ( 5004-॥870 )का 
चिह्न लिए के अनु रूप ही अर्थ प्रकाशित करता है । 
प्रत्येक वस्तु उस प्यारे को प्रकाशित करने को 
सकेत लिपि ( 890+-४७7त ) के चिह् के समान 
* दी है।जिस प्रकार भाषा से अथे दिखाई देता है, 
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उसी प्रकार जिस प्रिय वरतु सें सन लग जाता है, 
प्रेमी को प्रेम-पात्र दिखाई देता 

होता, अर्थ चिह् नहीं होता । मन बालक है; उसको 
प्रिय वस्तु देकर उसमें वद दिखाओ जो तुम्द्दारी 
आवश्यकता (ऐंप्वणा) 8 ५४७7) है। केबल चिह 
में मत बंध जाओ। यदिं मन को अपने में अथवा 
किसी प्रिय वस्तु में नहीं लगा पाते, एवं सबे वस्तुओं 
से अतीत नहीं कर पाते, तो सन फो स्वाभाविक 
आवश्यकता मे बिलीन कर दो! अर्थात्‌ काम के 
अन्त में अपने प्रम-पात्र का उसी प्रकार स्मरण 
करो, जिस प्रकार प्यास लगने पर पानी का । प्यासा 
पानी-पानी शब्द नहीं रटता, पानी फे लिये व्याकुल 
होता है । पानी प्यासे के हृदय को पुकार होती है। 
छत: सन को अपने हृदय की पुकार में जगा दो। 
ज्यॉ-ज्यों हृदय की पुकार बढ़ती जायेगी. त्यों-त्यों 
मन निर्दोप होता जायेगा। असझह्य चेदना होने पर 
प्रेम-पात्र अपने आप आप को तथा आप के मन को 
अपना लेंगे, क्‍योंकि वे दुःखहारी हैँ। उनका अनन्त 
सौन्द्य एवं नित्य-आनन्द तथा रस इस लिये नहीं 
आता कि हम सीमित ([/7600) परिवतेन-शील 
सौन्द्य में अपने आप को बॉधघ देते हैं । प्यार नदी 
के समान है बह अपने आप उसी प्रकार अपने प्रेम 
पान्न तक पहुँचने में सम हैं. जिस प्रकार नदी समुद्र 
मे स्वतन्त्रता पूवेक पहुँच जाती है। परन्तु यदि नदी 
को बॉध कर अनेकों छोटी छोटी नहूरों भें बॉट दिया 
जाये तो विचारी छिन्न भिन्न हो जाती है । बस, यही 
दशा चेचारे उन प्राणियों फी है कि जिन्होंने अपने 
प्यार छो सीमित कर मिन्न-मिन्न वस्तुओ मे बाँध 
दिया दै। पवित्रता पूषेक किया हुआ अत्येक काम 
राम से मिला देता है। कर्त्ता को वही काम बॉध 
लेता है कि जिस कास को फर्ता पविन्नता-पूर्वक पूरी 
शक्ति लगाकर नहीं करवा । भुठाई से प्राणी तब छूट 
पाता है जब सचाई की आवश्यकता उत्पन्न हो जाती 
है। अतः सत्य की अमिलाषा असत्य से सम्बन्ध 
विच्छेद कर देगी | केवल असत्य को असत्य सम- 
भने मात्र से ध्मासक्ति नहीं छूटती | सत्य की आब- 
श्यकता होने पर असत्य अपने आप छूट जाता है। 
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श्री सदगरुदेव 


( अड्ढड पंचम से आंगे ) 
[ श्री “मज्जुल” जी | 


सराय अयाग मे पहुँचकर आप ने पुन. उसी 
प्रकार अपना सावन-भजन प्रारम्म कर दिया। सराय 
प्रयाग के आश्रम से लगभग दस मील की दूरी पर 
एक आम साथवोनगर है, उसमे कुछ दूर उच्च कोटि 
के एक वींवराग महात्मा निवास करते थे उनकी 
अवस्था लगभग सी वर्ष की थी,आप कभी कभी उनके 
दर्शनार्थ जाया करते थे दो चार घण्टे का सत्संग 
करके पुनः आप अपनी कुटिया पर लांट आया करते 
थे। इस वार बहुत दिन हो गये थे, उन मद्दात्मा 
का कोई समाचार नहीं मिला। इधर काशी से 
लोठने के पश्चात्‌ एक दिन रात्रि ८ चजे आप ने 
अचानक आगन्तुक भक्तों से कद्दा कि साधोनगर 
के मद्दात्मा जी का शरीर शान्व होंगवा दे उनकी 
क्रिया मेरी वताई हुई रीति के अनु घार होगी । मुमे 
अभी उनका ध्यान आने पर सच वातें ज्ञाव हुई हूँ । 
अर्तु मैं कल आत-'काल अवश्य ही वहाँ ज्ञाइँगा, 
प्रमियों ने कहा महाराज तब तो आप को वहाँ 
अवश्य ही जाना चाहिय, ऐसा उचित द्वी है। 


दूसरे दिन आतःकाल आप पेंदल द्वी माधीनगर 
की ओर चल पड़ें। लिस समय आप उनके स्थान पर 
पहुँचे उस समय सभी उपस्थित श्रेमी पररुपर यही 
चर्चा कर रहे थे कि स्वामी जी का अन्तिम संस्कार 
कस किया जावे | एक व्यक्ति ने कह्य कि भाई महदा- 
त्माओं के अन्तिस सस्कार की बात तो महात्मा ही 
: जानते हैं, वे ही बचला सकते हैँ । यदि इस समय 
कहीं सरेया वाले वावा ली आगये होते तव सव 
कोम वन जाता, दूसरे ने कद्दा कि यदद स्वामी जी 
उनकी चर्चा सी कर रहे थे | इतने में एक व्यक्ति ने 
दीइते हुए आकर सूचना दी कि सरेया वाले वावा 


जी आरदे हैँ | सभी भक्त बहुत असन्न हुये बहुत से 
प्रेमियों ने ठौडकर आप का स्वागत किया | स्थान पर 
पहुँचते द्वी सव लोगों ने सारी व्यवस्था आप से 
निवेदन की | आप ने तत्काल द्वी विमान बनवाया, 
उसे नाना भ्रकार के फूल पत्तियों से सजाकर उसी 
पर श्री स्वामी जी छे शव को रखलिया और नगर- 
यात्रा के लिये लेकर चले । मार्ग में द्वारों पर लोगों ने 
आरती उतारी । दो चार भक्तों को आपने श्रीभगवद्‌- 
गीवा के पुरुषोत्तम योग अध्याय के पाठ करने की 
आज्ञा दी थी, वे लोग साथ साथ पाठ करते हुये जा 
रहे थे। एक स्थान पर छुछ श्रेसी भक्तों ने विमान का 
पूजन किया, आरती उतारी और अन्त में एक 
ग्रिलास में दूध भर के सामने रक्खा और आप से 
कद्दा मह।राज ? महात्मा लोगों में वड़ी सामथ्य होती 
हैं वे कमी मरते नहीं हैं । ऐसा इस लोगों ने सुना 
है आप यदि इसारा यद्द एक ग्रिलास दूध इन 
महात्मा जी को पिला दीजिये तव हम लोग खममें 
कि वह वात सत्य है। आप ने कहा कि आप सच 

प्रेमियों के श्रेस से जब “अखिल ब्रह्मांड नायक पर- 
ब्रह्म परमात्मा को सगुण खाकार रुप में मूर्तिमान 

होकर आना पड़ता है तत्र यह कॉन वहड्ढी वात है; 

आप लोग मुझे वह दूध उठाकर दीजिये, मैं अभी 

महाराज जी को आप का दूध पिलाठा हूँ। भक्तों 

ने वत्काल दी वह दूध उठाकर आप के द्वाथ मे दे 

दिया आपने शत्र के मुख के पास दूध का ग्रिलास 

ले जाकर कद्दा मद्दात्मन्‌ | आप सचमुच अमर हैं, 

आवश्यकवानुसार शरीर मात्र परिवरततेन कर लेना 

आप की साधारण क्रीड़ा है। इस जराजीर्ण कलेवर 
के ढारा अपना अमरत्व सूचित कर देने का यह 
अवसर उपस्थित हुआ है अतएबव कृपा करके 
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मेरे हाथ से यह दूध स्वीकार कीजिये । इतना कह 
कर आप ने जैसे ही महात्मा जी की गरदन में हाथ 
लगाया कि वें उठकर बैठ गये और आप के हारा 
सुख से लगाये हुये गिलास का दूध धौरे-धीरे सब 
पी गये | समरत उपस्थित समुदाय धन्य-धन्य कहने 
ह्ञगा भक्तों ने आनन्द विभोर होकर धवघोर शख 
ध्वनि की और घड़ियाल बजाये नगर[भ्रमण के 
पश्चात सभी भमियो ने आप की वताई हुई विधि 
से मद्दात्मा जी को जल-समाधि दी अन्त से विशाल 
भण्डार किया गया। सव काम पूर्ण द्वोने के वाद 
आप सरैया लौट आये। 


आस-पास के प्रेमी सक्तजन आपकी कीर्ति 
सुनकर दशेनाथे आने कगे, सरायप्रयाग के बाबू 
जगतनारायण जी प्राय. नित्यप्रति आप के सतसग 
के लिये (आया करते थे। सरायप्रयाय के निकट 
श्रीमान ठाकुर विश्वेश्वर सिंह जी खुफिया पुलिस के 
डी० यस० पी० थे थे एक वार दीथेराज भयाग के 
कुम्भ में सेकडों सद्दात्माओं के पाप्त गये बहुतों के 
दशैन किये, अनेकों महात्माओं का सतसग किया । 
उन्हें एक अशुभवी सदशुरु की खोन्न थी। बहुत 
समय तक भटकने के पश्चात्‌ भी उनको सनन्‍्तोप नहीं 
हुआ | वीर राज से लौटने के पश्चात जब वे अपसे 
गृह पर आये तब उन्हें आप का परिचय प्राप्त हुआ 
बड़े भस से वे आप का दशेन करने आये आपकी 
अनेकों योग सम्बन्धी शंकाओं का स्वामी जी ने 
समाधान फिया । तथा अध्यात्म जीवन ज्यतीत 
करने की युक्तियों बतलाई अपने निकट ही इत्तने 
बड़े महान ज्ञान के भंडार सद्शुरु को पाऋर 
वे चहुत दी प्रसन्न हुए | उन्होंने गदूगदू कठ 
होकर कटद्दा भगवन ! भुझे इतने बड़े कुम्स से 
आपके समान सरल युक्षियों से तत्व को हृद्नम 
करा देने वाला महात्मा नहीं सिल्रा । मेरे बहुत बड़े 


भाग्य हूँ जो आप मुझे अपने निकट ही मिल गये, 
वे सदा के लिये आपके अनन्य भक्त वन गये | 


प्रमार्थ 
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किक सा आभार (अक्जाक >%००/% / ५ ८४०५, 7 अर "क कनटीजम करारी, 


सराय अयाग के निकट श्राम अकवरपुर के 
सियासी श्रीमान पं० जसुनाप्रसाद ढुचे श्री तुलसीकृत 
रामायण के अनन्य भक्त हूँ। वे अपने जीवन के 
कार्यकाल में मिलिटरी सबिस मे एक अफसर रहे 
हैं। फ्रान्ध, मेसोपोटामिया आदि में वे रामायण 
जी का पाठ नित्य अति करते रहे । पेन्शन लेने के 
वाद तो उन्होंने यू० पी० प्रान्त में श्री तुलसी-कृत 
रासायण के अखड पाठों की धूम मचादी वे स्वयं 
वर्षों तक रामायण जी का नवाह पारायण करते 
रहे, लेखक ने श्री रामायण जी का प्राठ प्रधम उन्हीं 
से सीखा था | उनके रामायण जी के प्रयोग इतने 
सिद्ध ये कि जिसके द्वारा सैकड़ों व्यक्तियों को लीकिक 
तथा पारलोकिक लाभ आप्त हुये। वे जिस समय 
श्री अवध गये तव उन्तको रवर्गीय श्री रूपकला जी 
ने आदेश दिया कि तुम्हें सुदूगुरु की प्राप्ति तुम्हारे 
निकट दी होगी। अस्तु उन्होंने घर पर आते ही 
पता पाया कि सरायप्रयाग में श्री स्वामी जी 
सहान्‌ योगी सिद्ध पुरुष हैं। श्री रूपकला जी के 
बचनों का स्मरण करके वें वहुत प्रेस और श्रद्धा 
पूवेंक्त आपके पास गये / थोड़ी देर के सत्संग से 
ही उनको परम सनन्‍्तोप हुआ | उन्होंने हृदय 
से आपको सदूगुरु सान लिया । आपको गुरु मान 
लेने के पश्चात्‌ उन्होंने श्री रामायण जी के अखड 
पाठ के ऐसे अक्लाकिक प्रयोग कर दिखलाये, जिससे 
रामायण जी का बहुत प्रचार धेगया, सहसरों लोग 
घर-घर पाठ करने लगे । श्री गुरुदेव जी ने उन्हें 
भक्तराज जी की उपाधि प्रदात की लेखक भक्तराब 
जी के साथ कई ७२ घंटों के अखर्ड पाठों में 
सम्मिलित हुआ। वहत्तर घंटे के अ्खरड पाठ में 
अदू्युत् चमत्कार हैं। अमाण स्वरूप बिलकुल सत्य 
घटना पाठकों के सम्मुख उपस्थित की जाती दै । 
जिस समय श्री गुरुदेव की ख्याति चारों ओर फेल 
रही थी उन्हीं दिनों छिवरामऊ के प्रसिद्ध रईस 
श्रीभाव प० रामचरण दुचे तथा पं० बनवारीलाल 
जी दुचे भी आपके दशेनाथें आया करते थे। 
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ऋतच्तेच्च पालन की आवश्यऋूता 








झुछ दिन वाद अचानक एक दिन एक रोगी दइृद्ध 
ऋाशतकऋार की इनके छार पर ठोकर लग जाने से 
जत्यु दो गई, विरोधियों ने पुलिस से मिलकर इंच 
पर हत्या छा अभियोग चातू करा दिया | नीचे की 
अदालत से इनको न्यायाबीश ने फाँवी के दंड करा 
निर्णय सुना दिया, थे लोग घवड़ा गये। व्याकुल 
होकर इन्होंने श्री सुखदेव समवान के पुस आकर 
अपनी विपति कथा सुनाई आयने उन्हें सान्त्वना 
देते हुए कहा प्यारे ? घबड़ाओ नहीं, प्रमू सब 
ऋल्याण करेंगे | तुम मक्तराज को दुक्षाऊर श्रीठुलसी 
छत रामाचण का ७र घंदे के पाठ का अजुप्ठान 
करो, उसमें सम्पुट लूगाओं । 
दीन दवास विरिद सन्‍्यारी, हरहु चाय मर संकट माई । 
भगवान्‌ की कृपा से ठुन्ह्दारा कल्याण होगा । 
घन्होंने आपके आदेशानुसार री मक्तराज्न छी को 
चुलाकुर कई पंडितों के साथ बहुत विधि पूर्वक 
शुददेव की अव्यक्षुता में ७र घण्टे का पाठ कराया, 
प,ठ खमाप्त करके जिस समय वें अपीत् की 





चारीख में हाईकोर्ट में यये उस खमयच अपू्े 
घटना घटी, सरकारी दकील शिकार खलने गया 
था बह तारीख हक दिन लौट कर ही नहीं आया 
नया वच्तेल सरकार की ओर से जव जिरह करने 
के लिये खड्दा हुआ तब वह सारी वातें भूल गया । 
कुछ मो इहस न कर सकह्ा, उच्च न्यान्याघोश ते इन 
को निदषि उसन्ा ऋर विलकुल मुक्त कर 
दिया। उन्होने लौट ऋर आपके चरणों में गदगद 
ऋकंठ होकर प्रणाम किया ओर कहा छि आपकी 
छपा और आशीअ्द से मुझे जीवन-दान सिलाव। 
अन्त सें उन्दोंत घर पहुँच कर पुनः अखरड पाठ 
कराया, उसमें सन्‍्पुट लगा दिया गया। 
मोरि सुवारिहि जोड़ सच भारती | 
जायु कपा चहि जया अवाती ॥ 








वें लोग जब तक जीवित रहें तव॒ तक प्रति ब्षे 
श्री रामायण जी क चद्दच्तर घण्टे का पाठ कराते 
रद्द ( कऋमश: ) 


गा आांक :-ंग ामबाो 


कर्तव्य पालन की आवश्यकता 


( श्री स्व्रार्मी शुकरवेवानन्द जी सहाराज ) 


कत्तेव्य और अक-त उब का सिणेय करने के 
पूर्वे सनुष्च को अपनी पहिच्यन कर लेनी आवश्यक 
है। चिकित्सक जव गोगी के रोग का निदान हो जाने 
के पर्चान्‌ आओपधि निश्चित करता है। तभी वह 
अपधि लाभदायक सिद्ध होतं, है | इस सिद्धान्त 
के अनुसार सत्र प्रथम हमें यह जानने की आव- 
श्यकता है कि “मैं! कोन हूँ । यन्भी रता पूर्वेक्त चिचार 
करने स शिद्वित दवोगा कि “मैं” यह शरीर नहीं हैँ ! 
चह शरीर तो पृथ्वी, लत्त, चाछु, अग्नि ओर 
आकाश इन पच्च तत्त्वों से चना है. तथा इसमें 
सल मृत्न, नाँस, मज्या, रक्तादि अपविन्न एवं घृणित 
बस्तुयें ही भरी हँ। एक्न न एक दिन अकृति के 


अटल निवसानुसार इसका नष्ठ होना अवश्यन्भावी 
है। ऐसी दशा में इस कुणमंगुर और अक्मंण्य 
शरीर के लिये वो काई कत्तेव्य निश्चित करना ही 
नहीं है । ओर डिस चैतन्य शक्ति के द्वारा इस 
शरीर का संचालन होता है वह जीबात्मा भी नित्य 
अमल एवं सुख स्वरूप है. तथा पग्सात्मा का अचि- 
नाशी अंश है जेसा कि अपने आये ग्रन्थों मे लिखा है। 
पूज्यपाद श्री ग्रेग्वासी तुलसीदास जी भी कहते हँ-- 

इंइन्र अंश जीव अविनाश । 

चेवन अमल सहज युख सारी ॥ 

लीला पुरुषोंच्तम भगवान्‌ »ी इृष्ण ने भी अपने 

प्रिय सखा अऊु न से कटद्दा धा-- 
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“पमैषां शो जीव लोके जीव यूठः सनानतः 


अर्थात्‌ समस्त जीव मेरे ही अविनाशी अंश हैं, 
अत इस छुख-राशि, आनन्द स्वरूप चेतन के लिये 
भी कोई कत्तेज्य नहीं है। वारतद से कत्त वय और 
अकरत्त व्य का निणेय तो मन इन्द्रियों के लिए होता 
है। क्‍योंकि यह मन कोर इन्द्रियों ही जीच की 
चौरासी लाख योतियों के दु खद्‌ प्रवाह भें भटक ती 
रहती हैं। 


"प्रन् एवं मनुष्याणां कारण बन्धमोक्षयो: |” 


फीट पतद्वादि तियेक्ू योनियों में "पुनरपि 
जनन पुन्रपि मरणम्‌” के चक्र का सूल कारण मन 
दी है। यही चोरासी लाख फॉसियों के फन्‍्दों में 


भुलाता रहता है। 


करुण[ वरुणालय, अखिल ब्रह्माणड नायक, 
विश्वम्भर की असीम अद्दैतुकी कृपा के फल स्वरुप 
जन्म-जन्मान्तर के वन्‍्धन की कष्टमयी ःड्ला को 
छिन्न-भिन्न फरने के हेतु ओर मन इन्द्रियों के लिये 
कत्तेज्य पथ निश्चित करने के लिये जीव को इस 
देवदुलेभ मनुष्य शरीर की प्राप्ति होती है, जिसके 
ह्वारा वह कराल काल के भयदह्गुर चक्र से त्राण 
पाकर शाश्वत आनन्द की अनुभूति कर सकता है -- 


कबहुंक करि करुणा नर देही । 
देत ईंश तबिनु हेतु सनेही ॥ 
साधन धाम मोक्ष कर द्वारा । 
पाइन जेहि परलोक सभारा ॥ 
नर तनु पाइ विषय मन देहीं। 
पत्नटि सुधा ते शठ विष लेही ॥ 
शास्त्रकारों का मत है कि ऐसा सुर-बन्दित नर- 
शरीर पाकर भी जिसका सन विषयाकार ही बना 
(हता है वह पुन अपने कर्माचुसार उसी अनन्त 
$खमय अवाह से जा पड़ता है , जन्म जन्मान्तर के 
'्वभावानुसार यह सन उन्हीं विपयों मे अनुरक्त 





परमाधथ 
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रहता है लिनका रसास्वादन वह कर चुका है, यदि 
उस रस की अनुभूति इस मानव शरीर मे भी करता 
रहेगा तो निश्चिय ही उसी फे अनुसार इस शरीर 
के विनष्ट होने के पश्चात्‌ भी मन तदू्रुप बन कर 
उन्हीं नीच योनियों को प्राप्त करता रहेगा, क्‍योंकि 
मनुष्य योनि कर्म योनि भी है, केवल भोग योति 
नहीं । इस मनुष्य देह से जैसे कम रूपी बीज वोये 
जाते हैं।समय पाकर जैसे ही फलों की आप्ति होती 
है । इसी लिये शरीर को भगवान श्रीकृष्ण ने क्षेत्र 
कहा है-- * 

हद शरीर कौन्‍्तेय क्षेत्रमित्यमिधीयते । 

एतद्यो वे&छि त प्राहु: क्षेत्रज्ञ इति तद्विदः ॥| 


अर्थात्‌-दह अज़ुन यह शरीर क्षेत्र (खेत) दै 
आर इसको जो जानता है उसको ज्ञानीजन '्षेत्रज्ञः 
कहते हूँ। जिस प्रयार खेत में वोये हुये वीज्ों से 
उनके अनुरूप फल समय पर प्रकट होते हैं. वेसे ही 
इसमे बोये हुये कर्मों के सस्कार रुप बीजों का फल 
समय पर प्रकट होता है। इसी ज्ञिये इसका नाम 
क्षेत्र वताया है। 


फिसान जिस प्रकार अपने खेत मे चीज बोने के 
लिये स्व॒तन्त्र है, वह जेसा चाहे पैसा बीज अपने 
खेत सें डाल सकता है, उसी प्रकार सानव भी इच्छा- 
छुसार के रूपी बीज इस शरीर मे यो सकता है। 
जगन्नियन्ता भगवान ने मानव को शुभाशुभ सममने 
की बुद्धि प्रदान की है अतः विवेक्रिनी बुद्धि पाकर 
सलुष्य के करने मे स्व॒तन्त्र है। बुद्धि ह्वारा वह 
सन ओर इन्द्रियों को अपने विचार के अनुकूल 
सम्वालन कर सकता है । वह चाहद्दे तो अपने सत्कर्मों 
से आदशे सानव बनकर देवस्व प्राप्त करले अथवा 
दुष्कर्मों से पशुता एवं असुरता भ्हरण करल्ते । दुरा- 
चरण के फलस्वरूप जब ससार में आसुरी प्रकृतिका 
चाहुल्य हो जाता है तब विनष्ट होते हुये घ॒र्स दी 
स्थापना के लिये. तथा मानव मात्र को कत्तेज्य-पथ 





अड्ठु ८ ] 


कत्तेव्य पालन की आवश्यऋता 


इ३े३ 








दिखाने के लिये ओर दानवों का नाश करके भूभार 
दूर करने के लिये दवा सायर अश्चु अनेक रूपों मे 
अवतार लेते हैं। वास्तव में कत्तेज्य विम्ुख मानव 
कचेव्यपरावयण तन जाय यदी उनके अवतार का 
रहस्य है. । इस रहस्य का उद्घाटन स्वयं भगवान 
ने श्री घुख से किया है-- 


यदा यदा हि धर्मस्य गत्ानिर्भवति भारत | 
अभ्युत्थान मधम स्य तदात्मानं सृजाम्य हम || 
परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्क्रतम्‌ | 
धर्म संस्थापनार्थाय सम्भवामि युगे युगे ॥ 


अर्थात्‌ू--जब जब बसे का हास तथा अबसे की 
वृद्धि होती है तत्र तव सत्पुरुष की रक्षा ओर दुष्टों 
के विनाश के लिये मैं अवतार लेता हूँ । इस अकार 
युग-्युग में अचतार लेकर में मानव को कत्तेव्य 
घिखादठा हूँ। 


तात्पय यह दे कि मन के सुधारने के निमित् 
भगवरत्मेरणा से सभो सत्यकार्ये समय समय पर 
सम्पन्न द्वोते रहे हूँ । वेद, शास्त्र पुराण, इतिहास 
आदि सद्ग्रन्थों की रचना भी मनुष्य को द्वी कत्तेब्य 
पथ गासी वनाने के लिये हुई है। पशु पक्षी या 
तियेक्‌ योनियों के लिये नहीं। संसार के प्रत्येक 
धर्म तथा सम्प्रदायों ने अपने-अपने दृष्टिकोण से 
मनुष्य के लिये कत्तेज्य सारे निश्चित किया है। 
जेद्कि सनावन घर्मे मे गर्भावान से लेकर सृत्युप््नेन्त 
जो पोडश संस्कारों की व्यवस्था की गई है इसका 
रहस्य यही है कि सनुष्य कत्तेव्य परायण वनकर 
इस लोक तथा परलोक में वात्तिवक सुख शान्ति की 
अनुभूति कर सके । 


मनुष्य के शरीर में हाइ-मांस की निन्‍्दा-स्तुति 
नहीं होती, अपितु उसके अबंगुण या खद्गुणों की 
निन्‍्दा-पूजा हुआ करती दै | अवगुण वथा सदूगुण 
की इृष्टि से संसार के सभी मनुष्यों को चार 





श्रेणियों में विभाजित किया जा सकता है--( १) 
नरपशु, (९) नरासुर, (३) नर ओर (४ 
सरदेव | ही 
(? ) नरपशु--वे कद्दे जा सकते हैं; जो 
शारीरिक इष्टिकोण से तो मनुष्य ही हैं, परन्तु 
उनका आहार-विहार तथा दिनचर्या पशुओं के 
समान ही रहती है । उन्हें अपने जीवन में कमी 
यह विचारने का अवसर ही नहीं मिलता कि हसारे 
दुनिक कार्य क्रम के अतिरिक्त भी कोई ऐसा कत्तेंव्य 
है, जिसे न करने से भविष्य में अपार कष्ट सहन 
करने पड़ेंगे । ऐसे मनुष्यों के सम्बन्ध मे लिखा दै-- 
आहार निद्रा भय मेथुनू, 
सामान्यमेतत्‌ पशुमिनेराणाम्‌ | 
धर्मोहि तेवा मधिको विशेषो, 
धर्मेण हीना पशुमिः समानाः ॥ 


देवदुलेंभ मानव योचि आप्त करके जो मनुष्य 
केवल आद्वार, निद्रा, भय, मैथुन से अहनिश 
जीवन का दुरुपयोग करते रहते हूँ वे बिना सींग- 
पूंछ के पशु हूँ | मनुष्य शरीर के वाद उन्हें पशु- 
योनि ही प्राप्त होती है । 


(२) नराछुर--वे हूँ जो अपनी स्वार्थ सिद्धि 
के लिये दम्भ, कपट, छल, असत्यादि अवशुर्सों 
का आश्रय लेकर समाज ओर देश का अहित करते 
हैं ओर परधन तथा परस्त्री कीआप्ति में आप्त 
शक्तियों का दुरुपयोग करते दूँ वे मनुष्य शरीर में 
बस्तुत- असुर हूँ। ऐसे मनुष्यों को आसुरी सम्पत्ति 
वाला कहा! गया है, जिनके लक्षणों का दिग्दशेन 
श्रीमद्भरगवद्गीवा के सोलहवें अध्याय में किया 
गया है-- 


दम्मो दर्पोष्मिमानथ क्रोधः पारुष्यमेव च | 
अज्ञानं चामिजातस्थ पार्थ संपदमासुरीम्‌ ॥ 
पाखण्ड, घमणड, अभिमान, क्रोध, कठोर वाणी _ 
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तथा अज्ञान ये सब आसुरी सम्पत्ति को प्राप्त हुये 
पुरुष के लक्षण हैं | पृज्यपाद श्री गोस्वामी 
तुलसीदास जी ने भी श्रीराम१रितमानस मे आउछुरी 
स्वभाव के सम्बन्ध मे लिखा है-- 
बाढे खल बहु चोर जुबारा। 
जो ताकहि परधघन पर दारा॥ 
मानहि मातु पिता नहिं देवा। 
तापुन सो करवाबहिं सेचा ॥ 
जिन्ह के यह आचरन भवानी। 
ते निशिचर सम जानहँ आनी।॥ 
इस प्रकार के निन्दित आचरणों बाला व्यक्ति 
चाहेँ जेसा अद्वितीय विद्वाव वैभव एवं ऐश्वये 
सम्पन्न तथा उत्तम से उत्तम कुल मे उत्पन्न हुआ ही 
क्‍यों न हो, वह पूज्य न वनकर घृणा और निन्दा 
का पात्र बन जाता है | इस सम्बन्ध में असुरराज 
राचण का उदाहरण ग्रत्यक्ष ही है। चारों वेदों का 
महान्‌ परिंडत, अमित वलशाली, अपार वैभव 
सम्पन्न, ओर कुलीन ज्राद्मण होकर भी वह अपने 
आपुरी स्वभाव के फारण प्र॒थ्वी का भार बन गया 
तथा झपने और अपने कुल के नाश का कारण बना | 


उपरोक्त दो प्रकार के मनुष्यों से समाज का 
ओर देश का पतन ही होता है। नरपशुओं से 
राष्ट्र का उत्थान तो हो ही कया सफता है, परन्तु 
उनसे देश का अहित भी नहीं होता। जे एक लट्ट 


बिआ न 
के समान अपनी कील पर घूमकर स्वय शान्त हो 


जाते हैं ऐसे मनुष्यों की सख्या ससार मे बहुत 
है। आसुरी स्वभाव के मनुष्यों से देश को बहुत 
बढ़ी हानि हो रही है। वर्तमान युग में ऋआसरी 
सम्पत्ति ही बढ़ती जा रही है। सनुष्य अन्धावनकर 
अपने रवारथं साधन मे सलग्न है अपने साधारण 
से लाभ के लिये वद्द दूसरों की बढ़ी से बड़ी हानि 
फरने में भी नहीं हिचकिचाता ! यही कारण है कि 
ससार मे सर्वेत्र भय, कलह और अशान्ति का 
सापश्राज्य अन्धकार सय भविष्य की सूचना दे रह 
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र्याभ 0 


है| कत्त ठ्य विम्रुवता की यही चरम सीमा है। 
उपयुक्त दो त्याज्य श्रेणियों के पश्चात्‌ तृतीय 
श्रेणी के पुकुप वे होते हैँ जो अपने शास्त्रों के 
अनुसार कम करके वास्तव में मनुष्य कहलाने के 
अधिकारी हैं । जिनकी घुद्धि ईश्वर और धर्म को 
यथाथे रूप मे पहिचानती है। जो स्वार्थ और 
परमार्थ फो समुचित रूप से चलाते हुये, अर्थ और 
काम की पूति धर्म और मोक्ष की आप्ति के लिये 
करते है । उन्तके हारा समाज और राष्ट्र का स्व 
में भी अहित नहीं होता । शारत्र बिद्दित कर्त्त व्य पर 
आरूढ़ रहकर जब उनका अन्तःकरण निर्मल बः 
जाता दै तब वेह्दी मनुष्य हृतीय श्रेणी को अति 
क्रमण कर चतुथ श्रेणी में आजाते हैं। और वेहं 
नरदेव के पुनीत नाम से सम्बोधित होते हैं 
नरदेव मलुष्यों से दैवी सम्पत्ति के समस्त सदगुय 
का समावेश हो जाता है, देवी गुण सम्पन्न व्यक्तियों 
के लक्षण श्रीमदूभगवद्‌गीता मे भगवान क्ृप्ण 
ने इस प्रकार बताये हैं- 
अभय पत्त संशुद्धि शत योगव्यवस्थितिः | 
दान दमश्च यश्ुश्व स्वाध्याय स्तप आजवम॥ 
अहिंसा. सत्यमक्रीधरत्याग: शान्ति रपैंशुनम्‌। 
दया सृतेष्वलोलुप्त॑ भाद॑हीरचापलम्‌ ॥ 
तेजः चामा धतिः शौचमद्रोहो नाति मानिता। 
भवल्ति सम्पदं देवीमभिज्ञातस्थ भारत | 
भय का अभाव, अन्त ,करण की शुद्धता, दत्त 
जान के लिये ध्यानयोग में निरन्तर दृढ़ स्थिति 
सात्विक दान, इन्द्रियों का दमन, भगवत्पूजा भर 
अग्निद्दोत्न आदि 5त्तम कर्मों का आचरण, वेद शास्त्र 
के पठन पाठन पूर्वक भगवत्‌ के नाम और गुणों क 


कीत न, स्वधसे पालन के लिये कष्ट सहन करन 
एव शरीर ओर इन्द्रियों के सद्दित अन्त, करण कौ 
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सरलता तथा मनवाणी ओर शरीर से किसी प्रकार 
भी किसी को कष्ट न देना, यथार्थ और प्रिय भापण 
करना, अपना अपकार करने वालों पर भी क्रोध का 
न होना, कर्सों भे कत्तोपन के अमिमान का त्याग, 
अन्त: करण की उपरासता अर्थात्‌ चित्त की 
चञ्म्चल्ता फा अभाव, क्सीकी भी निन्‍दा आदि 
न करना, समस्त प्राणियों मे द्वेतुरद्दित दया, 
इन्द्रियों का विषयों के साथ संयोग होने पर भी 
आसक्ति का न होना, कोमलता, लोक ओर शास्त्र 
से विरुद्ध आचरण मे लज्या तथा व्यर्थ की चेप्टाओं 
का अभाव, तेज, क्षमा, धेयें ओर वाहर-भीतर की 
शुद्धि किसी मे भी शन्रुभाव न रखना, अपने में 
पूज्यता का अभिसान न पाना ये सव शुण नरदेव 
में स्वयं आजाते हैँ ऐसे कत्तेजय निष्ठ का जीवन 
धबसुधैव कुहुम्बक! की व्यावद्यारिकी धारणा से 
सम्पन्न होता है ! 

कर्त्तव्य निष्ठ मानव प्राचीन काल में जब 
गृहस्थ तथा वानम्रस्थ आश्रम के पश्चात्‌ सर्वेस्थ 
त्यागकर पावन तपो भूमि में एकान्त साधन हारा 
ब्रह्मचिन्तन में निमस्म रहते थे तव ऐसे बीतराग 
और गुणातीव मद्दापुरुषों के अनुभव से लाभ उठाने 
के लिये तत्कालीन शासक और सम्राट्‌ भी उनके 
परामशें से राष्ट्र की उन्नकी हुई गुत्थियों को सुल- 
माने के निमिच उनकी सेवा मे उपस्थित दोते थे 
ओर अपने मणि जटित सुबरणों मुकुट इनके चरणों 
में रखते थे । उस समय के शासक इस आध्यात्मिक 
रहस्य को भली भाँति समभते थे कि निरन्तर 
राजसी कार्य करते रहने से हमारी बुद्धि पर रजो- 
गु्ी आवरण पड़ गया है, अत अपने द्वारा किया 
हुआ कोई निणेय राष्ट्रद्धितों में बाधक भी वन सकता 
है इसी से अन्ध पंगु न्याय के अनुसार गुणातीत संत 


परमार्थे 
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का आदेश ही कल्याण कारी होगा । आ्राचीन भारत 
के चरमोत्कपे का रहस्य यही था। इतिहास में ऐसे 
अनेकों उदाहरण पाये जाते हैं ! सहर्पि वशिष्ठ के 
आदेश से ही रामराज्य की स्थापना हुई, यान्नवल्क्य 
के सदुपदेशों राजा जनक को विदेद पदढवी 
प्रदान की और धौस्य ऋषि की कृपा से पाँचों 
पाण्डब आजीचन कत्तेव्य निष्ठ वने रहे | अ'घुनिक 
थुग मे भी इसका ज्वलन्त उदाहरण विश्व वन्य 
महात्मा गाधी के पावन चरित्र से मिलता दे । 


प्रचीन काल में इसी कारण राजा श्रज्ा को 
सन्तानवत्‌ तथा प्रजा राजा को पिता के समान 
देखती थी | वर्तेमान युग में यद्यपि इस आदर का 
अनुकरण द्ोना असम्भव दै, तो भी यत्किब्रित्‌ इस 
योजना को व्यावद्यारिक रूप दिया जाय तो अपने 
देश वासी कर्त्तव्य निष्ठ बनाये जा सकते हैं। 
क्योंकि आश्रम धर्म के अनुसार संत भद्दापुरुष 
सर्वेस्वत्यागी और वीतराग होने से शासन करने 
मे असमर्थ हैं और शासक रजोगुणी बुद्धि होने के 
कारण कर्तेव्याकर्तव्य का सागे निश्चित करने मे 
अयोग्य हैं। वर्तमान युग की घोर अशान्ति के मूल 
कारण में अधिकार लिप्सा और भोग प्रियता स्पष्ट 
रूप से जान पड़ती है । मर्वेन्न अधिकार क्राप्ति का 
सघषष दृष्टिगोचर हो रह्या है और कत्तेव्य पालन को 
भावना नष्ट होती ना रद्दी है । अतएव इस भ्रयकर 
परित्थिति मे प्रत्येक कत्तेब्यानुरागी को चाहिये कि 
बह अधिकाधिक सत्सग के द्वारा देवी गुणों का 
प्रचारकर बढ़ती हुई दानवता को रोकने में सहयोग 
प्रदान ,करे | चौतराग संतों की शरण में जाकर 
सत्संग का आश्रय लेकर अपनी मन-इन्द्रियों को 
तदनसार चलागें--यही सच्चा पुरुपार्थ है तथा यद्दी 
सच्चे अर्थों मे कत्तेव्य निष्ठा है । 





“बेंच 09--२००--- 


प्राचीन साहित्य में योग 
( गताड से आगे ) 


(श्री स्वामी सनातनद्ेव जी महाराज ) 


भारतीय आपसाहित्य के साथ योग का प्राय: 
अविनाभावी सम्बन्ध है। वेदों से क्षेकर अर्वाचीन 
सनन्‍्तों की वानियों तक में किसी-च-किसी प्रकार के 
योग का दी वर्णन किया गया है। ऊपर यह कहा 
जा चुका है कि परमाथे प्राप्ति के जितने साधन हैं. 
वे सभी योगपद्वाच्य हैं। अतः परमाथे का प्रति- 
पादन करने वाला जिवना भी साहित्य हैडसमे योग 
का दी निरूपण किया गया है। उसके सिवा ज्योतिस 
गणित, आयुर्वेद और व्याकरण आदि व्यावहारिक 
शास्त्रों मे भी विभिन्न श्र्थों मे योग? शब्द का 
प्रयोग हुआ है। अत योग फा कहाँ कद्ों उल्लेख 
हुआ है--यह दिखाने से पूजें इस बात का विचार 
कर केता आवश्यक दे कि इस शठ्द्‌ का किन-किन 
शअर्थों मे प्रयोग होता दै 

ध्योग” शब्द 'युज! धातु के आगे करण वा भाव 
मे 'घत्म्‌ः प्रत्यय लगाने से सिद्ध होता है। युज्‌ का 
अथे है समाधि । समाधि? शब्द सम-+-आ+घा-+- 
कि इस प्रकार सिद्ध होता है। अतः इसका अथे 


सम्‌>सम्यक्‌ +-आधि 5 आधान अर्थात्‌ सम्यक्‌ 


स्थापना है। इस प्रकार योग का पअधान अथ चित्र 
को किसी विशेष आलम्बन मे सम्यक्‌ प्रकार से 
स्थिर करना है। इसे सीधी भाषा में जीवात्मा और 
परमात्मा का मिलन, प्राण और अपान की एकता 
शिव और शक्ति का सामझस्य या चन्द्र और सूये 
भाडियोँ का संयोग कह सकते हैं। यह “योग? शब्द्‌ 
का प्रधान अथे है, इसकी व्युस्पत्ति 'युज्यते यःस 
योग: इस प्रकार सममझनी चाहिये। वहाँ भाव मे 
धघन्म्‌ प्रत्यय हुआ है । किन्तु जब यह प्रत्यय करण 





मेँ होता है तो 'युल्यते अनेन इति योग” इस प्रकार 
व्युत्पत्ति करके इसका अथे योग के साधन आसन- 
प्राणायामादि किया जाता है। अतः योग शब्द से 
प्रधानठया समाधि और समाधि के साधन द्वी अभि- 
प्रेत होते हैं । 

किन्तु डाक्टर सुरेन्द्रनाथ दास शुप्ता का कथन 
है कि वास्‍्तव से योग” शब्द 'युजिर! धातु से निष्पन्न 
हुआ है और पहले उसका प्रयोग योजन या जुआ 
(४०४७) के अथे में होता था । पीछे जब समाधि 
के अथे मे भी उसका प्रयोग होने लगा और उसके 
पूवे अर्थ से उसक्रा बिवेक करना कठिन हो गया तो 
महर्पि पाणिनिने समाधि के अथे मे काल्पनिक 
धातु 'युज्‌' का आविष्कार किया। इसी से उन्होंने 
समाध्यथेक 'युज! और योजानाथेक युजिर! का 
भेद दिखाया है| ४8 

इससे सिद्ध द्योता है कि पहले 'योग” शब्द का 
जुये के अथे में भी प्रयोग ोंता था | डाक्टर सुरेन्द्र 
नाथ ने वेद और ब्राह्मणों के लजिनर्नजन मन्त्रों में 
इस शब्द का इस अर्थ में प्रयोग हुआ है उनकी सूची 
इस प्रकार दी है--ऋग्वेद--२।३६।४, ३॥४३।१७, 
१११५२, 5८5०७, ०६० ८, १०।१०१।३, तैत्तिरीय 
नआ्राह्यए--?।५।१३, शतपथ म,हा णु---३॥४॥ १४२४७, ३ ४ 
इत्यादि । इसके आगे वे लिखते हैं क्ि स्वयं पाशिति 
ने भी अपने व्याकरण मे कई जगह इस शब्द का 
प्रयोग किया दे । किन्तु वहाँ इसका अथे जोड़ना यो 
संयुक्त करना ही है, जैसे--पाणिनीय सूत्र--१।२।४१ 
१२५५, रे।४२०, ४११०२, ५४४८, ४४४०; 
४ 3/१२६, ६४७४, ६॥/७४; ८।२४६ | 


जाभ-जा-ययाज--+ँ+>ज-+--_..त.त || 
के देखिये ४02५ ?07]08090ए9 ७ए 09). 5 ए. 2&82809७08, 00899, | ७०७, 42-44. 
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समाधि या चित्तवृत्ति निरोव ओर जुआ तथा 
योजवा के सित्रा इंस शब्द के और भी कई अथे हैं 
मिन्न-मिन्‍्त असगों में इसका क्विन-किन अर्थों में 
प्रयोग द्ोता है इसका सक्षेष सें दिग्द्शोन कराया 
जाता है-- 

१. आयुर्वेद में इसका प्रयोग विभिन्न ओपधियों 
के मिश्रण के अथ में दोता है । 

२ काव्य में सयोग या सम्बंध के अर्थ मे इस 
का अयोग हुआ है, जेसे-- 
सयोग--उपरागान्ते शशिनः समपगता 

रोहिणी योंगम्र&छ! ( शक्लुन्तब्ा ७१० 2 

सम्बन्ध-- तमडुमारोप्प शरीरयोगने 
सुखेनिपिश्वन्तमिवसृतं त्वचि!+ ( रघुवेंश ३२६ $ 

३. फल्ित ज्योतिप में कुछ विशिष्ट तिथि, वार 


नक्षत्र ओर ग्रहोंका किसी निश्चित नियम के अनसार 
एक साथ पइ्ना योग कहलाता है, जेसे--- 


सप्तम्यां चरवेबरों बुधस्य प्रतिपदिने 
संबर्ताख्यस्तदा योगो वर्जितव्यः सदा बुभे;।! 
४. गणित में कई राशियों के जोड़ (&त07607 ) 
को योग कहते हैं । 
४. कहीं युक्ति या प्रसगके अथ में इस का प्रयोग 
हं,ता है, जेसे-- 
कथायोगेन चुघ्यते ।! »< ( द्विदोपदेश ) 


रक्ञायोगादयमति तपः प्रत्यहं सश्िनोति'& 
(शहझुन्तत्ना २१४) 
७. गीता मे अप्राप्त की आप्ति के अथ्थे से भी 
योग शब्द का प्रयोग हुआ है-- 


थयोगक्षेम॑ वहाम्यहम्‌! ( 8२२ ) 


इसके सिवा योग शब्द के और भी कई अर्थ 
ते हैँ । विश्वकोश मे इसके चालीस अर्थ किये हैं 
जिसमे छुछ ये हेँ--कऋवचु पहनना, लाभ, दूत, 
छुकड़ा, चतुराई, परिणास, नियम, उपयुक्तता, 
सामादि चार उपाय, सूत्र, सद्भाव, एक प्रकार का 
छन्द्‌ जिसके प्रत्येक चरण में बारह और आठ के 
विरास से बीस मात्राएँ और अन्त में भगण होता 
है, सभीता तथा सूर्य ओर चन्द्रमा के कुछ विशिष्ट 
स्थानों मे आने से आप्त होने घाले विष्कृम्भ-प्रीति 
आदि सत्ताईस योग | 


अर्तु । इसी अक्ार योग के अनेकों अर्थ. हो 
सकते हैं, परन्तु हमारा उद्देश्य तो वहाँ भगवत्माप्ति 
के साधनभूत योग से है। अतः अब यह दिखाया 
जाता है कि श्रुति स्टृति आदि प्राचीन ग्नन्‍्थों में इसका 
कहॉ-कहों वणेन हुआ। है 

योग समाधि, विवेकल्याति और ऋतम्भरामज्ञा 
का जनक है। ईश्वर की कृपा से इन्हें प्राप्त करने मे 
ओर भी सुगमता होती है। अतः नीचे लिखा मन्त्र 
इनकी प्राप्ति के लिये परमात्मा से प्राथना करता है-.. 


'स थघो नो योग आ अवत्स राये स पुरंध्याम। 


६ किसी स्थान में उद्देश्य के अथ में योग शब्द शमद्वाजेमिरा स न + (ऋ० १४ ३, साम० उ० 


आता है, जेसे-- 


१॥२११०।३, अथबे० २० ६६॥१) 





६ चन्द्रप्रददरण के पश्चात्‌ रोडिणी चन्द्रमा से सयोग को प्राप्त हुई | 
+ शरीर के सम्थन्ध से होने वाले सुक्ष से त्वचा को अम्तृध के समान सीचने वाले उसको गोद में लेकर | 
$ सप्तमी को रविवार भौर प्रतिपदा के दिन घुघवार होने से संवंदस्तज्ञर योग होता है, बुद्धिस,नों को इसे 


सबदा बचाना चाहिये | 


» कथा रूप युक्ति के द्वारा अथवा कथा प्रसंग से समझ क्षिया जाता दै। 

४३ रचा उदेश्य से यह सौ प्रति दिन तपका संचय करता है | 

+-वह परमाए्मा हमारे योग (समाधि) के अभिमुख हो, वद पिवेकखस्याति भर ऋतम्भरा प्रज्ञा के दिये हमारे 
अनुकूज हो तथावह अणिमादि सिद्धियों के सहित हसारी ओर अग्रसर दो । (यह मन्त्र शाखामेद से ऋक्ष साम 


और अथवे तीनों वेदों में झाया दै ) १ 





( 
दा पर [_ बपषे ४ 
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नीचे लिखा मन्त्र लययोग के रहस्य विज्ञान के 
लिये महर्षियों की उत्कण्ठा प्रदर्शित करता है-- 
कि ब्रीचकरा त्रिव्ततों रथस्य 
क्य त्रयो बन्धुरो ये सनीलाः । 
कृदा योगो वाजिनो रासमस्य 
येत्र यज्ञ" नाप्तत्णेषयाय ॥ &8 
( ऋ० १३४६ ) 
आगे के मन्त्र मे यज्ञादि की सिद्धि के लिये 
योग की आवश्यकता दिखाई गयी है-- 
थस्माच्ते न सिध्यति यज्ञो विपश्वितश्चन | 
स थी नां योगमिन्व॒ति |' +- (४० ११८७ 
इन सब सन्त्रों मे 'योग? शब्द का प्रयोग समाधि 


या भगवद्माप्ति के अथे दी हुआ है। किन्तु एक 
जगह इसका अयोग अवसर-अथे मे भी हुआ है, 


“योगे योगे तबरतरं वाजे वाजे हचामहे | 
सखाय इन्द्रभूतये ।? 

६ ४० १३०७५, शु० यजजु० ११७, साम० उ० 
शर२१९, फ० २२७६, अथवें० १६॥।२४ ७ तथा 
२०।२६।१) | 

अर्थात्‌ अवसर-अवसर पर और संग्राम के 
समय हम साधक लोग रक्षा के लिये वलवान्‌ इन्द्र 
को घुलाते है । 

यहाँ तक वेदों के सहिता भाग में प्योगः शब्द्‌ 
का प्रयोग दिखाया गया है । सम्भव है, इनके 


& [ तेज अपू-इन ] तीन सूत्तों के काय शरीर रूप रथ के  सूलाघार, 


चक्र कहों हू ? देवों के निवास स्थानों के सद्दित सहस्न्रा- 


शक्ति से सर्वशक्ति सम्पन्न रसमय शिव का योग कब 


को प्राप्त होते हैं ।[ उसका भी हमें ज्ञान नहीं है ] 


+ जिसके बिना बिद्वान््‌ का भी कार्य सिद्ध नहीं होठा ८६ दित्तवृत्तियो का निशेध रूप 


में ब्याप्ठ है | 








अतिरिक्त कुछ अन्य मन्‍्त्रों मे भी यद्द शब्द आया 
हो। सहिता की तरह ब्राह्मण और आरण्यकों में 
भी जहाँ-तहों योग का वर्णन हुआ है। परन्तु प्रधा- 
नतयथा योग विद्या का बणेन उपनिषदों में है | 
उपनिपद वेदों के शीप भाग हैं | ये अव्यात्म विद्या 
के मूल स्रोत हैं। इन्हीं के आधार पर भारत के 
मुख्य-मुख्य सिद्धान्तों की स्थापना हुईं हूं। ज्ञानयोग 
के ये तो आधार स्तम्भ ही हैं, तथापि समाधि योग 
का भी इसमें जदॉ-तहाँ पर्याप्त निरूपण है. ।!योग 
की अगभूत आ्राणोंपसना तो आरण्य और उपनि- 
पदों मे कई स्थानों भे आयी है। 


यद्यपि आपेसिद्धान्त के अनुसार तो वेद अपीरु- 
पेय और अनादि होने के कारण उन्हीं की अगभूता 
उपनिपदें भी अनादि ही हैँ, तथापि आधुनिक विद्वानों 
ने उनमे भी पीर्चापय की कल्पना की है। अधिकांश 
विद्वानों के मत से ईश, केन, कठ मुण्डक,भार्टक्‍्य 
प्रश्न, तैत्तिरीय, ऐतरेय, छान्दोग्य और बृहददारस्यक 
--ये दश शेप उपनिपढों की अपेक्षा अधिक प्राचीन 


हैं। डाक्टर डायसन ने प्रश्न और माण्ड्क्य को 


अपेक्ताकृत अर्वाचीन माना है और कौपीतकि, 
श्वेताश्वतर एवं मद्दानारायण को प्राचीन। श्य्स्तु 
हसे इन कल्पताओं के विषय में विशेष विचार 
करने की आवश्यकता नहीं है। हमारे त्ियेतो 
सभी वन्द्नोय और परम प्रमाण स्वरुप हैं । 


प्रथम दश उपनिषदों में से श्रधावतया कठ मे 
योग का सुस्पष्ट वन है। नचिकेता को इन्द्रियादि 
का उत्तरोत्तर सयम करते हुए आत्मस्थिति का 
उपाय बताते हुये यमराज कह्ठते है:- ( क्रमश, ) 








स्वाधिप्शन और मणिपूर ] तीन 


दादि तीन कमत्न कद्दा है ? ऊलकुणडलिनी रूपा महा- 
दोता है ? ल्षिस क्षययोग के द्वारा शिव भौर शक्ति सयोग 


प योग कत्तब्य कर्सों 


आध्यात्मिकता की वास्तविकता 


( श्री सत्यथक्त जी सम्पादक सतदु गा ) 


संसार भे दो प्रफार के मनुष्य पाये जाते हे । 
एक थे जो सासारिक सुख की लालसा रखते हैं और 
दुसरे थे जो पारल्तीकिक कल्याण को अधिक महत्व 
देते हैं । अथवा यों कहिये कि एक स्वार्थवादी होते 
हैं और दूसरे परमार्थवादी। आज कल की परि- 
भापा से यह भी कह सकते हैं कि एक शरीर को 
दी सब कुछ समभते हैं और दूसरे आत्मा को 
इृष्टिगोचर रखकर अशधचरण करते हैं। 


धमारे भारतवर्ष के अधि छांश लोगों का यह 
ख्याल दे कि हम ससार के सब देश वालों की 
अपेन्षा अधिक आध्यात्मिक है। हमारी निगाह में 
योरोपियन अमरीकन आदि तो घोर भौतिकवादी 
हैं, स्वार्थ परायण दूँ, नास्तिक हैँ। मुखलमानों और 
यहूदियों आदि को भी हम अध्यात्मिक दृष्टि से 
बहुत नीचे दर्ज पर सममते हैं। चीनी, जापानी, 
रूसी आदि के विपय में हमको विशेष ज्ञान नहीं, पर 
यद्द बात हम छाती ठोंककर फह सकते हैं कि 
आध्यात्मिकता के मामलों में वे हमारे मुकावले मे 
जरा भी नहीं टिक सकते । 


अगर अध्यात्मिकता का अथे, ईश्वर, परमात्मा 
परतम्रह्म की चर्चा करना, भाग्य और कर्म के सिद्धान्तों 
का निरूपण करना पाप-पुण्य, सत्य-असत्य, हिंसा- 
अहिंसा आदि की भीमांसा करना स्नान, ध्यान देव- 
दर्शन, तीथेयान्ना में अनुराग रखना चौका. चूल्दा 
शुद्धि अशौच आदि के नियमों का पालन करना 
आदि वातों से ही तो हमको इस वात के मान लेने 
से इन्कार नहीं कि हमारे भाइयों का दावा पूर्णतः 
नहीं तो अधिकांश में ठीक माना जासकता है| 

पर हमको छुछ सकोच पूर्वक कहना पड़ता है 
किआध्यात्मिकता का एक दूसरा पहलू भी है। हमारी 
सम्पति से आध्यात्मिकता केचल अध्ययन, मनन, 


आदि निरूपण की चीज नहीं वरन काये रूप मे 
पालन करने की चीज है। जिस भकार बड़े से बड़े 
स्वास्थ्य सम्बन्धी ग्रन्थ को पढ़कर और फण्टस्थ 
करके भी हम जब त्तक अपना आद्दार विद्दार न 
सुधारें नियमित रूप से कोई शारीरिक व्यायास न 
करें | स्वच्छुता और सफाई के नियमों को अच्छी 
तरह से पालन न करे, इसी प्रकार उपनिपदू, गीता 
योग चाशिष्ट के सकड़ों पारायण भी हमको आध्या- 
त्मिकता के निकट नहीं पहुँचा सकते, अगर हम 
उनके उपदेशों के वास्तविक मर्म फो प्रहण करके 
तदनुसार आपरण न करें| 
इस कसौटी पर जब हम अपने भाइयों को 
कसते हैं तो हमको ज्यादातर हिस्से भे 'कैमिकल 
गोल्ड” ही मिलता है । ज्यादा न लिखकर हमस इतना 
ही कहना चाहते हैं कि जहा हमकों योरोप आदि में 
कालेमाक्स, क्रोपाटकिन, लेनिन, सनयात सेन और 
इनके साथी हजारों अन्य क्रान्कारी ऐसे सिलते हैँ 
जो यद्यपि हमारी परिभाषा के अनुसार अधार्मिक 
हैं नारितक भी हैं, फिर भी उन्दोंने अपना सारा 
जीवन केवललोकोपकार में लगाया और इसीके लिये 
अपने प्राण दे दिये। इसके विपरीत हमारे यहाँ 
अनगिनती ऐसे ही सज्जन मिलते हैँ जो छुवषद 
गंगा जी पर दो घटे आँख मे दकर पूजन फरते हैं 
या शास घरटे भर तक भगवान की मूर्ति के सामने 
हाथ जोडे खडे रहते हैं ओर दिन मर लोगों के 
ठगने या निवेलों को सता कर अपना मतलब गाँठने 
का घन्धा किया करते हैँं। इनमें से अनेक भाई 
गीता और उपनिपदों का भी पाठ किया करते हैं। 
उनका अथे भी सममते हैँ, पर व्यवद्दर करते समय 
उनकी वातों को ताक पर उठाकर रख देते हैं। 
अनेक भ्रकार की दाशेनिक मानन्‍्यताएँ तथा अमैक 
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ल्स्ल्ल़््््य्य्च्य्य्य््््््ःपप 
प्रकार के कर्मकाण्ड मनुष्य के चरित्र को ऊँचा 
उठाने के उद्देश्य से हैं, जिन उपायों से जिन विचारों 
से मनुष्य का चरित्र ऊँचा उठे, वह पारस्परिक 
प्रेम, सहयोग न्‍य य उदारता सचाई एवं सयमशील 
बनें, उन्हें ही अध्यात्म कहते हैँ। आज ध्ध्यात्मवाद 
की चर्चा तो बहुत दोती है पर उसकी वास्तविकता 
का लोप हो रहा है । 

हमे सच्चे अध्यात्मवाद की तलाश करनी चाहिये, 
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तलाश करके उसे ही अपनाना चाहिये। क्‍योंकि 
हमारा व्यक्तिगत और सामूद्दिक कल्याण उस सच्चे 
अध्यात्मवाद पर ही निर्भर है। उच्च चरित्र,सदाचार 
एवं सर्वतोमुखी नेतिकता ही अध्यात्मबाद का श्राण 
है। उसकी सजावट और सुविधा के लिये पूजा पाठ 
के उपचार हैं। यदि प्राण निकल जाये तो देदद वेकार 
है, इसी प्रकार उच्च नेंतिकता के बिना ध/मिक 
कमकाण्डों की तरह विशेष उपयोगिता नहीं है । 





छूख का साधन 


(श्री रामलाल जी पहाडा, पेंशनर ) 


श्रीरामचरितमानस मे श्री गे स्वासी जो ने दु ख 
और सुख का स्वरूप सारगभित थोडे शब्दों में दी 
कह दिया है-- 

नहि दरिंद्र सम दुख जगमाहीं । 

संत मिलन सम घुख कह्ु नाहीं ॥ 

बहिरग स्थूल वस्तुओं के अभाव की दरिद्रता 
तोदुख दही किन्तु अंतरग सूक्ष्म सद्भावाँ का 
अभाव अलेक दु खों का दारण है। मनुष्यों में 
सद्भाव की त्रुटि होने से सदाचार फी शिथिल्ञता 
ओर इससे समाज से ईर्ष्या, दस्भ, पाखंड, कपट 
आदि दुगु णों की वृद्धि हो जाती है। परिणासत 
समाज मे दु'ख बढ जाते हैं। स्थूल ओर सूक्ष्म 
परस्पर अवलम्वित दे । कहा है, ओछी पूंजी में 
कलह होती है और दु.ख बढ़ते हैँ ।,गौतम ऋषि 
भी कहते हैं-- 


असंतोष: परदुख संतोषः परम॑ सुखम्‌ । 
सुखार्थी पुरुषस्तस्मात्सन्तुष्ट; सततंभवेत्‌ ॥ 


ऋषि के सत में अपनी वतेसान स्थिति एवं 


सस्पति से असंतुष्ट रहना ही दु,ख है। श्रीमद्भागवद 
से भी कहा है-- 


'आशाहदि परम दुःख, नेराश्यं परम सुखम 
यहाँ भी भावाथ यद्दी है कि अपनी पास की 
वस्तुओं से सन्तुष्ट न रहकर आशा लगाकर मारे- 
मारे फिरना दी दुख है ' मनुष्य अपने क्तव्य के 
पालन में तत्पर रहे ओर किसी से छुछ पाने की 
आशा में भठकता न रहे। वस्तु मिलने वाली द्ोगी 
तो अवश्य मिल जायगी, उसके लिये आतुर होना 
और अपेक्षा करते वेठना ही मन में दुःख उत्पन्न 
करता है । भगवान्‌ श्रीकृष्ण भी कहते है-- 
ये हि संस्पशेजा भोगा दु'ःखयोनय एवं ते। 
आधन्तवन्तः कौन्तेय न तेपु रमते चुधः ॥ 
॥॒ (गीता झ० ४५ । २२ ) 
संस्पश से उत्पन्न होने वाले भोग दुःखों को 
उत्पन्न करने वाले हैं। लक्ष्याथे में यह है. कि शब्द, 
रुप रस, गध छौर स्पशे से अर्थात्‌ बहिर स्थूल 
भूतों से सिलने वाले भोग दुःखों के ही जनक हट 
जो मनुष्य विषय भोगों से पडता है च& दुखी होता 
है। अध्यात्मरामायण किषप्किधाकांड के आठवें 
सर्ग के ४२ ःछ्लोक में कहा है-- 
एवं देहो5हमित्य स्मादम्यासान्निर यादिकम | 


अवभांसादि हुःखानि भवन्‍्त्य भिनिवेशतः || 
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“मैं देह हूँ” ऐसे अभ्यास से जीच को नरक 
गर्भवास आदि के दुख उठाने पड़ते दें--सारांश यह 
कि दरिद्रता, असंवोप, आशा, शब्द, रूपादि से 
उत्पन्न मोग, देदाभिमान ही दुःख हैँ । जद ये रहते 
हैं वहाँ व्यक्ति भोर तदनुसार समान ठुःखी द्ोता है 
क्योंकि असु परमाणुओं छा परन्पर बिनिमय होता 
रहता है। इस तरद्द संसर्य ढोप से संपूर्ण संसार 
दुख भोगवा है वर्तेमान में सवक्तो यह टुःखदायक 
स्थिति अत्यक्ष होरही हैँ कि व्यक्तिगत देह्ासिमान 
बढ़ जाने से प्रत्येक ज्यक्ति अपने छुद्र न्वाथे भोग के 
साधन में कृगा हुआ हैं। 


छखुख ओर दुःख के स्वरूप में मृल वस्तु एक दी 
हैं सु ओ कु तो मूल वस्तु के साथ मानसिक संवेदना 
नुकूल उपसर्गें लगाकर भेद चना दिया गया है। “खत? 
ब्रह्म और आकाश है अतएब ख्र॒ निगु ण॒तिराकार 
किंवा शून्य है आर सदा एकरस रहता है। कद्दा 
है किः-- 
अह मसेषण जल पवन पट पाडू कुलोंग सुजोग। 
होहिं कृतस्चु तल जग लखहिं चुलच्छन लोग ॥ 
इसी न्याय से मूल वस्तु ख भी संसर्ग से भेद 
भाव में सासने लगदी है । 
सु ओर दुख सापेक्ष हैं। इसलिये यदि एक 
वस्तु है तो अन्य अभाव सूचक परिस्थिति है, यथार्थ 
कुछ नहीं है । जेसे अक्राश और अंधेरा सापेन है 
अच यदि प्रकाश छुछ वस्तु दे तो अंधेरा अभाव 
सूचक स्थिति है, स्वयं कुछ भी नहीं है। इसलिये 
वेदान्ती कद्दते हैं “द्वितीयादमय” दो मानने वालों को 
भय रहता है। एक सानने वाला त्द्वान्नानी निर्मय 
तदा शोक और मोह से रहित होता है। 


दुख निवारण के लिए सानस में स्रीघा सुकाव 
यही है कि दुःख मिटाना दे तो सुख का उपाय 
इँढो। संतों से मिलो, उनकी सेवा करो झौर उनके 
उपदेशानुसार लौवन निर्वाह करो । अथवा राम 


जी 


खुख का साधन 
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के गुण ग्रामों का सनन करो। क्योंकि-- 
अतिथि पृज्य प्रियतम पृरारि के। 
कामदवन दारिद दवारि के । 


राम-गुण काम पूर्ण करने वाले धन के समान 
दरिट्रठा दवारि, हो बुकाकर शान्त कर देते हैं । 
ओर भी-- 
ज्पहिं नाम ज्वय आरत मारी | 
मिट॒हिं कुम्त॑ंकट होहिं झुखारी ॥ 
भारी विपत्ति आते पर मनुष्य ,नाम जपते हैँ 
ओर अपने जीवन को चदनुसार सुधारते भी हैं 
तो उनके कुत्सित संकट भी मिंट जाते हैं और 
वे छुखी होते हैँ । 
इसके अतिरिक्त और भी कहा है-- 
शठ सुधरहिं स़तप्तंगति पाई । 
प्ररस्त॒ परत्ति कुृषातु सुहाई ॥ 
काहु न कोउ सुख दुःख कर दाता । 
निज छत करम भोग सुनु आता ॥ 
सतसंग से शठ भी झुघर कर सुखी हो सकता है। 
ठु.ख में पद़कर अन्य जनों को दोष मत दो, किन्तु 
अपने कममों की ओर देखो ओर उनका चथोचित 
परिमानेन किंना आयश्चित करो। 
चथा--नहिं कलि करम न मयति विवेकृ। 
राम नाम अवलंबन  एृकू ॥ 
वर्तमान कलिकाल में स्वारथंवश छिये हुए कर्मों 
में भक्ति और विचेक का अभाव होता है किन्तु 
राम-्ताम ही एक सहारा है, क्षो मनुष्य ,के दुःखों 
का निवारण कर सकता ,है। गीता में श्रीकृष्ण जी 
कार्य-कारण का सम्बन्ध रख दुःख ,निवारण का 
असोघ उपाय बताते हैं। पहले दो सामान्य उपाय 
समता रखने का सुमाते हैँ-- 
भ्ात्रा स्पर्शास्तुकौन्तेय शीतोप्ण सुखदुःखदा । 
आगमापायिनोंजनित्यास्तांस्तितिचस्त भारत ॥/ 


५ 





यंहि न व्यथयन्त्येते पुरुष पुरुपर्णभभ । 
समदुःख सुख धीरं॑ सोअम्ृतत्वाय कन्पते।। 
“-जो मनुष्य सुख दुःख दायक जाने-जाने वाली 
इन्द्वात्मक परिस्थितियों फो सहन कर लेता और 
व्यथित नहीं होता वही समता रखने वाला धीर 


पुरुष अमर रहने योग्य होता है। अध्यात्मरामायण 
से सी कहा है-- 


सुखस्यानत्तरंदुःसं दुःखस्यानन्तरंसुखम | 
इयमेवद्धि जन्तूनाम लक्॒घ्यं दिवरात्रिवत्‌ ॥ 


संसार में प्राणियों के लिये द्नरात्रि के समान 
दोनों अनुलंघनीय हैं । प्रत्येक को सुख के उपरान्त 
दुख और दुःख के उपरान्त सुख में आना ही 
पड़ता है | दूसरे अध्याय में श्रीकृष्ण जी परोक्ष 
रीति से कारण बताते हैं कि-- 


नास्ति बुद्धिरयुक्तस्प न चायुक्तस्यभावना। 
ने चाभावयतःशान्विरशान्तस्थ कुत/सुखस ।! 


जो मनुष्य युक्त नहीं है ( परमात्मा का भय 
नहीं रखता, नार्तिक हो गया है) उससेंन बुद्धि 
ओर न सद्भधावना रहती है. और भावना हीन को 
शान्ति नहीं रहती तो अशान्त को सुख कहाँ है ९ 
अर्थात्‌ कहीं नहीं, चह दुःख ही पाता है । युक्त होने 
से मनुष्य में बुद्धि, सद्धावना और शान्ति आती हे 
ओर वह शान्त रहने से सुद्ध पाता है। अतएव 
भगवान दु खनिवारण का असे 


युक्ताहार विद्यरस्य 
युक्तस्वप्नाव' बोधस्य भषति दुःखहा ।! 

जो सनुष्य अपना आहार-चिहे अमोद-प्रसोद्‌ 
चेष्टा ( धन्‍्धों मे परिश्रम) और जागना या सोना, 


देश काल, कर्म गुण ( पदाथों के गुण ) स्वभाव 
अन्तर्ा-बहिरंग ) अकृति, सासथ्ये परिस्थिति 
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आदि का ध्यान रखता है उसे “ही सब दुखों का 
नाश फरने वाला योग प्राप्त होता है। 


यजुबेंद के ईशोपनिपद्‌ मे कहा है।--- 
यस्मिन्‌ सर्वाणि भूतान्यात्मेव भूद्विजानतः । 
तब्रकोी मोहः क। शोकष्राकलमलु पश्यतः ॥ 


जिसमें स्वेभूत आत्मा हो जाते हूँ अर्थात्‌ जो 
झुद्र स्वार्थ (देद्ामिमान) को छोड़ सवभूतों फे साथ 
व्यापक तत्त्व आत्मा में सम्न हो जाता है ऐसे विशेष 
ज्ञानी के लिये जो आत्माठुकूल एकत्व को देखता 
है, उसे मोह और शोक क्या दै ? अर्थात्‌ इुछ 
नहीं है । 

उपनिपद्‌ से कहा है.--- 


दासुपर्णा सयुजा सखाय समान पक्ष परिपसखजाते, 
तयोरन्य; पिप्पलं स्वादत्त्यनश्नश्नन्यीषमिचोकशी ति। 
समाने बृश्षेपुर॒ुषो निभग्नो3नीशयाशोचति मु्ममान:, 
जुष्टयदापश्यत्यन्यमीशमस्य महिमानमि तिदी त शोक: 
अथवा-पथगात्मान॑ प्रे रितांश्व मा 
जुष्ट स्ततस्तेनामृत॒त्वमेति:-- 


एक समान बच्त पर दो सखा पत्ती वैठे है, चिपक 
कर ज्गे हुए हैं उनमे से एक फलों का स्वाद ले रहा 
» केसे कर परिणास भोग रह। है, जगत मे रहकर 
विपयों का रस ते रहा है और दूसरा केवल देख 
रहा है, सन ही मन विचार कर रहा है। विषय 
रस से पड़ने वाला मोह भ्रष्ट होकर शोक करता 
? जब वह अपने साथी से युक्त होकर उसकी 
भहिसा को देखता है तब शोक रहित हो जाता है 
अथवा जब वह प्रेरणा करने वाले (सत्ता रखते वाले) 
आत्मा को प्रथक सानकर (अपना अन्य साथी जञान- 
कर) उसके साथ मित्र जाता है अपने को अभिन्‍न 
सममभने ज्गता है तव अमर हो जाता है शोक से 
तर जाता है इसी गढ़ भाव को सानसकार संक्षेप 
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में सममाते हैँ जो व्यवद्ारिक रीति से छुलभ है। 
सुमत्ति कुणति सबके उर रहहीं। 
नाथ पुरान नियम अस कहहीं।॥ 
जहाँ तुमति तहेँ तपति नाना । 
जहॉकुमति तह विपति निदाना ॥ 


सवके उर ( रुपी वृक्ष ) मे छुमति और कुमत्ति 
(रुपी दो पत्ती) रहती है | जहाँ सुमति है चहोँ सपति 





गीता का कमरहस्य 





५>+ मत च>. क अमन सम जनम; सम पान सा सम 23, समन समन जाने फमनन पाकमक आन, ७४. लमन+ फामक सका पान 4ा टन कम जे 


ऐश्वये है ओर जहाँ कुमति है वहां विपति दुख है। 
कुमति से पड़कर विपय भोगों के वश हो नर विप- 
त्तियाँ भोगता है, जब वह अपनी सुमति से कास 
लेने वाले साथी की मद्दिमा को देखता, सुनता, 
सममता ओर उसके साथ मिज्कर अपने आचरण 
को सुधारने ज्गता है तव उसका भी शोक मिट 
जाता हे । 


ब्5 


गीता का कर्मरह्य 


(श्री चन्द्रप्रकाश जी, अग्रत्नल यम. काम; यल, यल बी , विशारद ) 


भगवान्‌ धीकृष्णचन्द्र ने परमार्थ भाष्ति के लिये 
ध्रीमदूमगवरद्गीता सें--ऋम, भक्ति ओर शान, का यथोचित 
घणन किया दै | यद्यपि उन्दोंने ज्ञानयोग को कर्मयोग से 
क्रोष्ठ घततद्घाय। है तथापि उन्द्ोंने प्रथम छुः अध्याय में 
कर्मयोग की अपार मध्दिसा फा बड़ा सुन्दर चर्णान किया 
है | तृतीय अध्याय के प्रथम श्क्ौक में दी अजु न अपने 
शंकापूर्ण प्रश्न को भगवान्‌ के सम्मुख रखता दै-- 


ज्यायसी चेत्कमेणस्ते मता बुद्धिजेनादन ! 
तत्किं कमेणि घोरे सा नियोजयसि केशव ॥ 
(गी०३।१) 
शर्थाव दे जनादन ! यदि कर्मों फी भ्रपेत्षा ज्ञान 
आपको अ्रेष्ठ मान्य दै ठो फिर है केशव ! मुझे सयक्र 
कम में क्‍यों क्षगाते हैं ९ 


उपयु क्त शंका का समाधान करते हुये भगवान्‌ 

श्रीकृष्ण अजु न से कहते हैं कि इस ज्ञोक में कुछ ज्लोस 

: पैसे होते दें जो ज्ञान में निष्ठा रखते हैं और कुछ ऐसे 

ब्यक्ति होते दैँ जो कम में निष्ठा रखते हैं। जो ज्ञोग 

श्ञाननिष्ठ धोते हैं उनमें कम॑ करने की उतनी सामथ्य 

नहीं होती निवनी ध्वानोपानंन की और जो कसेनिष्ठ द्वोते 
हैं उनसे ज्ञानाजंन यथोचित नहीं ही पाता । 


लोकै5स्मिन्द्रिविधा निष्ठा पुरा प्रोक्ता मयानघ 
, ज्ञान योंगेन साख्यानां कमयोगेन योगिनाम्‌॥ 
( भी५ ३ | ३ ) 


यह सब क्यों होता है ? पूर्व जन्म के घस्कार, जन्म 


स्वभाष तथा प्रकृति की विभिन्‍नता के कारण ह्वी ऐसा 
दोता है । विचारकों से व्ययहारिक कर्म नहीं दो पाएे 
झौर व्यवहार में संत्ञग्न जनों से तत्व विचार नहीं होते 
यनठा | चास्‍्तव में यद्द सामथ्य की विभिन्‍नता के द्वी 
कारण होता है जो अनेक कारणों से द्ोठी है | 

गीता में भगवान्‌ भीकृष्ण ने हमें यह बतज्ाया दे 
कि हमें प्रतिष्षण कर्म करते रहना चाहिये क्योंकि कस 
करना प्राणिमान्न के दिये अनिषाय है | बात यह दै कि 
कोई भी मनुष्य कर्मों को त्याग देने मान्न से निष्कमेता 
को प्राप्त नही होता--- 8 

“तर कमंणा मनारस्भान्नेष्कम्य पुरुषोउश्लुते”। 
(गीठा० ३ | ४ ) 


प्रत्येक उयक्ति को इच्छा न दवोते हुये भी कम करना 
ही पड़ता है क्योंकि एक क्षण भी कोई सलुष्य बिना कर्से 
किये नहीं रद्द पाया यदि वह सो रहा है तो भी उशप्तका 
मस्तिष्क जाप्रतावस्था. रद्दता दै | दृश्य देखना, शब्द 
श्रवण करना, गन्ध सूघना, सपश क्रना, रखास्वादून' 
करना शादि सभी काम हैं जो प्रत्येक भराणी करता ही 
रद्दता है | निम्नावस्था में वह स्वप्न देखता है। श्वास 
प्रश्वास, हृदय की धड़कन ठथा चिन्तन आदि सभी कर्म 
हैं। ताप्पय यह कि कोई भी प्राणी किसी क्षण भी 
निष्कर्म नहीं रह सकता, किन्तु यद्द कर्म प्रस्येक भनुप्य 
परवश होकर प्रकृति से उत्पन्त हुये भुणों के अनुसार 
करता है। प्रकृति ब्रिगुणमयी है--सत्‌, रज्ञ, वमर | 
सात्विकता निस ब्यक्ति में जितनी अधिक मात्रा में होती 
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है उसमें उतनी ही निरृति की भावना होती है। 
रजोगुणी ब्यक्ति में ्वुत्ति की भाषना :होती है भर 
धमोगुणी में आलस्य, प्रमाद इत्यादि हुग्गण द्वोते दें। 
परन्तु यह ध्यान देने योग्य बात है कि प्रय्येक ब्यक्ति में 
न्यूनाघिक माता में ये तीनों गुण--सत्व; रण, तस 
दिश्यमान रहते हैं | ठोक उसी प्रकार कोई भी कार्य हो 
हसमें भज्ताई भी होती है और थुराई भी । फोई भी 
व्यक्ति केवज्ञ सात्विक नही हो सकता ठीक उसी भरकार 
कोई भी फाये भक्षा दी हो ऐसा नहीं द्वो सकता। 
निश्चित रूप में उस कार्य में न्‍्यूनाणिक मात्रा में मल्ताई* 
बुराई दोनों निद्चित दोंगो | हो सकठा है कि कोई कार्य 
झपिक हितसाधक हो और कम अहितकारी । यद्द भी 
हो सरूत। है कि कोई कार्य अधिक अध्वितसाध्य और कम 
हितकारी हो | भाप हहेँगे यह तो झद्भुत यात है 
किन्तु में कद्ठता हूँ कि थोड़ा सा विधार करन पर हसमें 
कोई विचिन्नता अतीत नहीं होती । मान ज्ञीजिये कि पुक 
आततायी किसी स्त्री पर बज्षात्कार करने का उपकम 
कर रद्दा है भौर भापने उस स्त्री को असद्दाय अवस्था में 
देखकर आतठतायी की हिंसा कर उसे चिपत्ति से मुक्त कर 
दिया | दृसमें आपने उस स्त्री, उसके सम्बन्धियों तथा 
हितचिन्तकों के प्रति सलाई की किन्तु उस झाततायी 
की दृत्या कर उसके प्रति, उसके कुटुम्बियों क प्रत्ति तथा 
उस आदवतायी के शुभ चिन्तकों के श्रति घुराई को। इस 
प्रकार से यह शुभ कार्य भी दोषयुक्त हुआ किन्तु इस 
कार्य में दोष की $ पेषा गुण अधिक हे, बुराई फ्री भपेत्ता 
रकाई अधिक है क्योकि नैतिकता का यरद्दी सिद्धान्त है 
कि दम दुराघारों को दूर करने का यथोचित प्रयत्न करें | 
इस प्रकार हम देखते हैं कि अत्येक व्यक्ति प्रकृति- 
गुण भ्ाधीन दोकर प्रत्येक समय कम करता ही 
रहता दै-- 


नदि कश्रित्तशमपि जातु तिष्ठत्यकर्मकृतू | 
कार्यते हावशः- कर्म सबेः प्रकृतिमैगुरौः॥ 
यर्थैधांसि समिद्धोउप्रिमस्मसात्कुरुतेडजु न । 
ज्ञानापक्‍्ि: सवेकर्माणि भस्मसात्कुरुते तथा ॥ 
अर्थान--हे भजु न ! जैसे प्रज्वज्नित भ्प्मि ईंघन को 
भस्ममय छर देता है वेसे ही शानरुप अप्नि संपूर्ण कमों 
फो भस्‍्ममय कर देता है, शर्थात्‌ ज्ञानयोग द्वारा ज्ञान 


परमार्थ [ बे ४ 
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प्राप्ति होने पर कर्मों को करने की भावश्यकता नहीं 
पढ़ती है। इसलिए यद्ट शंका उठ सकती हद कि एक 
और से तो भगवान्‌ भीकृष्ण कहते हैं कि कोई ब्यक्ति 
किसी भी काक् में किसी छणमात्र भी निष्कर्म नहीं रद 
पाता और दूसरी भोर कद्ते हैं कि ज्ञान पाप्ति होने पर वह 
कर्स के यन्पन से छूट जाता है, इम दोनों में से कौन सी 
युक्ति ठीक है ! मेरे विचार से दोनों ही युक्तियाँ दीढ हृं। 
प्रथम के सम्पन्ध में तो लिखा जा छुका है। दिरीय के 
सम्पन्ध में केचल् यह फहना है फि यज्ुवेंद्र के ३४ 
वें भ्रध्याय के तीसरे श्लोक के भनुसार जथ कोई पुरुष 
ज्ञान फी चरम पअवस्था अख्तम (मोक्ठ) को प्राप्त हो 
जाता है तो पद पुरुष नहीं रद्दता है पत्यु ५ परमाध्मा में 
विज्ञीन दोकर परमपदु को भराप्त हो जाता है+-- 


यस्ज्ञानयुत थे तो धृतिश्च, 
यज्ज्योतिरन्तर मृत भ्रजाएु | 
यस्मान्न ऋते कि चन फर्म क्रियते, 
तन्‍्मे सन. शिवसदुल्पमरतु ॥ 


किन्तु गीता के तृतोष अध्याय में चतुर्थ शक्षोक-+- 
न फर्मणामनारभाज्ैष्कम्य॑ पुरुपो5श्न॒ते । 
में पुरुष शब्द की प्रोर स्पष्ट प्केत है | 


झय प्रश्न यद्द उठता है कि क्या फरनाचाहिये भौर 
क्या नहीं करना चाहिये ? इसका निर्णय करने के जिये 
प्रीमभगवदुगीता के पोक्षदृर्व श्रध्याय में भगवान्‌ धीक्षष्ण 
का स्पष्ट निर्देश है।--- 


तस्माच्छारत्र प्रमाणं ते कार्याफ्ायेब्यवस्थिती | 
ज्ञात्वा शास्त्रविधानोक्त कम कु मिहाहस ॥ 
कसेठय और अकत्तव्य का निर्शेय करने के समय 
तुझे शास्त्रों को प्रसाण मानना 'छाहिये और शास्त्रों में 
जो कुछ लिखा है उसको समसकर तदलुसार इस ल्ोक 
में कर्म करना तुझे उचित है| इसी च्िये भजन को जश्रिय 
होने के गाते उसी के अ्रकृत्ि-गुण के भजुसार युद्ध की 
मरणा भगधान्‌ द्वारा दी गई है और युद्ध में स्थिर होकर 
शत्रु के साथ लड़ना द्वी हपका कत्तेव्य बताया गया है। 
किन्तु यद्द कर्म (छार्य) नो इस करें शास्त्राजुसार 
दोते हुये भी भनासक्ति (०) ब80४घ७॥)) की 
भावना से दी प्रेरित द्वोकर करें क्योंकि भदि हमने ऐसा 
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नद्दीं किया ठो इच्छित फल्न प्राप्त न दोने पर हमें विपाद 
होगा और इच्छित फन्न की प्राप्ति धोने पर हर्ष होगा। 
प(न्तु यदि इम छिसी सी छाये को बिना किसी आसक्ति 
के ररते हैं तो हम राय की सिद्धि अथवा असिद्धि ढोनों 
ही परिस्थितियों में समवुद्धि रहेंगे और हमें संदाप की श्रप्मि 
में नहीं जरूना पड़ेगा | 


मेंने पीछे ऋष्टा है कि हम कोई भो कार्य ऐसा नहीं 
कर सहझते जिक्षमें दित भौर अरद्विठ दोनों निहित न दो | 
जब दस कोई काय करते हैँ ठो कुछ के लिये यद्द कार्य 
हितकारी द्वोवा दे और कुछ के लिए यद्दी कार्य घातक 
सिद्ध हो सकता है | आप पूछेंगे यद्द कैसे हो सकता दे ? 
इसका उत्तर उपयु क्त है | हम कोई अच्छा कार्य करते हैं, 
या करने का भाव मन में क्वाते दूं «तो वायुमयदत्न में 
तत्सबन्धी तरंगों की उत्पत्ति करते हैं। इसके ज्पिरीत 
लबघ दम कोई घुरा कार्य करते हैं या करने का भाव मन 
में छाते हैं तो वायुमयढल्त में घुरी तरंगों की उत्पत्ति करते 
हैं ]हमकझो यह जानना चाहिये कि हमरे प्रत्येक भाव, 
शब्द तथा कार्य का प्रभाव वायुमणठल्ञ पर पड़ठा दे भोर 
यह प्रभाव वायुमणडक्ष में धरगें उत्पन्न करता है | यद्द 
तरंगें अनश्वर हुआ करती दै किन्तु प्रत्येक तरंग सत्राठीय 
तरंगों में मित्र जादी हद और इस प्रकार से समातीय 
तरगों को घनोमूत कर उनकी शक्ति _फी अभिद्वद्धि करती 
है । अच्छा ऊव मन में काने से या अच्छा कार्य करने पर 
इस अच्छी तरगों को घनत्व प्राप्त कराते हैं भौर घुरे भाव 
या छुरे कार्य करने पर इस चुरी चरणों के वद्ध को यढ़ाते 
हैं | जब कोई दूसरा ब्यक्ति श्च्छा कार्य करने का भाव 
मन में द्वाठा है ठो धनी भूत हुईं अच्छी तरंगे उस भाव 
को प्रोत्माहित करदी हैं और छुरे भावों को चुरी तरंगो 
द्वारा भोध्साइन प्राप्त द्वीवा दे । दस यात को एुक उदा- 
इरण द्वारा बठद्धाते है | 


मान दीजिये एक व्यकि दूसरेव्यक्ति पर क्रोघित 
होने के कारण उसके किये अपशव्द मुह से निकाक्षता 
है | अपशब्दों फो सहनन कर सकने के कारण उसके 
मन में उसे लाठी से पीटने का साव उदय होता दै हर्स 
घटना के समय कुछ और ज्ञोग खड़े हुये हैं। उन कुछ 
द्वोगों में से थोड़े क्ोगों के मन में मी यह साव उत्पन्न होता 
है कि दुर्यंचन कहने वाक्ले को मार दोनी चाहिये।अब 
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उन थोड़े छ्योगों के साव ठया दायुमणढल में पहले से दी 
विद्यमान सज्ादीय भाव उस व्यक्ति के ज्ञाठी मारने के 
भाव को प्रोत्साहित करेंगे और यदि चह छ्ाठों मार 
देता दै दो में कहूँ गा कि ठत्त्वठः केवल चद्दी ठयक्ति इस 
दुष्कर्म के क्षिये उत्तरदायी नहीं दव प्रत्युत वे थोडे से ज्ञोग 
निन्होंने अपने मन में सजादीय भावों का उदय किया 
तया वे ज्लोग भी जो अव इस संखार में नहीं दे डिन्तु जो 
सनातीय प्रभाव वायुमण्डत् में छोड़ गये हैं वे मी इस 
के उत्तरदायी हैं | इस किये में चाहिये कि हम सेव अच्छे 
भाव मन में क्षार्यें और अच्छे ही कार्य करों | यही गीता 
का उपदेश है। 

जैनिओं का सिद्धान्त दे कि हमें चाहिए कि हम 
क्रमश, झत्यु की ओर भग्रसर होते रह क्‍योंकि हमारे 
बीवित रहने के कारण अन्य ज्ञोगों के जीवन पर भार 
पढ़ता है, हमारा ज्ञीयन छोटे छु दे अनेक पशुओं तथा 
पौधों की झृत्यु को बुज्ञाठा रहठा दै। किन्तु में कहता 
ईं कि इस समस्या का सच्चा सम्राधान गीदा में कियागया 
हैं। गीता का अनासक्ति (४०0७9 ०60680०0ए/७7) 
सिद्धान्त द्वी हूस समस्या का निराकरण दहै। जय हम 
कोई कार्य करें ठी धर्में चाहिए किद्वम किसी से सी अपनी 
आसक्ति न बढ़ायें । सगवान्‌ श्रीकृष्ण फिंकप्तेब्यविसृद़ 
युद्ध से विमुख अजु न कीं शका निय्ृत्ति करते हुए कहते हैं 


यस्त्विन्द्रियणि मनसा नियम्यारमतेज्जु न । 
कर्मन्द्रियः: कर्मपोगमसक्तः से विशिष्यते ॥ 


भर्थाव दे अज्ु न ! जो पुरुष मन से इन्द्रियों को वश 
में करके,  अनासक्त हुआ कर्मेन्द्रियों से कर्मयोग का 
आचरण करठा है, पह अंप्ठ हैं। 


उपयु क् श्लोक से हमें ज्ञाद होता है कि अनासक्ति 
भाव के उदय के लिये दशों इन्द्रियों का निम्रह ण्रमा- 
वश्यक है। नो व्यक्ति इन्द्रिय निम्रह्दी होकर अनासक्ति 
भाव से कर्मयोग का भाचरण करता है वद्द ससार में रहठा 
डुआ भी ससार से अल्वग दे क्योंकि वह कोई कार्य अपने 
दिये नहीं करता दे | जो ब्यक्ति पूर्ण अनासक्ति भाव से 
कर्मों को करता है उस व्यक्ति पर अपने द्वारा किये हुये 
कर्मो का प्रभाव नहीं पड़ता है | यदि दम आसक्ति 
भाव से कोई काय करते हैं तो हमें उसके प्रभाव का 
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उत्तरदायित्व क्लेना ही पढ़ता है। यदि हमारा कार्य अच्छा 
होगा तो उप्तक्ना प्रभाव या परिणाम मी हमरे लिये 
अच्छा द्वीगा और यदि छुरा हुआ तो इमारे ऊपर उसका 
चुरा प्रभाव पढ़ेंगा। किन्तु जौ कार्य हम अपने लिये नहीँ 
करते उसका अच्छा-छुरा भमाय हम पर नहीं पछता है 
प्रत्युत उस पर पड़ग है जिसके लिये हम वह काये 
करते हैं| अपने लिये न करने के यह भर्थ नहीं कि यदि 
हम कोई काये दूसरे के लिये करें और साथ ह॥ी में यह्द 
भावना सी उस कार्य के पोद्दे रहें कि हमारा इससे मान 
यढेगा या हमें प्रत्युपकार में कुछ प्राप्त होगा, श्रभी नहीं 
तो दमारा यह परदितकारी कार्य भविष्य में प्रतिफत्ञात्मक 
सिद्ध होगा दो यह हमारा 'एस अनाप्तक्ति' भाव से “कार्य 
करना नहीं है | यदि हम चाद्ते हैं कि एमारे कर्मों का 
प्रसाव हम पर न पडे तो हमें चाहिये कि हम अपने 
कोयों को पूर्ण अनासक्ति के साथ करें। यदि तथ हम 
सम्पूरय सेसार को भी मार डालें या स्वयं को सार डालें 
ठो हम न तो मारने वाले हूँ और न मरे हुये हे। ज्ो 
लोग इस संसार में आसक्त हुये कर्मो को करते हैं वे यह 
समसते हैं कि धद संसार हमारे सनो-दिनोद के लिये है। 
मनो विनोद ही सारा लचय है | दे ज्लोग यही शिक्षा 
अपने बच्चों को देते हैं किन्तु थे भ्रम में दै | न हमारा 
लघद्य मनो पिनोद है भर न यह संसार हमारे मनो- 
विनोद के किये निर्मित हुआ | हम यदि थोड़ो विचार 
कर देखें तो हमें मालूस पढ़ेगा कि जब हम , इस संसार 
में नही, रद्दते हैं तथ भी यह संसार चलता ही रहता 
है । इसक्िये हम यह कैसे कह सकते हैं कि यह संसार 
इमारे लिये ही बनाया गया है | यदि यह संसार हमारे 
लिये बनाया गया होता दो हमारी झत्यु के साथ _साथ 
इसका सी घंन्त हो जाना चाहियेथा इस भूतल की 
उष्दि तो परमेश्वर ने अपनी इच्छा से की है । इस संसार 
की सृष्टि वो परमेश्वर के लिये हुई है। 
जब हम कोई परोपकांरी कार्य करते हैँ तो हमारे मन 
में यह श्रदंकार (72088॥) उत्पन्न होता है फ़ि हम 
दूमरों डी सहायता करे रहे है क्न्दि वारुवबिकृता " सेक 
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इसके विपरीत दै। यदि हम दूसरों के लिये कोई कार्य न 
करें तो भी दूसरों के कार्य द्वोते दी रहेंगे तभी तो 
विवेकानन्द ने कह्दा यान्‍-ह0प 6था 70 ७७9 
87ए50०तए ७ए। 587 शं४७ 009, प्र्थाव्‌ तुम 
किसी की सहायठा नहीं प्रत्युत सेपामात्त ही कर सकते 
हो | इसीलिये प्रत्येक गृद्वस्थ का भी यह कर्तव्य है कि 
पद अपने बच्चों का पाकन.पोषण भासक्ति भाव से न 
करे प्र्युत सेवा साव से ईश्वर के निमित्त करे जैसे एक 
नर्स आपके यक्षों की देखभाज्न आपके निमित्त करती 
है। जिस प्रकार न्‍से किसी भी यध्वे से श्रासक्ति न 
पंढाकर अपना कार्प करती दै उसी भाँति इमें सी चाहिये 
कि दम अपने बच्चों से ग्रासक्ति न थढ़ायें। नर्स को यों 
से वियोग ह्वीने पर तनिक भी दु,ख नहीं होता उसी 
प्रकार यदि इसने अपने कुठुम्य का दाज़्न-्पोषण निरा- 
सक्ति पूर्वक. किया है ठो हमें भी ध्यपने कुद्धम्थियों के 
वियोग होने पर दुःख न होगा | ्रवामक्ति भाय से के 
करने पर ठ्यक्ति कर्म-यन्धन में नहीं पड़ता है| यथा-- 
चज्चार्थात्कमणोउ्यत्र लोकोडय कर्मवन्‍्धन: ) 
तद॒थे' कर्म कौन्तेय मुख्सह्ः समाचार॥ 
(गी० ३।॥६ 3 
शर्थात्‌ यन्‍्धन के भय छे भी कर्मों का स्याग करना 
योग्य नहीं है, क्योंकि यज्ञ धर्याद्‌ परमेश्वर के निमित्ति 
दिये हुये कर्म के अदिरिक्ति भय कर्म में लगा हुआ ही 
यह महुष्य,कर्मों द्वारा यंधवा हैं, इसीज़िये दे अज॒ु'न,! 


आसक्ति से रहित हुआ, उस परमेग्वर' के निमित्त, कर्म 
फा सक्ती प्रकार आचरण करे | 


इसलिये जो उपक्ति यद्द समझकर अनासक्ति भाव से 
कर्ततच्प कम का भक्षी प्रकार झभाचरण करता हैं बह 
परम पद को प्राप्त होता है-. 
तस्माद्सक्तः सतत कार्य कर्स समाचर | 
असक्तो ह्याचरन्कमें परमाप्रोति पूरफ॥ 
(गोी०३।१६ ) 


शान्ति: शान्ति: 


शान्ठि: 
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“काक होंहि पिक” 


( श्री स्वामी प्रक्नाशानन्द जी महाराज ) 


देवराज ठथा देशराज दोनों ही ससचयस्क- 
स्वस्थ, नवयुवक़ एक ही काक्तेज के विद्यार्थी हैँ 
विद्याध्ययन भी साथ दी साथ एक द्वी कक्षा में 
करते हूँ तथा निवासी भी एक हो मु हल्ले (के हैं। 
हों, देवर।ज के निवास स्थान का भमुख द्वार पूर्व 
को है, और देशराज- के स्थान का पच्छिम को। 
जिस प्रकार उनके निवास-स्थानों में मिन्नता है ठीक 
उसी ग्रकार दोनों के विचार, भावनायें तथा क्रियायें 
एक दूसरे से, प्रतिकूज्न हूं देवराज पूर्ची अध्यात्म 
सभ्यता का.अनुयायी है तथा देशराज पच्छमी 
भोतिकवाद का. पथिक्न हूँ.। देवराज के निजी कमरे 
में देवताओं, महात्माओं, घीरों आदशेवान पुरुषों 
के.चित्र लग रहे हूँ तथा वहुत प्रकार फी शिक्ताप्रद 
बातें लिखीं हुई हूँ जेसे.“सत्य-प्रिद हितकारी वचन 
बोलो” “किसी को छोटा मत सममो” “पंडित वह्दी 
है जो ईश्वर को पहचान लेता है” “चिद्या का फल्न 
असत की. निवृत्ति है” तथा कुछ चौपाइयों भी 
लिखी हूँ जिसमे “मजन फल देखिय-तत्काना, कारक 
हॉहि.पिक़ वक्‍हु मराला” भी पढने में आती है। 
देशराज के फभरे सें, वेश्याओं, विज्ासियों के फोर 
प्रकृति के जड़ चित्र, लग रहे हैँ “खाओ पियो मौज- 
करो” कई जगद्द लिखा हुआ है । -तात्पये यद्द कि 
देवराज, परसदेव ( परमात्मा ) का उपासक, शुरु- 
पिता माता व-देश का सक्त, इन्द्रिय सयमी सादी 
रहन-सहन वाला है... तथा देशराज देव-विमुख- 
श्रुति सन्‍्त विरोधी,, अभिमानी -व--विलासी है। 
परीक्षा दो, जाने -के पश्चात्‌ माह मई मे कालेज_ 
बन्द दो चुका है अतएव जीवन , का- इतना समय 
कहीं वाहर चलकर आनन्द सहित व्यतीत करें ऐसा 
विचारते हुये दोनो ही छुछ आरे-पीछे-अपूने-अपने < 
आवश्यकीय सामान सहित सठेशन, प्र: जा पहुँचे । 


देवराज ले ऋषीकेश का टिकट इस विचार 
से लिया कि ऋषीकेश योग भूमि है चहद्दों अनेकों 
सन्त मदह्दात्माओं व भगवती भागीरथी के दशेन 
स्नान आदि का लाभ है तथा सत्सग द्वारा बुद्धि को 
शुद्ध करने का सुअवसर है, शीतल अदेश है यहाँ 
की तपन से भी बच जाना है कुछ समय पश्चात्‌ 
देशराज ने भी देहरादून'का टिकट यद्द विचारते 
हुये लिया कि “वहीं पास मे मन्सूरी है जों कि एक 
भोग भूमि है वहाँ अधिकांश मे इस अवसर पर 
धनिक लोग आते रहते हें, जहाँ अच्छे-अच्छे 
भन लुभावते दृश्य हैं, ठाट वाट के विचित्र हाट हैं, 
खान पान के निराले सामान हैं. आराम के साथ 
रहने के लिये होटलों आदि मे अच्छा प्रबन्ध है 
अर्थात्‌ पंच विपय अच्छे रूप में नृत्य कर रहे है. 
वहाँ ही चलें बढ़ा-दी सुख रहेगा, पेसे को कमी 
अपने पास है नहीं, पिता जी अभी पुलिस मे नौकरी 
कर ही रहे हैं ।? सयोग वश रेल के इन्टर' क्लास 
में दोनों दी जा पहुँचे यह एक दूसरे के पड़ोसी ' 
तथा परिचित तो थे ह्वी अतएव वेठे हुये देवराज 
ने आंये हुये देशराज से "जय परमात्मदेव” कहा 
जिसके उत्तर में देशराज के मुंह से सहसा दी 
“ज्ञय हिन्द” उच्चारण हुआ १ गाड़ी चालू हुई साथ 
ही वर्तालाप भी चल पड़ा, तथा इसी बीच 'मे एक 
को दूसरे से उनके गन्तव्य स्थान का पता भी चलन 
गया । आज कालेज के सहपाठी परदेश के साथी 
बने। साथी तो अवश्य बने किन्तु लक्ष्य एक दूसरे से 
भिन्न-मिन्न है अब क्‍या था अपने अपने पिचारों के 
अनुसार बार्तालाप भी 'करने पलगे । ( थहाँसे 
देवराज तथा-देशराज के लिये केवल देव तथा देश 
ही:लिखा जावेगा ) | - 


देश--क््यों भाई-देव जी ? आप ऋषीकेश - 
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क्या बाबा बनने जा रहे हैँ ? आपने भी गज़ब कर 
डाला अच्छा है बाबा वनकर हमको भी आशीर्वाद 
दिया करना । अफसोस--अभी छुछ नहीं विगड़ा , 
अच्छा होता कि आप हमारे साथ साथ मन्सूरी 
चलते, और वह्दों लूटते आनन्द | वतलाइये तो सही 
कि आप ऋषीकेश क्‍यों जा रहे है ? 


देव/--भाई जी! उत्तराखण्ड का शभ्रमुख 
प्रवेश-द्वार दरद्वार है हरद्वार के अथे तो आप 
जानते ही हैँ कि हर सानी भगवान्‌ तथा द्वार 
सानी दरवाजा अर्थात्‌ भ्गषत धास का द्वार॒ल्‍र 
हरद्वार है और ऋपीकेश तो उस द्वार के भीतर उन 
श्रेष्ठ ऋषियों व महात्माओं के निवास का स्थान 
है जो उस सत्य परम धाम का स्थान वताते हैं जहाँ 
पहुँच कर प्राणी पुनः इस ससार चक्र मे नहीं आता, 
वहाँ वड़े-बडे तत्त्व वेत्ता व भक्त जन तप करते हैँ 
जिनके दशेन से पाप ताप टर जाते हैं उनके सत्संग 
द्वारा अनेक प्रकार शुद्ध विचार बुद्धि में प्रकट होते 
हैं, जिस विवेक से मोह की निवृत्ति हो जाती है, 
तथा जीवन का विकास व मनो मसालिन्य का 
विनाश होता है वहाँ के शुद्ध सत्तोगुणी चातावरण 
के प्रभाव से चित्त को शान्ति मिलती है। वह्दों पाप 
ताप हारिणी भगवती भागीरथी कल-कल मभर-मर 
शब्द करती, पत्थरों के छोटे बड़े टुकड़ों से खलती 
व उनको ए% दूसरे से भिड़ाकर गोल करतीं, 
अपनी शिशु अवस्था को दूर बहाती, हिम पहाड़ी 
के अचल से यकायक मुसकराती हुई सी दशैम 
देवी हैं त्रिनका दशेन व स्नान शरीर सें शीतलता 
तथा हृदय मे अनुपस आनन्द का अनुभव कराता 
है। यथा;-- 


“द्रश परश मज्जन अर पाना । 
न हरें पाप कह वेद पुराना ॥ 


उनके समीप के प्रवेत उनको इधर उधर बहकने 
रह से मना करते हैँ तथा शान्ति भाव से दक्षिण द्शि 


परमाथ, 
किक २०क पप्यभ्इनह कप ााकाका कभधयमए भय कक कक के + ये भशर बम मरररि आर र रामजी, 
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को चलने का पथ दिखाते हुये अपने अचल व 
उपकारी सन्त स्थिति का परिचय देते हूँ उत्तकी मूक 
गम्भीर भाव की रहनी चुपके से संकेत करती हे 
कि देवसरि दक्षिण की ओर प्रस्थान फरे जिंससे 
बहों के निवासियों को देव स्वभाव तथा साधु सन्त 
व भक्त जनों के शरीर व मन को सतोगुणी उत्तम 
आश्रय सुलभ होकर, अन्त में वह भी इस आश्रय 
हारा मन से मूक, बुद्धि से परे अपने शुद्ध बुद्ध 
अचल आनन्द स्वरूप का अनुभव कर, आवागमन 
से रहित हो, पूर्ण भाग्यशाली हम पर्वेत जेसे अचल 
बन सके। 

ऋषीकेश के पास सघन सुहावना घन, वहाँ 
निवासी तपस्वी जनों का उत्तम सुगन्धित वायु तथा 
फल्ञों द्वारा अतिथि सत्क्वार करता हुआ उनकी दृष्टि 
को इधर उधर अधिक दूर न जाने देकर वायु द्वारा 
यह सन्देश सुनाता है कि “चक्लु आदि इन्द्रियों की 
जहाँ तक पहुँच है तथा मन का जहाँ तक पसारा है 
बह सव माया है जोकि परिवर्तेनशील जड़ व 
दुःखालय है तथा सानव जीवन बुद्धि प्रधान त्षेन्न 
है जिसका उत्थान बुद्धि फी शुद्धता पर ही निर्भर 
है फेवल स्थूल शरीर व उसके सम्बन्धी भौतिक 
पदार्थों के जोड़ तोड में द्वी नहीं | यदि किसी व्यक्ति 
का वाह्य जगत अर्थात्‌ शरीरोपभोगी बस्तुयें व 
शरीर ही फेवल बढ़ रहा है साथ ही साथ यदि 
उसका अन्त: जगत्‌ चुडि, सन अशुद्ध एव मीन 
हो रद्दा है तो उसका पतन होता जा रहा है ऐसा 
सदूशास्त्र व महापुरुष चड़ी जोर से कद्द रहे हैं। 
अत्तएव बुद्धि को शुद्ध करने के लिये ऋषिफेश अति 
उत्तम क्षेत्र है इसीलिये में ऋषकेश जा रहा हूँ। 
ओर भाई जी मन्सूरी इसलिये जाना पसन्द नहीं 
फरता हूँ कि वहाँ तों विषयों का खुला व गरम 
वाजार है जो कि इन्द्रियों के मागे से सन व मस्तिष्क 
में बलात्‌ प्रवेश करना चाहता है ऐसे घोर रजोगुणी 
वातावरण द्वारा इन्द्रियों पापमयी, मन चिपयी तथा 
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बुद्धि अशुद्ध चन जाती है। भाई! मन्‍्सूरी तो 
वास्तव में सन क्रो सून्ी अर्थात्‌ मन को दुरी तरह 
उ्चुभने वाली भूमि है जहाँ चुद्धि की शुद्धता का 
सामान अभाव रूप में है, है तो केवल मायावी 
सन व इन्द्रियों का विपेज्षे ठाठ का हट, अच्छा हो 
कि आप अपने पर दया करें अथाोत्‌ अपने कों 
अधोगति की ओर तले जाने वाले पथ से बचादें 
आर चलावें उस मार्ग पर जिससे चरित्र सुन्द्र, 
जीवन दिव्य वथा बुद्धि ज्ञानमची बने, वहुद ही 
अच्छा हो कि आप ऋषीकेश चलें और वहों कुछ 
दिन निवास करें फिर यदि मन न लगे, कुछ लाभ 
न दोखे तो मन्लूरी चले जायें। 


देश के पू्व-शुभ-संस्कारों के उद्भून होने 
का अवसर आ गया था जिससे देव की इस वात 
का प्रभाव पड़ा और भोग-स्थली ( मन्सूरी ) का 
विचार बदल कर योग-स्थल्ली (ऋषीकेश) जाने का 
विचार हो गया तथा दूसरे दिन देव के साथ देश 
भी जा पहुँचा ऋषीकेश स्वर्गाश्रम । 


क्या ही शुचि सुरम्य आश्रम वना हुआ है 
सामने को ओर से पात्रन सुरसरि आश्रम के 
चबूतरे को अपने तरंगों से स्पशे कर अपनपों 
सूचित करती हुई आगे को वढ़ रद्दी है। आश्रम 
का सन्दिर विचित्र ढंग का वता हुआ अपने अन्दर 
स्थापित देव मूर्तियों की सॉदिय्ये तथा सॉम्यता 
द्वारा ज्ञान के खबे उच्च कोटि का सिद्धान्त “तीनों 
देवा एकद्दि सेवा” का सत्र सबसे ऊँची चोटी पर 
से प्रकट कर रह्दा दे भ्र्थात्‌ मानो कद्द रहा है कि 
£ भेद अम ठोड़ो, समत्व में बुद्धि जोहो । वीच का 
सत्संग भवन अपनी दीवालों पर बहुत प्रकार की 
दिवय बाणियों से शिक्षा दे रद्दा हैं कि “परमात्मा 
व अपने में वीच मत रक्‍्खों? ( जिस प्रकार में 
आश्रम का इसी प्रकार प्राणी, परमात्मा का अंश 
है ) अतएव “परमात्मा में अपने को तथा अपने से 
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परमात्मा को समको”?। आश्रम में रहने सहने, 
भनन भोजन, पुजा, पाठ, जप, तप, सत्सग, विचार 
आदि की सभी सुव्यवस्था है कई एक सन्त जन 
तथा विद्वान परिडिद रह रद्दे हें जिनके हारा प्राथना 
पाठ, कीतन, सत्सग व शंका समाधान भी हुआ 
कस्ते दूँ विभिन्न आन्दों के बहुतेरे सल्न सत्संग, 
एकान्त संवन भजन पूजन आदि का विचार कर 
आश्रम में ठहरे इये हैं । 


देव तथा देश भी इसी अ श्रम में सुविधा 
पूरक रहते हुये प्रर्थेदा सत्तम आएंदि मे उम्पिल्‍्तित 
होते हूँ देव तो देव ही था उसे तो स/क्षात्‌ देवलोक 
का सुख आप्त दो गया किन्तु देश को कभी कभी 
सन की अशुद्ध कल्पना से यह दिव्य देव लोक, 
टुःख स्वरूप नरकलोंक सा अतीत धोने लगता था 
पक्त दिल देव तथा देश दोनों ही आश्रम में ठहरे 
हुये एक संचजी के पास पहुँचे तथ। सादर नमरकार 
आदि कर अपना-अपना परिचय देते हुये उनके 
समीप सामने बेठ गये । देव ने हृदय की इस भावना 
से प्रेरित होकर कि “देश का कल्याण-पथ शुद्ध 
हो” सन्त जी से म्श्न कर दिया। 

देव--सत्‌ स्वरूप दीं स्थित दयालु शपभो | 
प्राणी शान्ति को अमिलापा रखकर जगद की ओर 
बढ़ता दे तथा हर प्रकार से अथक परिश्रम करता 
हुआ भी शान्ति सुख को आप्त न कर, पू्चे से 
अशान्त व दढुःखी ही दोता जाता है। ऐप्ता क्‍यों हैं ? 

सन्त जी--आस्तिक्ष चुद्धि व शुभ स्वभाव वाले 
देव | यह प्रश्न तुम्दारा अति उत्तम है तथा सभी 
के लिये द्वितकारी तथा भल्ती प्रकार से सममने की 
आवश्यकीय वस्तु है अतएव पूर्ण ध्यान से सुनना 
व्‌ सममना चाहिये । 

जिस प्रकार इस सामने की दूकान वाले दही 
में दो वस्तुयें हैँ एक तो सक्खन है जो दद्दी के कण- 
करण में रम रहा दै जो इन चसे चक्कुओं से दिखाई 
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ल्ल्सःजज:खख:एटायता 
नहीं पड़ता है पर विवेक दृष्टि से समझकर कहा 
जाता है कि इसमें रमा हुआ है अवश्य ही। तथा 
इस वृद्दी के साथ में रद्द रहे मक्खन से पूड़ी आदि 
का कास भी नहीं निकल सकता दे हो जब विज्ञोकर 
मूल्यचान मक्खन अलग कर लिया जता है. तव 
कास भी निकाला णा सकता है तथा रक्खे रहने के 
लिये मक्खन ( रुपी घृत ) टिकाऊ हो जाता है व 
मक्खन को सेवन फरने वाला शक्तिशाली भी घन 
जाता दै और दूसरा दै मद्ठा ( मही या छाल ) 
जिसमें मक्खन रमा हुआ है।जो इस नेत्रों से 
दिखलाई भी पड़ता है तथा मक्खन से मद्टा जब 
श्रलग हो जाता है तब मद्ठा चे सूल्य का सा रहे 
जाता दै दो चार दिन में सड़ भी जाता दे तथा 
इसे सेवन फरने वाला शक्तिवान भी नहीं वन पात्ता 
है। इसी प्रहार जहों भी देखो हैँ. अथवा जद्दों 
जाते हैं वहों भी दो दो वसतुयें हैं। एक अति 
(सत्‌ ) +भाति ( चिदू )+ प्रिय ( आनन्द ) सपरूप 
परमात्मा ( देव ) जो प्रमुख है और द्वितीय नाम + 
रूप वाली माया (जगव>देश ) । भ्रमुख देव, 
मक्खन के समान नाम रुपात्मक देश में छुपा हुआ 
है जो जन्‍म मरण रद्धित अखण्ड शान्ति व पूरे 
शक्ति का स्वरूप हैं। दूर्सरी माया (देश) मद्ठे के 
समान है जो इन नेत्रों से दिखाई सुनाई पढ़ती है 
वह परिवतेनशील दु.ख स्वरूप है। जिस प्रकार 
मद्ठे मे चिकनाई व सुरवादपन मक्खन का है इसी 
प्रकार साया मे सत व आनन्द को प्रतीति परसात्मा 
की है) तथा साथ रहने के कारण ही इस साया का 
मूल्य एवं आदर है। जिस प्रकार जो व्यक्ति 
अनुपम स्वाद व शक्ति फा अभिलापी है वह्‌ मक्खन 
को सेवन करने पर ही पा सकता दै मद्दा फे सेवन 
करने से कदापि नहीं | इसी प्रकार चूँकि भरत्येक 
पाए प्रतिपक्ष पूर्णुता का प्रेमी एवं प्यासा है दूसरे 
शब्दों में दर प्राणी सतचिदू आनन्द (पूर्ण शान्ति) 
का सतत अमभिलापी है अतएव प्राणी की पूर्ति 


परमाधथे 


[बपे४ 
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परमात्म देव द्वार/ ही शो सकनी सम्भव है भाया 
का लक्ष्य रखकर ऋदापि नहीं । इसीलिये जो आणी 
माया का लक्ष्य रखकर उसे दी जोड़ ज्षाढ़ कर उसी 
से ही पूर्ण सुख शान्ति चाहता है. बह नितान्त भूल 
में भ्रमात्मक बुद्धि वाला कहा जाता है, हो परमात्मा 
का लक्ष्य रखते हुये मायिक पदार्थों से सीमित रूप 
से काम लेना अथवा इतना गौणरूप से आदर देना दे 
जितने थे लक्ष्य में भूल व द्वानि न पहुँचे । फिर यदि 
देव का लक्ष्य रखकर जीवन व्यतीत किया जाता है 
तो अक्षय, पूर्ण शान्ति स्वरूप परमात्मा तो मिलता 
ही है साथ मे देश (साया) भी हाथ में अ,जाता 
है और यदि अशुद्ध बुद्धि से माया का लक्ष्य रख 
कर जीवन व्यतीत किया जाता है. तो नाशघान 
माया तो छूट ही जाती है. साथ में अशान्ति एवं 
जन्म मरण और भी प्राप्त हुआ करता है| 

इस बात को तुम दोनो दी अपना ह्वी उदाहरण 
रखकर समम सकते हो एक तुम अर्थात्‌ देव हो 
और द्वितीय यह बेश दे । जो तुमसे सम्बन्ध रक्खेगा 
बह तुम्दारे गुण व बस्तुएँ पावेगा ऑर जो इनका 
संग करेगा वह इनके गुण विदार या रस्तुएँ पा 
सकेगा ऐसा तो नतान्त ही असम्भव है कि देश 
के पास जाकर देव की वस्तुयें उपलब्ध कर सके 
फिर जिसने देव फो मुख्य और देश को गोणरूप में 
रकखा तो तुम्हारे देव नाम के पीछे का व तथा 
इन देश नाम के पंछे का श॒ दोनों ही मिलकर 
(ब-+-श) वश बनता है ( दे दोनों मे सस्तान रूप से 
स्थित है ) अर्थात्‌ देश बश में हो जायगा दूसरे 
शब्दों में (परमात्मा) लक्ष्य रखने वाले के सायावी 
पदार्थ स्वतः वश में दो जावेंगे। और यदि भूल से 
फहीं लक्ष्य साया ,देश) का रक्खा तो देश नाम के 
पीछे का श तथा देव नाम के पीछे का व दोनों दी 
मिज्ञ कर ( श+-व ) शव ( मुर्दा ) द्ोता है। अर्थात 
देश को सुख्य व देव ( परमात्मा ) को गौण रूप से 
लक्ष्य रखने वाला मुर्दा, मरण धर्मा दुःख फा भागी 
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/काक होंहि पिक”? 
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चनता जावेगा । अतएव जगत का लक्ष्य बदल कर 
परमात्मा-लक्ष्य करने पर ही पूर्ण शान्ति हो सकनी 
संभव है| माया का लक्ष्य रहने पर तो अशान्ति 
बढ़ती द्वी जावेगी | इसीलिये * तो सन्त श्वर श्री 
गोस्वसी तुलसीदास जी अकाट्य शब्दों में कथन 
कर रहे हैं। यथा'--- 
श्र्‌ति गुर त्ाधु स्मृति सब्र मत यह, 
हृश्य सदा दुख कारी । 
तेह़ि बिनु तजे, भजे बिनु रघुपति, 
विपति सके को टारी॥ 
“श्रूति पुराण सदृग्नन्थ कहाहीं, 
रघुपति भक्ति बिना घुस गहीं ।? 
सन्त जी ने इतना! कह कर बिराम लिया | 
पूरे के सुसंस्कार, देवसरि के समीप का वात्ता- 
' बरण, देव तथा भक्तों की संग, नित्य का सत्संग 
तथा बतेमान में श्री सन्‍त जी के हृदय सेदी शब्दों 
का कथन-इन सभी ने मिलकर क्‍या ही विचित्र 
प्रभाव दिखलाया कि देश की बुद्धि शुद्ध तथा 
परिवर्तित हुई इधर देव ने जो प्रथम से ही हृदय 
का भाव देश के हिताथे बनाये हुये था देश की 
ओर नेत्रों का संकेत किया वो मानों देव के दोनों 
नेन्नों से देवत्व निकल कर देश के नेन्नों द्वारा सके 
हृदय में का समाया जिससे देश, देश लक्ष्य वाला 
' न रहकर देव सरीखा बन गया, अब देश बोला | 
देश--परम कल्याणकारी सच्चे मेरे भ्रात देव 
जी:--आप की ही पा से यहाँ आना हुआ तथा 
परम कारुणीक सन्‍्त चरण की अद्देतुकी दया 
से मेरे हृदय का भांव ही बदल गया अब हम देश, 








देश न रहकर आप जेसे देव' बन गये तथा तुम 
व हस अर्थात देव तथा देश एक हो गये और देव 
बन भी ऐसे गये कि हे देव तुमसे कभी विल्ग भी 
नहीं किये जा सकते । 


कुछ देर पश्चात्‌ देव तथा देश दोनों ही आश्रम 
के अपने निवास स्थान पर जा पहुँचे अब तो देश 
का विचार बदलने से सभी कुछ बदलने लगा, अन्त 
में वह भी एक अच्छे स्वभाव का सचरित्र युवक 
बन गया, कुछ दिनों के पश्चात्‌ वहां से चल कर 
दोनों ही सच्चे खाथी अपने निवास स्थान शहर में 
आ गये। जो देश काक (कट) भाषी था 
वह अब पिक ( सघुर ) भाषी तथा जो स्वभाव से 
बक (अभक्ष्य भोगी) था वह अब हंस (शुभ भोगी) 
स्वभाव वाला पाया गया, साथ द्वी परमात्मा का 
उपासक गुरु पिता माता व देश का भक्त समझ 
पड़ा, उसके भावा पिता ब पड़ोसियों को आश्चय्ये 
सा द्ोता था उसके माता पिता जो रामायण का 
पाठ करते ग्रे उनके एक दिन पूछने पर देश ने 
ऋषीकेश जाने का सभी हाल कह सुनाया तब पिता 
जी ने कहा क्ि-- 


“सज्जन फल देखिय ततकाला, / 
काक होढ़ि पिके बकहु मराला ।” _ 


इधर देश के कालेज फा समय था वह भी 
स्वयं कालेज की ओर चल कर “काक होहिं पिक्र 
बकहु मराला” करता हुआ निवास ज्षेत्र से अदृश्य 
दहोगया । 


उे शान्ति: ।. शान्तिः॥. शान्ति) ॥- 





जिसमें हमें कश्बन का अ्रम था उसे आदि से झाँच बताते रहे । 
जतलाते रहे थे त्रिताप जिसे अपने को उसी में तपाते रहे |! 


भव वन्ध से नाथ सचेत किया फ़िर भी स्वयमेष फसाते रहे'। 
नित ही नई ठोकरें खाते रहे इसे माया ठगी से ठगाते रहे ॥ 


तिहपुग़ज़ का अमर गायक संत अरुणगिरि 


(श्री स्वामी शिवानन्द जी त्तरखती ) 


जिसके गीतों मे वाल्मी कि का रामायणीय माछुये 
है; जिसके जीवन को भोँकी में ईश्वर की असीम 
कृपा का सागर लद्दराता है और जिसने अपने जीवन 
मे भगवान्‌ की प्रतिन्ना को कठोरतमकसौटी पर 
कसा--किनन्‍्तु सदा यद्दी पाया कि “स्त्रियों वेश्यस्तथा 
शूद्रा ते पि यान्ति परा गतिम्‌ ” अर्थात्त्‌ क्या स्त्री 
क्या वनिया और क्‍या शुद्र--सभ। भगवान्‌ 
के चरणों के समानु अधिकारी हू। आज भी ५ 
शताब्दियों के वाद भागवत जनता विरुपुगल्न के 
अमर गायक सन्त अरुणगिरि के शब्दों मे गाना 
गाती है, दिल के अरमानों के उभरते हुये आवेश 
को प्रकट करती है और उसी फी मर्सेरपर्शी कथायें 
आज घर-घर की गीतमालायें हैँ । 
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तिरुवण्णमलय मे आज से ४ शताउजिद पहिले 
अरुणगिरि का नाम प्रत्येक वेश्या के घर का खिलौना 
था। उसकी माँ देवदासी थी, जिसने अपने जीवन में 
प्रतिदिन नये-तये पुरुषों का संग किया था। अपने 
जीवन में विभिन्न प्रकार के आनन्दों का उपभोग 
करती हुईं वह देवदासी एक दिन मरण-शण्या पर 
पढ़ चुकी थी। उस ससय उसके अपने कहे जाने 
वाले दो प्राणी थे' एक पुत्र ओर एक पुत्री--नौजवान 
किन्तु आवारा और जीवन की कला से अनभिन्न 
था उसका लड़का | किन्तु पुत्री नवयोवन के मांगे 
पर आरोहण कर चुकी थी, एवं सब कुछ जानती 
ओर सब कुछ सममती थी । 


जीवन के अन्तिस कणों मे माँ ने पुत्री के हाथों 
को अपने कांपते हाथों मे लेकर कहा, सीनाक्षी, 
अरुशा का स्थाज़् रखना । वद्द लापरवाह है, बुद्धि 
हीन है ओर कलाहीन है ' * मरण-निरत बृद्धाने 
अपनी पृत्री से वचन लिया कि वह बहिन के द्दी 
समान नहीं, किन्तु मां और पत्नी के समान उसका 
* स्थाज्ष रखेगी उसको देखभाल करेगी और डसकी 


जीवन छबिधाओं के लये भरसक प्रयत्न भी करेगी । 


जो आज्ञा हो, माँ. पुत्री ने सिर नीचा किए 
कहा था, में अपने जीवन की भी वाजी लगा कर; 
यदि आवश्यकता हुई तो 'अरुणा के जीवन को ढु ख- 
मय न होने दू गी, उसके जीवन की सभी सुविधाओं 
के लिये अपना तन, मत, और स्वेस्व समपेण 
करतो रहूँगी * * पतन्नीने वचन दिया और मां ने 
सुख के साथ प्रन्तिम श्वास ली। मां सर गई थी, 
मीनाक्षी ओर अरुणा को छोड़कर । 
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अरुणा आवारा तों था ही ओर उस १२ देव- 
दासी का पुत्र । उसको युवावस्था में ही कामुकता ने 
आ घेरा ओर उसके दिन वेश्याओं के ही सग में 
व्यतीत होने लगे । उसका जीवन द्नि-प्रतिदिन नार- 
कीय होने लगा। बहिन ने देखा किन्तु चुप रही। 
कट्टकर ही क्‍या कर सकती थी वेचारी, वचन जो 
दिया था। जानते हुये भी वह उस्रके मागें की वाधक 
न हो सकी। 


जब तक सा के द्वारा सचित किया हुआ घन था 
तव तक अरुणा ने अपना हाथ सफा किया 
ओर उसे कुछ द्वी दिनों मे समाप्त कर दिया 
जिस धन को मां ने अपने जीवन भर सहत्त्रों 
व्यक्तियों से चरित्र के मोल संचय किया था, उसी 
धन को अरुणा ने कुछ ही दिनों में काम-पिपासा 
की प्रवाहिनी मे बहा दिया, कामाप्नि में भस्म कर 
दिया | बद्दिन देखती रह्दी, विधाता के सुन्दर विधान 
को ओर देखती रही घन के अबसान को ठीक उसी 
तरह, जेसे आया था। 


एक दिन ““* प्रातः काल भाई कई सप्ताह के 
वाद घर आया, अकेली वहिन के पास और छुछ 
धन की याचना की । धन चाहिये ? बहिन ने पूछा 
ओर अपने सन में कुछ सोचा । मा की आज्ञायाद 


अछु ८ ] 
की ओर भत्यक्ष में बोली, आज रात्रि को प्रथम 
प्रहर के अन्त होने पर आना तो छुछ दे दू'गी । 


भाई-चला गया। उसने ओर कुछ न पूछा। 
पूछने की आवश्यकता ही क्‍या थी वह काम के पाश 
मे जकड़ा हुआ निश्चेष्ठ सा पढ़ा था, किसी 
वेश्या के आवास-गृह मे । 


इधर बहिन की अप्नमि परीक्षा हुई। केसे वह 
धन लायेगी ? यही विचारणा थी। क्‍या आज घह. 
दिन आया है, जब कि मुमे अपने जीवन की बाजी 
लगाकर भाई के जीवन की सुविधाओं और आशाओं 
. की सम्पूर्ति करनी है ? अन्ततः वहन ने निश्चय 
किया कि जिस कलुषित-कर्म से वह घृणा करती 
आई, वेश्या-पुत्री होते हुये भी, उसी कलुषित-बृत्ति 
को बह अपने भाई के छेतु धारण करेगी द्वी | उसे 
मां की याद आई और अपना बचन भी याद्‌ आया 
अपना तन मन, घन और सवेस्व भाई के 
जीवन-प्ुखों के लिये समपेण करूंगी वह उस दिन 
जी भर कर रोई अपने आवेगों पर विजय पाने, 
अपने निश्चय को पलटने के लिये। केवलमसात्र मां 
की आज्ञा के असुसरण के लिये, केवल सात्र भाई 
के ज्िये उसने अपने जीवन मे पहिली बार पहिल्े 
सिद्धान्त को तोडा ओर इच्छा न रहते हुए भी वह 
पेशे मे प्रवृत हो गई । 


सीनाक्षी ने अपना जीवन बेचना प्रारम्भ फिया 
नित्यप्रति उसके द्वार पर सहत्त्रों कलिमूर्तियाँ आतीं 
झर वह उनको रिमाती, उत्से किसी किसी को 
वासनापूर्ति भी करती। पेसा आ रद्दा था, तीत्र वेग 
से । धन की लीला द्वो रही थी। किन्तु हाय अरुणा 
ने एक भी पैसा नहीं बचने दिया। बहिन के जीवन 
के दुःखों पर, आत्म ग्लानि पर उसने कुछ भी विचार 
नहीं किया “ किन्तु वह हर दिन उसके पास 
आता और अच्छी खासी रकम ले जाता. उस 
रकम को उसी तीत्र वेग से गँवा देता । उसे आत्म- 
गब्ानि नहीं दोती, पश्चात्ताप नहीं दोता और न 
किचित हिचकिचाहट दी । 


अन्त में वह दिन भी आने लगे, जब देवदासी 


तिरुपुगुज्ञ का असर गायक सन्त अरुणगिरी 








के द्वार पर से जन समागम छटने लगा । उसमें वह. 
सौन्दर्य नहीं रहा, बच नवीनता नहीं रही, बह यौचन 
नहीं रहा और न रही कामातुरों को प्रसन्न करने की 
पूरवे-तुल्य उत्साह शक्ति ही। हार पर से जन-समा- 
गम की गरमी शौर भी हल्की " होती गई । अन्त से- 
निराश द्दोकर-उसने द्वार पर प्रतीक्षा करना भी छोड़ 
दिया। उसके नेत्र सानो पथराने त्गे ।भला कब तक 
प्रवीक्षा करेगी, फोई आवबे तब न? फल्न यह हुआ कि- 
अरुणा के लिये घन श्राप्ति का एक मात्र सारे भो 
बन्द द्वो गया अपने शरीर को जुबे पर द्वार कर 
देवदासी आज अकेली और हतप्रभ पढ़ी हुई थी । 
नै ने न 
पश्चिस-सागर अरुणा भिरजित हो चुका था। 
विशाल शून्य में हंसों की पक्तियाँ 'निरन्तर-शब्द्‌ 
करती हुई नीडों को ज्नौट रही थी। मछुये अपने-अपने 
जालों को कन्घे पर जादे समुद्र तट की ओर रात्रि 
के शिकार के लिये जा रहे थे। सरोबरों पर जन 
कलरव निहित द्वोता जा रद्दा था। दूधवालियों दूध 
बेचकर अपने- अपने घरों को वापिस आ रही थीं। 


घरों मे दीपक भी जल उठे । मीनाक्षी अठारी. 


पर बेठी थी। दूर कहीं अट्टदास -सुनकर उसका 


हृदय जल-सा. रहा था। द्वाय, कोई उसके द्वार पर 
नहीं आता | क्या किया जाय, वह सोच रही थी, 
अरुणा आता ही होगा और पैसों के लिए तकाजा 
करेगा | परसों से मैं उसको आशा दिलाती आ रही 
हूँ कि कल दूगी और कत्त दूगी। आज वह जरूर 
आकाश-पाताल एक कर देगा | हाय भगवन्‌, वह 
देवद।सी सोच रही थी, क्रिस प्रकार उसे मेरी दशा 
का परिज्ञान दो और किस प्रकार वह मेरे दु.खों 
को सघममभने का प्रयत्त करे 


बह सोच दह्वी रह्दी थी कि दरवाजे पर धक्का क्षगा 
ओर थोड़ी ही देर में क्षुत-विक्षत वस्त्रों के अन्द्र 
अपनी सानव-कालिसा छिपाए अरुण अन्दर आ 
पहुँचा | उसके'गाल घेंसे हुए थे । उस शी झाँखें गढ़हे 
में सो चुकी थी । 

दीदी, जल्ञाओ आज तो दो कुछ | काम चलना 
चाहिये । परसों से तुम सन्त्वना देती आ रही हो। ..... 
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मुझे तीन दिन का किराया देना है और आज भो 
तो जाना ही होगा । 


देवदासी चुप रही | भाई की ओर उससे 
निर्निमेष-दृष्टि से देखा ओर ऑँख से ऑसू निकल 
आए | परन्तु पाप की कालिमा से पक प्रपूरित 
अरूण फे हृदय में उस दृश्य का, प्रवेश ही नहीं 
हुआ | वह बोला--यदि आज नहीं दोगी तो मैं 
यहीं द्वार पर आत्महत्या कर डालूगा। बोलो, 
देती हो कि नहीं"* **“ २ 


देवदासी कुछ देर चुप रही ओऔर सोच ही रही 
थी क्‍या किया जाय। अरुण उतावला स्रा-वकता जा 
रद्दा था। किन्तु देवदासी ने कुछ भी नहीं सुन 
पाया। उसे माँ की याद आ रही थी, जिस मां ने 
उसे पाला और पोसा तथा बडा किया, जिस मा 
ने मृत्यु के पहिलि उससे अण करवाया था और 
जिस मां से उसने कहा था, मां चिन्ता न करो | 
मैं अपने जीवन की वाजी लगाकर भी अरुण को 
दुःखिंत न करूगी और उसके जीवन की सुविधाओं 
के लिए भश्सक प्रयत्न करती रहेगी ओर यदि ममे 
अपना तन, 'सन, धन ओर सबेस्व सी समर्पण 
करना पडे तो सदा तेयार रहूगी। आज परीक्षा 
थी, मां के प्रति सनन्‍्तान के कत्त व्यों की बहिन की 
अपने भाई के प्रति | चाहे उस परीक्षा का स्वरूप 
कितना ही छृण्ित क्‍यों न हो, चाहे वह परीक्षा 
अमानवीय द्वी क्‍यों न हो, किन्तु वह सनन्‍्तानों के 
लिए एक ज्वलन्त उदाहरण है कि माता की आज्ञा का 
पालन करना सन्‍्तान का सर्वप्रथम कत्तेव्य है। 
अन्य सभी कत्तेग्य गौण है। 


घर के अन्दर दीपक की लौ ह्िल-सी रहो थी, 
मानो रो रही हो | देवदासी तन कर खड़ी दो गई | 
उसने अपना कर्तव्य निर्धारित कर लिया था; भाई 
के खातिर और मा के खातिर | वह निश्चय कठोर 
अवश्य था, सम्भवतः कठोरतस भी और भीषण 
-मर्मेबिदारक भी । सुनने वात्ा सन्न भी रह 


सकता है। किन्तु देवदासी ने चही निश्चय 
किया था । 


परमाथर्थे 
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भाई, चह अवरुद्ध कण्ठ से वोली, तेरी मति मे 
कलि का आक्रमण हो चुका है। तू कामलिप्सा। का 
शिकार वन चुका है | तेरी काम-पिपास्ता अत्यन्त 
तीत्र है ! मैंने अपना जीवन चेच कर भी तेरी लिप्क्षा 
को पूरी करना चाहा, किन्तु वह आग में घी डालने 
के समान ही सिद्ध हुई | देख इधर, में ठुमे 
उपदेश नहीं देती हूँ। मेंने नो कुछ किया मा के 
लिए किया आर तेरे लिए किया। मुझे अपनी 
वेश्यावृत्ति से कोई प्रेम नहीं था ओर न किंचिन्सात्र 
रुचि ही थी | यह जीवन अत्यन्त पापसय हैँ | भला 
कौन इसको स्वीकार करेगा । किन्तु मैंने तेरे खानिर 
अपने सिद्धान्तों को कुचल दिया, अपने शरौर को 
चवेच दिया, अपनी नेतिकता को दो पैसों के लिए 
गिरवी रखा, नहीं-नहीं नीलाम पर चढ़ा दिया पर 
इसका फल यही हुआ कि मैं ठुमके ठृप्त नद्दी कर 
पाई ।तू आज भी पहिले।की तरह स्त्री-सग से 
अनुरक्ति हो रखता है । * 


वह्‌ कहती जा रही थी । उसका अवरुद्ध कण्ठ 
ओर स्पष्ट तीत्रतर द्वोता जा रहा था, अब और 
कोई चारा नद्दीं । आज कल सेरे पास फोई भी नहीं 
आता, जो कुछ पेसा दे और जिससे में तेरी 
सहायता कर पाऊ। किन्तु एक रास्ता अचश्य खुला 
है। वह है समेविदारक | शायद मलुष्य के कान 
बहरे हो जायेंगे । 

थोड़ी देर तक उसने श्वास ली, भुमे सालूस है 
कि हम दोनों एक द्वी सासे पेदा हुए हैं, ,परन्तु 
मुझे मालूस दे कि हमारे पिता एक नहीं हैं । हमारा 
वीयेदाता एक नहीं हैं। हमारा रक्त एक नहीं है | 
जो हो, आज ठुम पागल हो ही गए हो और मैं 
भी मा और भाई के प्रति अपने कर्चव्यों की 
पराकाष्ठा करना चाहती हूँ। क्‍यों ठीक हैन ? 
जिस आनन्द को तुम दूसरी स्त्री से भराप्त करना 
चाहते हो, और जिस आनन्द के ज्ञिए तुमको पैसे 
की आवश्यकता है' ** वही आनन्द आज मैं 
तुमको देती हूँ, उसी विल्ास की पूर्ति तुम मेरे गलित 
योवन-रजित शरीर से कर सकते हो -* «न 


सानो वज्नपात हो गया हो। मर्मविदारक स्वर 


व तक हम बन, 


करी वही तट जी ९ी डर क्‍ ७३५७३ 





निकल कर रह गए | अरुण कितना दी पापी क्यों 
न था, किन्तु सन्न सा रहगया | देवदासी की ओर 
देखते ही मानो उसकी आँखों में अग्नि नत्ञ डठी। 
डसके पांव लडखड़ाने लगे। उसका शरीर ढीला 
होने लगा। देवदासी के शब्द अभी भी उसके कानों 
में गूज़् रहे थे * * * जिस आनन्द के लिए तुमको 
पैसों की आवश्यकता है ' * बद्दी आनन्द्र आज 
मैं तुमको देती हूँ, उसी विलास की पूचि तुम मेरे 
गलित यौवचन-रजित शरीर से कर सकते हों. | 
वह सहम गया ओर चिल्ल,या, वहिन आर आजेश 
को न सह सकने के कारण सूछित होगया, वहिन 
के पावों के पास, आत्नसमपेण करते हुए, अपने 
तीवन के पापों को अनुजा के चरणों की रज से 
मार्निव करते हुए औंग इसके आंसुओं की थारा से 
पुराने जीवन की कालिमा को धोते हुए “ | 
+ न- +- 
अरुण के जीवन का अध्याय वदल चुका | 
यवनिक्ा गिर चुकी थी। वटिन के वाक्यों ने गलते 
हुए सीसे के समान उसके नारकीय जीवन को पशु 
कर दिया, निर्जीव कर दिया आर मृतक वना 
दिया । उसने अपने लीवन का अन्त करना चाहा “* 


दीपक की ली में वह अपनी चेतना को प्राप्त 
करता हुआ सोच रह्दा था कि इस जीवन का अन्त 
किस प्रकार करना चाहिए | उसके नेत्र दीवाल पर 
लगे थे, जहाँ देवसनापति कार्तिकेय का चित्र टगा 
हुआ था | चित्र के नीचे लिखा हुआ था, अरे 
योघा आओ । में तुमको विजयी वनाऊंगा। मेरी 
गोद में ही तुम सुरज्षित रह सकोंगे । 


देवदासी मीनाकज्षी थक कर सो गई थी, पास 
ही अरुण के नजदीक । अरुण ने उसकी ओर अआठ- 
स्नेह की दृष्टि से संपरिप्लावित हो देखा और मन- 
ही-मन प्रणाम किया | हिलते हुए दीपक की लॉ के 


प्रकाश में, रात्रि के गछन-अन्धकार में, विफराल * 


काल में वह दरवाजे को धीरे से खोल अन्धकार में 


तिरुपुगुल का अमर गायक सत अरुणगिरी 





श्थ 
अदृश्य होगया, जीवन-त्याग के लिये, सस्भवतः 
आत्महत्या के लिय | 


र्नः न थ्र्ट 


रात्रि के घटाटोप अन्धचकार मे अरूण से 
पास के उत्तु गःमलय की शिखा से चारों ओर 
अन्यकार की गोद में निद्चित ससार को देखा, 
वासुरी के सुरीक्ते राग को कहीं दूर से आते हुए 
छुना, मिंगुरों की निरन्तर ध्वनि सुनी और घझुती 
अपने अन्दर किसी अनाहत-शक्ति की गीता। वहष्द 
सहस गया | अंबेरे में पर्वत की शिखा पर से देखा 
रसातल छे समान गहराई काले चादर की ओट में 
भयकर भविष्य का खेल देखने के लिये उत्सुक-सी 
हो रद्दी थी । वद्द दी कदम पीछे हटा, ओह भर्यंकर 
गहराई वह्ठ चिल्लाया । परन्तु पुन. साहस धारण 
कर आगे बढ़ा ओर दोनों हाथ वॉय लिये, भगवान 
को अ्रणास समर्पित किया | 


न बम बने बन, 


भगवाद, देवसनापते, वह कहता गया, आज 
मुमे अपने नारकीय जोवन का अन्त करना है। 
मैंने जो छुछ किया हो, उनका प्रतिफल मुझे अवश्य 
मिले. किन्तु नि.सन्देह में जन्म-जन्मान्तरों में भी 
अपने कमे के प्रतिफल को भोगता हुआ भी आपको 
रद करता गरहेँ | यदि मैं इस भयंकर पर्वत-शिखर 
से भीपण गहराई में अपने प्राणों के त्याग के लिये 
कूद भीषदू तो हे दण्डपाणे, मुझे तनिक भी सन्‍्ताप 
न हें, किन्तु में सतत तेरे द्वी पवित्र नामों क्रो स्मरण 
करवा रहूँ | पापों को घोने के लिये नहीं, किन्तु 
पापों का प्रायश्चित करते हुए मैं तुफे कभी न भूलू । 
देवाविपते, सदा तुम मेरे साथ रहना और सदा 
मुझ पापी के छदय में बसे रहना। मृत्यु के समय 
मृत्यु के अन्तर और अनेकानक जन्मों में 
मुमे तेरे दी स्मरण का पुण्य मिले, यही एक बर 
चाहिये ग्ग्न 


श्रुतिप्रवाद-सा वेग से वह वहता ना रहा था। 
सद्दसा दी उसने पावों पर जोर दिया आर ले 
पस्मुखसूर्त्त कहते हुए अथाह गहराई से छलॉग मार 
दी, अन्धकार की गोद से सद्तके लिये अद्श्य होने 


4५० मिलन मिट मम कक आप का | 
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मृत्यु की खुखद-भूमिका में सदैव के लिये विलीन 
हो आने और अपने महा-प।पिष्ठ-जीवन का अन्त 
करने“ तीत्रगति से, शुन्य-वातावरण में वायु के 
साथ फहराते हुए »रुण की देद रसातल की ओर 
जा रही थी“' * और वह्‌ सदा के लिये अदृश्य 
हो जाने वाला था * “ 

उस अन्धकार में प्रकाश की किरण जागी। 
रखातक्ष का सा वह मागे भ्रद्योतित होने लगा। 
भयकर वेग से गिरता हुआ अद्धभ -सत अरुण किसी 
शक्तिमय जीचन द्वारा बीच ही में सभात्न लिया 
गया । अरुण को चेतना आई तो देखा कि साक्षात्‌ 
योगिराज् थे कापायवल्त्रानुरजित, योगाग्नि से दीप्स 
शरीर था उनका । उन्होंने ही उस ऊँचे पर्वेत से 


आत्महत्या के लिये कूदते हुए अरुण को बचा लिया 
था, अपनी योग शक्ति द्वारा | 


अरुण भला करता क्या, पांवों पर सिर टेकता 
हुआ रोने क्या अपना कल्मप वहाने लगा! 
योगिराज बोले, अरुण, यह जीवन का अन्त नहीं 
है, जीवन अमर है| इस जीवन के अन्त का प्रयास 
करना हमारे लिये उचित नहीं । रणभूमि भे हार 
सबकी ख।नी पढ़ती है। विजयी भी वारों से बचकर 
नहीं जा पाता, फिर तुम्द्दारी कोन कह्दे | तात, तुम 
हार कर भी जीत रहे हो। अपने जीवन को दाव 
पर लगाकर तुमने अनन्त-जीवन फा सग करना 
आरम्भ कर दिया है | मृत्यु तुम्हारे लिये महापाप है। 
कुमार ही तो तुम्हारे सब कुछ हैं | अत, आओ मे 
तुमको कुमार पडक्षर-मन्त्र देता हूँ, वह तुम्हारे 
जीवन का युगान्तरीय-महोद्र रहेगा। बह देख, 


उत्तर को ओर, जहों उस देवाधिदेव का निवास 
दू कतताथे हो जायेगा मा 


कर शचम हब... #3 3 24 हक * 


शब्द गम्भीर हो गये । योगी अदृश्य होगया 
था। अरुण ने उत्तर की ओर देखा त्तो तेज'पुज् 
योगी की मूर्ति देवसेनापति कार्तिकेय के रूप मे 
आवर्तित होती जा रद्दी थी । बद्द योगी नहीं, किन्तु 
साज्ञात शकर के तारफासुरसंद्वारक पुत्र पडानन 
थे, जिन्होंने उसको पर्णत से गिरते हुए बचाया 
था। अरुण ने देखा, रो पड़ा, नेत्रों से जलाशय का 
जन्म हुआ और उस जलाशय मे ज्ञानरप फमल 
खिलने लगे, सुन्दर ओर अतीव-सुन्दर। अरुर 
अब सन्त अरुणगिरिं हो गया, अमर गीतों को 
गाने वाला; ईश्वर प्रेम मे दीषाता। 


+ तः रण 


आज शताब्दियों के बीत जाने पर भी योगी 
अरुणगिरि की कथा दक्षिण से घर घर गाई जादी 
है | वह भी घर घर गया था, गावों गांवों में जाकर 
उसने भगवान्‌ पण्मुख की सद्दिसा के गीत गाये | 
जनता उसके पीछे भागी जाती थी, उसके गीतों को 
सुनकर उसके रोते हुए कण्ठ से भक्ति के उद्‌गारों 
को निकलते हुये दे खकर । उसके गीत दक्षिण से 
घर-घर गाये जाते हैं, पूजा-पवे फे समय, ईश्वर 
चिन्तन के समय। म्स्पर्शी जीवन का नायक 
अरुणगिरि वह प्रसिद्ध सन्त हुआ, जिससे मनुष्य 
जीवन में नवीन प्राण संचारित किये, भक्ति पन्‍थ 
से नवीन सोन्द्य धारा बहाई और अपने 
आज्ञासत से असख्य आतप्तों को शीतल्न क्रिया. 
शान्त किया। ओर छुखी भी किया। वह्द तिरुपुगल 
का गायक आज भी हसारे जीवन पथ पर प्रकाश 
प्रसारित किये हूँ, जिससे हस पथ पर निरन्तर बढते 
जॉय ओर अपनी दीध यात्रा की पूर्ति करें“ 


७०+---+5>> रण [ट्डफ+क७-+-> 

2 आर. आल सर जम. आज... आर... आज. आज आज. (१८ 
५ हु शषमा-याचना ५ 
छः निरन्तर अतिद्वष्टि के कारण- प्रेस भवन विशीण हो गया था | अतएव पिवशतया इस 


“+  अड्ड के प्रकाशन में बिल॒म्ध हुआ | आशा 
'अवराध को अवश्य ज्ञप्ता करेंगे | 
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अनन्त-छुखात्मक-केषल्यधास में निवास करें | 


है अलुग्रदी ग्राहक महानुभाव अपरिहाय इस (४ 


व्यवस्थापक ५ 


बा आय दाह (8 


६4 


ह खत्स ग-सखसाचार 


श्री तुलसी-जयन्ती महोत्सव 

छप्तक्षु आश्रम शाहजहाँपुर 
श्री तुलसी-अयन्ती महोत्खव श्रावण शुक्का 
सप्तमी सोमवार सं० २०१० वि० को स्थानीय आश्रम 
की ओर से बड़े समारोह के साथ पृज्य श्री रवामी 
सदानन्द सरस्वती के तत्वावधान में सनाया गया | 
जिसमें यथा विधि श्री रामचरितम्रानसख जी के 
अखरड परायण के साथ साथ भगवज्ञाम कीतेन 
एवं धर्मोपदेशपूवेक कवि सम्राद्‌ श्री गोस्वासी जी 
के जीवन चरित्र पर विविध विद्वानों द्वारा पूर्ण 

विवेचनात्मक प्रकाश डाला गया । 
इस पुण्य पर्व में स्थानीय शिक्षाप्रेमी जनता ने 
पर्याप्त सख्या में सम्मिलित होकर जो सफलता 


प्रदान की झाश्रम के अधिकारों इसके अभारी एवं 
कृतज्ञ हैं। 


४४६ 

श्री गुरु पूणिमा महोत्सव मेनपुरी 

इस बे यह उत्सव दिनांक २४, २५, २६ जुलाई 
को श्रो एकरसानन्द आश्रम सेनपुरी मे वड़े समारोह 
के साथ ससाया गया | विभिन्न भान्तों के सहस्त्रो 
भावुक भक्तों अनेझों बोतराग सन्त सद्दात्माओं 
एब उपदेशक विविध विद्वानों ने पवारकर महोत्सव 
को पूर्ण सफलता अदान की | 

सन्त महात्माओं एज आगत भक्त समाज ने 
यथाविधि शास्त्रीय पद्धति से श्री गुरुदेव मगबान्‌ का 
पोडशोपचार पूजन पूर्गक श्रद्धेय सन्त बिद्दानों के 
धर्मोपदेश का पूर्ण आनन्द लिया यद्यपि सामयिकऋ 
वर्षा के कारण डपस्थिव जनसाधारण को कुछ 
फष्ट भी रहा दी किन्तु श्रद्धालु खज्जनों ने इसकी 
कोई अपेक्षा नहीं की तथा प्रत्येक कार्यक्रम में पूरा 
पूरा भाग लिया | 

स्थानीय चित्रगुम उच्चतर मद्दाविद्यालय के 
स्काउट छात्रों तथा आश्रम के श्रमशील त्रह्मचारियों 
एव' कर्मचारियों की सेवा सराहनीय थी, स्टेशन 
पर स्वागत द्वाल कमरे मे पंखों. साइकिजों एव' 
(जूहों) पादत्राणों फे सुभवन्ध की उपत्थित जनता 
मे भूंरि भूरि प्रशंसा की। वालों का यद्द सेवा 


काये सम्बन्धी उत्साह अतीव प्रसन्नता सूचक था | 
आगत भक्तों ने भी यथा शक्ति प्रवन्त्र कार्य 
में समुचित सद्दायता दी इसके लिये आश्रम के 
अधिकारी उनके अभारी हैं । क 
प्रेपफः-रामगोपाल सक्सेना, मेनपुरी 
| 
श्री गायत्री--मोहात्यंस्‌ 
मुमुक्षु आश्रम शाहजदाँपुर 
दिनाह्ु २० अगस्त की “अखण्ड ज्योति” के 
सम्पादक आदरणीय आवचाये श्री प० श्रीराम शर्मा 


, थी सथुरा से पधारे। 


सायम्‌ ४ बजे श्री गायन्नी अनुष्ठान का लक्ष्य 
क्षेकर रचनात्मक शैद्धी मे परम गम्भीर श्रवचन 
किया। ठथा आश्रम के दिव्यथामान्तगेंतव साधन 
कुट्रीर में निधास किया एवं वहाँ के शान्त खसात्विक 
बातावरण से ्र्याप्त अमावित हुए और उस रस्य 
स्थल को अनुष्ठानोपयोगी बतलाते हुये आभ्रप्त की 
मुक्त कण्ठ से प्रशंसा की । 

नागरिक दैनिक सत्संग परायण अलुष्ठान श्रेमी 
जनता ने अविक संख्या में सम्मिलित होकर भ्ववन 
से पूर्ण लाभ प्राप्त किया । 


3 
श्रावणी ( उपाकर्म ) प्रयोग 
श्री शुभ्र श्रावण शुक्र पूर्णिमा सोमवार को 
मुम्ुछु आश्रम में श्री फेदारेश्१र भगवान्‌ क्के सम्मुख 
“घत्दंग सरोवर” में विधिवत्‌ उत्ाकम प्रारस्भ 
हुआ | उक्त “सरोवर” निर्मभ्न जल से परियूरं था। 
नगर के प्रसिद्ध कमेंठ पण्डित श्री भोज्ञानाथ जो 
एवं श्री प० छोटेलाल जी आदि के सहयोग से 
श्री पं० श्रीनाथ जी त्रिपा्दी ज्याकरणसाहित्याचार्य 
धर्म शास्त्री एम० ए०, के आचायेत्व में स्थानीय धर्म 
प्रेमी ढिज वर्ग एवं आश्रम के शुरू जनों सहित 
ब्रह्मचारियों द्वारा साब्बोपाज्ञ सम्पन्न हुआ। आश्रम 
की परमपुनीत यबगाला मे घअरन्धती सहित 
ऋषि पूजन, तर्पण। हवनादि ऋझृत्य सानन्‍्द सम्पूरो 
हुए । ह्ेमादि समान, गण स्नान आदि अवसरों पर 
सुखद सरोवर की शोभा वर्णनातीत थी। 
पुं० प्यारेल्ाल शर्मा 
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ह ग्राहक महालुभावों से विनश्न निवेदन 


श्रीमन्‍्महीदय ! ल्‍ 
पत्र व्यवहार में अपनी प्राहक संख्या लिखमे का पूरा पूरा ध्यान रवखें, भन्यथा 
फार्यालय की ओर से पत्रोत्तर में विजम्य होना अवश्यम्भावी है। एवं सहस्तों आहकों की 
नामावली पढ़ने में कार्यालय की कार्य द्वनि होती है । तथा “राइपर' पर लिखे हुए अपने नाम 


सह्षित पूरे पते को ध्यान पूर्वक पढ़ेलें, और यदि उसमें कुछ भशुद्धियों रह गई हों तो पत्र द्वारा 
हिर्देश करने की अवश्य इपा करें, ताकि भपिष्य में सुधार होजावे | 


पर निफिललाणए ए फल८ज दि फन्‍दर्ट/ 5.० धपीए ५० ७...८००५....<घ९.....घछ.. 92 
कल्प ष्‌-खच 
विशेष-सचना 


[ 
“परमार्थ/ ने चार वर्ष के अपने शैशव काल में जनता-जनाद॑न की जो आध्यात्मिक 
४ जैदा की है एवं प्रसाद गुर प्रधान भाव भास्मीर्य सरी सापा द्वारा भावुक भक्तों के 
. रे 


' हृदय में जो विशेष स्थान प्राप्त किया है इस लोक-प्रियता का प्रत्यक्ष प्रमाण है इस 
| उत्तरोत्तर बढ़ती हुई ग्राइक संखुप[ | 


दिन्‍्तु अपनी विशाल भावनाओं के प्रसार में पशायण "परमार्थ/ का कार्य क्षेत्र भी 
| उत्तरोचर बढ़ता ही जा रहा है तदलुसार द्रव्य की सद्ायता भी अत्यधिक अपैक्तित हे | 
जिएकी अनायास पूर्ति का साधन है धर्भादुरागी उदार-पना घनी सानी सज्जनों ही सदस्यता । 


/ इस मास में दिन दान वीरों ने इसमें आधिक सहयोग दिया हैं नीचे लिखे ब्यौरे के 
ह अनुसार हैं | भरोशा है अधिकाधिक संख्णा में हंस पत्र की आजीवन सदस्यंता द्वारा 


ने 
४ प॑ सदस्य समझे जावेंगे | 
/ ४००) थी साहू रामस्वरूप जी, बरेली । र द 
१०१) मभ्री छा० शान्तिस्ररूप जी सण्डसारी, बरेठी | 
] १०१) श्री सेठ हनुमाव प्रसाद जी डालमियाँ, बस्व३ | 

१०१) भी पं० निरंजनलाल जी मेगरातिया, पंकौल झरिया | | 
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कवर के चौथे प्रष्ठ पर | 
2 
सद्दायक्ष सस्पादक:-«-- 


ः 
है कप हक “गरसणा साहियाचार्य घमें शास्त्री पुस, ए०, रासाधार पायडेध राकेश 
लाई दाद पापा , प० गयापचाद लिएडी शास्त्री साहिस्थर॒त्म, रासशंकर वर्मा एस० पु० साहिस्यरत्न, 





हाणामाणइक्ताणइकबावइुकगाणएुक्राणडुूनताणनानरुक 


९ 
; 


: क्वाथ्मूल्य (३॥) होगा न्‍ 





शुभ्ष-सन्देशा 


घुओ । ' । हु 

अापक्रो यद जातकर फ्टस हें होगा कि सहृदय मानव 'सभाज के सॉनस प्रदक्त पर 
देवी गुणों द्यःप्रकाश डालकर खच्े सुख-एवं' शान्ति का सत्चारक “पंरक्षार्थ/ पतन्न अंपने शैश॑व 
के पत्चम बे में प्रवेश करते,समय ( १४ जनवरी १६५४ ई० ) विशेषाड “चरित्रनिर्मौणाई? 
प्रकाशित,करने-जा रहा है । जिसकी विषय-सूची इसी पत्र के पृष्ठ भाग पर*अक्लिंत है | तिखको 
पढ़कर आप सलीभोंति समझ सकेंगे,.कि यह विशेषाहु सास यिक् छिप्रेले बातांद रण से छलुवित: 
अन्त करण आणियों को सदाचार, सह्िचार की ओर आकर्षित -एच-अग्रसर' करके में पूरेतया 
उपयोगी सिद्ध होगा | 

क्योंकि नेतिक पतन के गम्भीर गतें में गिरती हुई गोरचाहुगामिन्री' दीत जता के 
अपूर्वे उत्थान का समुचित, समयोपयोगी, सरल एवं घुदद साधन है “चरिन्ननिसोण” । 
राजनैतिक, समाजिफ एवं धार्मिक उल्लकनों को सुलमाने का छुगम उपाय है, चरित्रनिर्माण | 





देविफ; दैट्टिंक एकंभौंतिक'इस  प्रिधिध ठापों से सन्तप्त सदगृहत्थों को सुख शान्ति का _ 


अनुभव कराने का'सूल सन्त्र है'“चरित्रनिमाण?”। 


च्ड्ज्ती 


॥' 





स्वतन्त्र भारत की'भावी राष्ट्रिय नौका की फर्णंघार हमारी सन्‍्तान को सुशील, सत्यसेदी ( 


एवं सभ्य नागरिक बनाले की आरम्मिक भूमिका है “चरित्रनिम्राण? 


घ्रित्रनिर्माण' हीं की आधार शित्ञों पर आश्रित भारत की आचीन सभ्यता विश्व का 
आदशे बनकर रही, जैसा महु का कथन है-- 


एतदश अद्तस्य' सकाशांदग्रजन्मनः । स्व स्वं चरित्र शिक्तेरत्‌ पृश्चिष्यां सब मानवाः १ 
अतएव सुप्रसिद्ध वीवराग सन्त मद्दात्माओं के सदुपदेशों, वेद; उपन्लिंषंद्र, इतिद्वास, 


| पराण एव दशैनों मे प्रतिपादित- आप सिद्धान्तों, विज्यात विविध विद्यावागीश' विद्वानों ' के 
५ सारगर्सित निबन्धों, राजवीति के मर्मेज्ञ अनुभवी सद्ठान्‌ विभूतियों फे हृदयोद्गारों, नेष्ठिक 


कर्मेठ भावुकमक्तों के भक्ति पूर्णो भावों तथा अनेकों रग बिरिंगें सुन्दर मधुरे मनोहर चित्रों से 
परिपूर्ण एव'सुसब्जित यद्द विशेषाकु-माहक मह्याबुभावों के कर कमल्लों में यथा समय सप्रेंस 


, समर्पित किया जावेगा । 


परम उपादेय एवं शान्ति सन्‍्तोष संचारक इस्र चरित्रनिर्माणांईँ के सहिंत" वर्ष 
के सम्पूर्ण' अक्लो का मूल्य गत वे की भाँति केवल ४॥) ही ह्वोगा, एव केवल विशेषौड्ट 


व्यवस्थापकन्- , व 
परमाथथे मासिक यत्र.. 
हे 2 पो० सुसुक्षु आश्रस ( शाहइजहॉपुर ) 


९ 





॥ भ्रीहरि ॥ 
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(फ) दश लक्षण लक्षित धर्स 

(ख) यग नियस ध्यदि 

(ग) गीतोत्त' रेत्री सम्पदा 
४७--परित्न आर बाप्रस्थार 
१८--शपशन वसन सोर चरित 
३६--सघस्ज्रिता और पुरुषार्थ 
४०-सच्चरिवत्या, स्वाप्य रुस्परि दी पंपादिक्षा है 
४९--क्दणण का बरित्र 
हेर-मरत छा परित 
४६४--१रियवातों के चन्नि 
ट४--घरिभ्र छा मृत बल, डुलि, ध्यग्र की त्रयी 
४४--यों सेचा भारतीय बरिय का मूपण है। 

> जुढ़, बहावीर, शिक्रि, द्धीषि,शुधिप्तिर,भीष्स 

एचुमान, शुफदेव, बलि, रॉका वॉँफा, प्रह्मद, कृष्ण, 
गाधी, ईसामसीए, अरस्तू प्लेटो, घुफराव, साथिन्नी, 
जप स9 सुमित्रा, हुग, उ्मिला, ह्ोपदी, अनुरूया, 


शैन्या शार्डिली, अस्तूरघा, पुतत्तीषाई, स्वरुप री, 
आँसी की राती, रामतीथ, जादि। 


७७७ दा दस ाकाकत व नतन+ 
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सहा काली 


सर्वे भवन्तु सुसिन:, सर्वे सन्तुनिरामयाः (सर्वे भद्धारिए पश्यन्तु मा करिचद्‌ दुःख भाग्मवेव ॥ 


कायेन वाचा मनसेन्द्रियर्वा, बुद्ध्यात्मना पालुसृत/स्वभावात्‌ ॥ 


$< 


करोमि यद्‌ यत्‌ सकल परस्मे, नारायणायेव समर्पयेतत॥ 


मुप्रक्षु आश्रम, शाहजहाँपुर १४ सितम्धर १६४३ ॥ अछू--६& 


भाद्रपद सप्तमी मद्भलचार, सम्बत्तू २०१० 


सा जगदम्ब ! 

चण्ड मुण्ड से प्रचण्ड शत्रुओं के क्षण ही में, 
होकर कृपाण पाणि ग्राण हरती हों माँ ! 

दीन हीन कृशकाय असहय निरुपाय, 
भक्त हृदयों में भक्ति व्यक्त करती हो माँ! 

कृत क्रियमाण ओऔ करिष्यमाण कर्मजन्य, 
पावन प्रताप से ब्रिताप दरती हो माँ! 

कवियों के रिक्त लघु हृदयघटों के मध्य, 
सुखद घहुकाव्य सुधों सिन्धु भरती हो माँ! 
(श्री श्रीनाथ जी त्रिपाठी आचाये, एम० ए० ) 
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प्रसार्थ-विन्हु 


विचार करो-हवा का सग करने से धूलि 
आकाश में उड्कर लोगों के सस्तक पर आसीन 
होती है और वही धूलि नीच जल के संग से कीचड 
बन जाती है लोग उसमे पेर डालना भी पसन्द 
नहीं करते । इसी प्रकार, याद रक्खो, सत्‌ पुरुषों का 
सग करोगे तो इस लोक में त्तो मान अतिष्ठा 
सुख एश्बये की ग्राप्ति होगी ही, साथ ही परलोक 
भी सुधर जायगा, ओर यदि दुषप्ठों, नौच प्रकृति के 
प्राशियों का साथ किया तो यहों भी दुख पाओगे 
आर परलोक मे भी नरक भोगकर क्रकर-सूकर 
चूहा[-छिपकली आदि योनियों मे जन्म ल्ञना पड़ेगा। 


विचार करो--रात्रि में जब तक दीपक (लाल- 
टेन) नहीं जलाया जाता तव तक पतंगे इधर उधर 
दुवके बेंठे रहते हैँ मानों समाधिस्थ हों परन्तु ज्योंही 
ढोपक जलाया त्योंही वे उस पर हट पड़ते हैं। 
इसी प्रकार, विश्वास रक्ख्ो, ये सतत इन्द्रियों जब 
तक सामने विषय भोग नहीं होता तसी तक साधु 
बनी रहती हैँ, परन्तु ज्योंही सामने विपय-भोग 
आया कि ये उन पर टूट पडती है। साथक वहीं है 
जो भोग उपत्थित होने पर भी उन्हे भोगे नहीं । 


विचार करो--कोई अफीम खाना तो छोड़े नहीं 
ओर चाहे कि नशा न आवे तो क्‍या यह सम्भव 
है ? कदापि नहीं। ज्ञानते हो नशा न हो इसके 
लिये उसे क्या करना चाहिये ? वस केवल इतना 
ही कि वह अफोस आदि मादक वस्तुओं का सेवन 
छोड दे । इसी प्रकार, निश्चय रच्खों, कोई शास्त्रोक्त 
निषिद्ध कमे (पाप कर्म) तो छोड़े नहीं और चाह कि 


हुख न आधे तो यह कदापि सम्भव नहीं है । यदि 
चाहते हो कि दु स आवे नहीं तो दूसरों को दुख 
देना छोंडदो--पाप करना छोड़टो--शास्त्रोक्त शुभ 
कम करों | 

विचार करो--त्खा साथ चाहे रसीला, पेट 
तो सभी से भर ही जायगा किन्तु जानते हो रसील 
स्तिग्ब और मधुर पदार्थों में स्वाद विशेष होता है । 
इसी प्रकार, निश्चय रक्खो, भगवान को काम से. 
द्ेंप से, भय स, प्रेम से केसे भी भजों संसार रे 
मुक्त तो हो जाओगे. किन्तु विशेष रस छी प्राप्ति त्तो 
प्रेम मार्ग में ही होगी। 

विचार फरो-पित्त के रागी को मिश्री कइवी 
लगती हू परन्तु जानते हो पित्त की आपधि भी तो 
सिश्री ही है । नित्य मिश्री के सवन से पित्त विकार 
चला जाता है । इसी प्रकार, विश्वास रक्खो, कथा 
सत्संग, भजन मे मन न लगना तो स्वाभाविऊ ही है । 
परन्तु कथा-सत्सग-भजन मे सन लगाने का साधन 
भी कथा-सत्सग, भजन हो है। इच्छा-अनिन्‍्छा से 
लगे रहो--यही करते रहो--सन्र स्वयमेव॒ लग 
जायगा । 

विचार करो--छुत्तों के बीच में एक रोटी का 
इुकडा डाल दो । जानते हो क्‍या द्ोगा ? रोटी का 
डुकडा ज्यों का त्यों पड़ा रहेगा और कुत्ते आपस मे 
जड़ करके लहु लुह्यान हो जायेंगे। इसी प्रकार. सोचो 
तो, क्या वे कुत्तों के समान चीच नहीं, जो एक 
तुच्छ से भोग के लिये लडते इ--मुकदम में हजारों 
रु० खचे कर देते है। 


आनन्द! 


5 23 पल 
एक सहात्मा के सत्संग से 
प्रश्न--जब हमारा वास्तविक “अपना-आप”? आनन्द स्वरूप हैं तो हमें अनंक प्रशार के दुख आर 
चन्धनव क्यों होते हैँ ? हम तदा छुसी आर मुक्त ही पग्नों नहीं रहते? 


उत्तर--सासारिक विषयों से होने वाले दुख 
अथवा सुख का स्वतन्त्र अस्तित्व ही नहीं है। सुख 
की अपचा से दु.स अथवा दु स॒ की अपेक्षा से छुख 
प्रतीत होता हू। इससे सिद्ध होता है हि सुख ओर 
दुख दोनों ही मृठे हैं। यदि थ सच्चे होते तो 
प्रत्येक अपने दो आवार पर यानि स्वतन्त्र रूप से 
सदा वन्ते रहते | इसके अतिरिक्त सुख ओर दुख 
को अब्स्था कभी म्विर नहीं रहती, ओर न किसी 
पदार्थ में सुस अथवा दु,ख सदः इकसार बना 
रहता है। किसी अवस्था में कोई पदार्थ सुखदाय ऋ 
प्रतीत होता है, दूसरी अवम्था मे वही पदार्थ महान 
दु खदायक हो जाता है | सुपुत्ति अवस्था में सुख- 
ढु ख का कुछ भी अनुभव नहीं होता, अर सुपुष्ति 
अवस्था प्राणिसात्र के लिये जाम्रत और स्वप्न दोनों 
से चहुत वड़ी होती 'हैं । आत्मन्नान की तुरीय- 
अवस्था ओर योग की समावि-अवस्था में सी सुख- 
हु ख का भान नहीं होता * इससे स्पष्ट है कि सुख- 
दुख दोनों दी मिथ्या हू । इसके अतिरिक्त जिस 
वस्तु से हमारी जेंसो भावना होतो है वह वेसी ही 
सुखदायक अथवा दु खदायक वन नाती है । हम 
अपनी ही खुशी से ओर अपने ही मन के सकल्प 
से छुख और ठु.ख की कल्पना से रहित हो सकते 
हैं।फिर सुख-हु.ख जरा भी न रहेंगे। इसारा 
वास्तविक “अपना-आप” तो स्वभाव से ही इन 
सुख ठुःखों से रहित स्वत आनन्द स्वरूप है। 

नाना भोति के वन्‍्धन भी हमने अपनी इच्छा- 
नुसार व्यक्तित्व के अहकार से कल्पित कर लिये 
हैं। यदि हम चाहें तो उनको फौरन हटा सकते हैँ, 
क्योंकि हमारा वास्तविक “अपना-आप” (80][६- 
आत्मा) तो स्वभाव से दी मुक्त दे । 


वहाँ यह्‌ प्रश्त उठ सकता है कि सुख तो सब 
चाहते हैं, परन्तु ठ ख की इच्छा कोई नहीं करवा, 
फिर दु ख हमने स्वत केसे उत्पन्न कर लिये ? इसी 
तरह बन्धन मे भो फरोई नहीं गहना चाहता, फिर 
चन्धन हमने म्व्रय केस उत्पन्न कर लिये ? इन प्रश्नों 
का उत्तर यह है. कि बरद्यपि हम अपने लिये दुख 
ओर वन्वन नहीं चाहते, परन्तु यह वात भी बिल्कुल 
सत्य है कि दु र ओर बन्धन हमने र वय ही उत्पन्न 
किये है ओर कर रहे है, ओर उनसे अलग होना 
नहीं चाद्ते | पहिले कह आये हू कि सासारिक 
पदायों का सुख और दुख दोनों सापेक्ष हैँ, एक 
का हं।ना दूसरे पर निर्भर है, एक के होने के सिये 
दूसरे का उतनी मात्रा में होना अनिवाय है ) जित्तनी 
सात्रा में एक उत्पन्न होता है उतनी ही मात्रा मे ' 
दूसरा साथ ही उत्पन्न हो जाता है। दूसरे शब्दों मे 
यदि यों कहें त अनुचित नहीं होगा कि ये एक ही 
चस्तु के दो रूप हैँ--एक क्रिया (१०४॥००) और 
दूस(ी उसकी अतिक्रिया (/७४०(०0) है, अत ये 
दोनों साथ ही रहते हैँ | | इसलिये जब हम आन+ 
स्वरूप अपने आपको भूलकर सासारिक विपयों के 
सुख की कामना करके उनमे आसक्ति करते हूँ, तो 
उसकी प्रतिक्रिया-दु ख स्वय उत्पन्न करते हूँ । जिस 
सासारिक पढार्थ का सयोग होता है, उसका वियोग 
होना अनिवार्य है। अत जिसके सयोग से जितना 
छुख माना जाता है, उसके वियोग में उतना ही 
दुःख होना अवश्यम्भावी है, ओर इन सासारिक 
सुखों को आसक्ति हम छोड़ना चाइते नही, अथौत्त 
हस सदा इन सुखों को भोगते रहने को इच्छा रखते 
हैं - कभी इनका वियोग सहन कर सकते नहीं, ओर 
जबकि सुखभोर दु ख साथ दी रहते हैं तो इसस 
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न्च॒तः पिद्ध है कि दु.छों को भीहस छोड़ना नहीं 
चाहते | यदि किसी को नशे आदि की आदत पड़ 
जाती है. तो वह इसमे वहुत दुली द्वोता है परन्तु 
जव तक वह उस व्यसन को नहीं छोड़ देता तव 
तञ्ञ वह उस दुख से छुटकारा नहीं पा सकता। 
चद्मपिश्नादत डालना ओर छेो/डना उसके अधिकार 
से होता है । 

अपने आप के साथ व्यक्तित्व के भाव की 
इपाधि और उस व्यक्तित्व के साथ जादि डिशेष्‌ 
न/स विशेष, कुल विशेष, घर्स विशेष, सम्प्रदाय विशेष 
समाऊ विशेष, निवास विशेष, पद विशेष, प्रतिष्ठा 
विशेष आदि अतेक प्रक्नर की उपाधियों के अहंकार के 
वन्धन ओर अनन्त प्रक्षार दी कासनाये हस स्वच अपने 
साथ लगाते हैँ ओर उन विविध प्रकार की उपाधियों 
एबं कामनाओं के कारण अपनी आवश्यक्तताये 
भी वहुत वा लेते हूँ, क्‍योंकि प्रत्येक उपाधि के साथ 
उसकी विशेष आवश्यक्ततायें लगी हुई रहती हैं । अतः 
जितनी अधिक उपाधियों दोती हूँ उतना ही अधिक 
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व्यक्तित्व का आहंक्वार ओर उतनी ही अधिक आव- 
श्यकतायें होती हैँ, ओर व्यक्तित्व के अहंकार, 
व्यक्तिगत आवश्यकताओं एवं कासनाओं की आसक्षि 
ही मनुष्यों को परवश करती हैं। फिर हमको उच्च 
उयाधियों के वन्‍्धन ओर कामनाओं की परवशतायें 
इतनी प्यारों लगनी है कि उससे ऊपर उठकर उनसे 

परे अपने आप के यथाथे स्वरूप सें स्थित होना 
नहीं चाहते. और उनसे ऊँचे उठे विना अर्थात्‌ 
उनकी आसक्ति से रहित हुये बिना वन्धनों से सुक्ति 
हो नही सकती । इससे स्पष्ट है कि हम स्वयं ही 
वन्‍्वतों से मुक्त होना नहीं चाहते। जो उन्त उपा- 
घियों ओर कामनाओ से जितना ही ऊपर उठता है 

अर्थात्‌ उनमे जिवनी कम आसक्ति रखता है, उतना 

ही वह बन्धरनों से मुक्त होता है । वात्तव से सबका 
“अपना-आप” तो अजनन्‍्द और मुक्त स्वरूप ही है। 
“अपने-आप के असली स्वरूप याती सर्वात्मभाव 
को भूलकर व्यक्तित्व की उपाधियों और व्यक्तिगत 
विषय सुखों की कामना ही में आसक्त होने से 
दुःख और वन्धन प्रतीत होते है । 
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हु. नह की न चाहरति रह की मे चाह नीके न न्पर 
पा वंग की न वाह कहो काते दुःख दाहिये। डे 
55 | मोदि दिन यति और बात कीन चाह, के 
4 क्र न्द्‌ चर _ १ न्पन्नर 
| डक नन्द के किशोर की कृपा ई फोर चाहिये । ढ हे 


ट्ट्ि085 
प््््] 


(» | श्रीनाथ जी आचाये एम० ए० ) 


साधन विज्ञान 


( लेखक चाधुवेश में एक पथिक ) 


सनुष्य जब तक नास रुपात्मक जगत्‌ के मूल 
में रहने वाले परात्पर परमाधार परमात्मा मे ही 
बुद्धि स्थिर करके निवास नहीं करता तव तक परम 
शान्ति का अज्लुभव नहीं कर पाता । उसे खुख की 
दृष्णा वश किसी न किसी अ्रभाव से दु.खी रद्दना 
पद॒ता है। सभी अकार के अभाव फी निवृत्ति और 
परमानन्द की प्राप्ति एक सात्र परमात्मा के योगा- 
घुभव होने पर ही होती है । 


परमानन्द स्वरूप परमात्सा के योगानुभव से 
सांसारिक पदाथों के सयोग-वियोग जनित सुख 
दु.खे के वन्धन कट जाते हैँ | सासारिक सुखों तथा 
दु ्नों फा चन्‍्धन ही जीव को सत्यानन्द धाम कौ 
ओर बढ़ने नहीं देता । अब प्रश्न उठता है कि 
परमात्मा फा योगाहुभव केसे हो, तो इसका साधन 
परमात्मा के प्रति प्रगाद भक्ति है । इस प्रकार की 
भक्ति फा साधन प्रगाढ़ ध्यान है । ध्यान वही है जो 
विना छिये ही स्वत: होता रहे, इस प्रकार के ध्यान 
का साधन भश्रगाढ़ प्रेम है, प्रेम होने पर ही स्वयमेव 


ध्यान रद्द करता है। और प्रेम वद है जिससे 


प्रेमास्पद देव के अतिरिक्त अन्य किसी के लिये 
हृदय में स्थान न रहे, अपने तन, मन के सुख 
ठुस् का भी ध्यान न रद्दे। इस भाँति के प्रेम 'का 
साधन परम भ्ु की अनन्त कृपा दया एवं उनके 
अनन्त सौन्दर्य माधुये और महृदेश्वय का समुचित 
ज्ञान है। सांसारिक सम्बन्धियों मे जिसकी जितनी 
अधिक घुखमय कृपा का आस्वादन द्वोता है- उतनी 
दी अधिक उस सम्बन्धी से प्रगाढ़ श्रीति ध्ोती है 
इसी प्रकार परमात्मा के प्रति प्रगाढ़ प्रेम होने के 
लिये प्रेमी को उनकी अदहैतुकी कृपा एवं सभी प्रकार 


की महत्ता का ज्ञान-प्राप्त करना चाहिये । अनुभव. 


करना चाहिए कि हम चतुर्दिक्‌ से उसी परमामन्द- 


स्वरूप तत्व से घिरे हुये उसी में नित्य सुरक्षित है 
ओर उसकी सत्ता में रहते हुये हम कितने ही जन्‍सों 
से विविध कामनाओं की पूर्ति करते रहते हूँ उनसे 
विम्ुुल रहकर फिर भी उनसे ही नित्य शक्ति पाते 
हैँ हमसे अगस्त अपराध होते आ रहे हैं फिर भो 
वे दयामय प्रश्ु हमारा कभी त्याग नहीं करते। इस 
प्रकार जितना द्वी उनकी रूपा फा सनन-चिन्तन होता 
है उतना ही उनसे प्रेम चढ़ता जाता है, निष्कपे यह 
निकला कि प्रश्सु के प्रेम का साधन, सत्य ज्ञान है, 
ज्ञान का साधन सूक्ष्मदर्श बुद्धि और ज्ञान प्रकाशक 
गुरुदेव के प्रति सात्विक श्रद्धा है। कदाचित किसी 
की बुद्धि मन्द दो तो ज्ञानी महापुरुष ' का सग करते 
हुये अधिक काल तफ ज्ञान नहीं बढ़ता और यदि 
किस्री-की बुद्धि तीत्र हो किन्तु गुरुदेव के अति श्रद्धा 
दृढ़ न दो तो सी यथाथे ज्ञान नहीं होता । क्‍योंकि 
श्रद्धा के अभाव में अपने सीमित ज्ञान का अम्रिमान 
आगे नहीं बढ़ने देता, अत. शुद्ध ज्ञान के लिये न्लानी 
गुरुदेव के अति श्रद्धा ओर ती&ण बुद्धि दोनों का होना 
आवश्यक दै। 


श्रद्धा एव तीढण चबुद्धि होने का साधन, सन्त 
महापुरुषों का सुसंग है क्योंकि संग के अनुसार ही 
बुद्धि बनती है, बुद्धि की योग्यतानुसार ही न्यूनाधिक 
ज्ञान होता दै-| मनुष्य को अपने क्षन्‍्म के साथ ही 
किसी न किसी प्रकार का संग मिला है, जिस प्रकार 
के भाव, विचार भाषा और भूषा वाले व्यक्तियों फे 
सुंग में मानव जीव फो रहना पड़ता है उसी प्रकार 
के भाव विचार, भाषा भूपा अभ्यास उसमें दृढ़ दो 
जाता दै। देव योग से यदि किसी को-जन्‍्म लेने के 
साथ ही सत्यदर्शी ज्ञानी महात्माओं का सग सुलभ 
हो जाय तो निःसन्देद्द उसी का प्रभाव जीवात्मा पर 
इढ़ होगा । यहाँ पर यह भी समझ लेना चाहिये कि 
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उप! 
५ “दि । 
संग की सिद्धि शरीर मात्र की समौपता से नहीं चाहिये। अधिकतर साधक विविध प्रकार की साधने, 


अपितु शरीर के साथ दी इन्द्रिय मत और बुद्धि के ः करते हैँ फिर भी साधन का अथे नदी, सममते; | 


संयोग से है। 

ज्ञानी सन्‍त महात्माओं के सुसंग का साधत्त 
सब्वित पुण्य और भगधत्कृपा है। मन्‍्द भागी को 
सन्त मद्दात्माओं फा खसागम सुलभ नहीं दोता, पाप 
बाधक बना करते हैं । जिस पुण्य से सनन्‍्तससागस 
एवं भगषत्‌कृपा होती है उस पुण्य की श्राप्ति का 
साधन दूसरों की निरकाम भाव से सेवा करना एवं 
परोपकार करना है। 


सेवा करते हुए सानव को अभिमान पं अहं- 
कार से सावधान रहना चाहिये। अहंकार पद भया- 
नक अपराध है जो किसी आयश्चित से दूर नहीं 
होता इसके लिये तो एक भात्र विनम्नता ही साधन 
है। बिनम्रता प्राप्ति का साधन भगवान्‌ की ही शक्ति 
का अपने भीतर बाहर अनुभव करते रहना है। 
सेवा करने वाले में कष्ट सहिष्णुता विनम्नता 
अदूट थेये और विशुद्ध श्रीति जब तक,न होगी तब 
तक सेघा पूर्ण नहीं हो सकती । 
उपरोक्त सदुगुणों के लिये विवेक पूचेक संयम 
करन! होगा । संयम से शक्ति का सम्य होता है, 
शक्ति सम्पन्न व्यक्ति ही सदूगुण सम्पन्न होकर सेवा 
परायण हो सकता है। दोषों का त्याग दी सदृगुण 
सम्पन्न होने का साधन है। सदूगुण-सम्पन्न व्यक्ति 
ही परमात्मा का अछुभघ कर सकता है क्योंकि निर्दोष 


जीवन ही परमात्मा को अत्यन्त प्रिय एवं भगवान्‌ 


को पाने में समये होता है प्रेससय परम प्रभु से 
सिले बिना छगत्‌ से कुछ भी पाकर सानव परम 
शान्ति प्राप्त नही फुर सकता स्वेभावेन दोषों का 
त्याग दी परम शास्ति की प्राप्ति का साधन है। 
ओर दोनों के त्याग तथा देवी गुणों के पिकास के 
लिये यह मानव जीवन दी साधन है। 


« पाठकों फो गम्भीरता पूरे विचार करना 


वास्तव में जिसके द्वारा कोई वस्तु आप्त की जाय: 
उस वस्तु की म्राप्ति, का खाधन्‌ उसी को, कहना, 
चाहिये । जैसे कि वाणी के द्वारा नाम, उ्घरः | 
किया जाता है इसलिये नामोश्वारण का, साधन, 
वाणी है; इसी प्रकार उश्चारित याक्त्य--प्रहण “को, 
साधन श्रोत्र है, रूप भदण का साधन नेत्र हैं; स्पर्शा: : 
जुभूति का साधन त्वचा है, किसी को अपना,मानूने, * 
ओर उसी का स्मरण सनन करने का साधन/सनः; 
है, जिसको अपना माने अथवा जिसके नाम धर 
गुण स्वभाव का मनन करे उसके तत्वत: रूप को- 
जानने का साधन बुद्धि है। पक 


धुद्धि से ही जगत्‌ ओर जगदाघार परमात्मा: 
का तत्वतः ज्ञान होता है।तत्वतः ज्ञान होने|परु* 
असत्‌ से बिराग और श्तत्‌ से अनुराग दोता है: 
सत्‌ झौर भसत्‌ से मिलने का साधन सीमित झहूेँ?' 
है, भट्ट का अथे, 'हम' अथवा 'मैं? है, 'हमः ही/ 
घगत के नाम सूत्र से मिल फर धर्थात्‌ शरीर इन्द्रियू/ 
सन युद्धि से मिल कर दद्गुप हो जाता है, यद 'हम १ 
ही सब का संगामिसान छोड़कर परमाघार॑/ 
पश्मात्मा से मिलकर भक्त अथवा समरत बन्ध्न से 
मुक्त हो जाता है। तात्पये यह निकला,-कि.. जिस: 
जीवन रुप साधन के द्वारा हम जगत से . मित्र: हैं 
उसी जीषन रूप साधन के द्वारा ही हम (जगदाधार . 
परमात्मा से सित्न सकते हैं। हक 


' “कक ५७. 

भायः इुछ लोग अगवदू नांमे जप कीतेन मात्र 

को ही भगवद्‌ प्राप्ति का संधन'मान' बैंठते हैं उन्हें 

सममाता चाहिये कि कीतेन, जंप के अतिरिक्त और' 

भोचहुव कुछ करना पढ़ेगा। “४. हक हे 
2 75 सर्वाज्नों दर) है पाप रख डर 
हि हमें, सर्वाज्ञों, द्वारा ,भुगवान- को, ओर:.बढ़ता* 

४ है ४6 के (>> 7६: समर्पण 

| नारा कोई भी अंक यदि अगवद समपेण/ 
सें बच रहेगा.सो बह संसार से ही. आवद्ध., रहेगा 
के गा है | ++« दिख ० 


री परत ३ 
॥ 
| न्‍ बा 


अछू ६ ] 
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उतने अज्लों में हम भगबान्‌ के योग से वंचित ही 
रहेंगे अतः समग्र जीवन के द्वारा द्वी हम पूरा 
परात्पर प्रभु का योगानुभव फर सकेंगे गुरुदेव 
की समीपता में रहकर द्वी हम समग्र जीवन फो 
परस प्रभु की प्राप्ति का साधन बना सकते हैं। 
सदगुरु सग से वश्ित रहकर प्रायः हमारे साध्य के 
बीच में साथन दी वाध5 वन ज्ञाता है। फद्दी कहीं 
पर साधक साधन को ही साध्य घना बैठते हैं. 





श्री सदूृगुरुदेव 





३६३ 


उिलममत-कतप>नन का. 








की 


साधना के अभिमानी बनकर रस लेते रहते हैँ । 
ज्ञानी गुरु ही साधन सम्बन्धी भ्रान्ति को दूर करने 
में समर्थ है अतः साधक को साध्य तथा साधन का 
समुचित विवेक प्राप्त करना चाहिये। सध्या साधन 
यही है लो साध्य से मिज्षा दे। जिन साधनों से 
ज्ञगत्‌ को पकड़ रक्खा है उन्हेँ, पहले स्वधश करो 
ओर पुनः उन स्घवश साधनों से परस प्रभु परमात्मा 
के योगी बनो। 





श्री सदृशुरुदेय 


॥ ( भतांडः से आगे ) 
(श्री मज ले जी ) 


सराय प्रयाग झाश्रस पर निवाघ्त करते हुए आप 
का साधन भजन का कास्यें-क्रम दृढ़ता के साथ 
चलने कगा, आप के प्रेममय व्यषद्दार और असमु- 
भव पूर्ण उपदेशों की चर्चा चारों ओर चतद्ष पड़ी, 
देध्दिक दैविक भौतिक तापों से सतप्त हुए अनेकों 
प्राणी आप के पास पहुँचकर अपूर्वे शान्ति लाभ 
प्राप्त करने सगे दूर दूर से भावुझ भक्तजन तथा 
लिज्षासु लोग भ्पन्ी शंकाओं का समाधान प्राप्त 
कर रहे ये | शारीरिक व्याधियों से प्रसित दुःखी 
प्रायी समय-समय पर आप के आश्वम में आकर 
, आप की औषधियों ऐे अदूभुत क्ञाभ प्राप्त कर 

| 


पर उपकार वचन मन काया। 
सन्‍त सहज रवसाव खगराया ॥। 

पृज्यपाद श्री गोस्थामी जी मद्दाराज की राम- 
धरितमानस में कही हुई यह उक्ति आप के 'चरित 
में सवेथा घटित दोती थी | पुण्य सलिसा भागीरथी 
के पावन प्रवाह की भाँति आप की घांणी सभी 
प्राणियों के मानस को निर्मल बनाती हुई अपूर्ष सुख 
शान्ति प्रदान करती थी । दिन रात आप सबको सुम्त्न 
पहुँचाने का प्रयत्न करते थे । 


साध का महीना था, सर्दी फड़ाके की पढ़ रही थी। 
एक ओर भगवान झुवन भास्कर दिन में भपसी मंद 
मंद किरणों से ससकोच जगती को निद्दारते हुये 
धीरे-धीरे परिचमाचल में छिपने जा रहे थे, दूसरी 
ओर बिलासी जन प्रिया रजनी अपनी सद्दचरी 
सध्या फो अम्बर फी थाली में अरुण वर्ण कु कुम 
सबाफर छापने निशानाथ के स्वागताथे प्रेषित करने 
लगी । विसक विधु ने अपनी म्ियवमा का स्वागत 
स्वीकार किया। अपनी विमल किरण माला से 
संध्यानुगामिनी प्रियतमा विभावरी फो चतुर्दिक से 
आदक्षिंगन करते हुये समोद अक में भर लिया, चारु 
चन्द्र की चाहचातुरी देखकर साश्चय्ये विमुग्य भाव 
से निर्निमिष उसकी ओर निद्दारने लगी। कोमुदी 
खिलखिल्ाकर हँस पढ़ी, विज्ञासी जनों को विपुत् 
विलास सुपास मिला किन्तु साथ द्वी दारिद्रथ दावा- 
नज़् में दग्ध हुये दीन हुर्शख्षयों पर शीत फा निठ्ठर 
प्रद्दार प्रारम्म दो गया। थे ज्यों ज्यों अपने शीत 
प्रकंपित गात्रों को अपने जीणे शी पस्त्र खण्ड से 
समेटते हुए सत्वर प्रभाव भानुठद्य की प्रतीक्षा कर 
रहे थे त्यों-त्यों रंक दु.खदायिनी स्यकमयों निशा; 


शतेः शने: अपने पैर पसारती जा रद्दीथी ) विधाता , 


का वियान विचित्र है विश्व की एक द्वी वत्तु अपने 
प्राकृन ऋमौतुसार प्रत्येक आणी छो सुल-ढु'ल इन्दों 
में परिणत होकर समय-समय पर झुख हु खद्ावक 
प्रदीत होती है। 
श्री महारात जी अपनी छुटिया मे छेदे हुये थे । 
अर्धरात्रि छा समय था सद्दसा किसी शीत भ्रकन्पित 
दुलिया जन का कदया पूर्ण शब्द 'वाव। जो”? झाप 
को घुनाई पड़ा, आप ततझाल दो उठकर डुटिया का 
हार खोलकर वाहर जाये। आप ने देखा कि एक 
अन्धा दीन दुखी जिसके वस्त्रों से ठुगेन्ध आग,रदी 
थी शीठ से काँपता हुआ रोरोक़र आप को पुकार 
रहा है शीव की अधिकता के कारण उसका सारा 
शरीर काँप रहा है, आप उसके निक्रट पहुचद्नर बडे 
प्रेस से पूछन लगे, प्यारे इतने घोर श्ञीत सें इस 
समय ठुम कहाँ से भा रहे हो, तुन्दारे पास तो 
ओढ्ने के किये छोई वच्त्र भी नहीं। तुम्हारे वस्त्र से 
दुर्गेन्धि क्‍यों जा रदी है मुझे बतलाओ ? में यथा 
सम्भन छुन्द्वारा दुख दूर फरूगा। आप के प्रेस 
भरे शब्दों को सुनकर उसे कुछ वैस्चे हुआ इसने 
रोते हुये अपनी दु.खमयबी गाथा कहना प्रारस्म्त की 
चावा जा में अन्या आदमी हूँ जाति का चमार हैं। 
दिन भर इधर उबर भटककर जो छुछ साँग केता 
हूं उसी रुखे सूले अन्न से अपना पेट भर लेता हू । 
मुझे कोई अपने द्वार पर वेठने नहीं देदा कोई विरले 
दयावान सज्न मुझे रोटी दे देते हैँ। कल दिल में 
ऐंसे ही एक सज्जन पुदष ने सुके छुछ वासी सूखी 
रोट्ियों के टुकडें लाकर दे दिये। मैंने उनको खा 
लिया न जाने मेरे किस जन्म के पापों का फल ऐसे 
भयानक दुःख रूप में उदय होने को था कि जिसके 
कारण उन रोटियों के ढुकड़ों को खाते ही मुझे 
भयानक अतिसार रोय अररस्म दो गया। घड़ी-घड़ी 
पर दस्त आने लगे यहाँ तक कि मेरे ओढ़ने का जो 
दाद है उसमे भी बिघ्ठा भर गई, शरीर में सल गा 
<ग के कारण दुग नय जोर से ऋअादे लगी । मुझे 


परमा्थे 








मांगे सूझता नहीं है, जैसे सैसे करके मैंने एक दो 
सज्वन के द्वार पर जाऋर पानी साँगने का प्रयास 
किया किन्तु लोगों ने मुझे ढेले सारकर भगा दिया, 
टुल्लों की मार से भेरे शरीर में कई जगह अ्रसह्य 
पोड़ा हो रही हैं। मुम दीन दुखियों को कोई एक 
लोटा जल चहीं देता जिससे में अपने शरीर को मल 
धोकर र्चच्छ कर सकू । जल के स्थान पर दिन 
भर फटकार दुवकार वा दढेलें दी मार सहता हुआ 
तथा अपने इस दुर्भाग्य पूर्ण दिन के महान कष्टों 
को भोगता मद्दाराज ? मैं इस अधछधे रात्रि में अचा- 
नक्ष आप को कुटिया के पास ञआ गया, यहाँ आते 
ही मुझे कुछ शान्ति मिली है। आप इस दुःखी अंधे 
की सट्टावता अवश्य ही कर सकेंगे | इस 
आशा से मैंने इस अर रात्रि में आप को पुकारा है 
आप कृपा छरके मुके जल दीजिये । उसकी बात 
छुनकर आप का हृदय प्रभादित हो गया । 


आपने झह्टा प्यारे घचडाज्ो नहीं मैं अभी तुम्हें 
जल देवा हूँ, वस्त्र देता हूं. पहले छल से तुम अपने 
हाथों को धोकर साफ करो | इतना कह कर आप 
छुटिया के अन्दर से रस्सी और वाल्टी ठा लाये. 
ततकाल दी कुर्ये से जल निकाल कर उसके हाथ 
घुलाये, शरीर भे जहां कही विष्टा लगी थी उसको 
धीरे धीरे घुलवाकर साफ्र कराया, ततपश्चात्त 
दत्काज़ ही आप कुटिया से एक अधला और एक 
उन्च॒क्ष उठा लाचे, उसे देते हुए आपने उससे कहा 
कि प्यारे लोतुस इस कपड़े को पहन लो और 
अपने कपड़ें उतार कर रखदों ओर यह कम्वल 
ओइलो, में तुंग्हारे कपड़े धमभी घोये देता हू, प्रावः 
फाल तक थे कपड़े सब सूख ही जानेंगे। उसने रोते 
हुए कहा कि महाराज आप मेरे कपड़े न धोइये; में 
स्वयं घोलूगा, आप बच देदीजिये आपने फहा 
नहीं-नहीं तुन्दारा शरीर शीत के कारण कॉप रहा 
है, अरतु तुम पहले अपने कपड़े उतार दो, फिर अभी 
अग्नि जल्ाता हूँ, उससे तुम अपने शरीर छो सेंको 
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शेष काय्य में स्वयं करलूगा, तुम संक्रोच सत करो, 
यही तो भगवान्‌ की सश्ची सेवा है, ऐसा फुहते हुए 
आपने मट से दियासलाई लाकर ल्कड़ियाँ इकट्ठो 
करके आग जला दी और उस अधे को वह अचका 
देकर उसके फपड़े अज्षग रखबाये उसको कुटिया से 
अमृतधारा लाकर खिलाई उसके बाद उसको 
कम्बल ओोढ़ाकर अग्नि से थोड़ी दूर लाकर बेठा 


दिया और उससे वोले कि प्यारे दूर से ही अग्नि - 


तापते रइना, उसे वहाँ वेठाकर आपने पुन. एक दो 
बाल्टी पानी खींचेकर उसके मल से सने हुये कपडों 
को धोना प्रारम्भ किया, बहुत प्रेम और प्रसन्नता के 
साथ उसके कपड़े में लगी हुई विष्टा धोने लगे 
“धन्य है? दयालुता घसार में-- 
सस्पति सम्पत्ति जान के सबको सब कोई देय । 
दीनबन्धु विन दीन की को रहीम सुधि लेय ॥| 


सर्सार जब अपनो सुकोमल शस्या पर सुन्दर॑- 
सुन्दर वर्त्रों को क्पेटे हुए सुख से निद्रा देवी फी 
गोद में विश्राम कर रहा है तब एक सन्त दीन दु खी 


अनाभ्रित अन्धे की विष्ठा अपने हाथों से धोरहे हैं, 
इसी व्यापक सर्वात्म भावना से द्वी तो भगवान्‌ 
सन्‍्तों के हाथ बिके हुए हैं । जिनके हृदय में दीनों 
के प्रति दया नहीं दुखियों से प्रेम नहीं वह भगवन्द 
हे प्यारे केसे वन सकते हैं; किंसी कवि ने कहा 


दीनन देखि घिनात जे नहि' दीनने सो कोम । 
कहा जानि ते लेत हैं दीनवन्धु को नाम ॥ 


आपने सवौत्मा प्रभ्रु दीनवन्धु के भाव से उसे 
अन्वे के वस्त्रों को धोया, रात्रि में कई वर उसने 
जल माँगा आप उसको बार-बार उठकर जज्ञ देकर 
हाथ पकड़ कर कुटिया से दूर शौच के लिए लेजाते 
रहे, उसके फपड़े घोकर छुखाने के लिये ठांल दिये 
रात्रि मे तीन चार वार उसको दवा खिलाई प्रांत 
काल होते होते उसके दस्त वन्द होगये, धूप निकक्षें 
आने पर जब उसके-कपढ़े सूख गये तब वह अपने 
कपड़ों को लेकर बहुत सुख पूषेक आपकी अशसा 


करता हुआ धोौरे धीरे दूसरे ग्राम को चला गया । 
( कर्मश. ) 
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(श्री श्यामपुन्दर नी रावत ) 


एक व्यक्ति में भेड खरीदी और उसे वाँधकर 
घर लिये जा' रहो था। मांगे में एक परित्राजक की 
कुटी मिक्नी । उस व्यक्ति को देख कर परिप्राजक ने 
अपने शिष्य से केद्दा “कि देखो, भेड़ इस झआआादमी 
को बाँचे हुये है और यह सममता है कि में दी भेड़ 
को बॉधे हूँ। कुटो माये फे किनारे ही थी। व्यक्ति 
ने साधु।की बात सुन-ली और उसकी मूखेता पर 
इँसने के लिये कुटी में प्रवेश किया ' 
साधु ने उससे कह।,“तुम इस भेड़ को छोड़ दो” । 
“कया मैं मूखे हूँ जो उसे, इस तरह छोड दूं” 
व्यक्ति ने उत्तेर. दिया । 


“यदि वास्तव में तुम्ही उसे बाँधे होते-लो तुर्स 
उसे छोड़ भी सकते थे; रिन्तु तुम उसे छोड नहीं 
सकते इससे सिद्ध होता है कि भेड़ ही तुम्हें बाँचे 
हुये है” अब तक साधु रहस्य खोल चुका था। 

व्यक्ति निरुचर होकर चला गया। 

“बत्स ! यही बात सांसारिक भोंगों के विंपये 
में है। हम सममभते हैं कि हमने उन्हें भोगा किन्तु 
वास्तव में भोगों ने ही हमें भोग कर ओर निचोड़ 
कर काल के ह॒वात़े कर दिया।” परित्राजक ने 
अपने शिष्य के संम्मुख पढ़ा हुआ माया का 
चघमकीला परदा हटा दिया था। 





“पमृप्तय कितना अमूल्य है” 


लेखक-पं० मदनगोपल शास्त्री वानपरेयी ) 


जीवन का समय देने से तो धन सम्पत्ति आदि 
प्राप्त हो जाते हैं, परन्तु घन सम्पत्ति आदि के देने 
पर भी जीवन का एक सेकेएड भी नहीं मित्रता | 
ऐसे मानव लीवन का समय व्यथे ही नहीं खोना 
चाहिये | जीवन का समय चड़ी तेजी से दिन रात 
व्यतीत होता चला जा रहा है | तो भी मानव 
प्राणी को चेत नहीं होता है। मनुष्य को अपने 
शरीर का ही ज्ञाव नहीं है, इस विषय में द्वोश नहीं 
है, इधर ध्यान ही नहीं है, ऐसे अमूल्य समय को, 
सानव जीवन को, सफल बनाने में दी लगाना 
चाहिये। भ० नारायण कहते हैं-- 


#गई तो गईं अब राख रही कों--” 


रे मन क्यों मटकत फिरत, भेज श्री नन्‍द कुमार 
नारायण अवबृह् सुमिर, भयों न कद्दू वियार॥ 


सवेरे का भूलना यदि शाम को घर आ जावें तो 
वह भूला नहीं कहा जा सकता दै। मृत्यु में जो देर 
हो रही दे वह इसलिये कि इसारे जीवन का समय 
शेप है--हम जी रहे हँ समय के आधार पर-- 
बुद्धि के आधार पर नहीं, चल के आधार पर नहीं, 
घन सम्पत्ति के आधार पर नहीं--कितने आश्चये 
की वात है--कि बुद्धिमान होकर भी हम इतनी 
हानि कर रहे हैं, इस भूल छा को परिणाम होगा 
वह हमें स्वयं दी भोग़ता पड़ेगा । भर हरि ने 
कहा है-- ह 


यावत्सस्थ मिद॑ कलेवर गृह 


यावच्च द्रे बरा 
यावच्चेन्द्रिय शक्ति रप्रतिहता, 
यावत्तयों वाउच्युपृः | 


आत्मश्रे यसि तावदेव विदुपा 


कार्य: प्रयत्नी महान्‌ 
प्रीदीप्ते भवने च कृपखनन 
प्रत्युधमः कीचशः ॥श। 


#ज्व तक स्वास्थ्य ठीक है, वृद्धा अवस्था दूर 
है इन्द्रियों में भगवत्माप्ति-साधन-भजन-ध्यान करने 
की शक्ति है, आयु शेप है, तभी तक आध्यात्मिक 
उन्नति के लिये पूर्ण अयत्न कर लेना चाहिये, क्यों 
कि जब घर में आग लग जाय, तव फोई कहे कि 
जल्दी करो, छुआ खुदवाओ तो जल कब आयेगा” 
अत शोध ही अपने उद्धार का उपाय करना चाहिये | 
खाबा-पीना, ऐश-आराम और सब प्रकार के भोग 
तो पशु, पत्ती आदि सभी योगनियों में प्राप्त होते हैं, 
परन्तु आध्यात्मिक उन्नति तो मनुष्य योनि में ही दो 
सकती है, विना इसछे तो रोना पीटना ही दोगा। 
फिर जन्म, मृत्यु, जरा, आधि, व्यावि से ही हृदय 
कह होकर अनेकों प्रकार के दु.खों का सामना 


वढ़ी भूल की वात है कि हम समभते हैं कि 
हम भोगों को भोग रहे हैं. वास्तव में भोग हमको दी 
सुगता रहे हैं। यह हमारे जीवन फो समाप्त कर 
देते हें ओर चौरासी के चक्कर में डाल देते हैं । 
सठ्‌ हरि जी कहते हैं--- 
भोगा न शक्ता वयसेव भरुक्ता 
फालो न यातो वयमेव याताः 
तो न ठप्त॑ वयमेव तप्तो; 
ठष्णों नजीशो वयमेव जीर्णा:। 


हमने न भोगये मोग भोगों ने हमें मुगता दिया, 
काल नहिं वीता, यये वीते हमीं को बना दिया। 


आड़ ६ ] 


रामराज्य का आदशे साम्ववाद ; 








तप नहीं हमने किया, सन्त्राप तापित हम हुण०, 
तृष्णा नहीं जीरन हुईं, हम जीए शीरन तन हुए ॥ 
“ऐसे अमूल्य समय का एक क्षण सी व्यर्थ खर्चे 
नहीं होने देना चाहिये-- 
याद रखिये--यह सब धन सम्पत्ति आदि 

साथ नहीं जावेंगे--अच्छे या दुरे कम ही साथ 
जावेंगे । 
घनानि भ्रूमों पशवश्च गोण्ठे, 

भार्या यह द्वारि जनः श्मशाने। 
देह श्चितायां परलोक मागे, 

घर्माइ्नुगी गच्छति जीव एकः ॥ 


ने सके मरे व रे सके टी तन लक पक न या फार वमान मम आन पान आओ न, के भा सात जाम» जन अर अनक 


यह घन सम्पत्ति सब भूमि में ही गड़ी रह 
जावेगी, सम्पूर्ण पशु हाथी, घोड़े आदि पशुशाला 
में वधे रद जावेंगे, घ्मपत्नी घर के दरवाजे तक 
ही जा सकेगी, दिितू सित्र आदि भ्नुष्य श्मशान तक 
ही जायेंगे भर इमारा प्यारा यह शरीर चिता 
तक ही खाथ देगा, परलोक मार्ग मे तो भल्ले बुरे 
फर्मो के साथ इस जीवात्मा को द्वी एकाकी जाना 
पड़ेगा । 
“पुहैय्या गर्चे सच सामान मुल्त्री और माली थे । 
सिकन्दर जब चला दुनिया से दोनों हाथ खाली थे ॥? 


3» शान्ति", शान्ति, शान्ति: | 
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रामराज्य का आदर्श साम्यवाद 


( श्री स्वामी शुक्रदेवानन्द जी मह्यराज ) 


सर्यादा पुरुषोत्तम मगवान्‌ श्रीराम के शासन काद्ध 
में चारो झाश्रम सुचारु रूप से ब्यवस्थित थे। दैिलात्ति 
मात्र के थात्क थह्मचय अआम्रम में प्रविष्ट होऋर, निस्एद्द 
और मनीपी यानप्रस्थियों द्वारा शिक्षा प्राप्त करते थे । यद्ध 
आश्रम नगर से दूर सास्टाञ्रों के सुरम्य तट पर मनोरस 
प्राकृतिक इश्यों के स्थानों पर बनाये जाते थे | इन 
आशभरसों में पहुँदकर स्वामाविक डी एक प्रकार का शान्दि 
दायक् आकर्षण दर्शक फो शाकर्पित करठा था। यानप्रस्थी 
महापृरुषों के संरक्षण में वात्वक उनका हार्दिक प्यार पाकर 
अपनी माता को भूल दुत्तचिच विद्याध्ययन करते ये। 
राज्ञा पूर्व रक दोनों के बात्षछ समान वेषन्मूपा तया रद्दन 
सहन से स्यागमय जीवन ब्यदीत करते हुये निश्चित 
भबधि तक ब्रद्मचर्याअ्रमों के नियमों को पाद्वन करते ये | 
इस प्रकार जौीवन-निर्माण की नींद रूपी इस अवधि में 
वेष-सूपा, रहन-सहल तथा स्थाग की मनोंवृत्ति से 
स्वाभाविक दी सब यातों में समदा का भाव भर लाता 
था अर्थात्‌ ब्यावह्यारिक शिक्षा का श्री गणेश क्रिया रूप में 
परियत करके जब पे याद्धक शिक्षा-समाप्ति ऊँ पश्चात्‌ 
शुरु की आज्ञानुसार य्ुद्स्याश्रम में प्रविष्द होते ये दो 


अपने स्वसावाजुसार गृहस्थाश्रम के घर्मो का पात्तन करते 
हुये जीवन सापम करते थे | गुरुकुच में उन्हें ग्रृहस्थाश्रम 
के धर्मो की शिक्षा मिलती थी उसके अनुसार प्रत्येक 
गृहस्थ व्यावद्दारिक साम्यवाद भ्ठो सामने रखकर आचरण 
करता था उन्हें बसाया जाता था कि पृहस्थाश्षम में श्रविष्ट 
होकर सुम्ददें चस्तु संचय का अधिकार है। किन्तु वे सभी 
थसतुएँ केवत्न तुम्दारो अयवा कुटुम्धी जनों की सोन्‍्य न 
यनकर समस्त राष्ट्र की सम्पत्ति दै | तुम्दें सचय छरने 
का अधिकार अवर्झ है. किन्तु आवश्यकता पड़ने पर 
ठत्शुण राष्टू*हिंद की भावना से (एिव्याग करने में लेश- 
मात्र सी संकोच नहीं होना चाहिये | उन्हें हृंदयंगस 
कराया जाता यथा कि सचित मोणयों को भोगते हुये “णद्म 
पम्नचत्‌? रददने का दी अधिकार है। यदि तुमने घपने 
पुरुषार्थ से एकन्न किये हुए पेश्वयं और सोगों को केवल 
अपना ही भान दिया प्र्यात्‌ उनमें तुम्हारी भासक्ति इढ़ 
हो गई ठो निश्चय ही तुम्दारी चरक्तियाँ पघनोन्मुखी बन 
कर तुम्दें मीचे गिरा देगी, मानव जीवन फे छचय से दूर 
कर देंगी मोमासक्त होने के कारण भोग योनियों में ले 
लायेंगी |] जिस भक्तार पुक दत्तैया ( यर॑ ) शीरे में आसक्त 


इ्द्द्द् 
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होने के कारण 8सके समीर पहुँच कर उसका स्वादु छेती 
ई यह तो दसतका स्दासाविर घने दी है । यदि दह दूर से 
ही पंखों को वदाठीं हुई शारे का स्वाद झेठी तय तो 
कोई हानि म थी, दिन्‍्तु वह भत्यन्द भाछतक्त इोने के 
कारय पंखों को भी शीर में हुवा देठी है, घोर टब्ने से 
(दवश होकर धाझों एक से हाथ जो बेठती है। इसी 
प्रकार धीप-शिखा से दूर रहकर पतगा यदि प्रशाश्ष का 
झानन्द क्षेत्र, तभी तक उडपकी भल्लाई भी, किन्तु वह 
झासप्ति दश उसमें कूर कर अपने रारीर का भस्म कर 
दा है । 
बही याद झाधुनिक सौतिझवादी संझुदित इप्टिछोय् 
दाले स्थायी छनों ही दे ये भपने पुरुषार्थ ट्वारा संचिद् 
छिये पदार्य को रेदक्ध अपना समान कर तिफोरियों में बन्द 
रखते हैं घौर इस प्रदार देश की धन्य आपश्यद्ताधों 
की दूढिं के दिये मार्ग ऋवदद हो जात है। उस संचित 
घनराशि का सदुपय्ोग म होरूर दुरुपयोग होता है। ऐसे 
स्वार्धान्ध सप्तही व्यक्तियों फे कारण देश का तो अटधिस 
होठ हैं वह भवर्यनीय है इस अहित के सूत्र कारण को 
विचार करने से बिदिस होता हे छि भौतिकदाद अर्थात 
गृहस्थाक्रम की धाधार-शिक्षा ही निर्येद्र है क्योंकि 
उन्हें जेसी शिक्षा भ्मवा रहन-पहव के बातावरख में 
क्षीवन ब्यतोंत ८रना पदा, उसी के अनुसार डनका पद 
दर्ताप चक्ष रदह्दा है। उन्हें शिक्टा ही नहीं मिद्दी कि यह 
शरीर भी राष्ट्र की सम्पत्ति हैं। उन्हें तो वादयकाल से 
ही विक्ञासितामय छीवन उयतीद करने की शिक्षा दी 
गईं है । के 
अपनी आवश्यकता की एरदि के क्विए उन्हें यदि दुम्स, 
छुल, फुपद का आाध्षय देना पद्ठा है सो ये उसमें छिसो 
प्रछार की हानि नहीं समझते | आसक्ति के परिणाम में 
दुःख तया स्यथाग के परिणाम में परम शारित उन्निद्वित 
है इस रहस्य फो वे कमो दान ही नही पाते | यही कारण 
हे छि यंगाद में छात्तों व्यक्ति भूख से दड़प तड़प कर 
अपनी जीवन-छीला समाप्त कर' गए , ढिन्‍्तु भौदिकदादी 
स्वार्पी जनों के हृदयों में कोई चोद नहीं पहुँची । इसी 
प्रनोवृत्ति के परिणाम-सस्‍्वरूर सोशद्धिज्म और रुस्युनिज्म 
को विधारघारा ठीम्र यदि से झायामी क्रान्ति के क्धिए 
प्रोत्ताइन दे रहो है । रामशज्य में ब्यावदारिक धाम्य- 
दाइ इसे छारण था किअश्नचर्या श्रम स्पी त्याग्सय आधार 
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शिल्ला पर ग्रृहस्थाभस का निर्माण दोठा था| ठब शुद- 
स्पाध्स में रहते हुए तथा सोग-परवर्य का सचय छरठे 
हुए भी पूर्वास्पास के प्रसाव से सदृशृदृस्प भोगासक ने 
यनकर स्थागमय जीवन ब्यतीत करके वास्तविक शान्ति 
की भमुभूति करते थे । 


समस्त पारिदारिक सदस्य संगृहीत बस्तुऋों को 
एरस्पर पुक दुसरे की समझते थे । पिठा अपने संचित 
दुश्दयं भोग पुत्र के द्विए, पति परनो के जिसे, बढ़ा भाई 
छोटे के किए, स्वामी सेवक के छ्लषिए समझते ये। और 
इसी # परियाम से पुत्र पिता को, परनों पति को बोटा 
साई थढे को, सेवक झरने स्थाम! को सर्वस्व भागकर 
उनकी पृश्ना किया करते थे (| इस भार अ्नागास्त हो 
प्तृ-मक्ि, पाठिप्रत-धर्म प्ातृ-वत्सहुफा, स्वामिन्‍्समक्ति 
आदि सदुगुणों की व्यापकता उस पुमीत फास्र में सर्वत्र 
इष्टिगोचर होंशी थी | पुृश्त सानठा था ऊ#क्‍ऊ मेरे पूज्य पिता 
गृहस्पाप्तम की झब्ि शीघ्र ही समाप्त कर वानप्रस्थाभम 
में प्रवेश करेंगे, इस घर फो छोड़कर “दसुघेद कुटुम्दकम 
के सिद्धान्ताजुस्तार घनता जनादंन को सेवा के निमिश्त 
चलते जायेंगे | ऐसा दिघधार कर वह भपनी घर्म-पतली 
सद्दित पूर्ण सनोयोग से पिता की सेदा में दत्पररदृता था | 


झाप्तके इस भयावक युग में साता-पिठा की सेवा का 
भाव तो दूर रहा, रुन्दें जैत्ा कप्टसय खोवन वृद्धावस्था 
में ब्यदीत करना पद्ठता है भ्रकूपनीय है | मह दशा तो 
अपने धर्म प्रधान भारत की है, पाश्चात्य देश यो इस 
दशा में इतने झागे यद्र गये कि वे ऋपने शुद्ध माता-पिता 
को बूढ़े येल् की भाँति स्याय कर परनी को से अपना 
ससार चत्षग यसाते हैं| उन शृद्ध भ्सहाय जनो के छ्लिए 
06 १६४१७ (00७9 ( बूड़ों का निबास-स्थान ) 
पनाक्र झपने कर्तव्य को इतिशी समझते हैं। 

रामराज्य के छुद्ध साम्यवाद सें सर्वत्र सुख और 
शान्ति डा साप्राध्य था उसके मूल कारण में भाप को 
गृहस्थाअरस में रहकर भोगों को भोगठे हुए स्यांगमय 
छीवन व्यतीत करणे का रहस्य छिपा मिल्लेगा । गृहस्प- 
शीवन की सत्ताप्ति के पश्चात्‌ वनस्पकियों में रहकर 
सीवन का तृतीय भाग जनहित में ज्यतोत करने से उनका 
घ्न्त/करण पूर्यरूपेय शुद्ध इोजाता था । शिसके परिणास” 
से एक दिल स्वय ही सवस्वत्याग को भावना बागृठ 
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होकर अप्लितुल्य देदीप्यमान सनन्‍्यासाश्रम की प्राप्ति करा 
देती थी! वे बीवराग सनन्‍्यासी आध्मचिन्तन में निरत 
बृत्तियों का निरोध करते डुये शरीर के शेष प्रारब्ध सोगकर 
परम घाम की यात्रा करते थे । हन सन्‍्यासी महापुरुषों 
की अददैतुकी कृपा यदा कठा राज्य सचाक्षकों को भाप्त 
होठी रहती थी | उनके अनुभव भर सदुपदेशों से लाभ 
उठा कर ठल समय के राजा शासन करते क। सागश 
यद्द कि घिवेंक सहित चारों वर्णों के पुदथ अपने कत्तठ्य 
पालन में ठत्पर रहकर दूसरों को छुस्त पहुँचान क्री भावना 
से प्रत्यकत कार्य करते थे | यही कारण था कि उस समय 
देश में दुःख और अ्शान्ति का ज्षेश मान्न भी नहीं था। 
पूड्यपाद गोस्वामी नी ने उस अ्रनुष्रणीय साम्यवाद का 
चर्याव निम्नद्धिखित ढोदे में किया दै | 

वर्णाश्रम नित्र-निज घरम; निरत वेद पथ लोग । 

चलहिं तदा पावहिं सुखहिं नहि भय शोक न रोग ॥ 


वर्णाश्रम धर्म के अनुसार दस काल में ब्राह्मण, क्षत्रिय, 
चेश्य, शूद्ध इन चार श्रेणियों में समस्त जनता विभानित 
थी | अपने अपने धर्म के अ्ज्चुसार ये चारों वर्या अक्ञग 
होने हुये भी वस्तुठ. पुक ही थे | चुदढ्ि प्रधान होने 
के कारण वेदों के पठन पाठन द्वारा ब्राह्मण समस्ठ 
लनता की सेचा करते थे | क्षत्रिय अपने वाहुबत्त से 
तीनों चरणों की रक्षा करते थे। कृषि, गोपालन तथा 
वाणिज्य के द्वारा चश्य; शूद्ध शापेरिक परिश्रम द्वारा 
ठीनों वर्णों की सेवा में कृत्तव्य परायण रहने थे | यही 
सच्चा साम्यवाद था | इसी लिये त्राह्मण को शिर, ज्नन्निय 
को चाहु, वेश्य को उदर, शूद्र को पर कट्दा गया है | पेर 
में यदि काँठा क्षगे तो तुरभ्त -दी धाथ पैर की रखा 
कार्यशीक्ष द्वो जायेंगे | मुक्त जेंसे उदर में भोन्नन सचित 
कर समस्त अंगों का पोपण करता दे, ऐसे ही उस समय 
के पेश्य अपने धन द्वारा सबकी सेवा में सलग्न रहते ये । 
शरीर के किसी अंग प्रत्यंग पर भावात होने से समस्त 
शरीर को कष्ट का श्रनुभव होता दे। ठीक हसी अकार 
सम्रान भाव से चारों वर्णों के पुदष एक दूसरे की सेवा 
मे स्वयं कप्ठ छठाह्र अपने को भाश्यशात्वी मानते थे | 
इस समानतग के सूज्ञ कारण में अभिमान रहित बिवेक 
दी अन्दर्हित है । और दस विवेक की प्राष्चि आध्यात्मिकता 
द्वारा हुई थी | इन चारों में न कोई अपने को अंष्ठ 
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मानता था और न श्पनी भ्रपेज्षा किसी को हीन समझता 
था। इस प्रकार के साम्यचाद से सम्पूण राष्ट्र सल शान्ति 
के महासागर मे निमप्त रहता था | 


उस प्राचीन झ्रादश का उदाहरण भाज के जन सेवी 
साम्थवादी भी उपस्थित करते हैं और यह सिद्ध करने 
की चेप्टा करते हैं कि हमारे सिद्धान्त के अनुसार चकने 
से रामराज्य के जेसी सुर और शान्ति प्राप्त हो ज्ञायगी, 
किन्तु अपने सिदान्तों का सिरूपण करते समय 
अध्यात्मवाद के प्रति उदासीनता द्वोने के कारण परिणाम 
में उनके सिद्धान्त भी सुखद प्रतीत नहीं द्वोते | त्याग का 
श्राधार न होने से उनकी योजना झ्रागे वत्नकर पुर ऐसे 
बन्धन में आवद्ध कर देती हैँ जिसे दस चाह्तविर 
साम्यवाद नदी कद्द सकते | चह्तुत, जो क्रिया पिवेक 
सद्दित की नाठी दें चद्द सुख का कारण बनती हैं। और 
विवेक रद्दित होने से चह्दी क्रिया दुःख का कारण बन 
जाती है। अर्थात्‌ सदुपयोग होने से सुख होता हैं; 
दुरुपयोग द्ोने से दुःख होता दे | प्रत्येफ कार्य को कुशक्नता 
पबक सम्पादित करने के क्षिये ठस कत्षा से अभिकज्न होना 
आवश्यक है। जैसे यदि दस तेरना-नहीं जानते हैं और 
नदी में रूद पड़ते हें तो अ्रवश्य ही ढूब जायेंगे | यदि 
हमारे पास बन्दूक तलवार भादि घातक अ्रस्त्र सगद्दीत हैं 
भौर हम उनके राचालन की क्रिया से अनभिन्न हैँ वो 
किसी शान्रु के सहसा आक्रमण होने पर वे शस्त्र हमारे 
ही घातक चनकर हमरा नाश कर दुँगे। तात्पर्य यद्द कि 
भोग तथा पेश्वर्य की प्राप्ति होने पर उन्हें भोगने की 
कल्धा न सीखने से 8उनमें आसक्त दी जाना अवश्यम्मावी 
है क्योंकि श्रासक्तिही दुःख का मूत्र कारण हैं। 


- बतंमान काल में भी हम मनुष्य को चार “भागों में 
विभाजित पाते दँ। जिनके सम्बन्ध में विचार करने से 
अनुमान होता है कि ये चारों स्थितियाँ विकृत रूप से 
प्रिचर्तित ट्टोकर दमारे सामने आती हैं| आज से ज्गभग 
४०-६० वर्ष पूर्व भारत के अधिकाँश नागरिक निरतक्षर थे 
अर्थात्‌ विद्या का प्रचार न था। इसके पश्चात्‌ पाश्चात्य 
शिक्षा की प्रथरल शोँधी से शधिकाश व्यक्ति सानर यनकर 
भौठिकवाद के पुजारी यने। उन्होंने प्रथम श्रेणी के 
व्यक्तियों को सनहूस् बताकर अपने को श्रप्ठ समझा 
और नवींन आविष्कार तथा अधिक से अधिक लचय कर 
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सुर प्राप्ति की होड़ में ही अपना कत्तेव्य भान झपने को 
श्रेष्ठ समसने क्षगे। तोसरी श्रेणी के दिभाजन में वे लोग 
थआठे हूँ क्ो परिस्थिति दश न तो झधिक विद्याष्ययन हो 
कर सके और न भोग सासग्रियाँ ही संचित कर छके। 
दिवश होकर इन्हें सलदूरी आदि साधन से कठोर परिश्रस 
के द्वारा जीवन यापत्र करना पढ्य | तथ इन्होंने विचार 
किया कि हम छोग तो कथ्द पूर्ण झोवन उयतीत करें भौर 
ये बडे दे सेठ भसनद लगाये तोंद फुछाये सुख से जीवन 
व्यतीत करे । इन्हें हमसे प्रधिक भोणों की प्राप्ति का क्‍या 
अधिडार है | तदुद सम्पत्ति का बटवारा समान रूप से 
देता चाहिये | जिससे सभी को ससान छुल्ल की भराप्ति 
हो झौर कोई दुखी व रहे यही आधुनिक साम्यवाद है 
तीसरी श्रेणी के इन व्यक्तियों के अतिरिक्त कुछ योरोपीय 
देशों में नेचरवादु का जन्म हुआ है| इस मत के अनुयायी 
इरुप और स्त्री दोनों एक निर्दिष्ट स्थान में नगत रहकर 
पशुवत जीवव उयतीत करते है | उनका मत है कि माता 
के उदर से याक्षक जिस प्रकार जन्म छेता है वैसे ही 
रहने से प्रकृति माता सच्चा सुख प्रदान करेगी | चतुर्थ श्रेयी 
के इध् भारचयंजनक वाद को झभी योरोपीय देशों में ही 
भलारित होने का श्यसर मिल्रा है। इस प्रकार चतैमाव 
शवाढदी में मनुष्य चार प्रकार की श्रेणियों में विभाजित 
डुआ । प्रथम निरत्तरवाद, ट्वितोंय साज्र बाद अथवा 
भौतिक बाद, तृतीय साम्यवाद, चतुर्थ नेचरवाद | इन 
चारो शकार के वादों से विचार करने पर विवेक दीन 
प्राचीन सम्यता का दिक्कत रूप इबष्टिगोचर होता है। 
विवेक दोनता के कारण किसी को दास्तविक्क सुख और 
शान्दि की उपक्तत्धि नहीं दो सकती। निरक्तरवाद क्षा 
उन्म्र बह्मचर्याश्रम के अभाद के कारण हुआ। इस परि- 
स्थिति में सनुष्प कदीर के फ़कीर की साँति पशुचत्‌ 
जीवन व्यतीत करता था । अठएच उछ्ते विवेक न होने के 
कारण शान्ति डी अजुभूति न हो सको। समय ने 
पर्टा खाया और पाश्चाध्य शिक्ता के भ्रम्माव से भौतिकवाद 
को म्श्रथ मिक्ता किन्तु इस शिक्षा ढी सित्ति विवेक 





हीनता पर आधारित होने के कारण स्थाये परता तथा 
संकुचित इप्टिडोण दी शोर जग गई। रूप रंग और 
दमकऊ, दुमक्ष में यह शिक्षा यहुत सुन्दर क्षगो। नित नूतन 
आविष्कार भी हुए | किन्तु हुन शने5 भोगों को भोगने 
ही कक्षा न सीखने के कारण प्रशान्ति का जन्‍म हुभ्ा | 
यह भादीन कात्न के गृहस्याश्रम वा विकृत रूप कद्दा 
जा सकता है। इस विकृत रूप की प्रतिक्रिया साम्पधादी 
विचार धारा के रुप में तृतीय श्रेणी के व्यक्तियों में 
इष्टिगोचर हुईं | समान रूप से विताण करने की यह 
भावना प्रादीद कांत् के वानप्रस्थाश्रस का विकृत रूप 
जान पढ़ता है | किन्तु धिपेक हीतता के कारण यह 
साम्यवाद भी चास्तविक सुख भौर शान्ति की श्रोर न 
ले जाकर सशान्ति की घोर ही ले जाप्रेगा। नेचरवादी 
चतुर्थ श्रेणी के व्यक्ति प्राचीन कान के सन्‍्यासाभ्रम की 
और संदेत करते हैं| शतएुव यद्द नेचरशद सन्यासाश्रस 
का विक्वत रूप जान परता है। उस सनन्‍्याप्त तथा आधुनिक 
नेचरवाद सें भ्राकाश पाताल का अन्तर है | वह तो 
अन्त/करण को शुद्धि के पश्चाद्‌ स्वाभाविक ही हो जाता 


था और यह सौतिकवाद की.झशान्ति से ऊयकर अपने 
पर फ्ेत्ना रद्दा है। 


उपष्यु क घारों प्रकर की धोियों में किसी को भी 
चारठदिक शान्ति की अनुभूति होना सम्भव है। 
रामराज्य के अनुकरण शादुर्शवाद्‌ का सिद्दावद्वोकन 
करने से दस इस निष्कर्ष पर ॒पहुँचते हैं कि यदि वास्तव 
में यथाये साम्यवाद धर्थात्‌ रामराज्य का पुनर्निर्माण 
फरना हैं तो तदनुसार योजना के द्वारा सम्भव हो सकता 
है। घत्यथा हसी भर्नर यालू की दीवारें उठती तथा 
प्रिरतों (रहेंगी । ध्र्याव्‌ ऋशान्ति का निराइरण न होने 
से मानव इसी भाँति सद्देव संत्रस्त बना रहेगा। यदि 
वास्तविक शान्दि ज्ञाम की इच्छा है तो रामराज्य 
कालीन आदर्श को सामने रखकर तथा उसके भनुसार 
विवेक का आश्रय छेने से सफलता मित्र सकती है | 


४-<५920/55७- 


रहिमन कहत सुपेट हो; क्यों न भयी तू पीठ । ' 
रैते अनरीते करत भरे बिगारे दीड | 


प्राचान साहत्य सम याग 
( गताद्ट से आगे ) 
(श्री स्वामी सनातन रेत्र जी महायन्ञ ) 


प्रथम दशा उपनियदों में से प्रवानतवा कठ में 
योग का सुन्पष्ट बंणन हैं। नचिकेता को इन्द्रियादि 
का उत्तरोत्तर संयम करने हुये आत्मस्थिति का उपाय 


बताने हुवे यमराज ऊहते दें-- 
यच्छेद्ाइ मनसि प्रात म्वचच्छेन्तान आत्मनि | 
तानमात्मनिमहति नियच्छेत्तवच्छेच्छान्तथातन्म नि॥ 
६ १३१३ ) 
धुद्धिमान्‌ पुरुष वाणी का सन में संयम करे; 
ड्से बुद्धि में लीन करे. बुद्धि का महदात्मा में संबम 
करे आर उस शान्तात्मा में लय करें| फिर स्व- 
भात्रतः वाद्य प्रत्तिवाली इन्द्रियों को अन्चमु स्व 
करके आत्मसाजात्कार करने का आदेश करते दें । 
पराश्वि खानि व्यतणत्स्रयम्भूः 
तस्मरात्परां पश्यति नान्तगन्मन | 
कशिचिद्वीर: पत्यगान्मानमेत 
:. दावचवश्लु ग्मृतत्वमिच्दन ॥ (४११) 
विधाताने इन्द्रियों को पद्टिमुं वर करके द्विंलित 
कर दिया दूँ, इस लिय जीव वाह्य पदार्थों को ही 
देखता है, अन्तरात्मा को नहीं देखता । कोई मति- 
मान्‌ अम्रतत्व की इच्छा करके इन्द्रियों का निरोध 
कर प्रत्वगात्मा का सान्ञात्कार करताद । अन्त से 
समाधिस्थितिरौ्प परागटि का वर्णन करते हुए 
क॒द्दते हैं:-- 
यदा पद्चावतिप्ठन्त क्ञानानि मनसा सह । 
बृद्धिथ्॒ न विप्चेटति तामाहुः परमां गतिम ॥ 
तां योगमिति मन्यन्ते स्थिरामिन्द्रियभांरणाम्र | 
अग्रमत्तस्तदा मवति थोगों हि प्रभवाष्ययों | 
(९३२०, ११) 


जब मन के खट्टित पाँचों बानेन्द्रियाँ स्थिर हो 
जानी दे और बुद्धि भी चप्टा नहीं करती तो इसे 
परम गति कहते दूँ । दस न्थिग इन्द्रियवारणा को 
ध्योगः कहते हूँ । इस समग्र जीत्र प्रमाद शन्य दो 
जाता है | योग ही उत्पत्ति और प्रतय नप दे /* 

इस प्रकार ऊठोपनिपद के योग सम्बन्धी प्रसंग 
फा दिग्दशन कराया गया। शेप डपनियदों में प्राय* 
झानयोग अथवा आओ ऋार, प्राग, मन एवं यागादि 
की ब्रह्म रूप से उपासना बतायी गयी है मुण्डको- 
पनिपद्‌ से प्रशचुप वजुुप पर आत्मान्प बाण चढ़ा 
कर उससे त्रह्मरूप लक्ष्य को वेघकर वन्मय हे। जाने 
का आदेश दिया है:-- 
अणवों धनु! शरो द्यात्मा त्रक्ष तल्लच्यम्रुच्यने | 
अप्रमतेन वेद्धव्यं शरवत्तन्मयों भपेत ।! 

( शार४) 

टसके परश्चान श्वेवाश्वतरोपनियद्‌ में योग का 
कड्टा विशद वर्णन ग्रिलता है। प्रथम अध्याय में 
ध्यान के द्वारा आत्मदेव का साक्षात्कार ऋरने का 
आदिश करते हुए श्र्‌ति कद्दती दै' - 


स्रदेदमार्णि क्त्वा प्रणयं चोत्तराणिम्‌ । 


ध्याननिर्मन्थनाम्यासाह व॑ पश्येत्षिगूढवत्‌ ॥ 
(११४) 


अपने देह को नीच छी अरशि और <£कार 
को ऊपर की अरणि चनाकर ध्यानरूपी मन्थन के 
अभ्यास से [बुद्धि रूप गुदा मे] छिपे हुए आत्मदेव 
का साक्तात्कार करें।' इसके पश्चात द्वितीय अध्याय 
के आठवें से पन्द्रहवें सन्‍्त्र तक योग का बढ़ा सुन्दर 
निरूपण हुआ ह । आठवें श्लोक में योगाभ्यासी को 
किस प्रकार बठना चाहिये यह बताया गया ईै, नर्वें 
से श्राणसयमपृत्रेक मन को वश में करने का आदेश 


३७२ 
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किया है, दशवें में अभ्यास के योग्य स्थान का ररूप 
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बतलाय। गया है, ग्यारहवें मे योग सेद्धि के पू्चे* 
लक्षणों का निरूपण हुआ है। बारहदें में योगसिद्ध 
शरीर की व्शेपताएँ बतायी गयी हैं, तेरहवें मे योग 
की आरम्भिक प्रवृत्ति के लक्षण कहे हें आर चौदहतें 
एवं पन्द्रहवे में आत्मदर्शी की कृतऋृत्यत्ता का निरूपण 
किया गया है। 


इसके सित्रा जिन जिन उपनिपदों में योग क्का 
प्रधानतया निरूपण हुआ है. उनकी सख्या इक्कोस 
वतायी जाती है। इनमे से योगराज नामक एक 
उपनिपद्‌ अभी अग्रकाशित है। शेप बीस उपनिपदू 
ब्रह्मयोगिक्त टीका सहित मद्रास की ऐडियार लाइ- 
त्रेरी से प्रकाशित हुये हैँ। इनका सक्तिप्त परिचय 


इस प्रकार है. उपनिषदों के आगे कोष्ठ मे संकेता- 
क्षरो द्वारा ? उनके वेद की सूचना दी गई हैः - 


१ अद्यतारकीपतनिपदू ( शु० थ० )-- 
इतध्तम तारकयोग शाभ्भवी मुद्रा ओर शुरु के लक्षणों 
का बणेन किया गया है । 

अमृृतनादोपनिपदू ( कृ० य० )--ईंसमें 


पत्याह्वार, ध्यान, प्राणायाम, धारणा, तर्क और 
समाधि इस पडद्न योग का चणंन किया गया है। 
इनमे शाता बरुद्ध अनुमान का नाम तके है। शेप अंगों 


परमाथ 
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कै लक्षण अन्य ग्रन्थों द्वारा बताये हुये लक्षणों के 
ही समान हैं। इसकी वर्णन शेल्ली बड़ी स्पष्ट है। 
देखिये, प्रशान्तका लक्षण केसा सुन्दर किया 
गया है;-- 

अन्धवत्पश्य रुपारि शब्द वधिरवच्छणु । 
काप्टवत्पश्य वे देह प्रशान्तस्येति लक्षणम्‌ ॥$ 


३ अमृतबिन्दूपषनिपद्‌ ( कृ० य० )-- 
इसमे मन को द्वी वनन्‍्वन का कारण ओर सन के 
सयम से मुक्ति का निरूपण करके अन्त में ज्ञान का 
स्वरूप आर ध्यान की विधि बताई गयी दे । 


४ क्षुरिकोपनिपदू ( क्ृ० य० )-यद्द 
बहुत छोटा डपनिपद्‌ है । इसमे सक्तेप से प्राणायाम्र 
धारणा, ध्यान आर समाधि का निरूपण तथा इडा 
पिंगला एवं सुपुम्ना नाडियों का वर्णन किया गया दै। 


५ तेजोबिन्दूपनिपदू( कृ० य० )--इसमे 
छः अध्याय हैं| प्रथम अध्याय में परतह्म का स्वरूप 
ओर उसके साक्षात्कार के लिये पद्चदशाद्र योग का 
वर्णन हुआ है। वे पन्‍्द्रह अग इस प्रकार हैं--यम 
नियम, त्याग, मौन, देश, काल, आसन, मूलवन्ध, 
देहसाम्य, दकस्थिति प्राणसयमन, पत्याहार, धारणा 
आत्मष्यान आर समाधि । इनके स्वरूप भी भिन्‍न 
प्रकार के हैं। उदाहरणार्थ यम का क्षण देखिये-- 





अमल असर वपिक 33 जम कर पी ललनद अटल तरस मर कल अल सका क्‍ हम लि 
8 त्रिसन्ततत स्थाप्य सम शरीर हद न्दरियाणि सनसा संनिरुध्य। अह्मोहुपेन प्रतरेत विद्वान्‌ स्नीतासि सर्वाणि भयावहानि [| ८ 


प्राणी -प्रपोष्य द स युक्तचेष्ट, 


नीदारधुमा एनत्ञानिज्ञाना सदथ्ीतत्रि 
पृथ्य्यप्त ओउनिल से ममुत्यिते पश्च! 


बघुत्वमारोग्यमकोलुपत्व पर्यप्रखाद 


ड्ब ह २ पीणे प्राणे नासिकयोच्चू गसींत । दुष्टाश्वयुक्तमिव वाहमेन विद्वानुसनों धारयेताप्रमक्त; ॥ 
समे छुीं शाकरवन्द्रिवालुकाधिबर्निद्र शब्दजक्ञाशयादिमि: | मनो 


नुकूले नतु चछुपीडने गुदा निचाताश्रयरोे प्रयोजयेव [१० 


कक कु शाशीनाम्‌ । पृतानि रुपाणि पुर,सराशिम्रह्मण्यभिव्यक्तिकरा णि योगे | ९ १ 
सके योगगुरणे प्रवृत्ते | नतस्य रोगों न जरा न सत्यु: प्राप्तरय योगाग्निमथ शरीरम [१२ 


भ5 
॥ स्वरसौष्य. च। गन्ध, शुभो मून्रपुरीपमदुप योगप्रवृत्ति प्र थमा बदन्ति [१३ 
यथेव विस्प सुदयोपक्तिप्त तेजोसय आनते 


यदारमृत्तत्वेन तु॒ प्रह्मततव दीपोपम्रैनेद 


उरस्डुधातम्‌ । तह्ददात्मतत्त्प्रसमीचय देही ए्‌$: कृता्थों भचते वीतशोकः ||१४ 


शक उुक्त' भ्रपश्येत्‌। भर प्रूव संतस्वेर्चिशुद्ध मुच्यते सर्वपाश: 
संकेतों का विचरण इस प्रकार दे---शु (व स्वेतस्वेर्चिशु्ध शास्वा देव सुच्यते , जपपीक: ॥ ९४ 


ह 0_ यू5 ६5 
ऋ० चे० ++ ऋग्वेद, अ० चे० - अथवधेद | 


४8 भ्रन्धे छी तरह रुपो को देखो, बहिरे ही तर 
कषण दे । 


शुक्क- यज्ञवेंद, फुू० य० ८ कृप्णयजुवेंदे, सा० वे० >सामवेद, 


६ शब्द सुनो भौर काप्ड की भाँति शरीर फो देखो--यहो प्रशान्त 


है 


अकछु ६ ] ह 
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सर्व ब्रह्म॑ंठि वे ज्ञानादिन्द्रियव्रामसंयमः । 
यमोपमितति संप्राक्तो5्म्येसनीयो -महुम हुः | 
(१।१७ ) 


सब कुछ नह्य दै--इस ज्ञान से इन्द्रियव्ग का 
सयम हो ज्ञाना यह यम कहा गया है, इसका पुनः 
पुनः अभ्यास करना चाहिये। अगवान शकराचाये 
ने अपरोक्षाउुभूति मे इन पन्द्रह योगाह्नों को डद्धूंत 
किया हैं । 


हितीय अध्याय मे अखण्डेकरसत्व -और 
चिन्मात्रत्व की भावनाद्वारा सवकी एक रूपता का 
भ्रतिपाठन छुआ है. | दृतीय अध्याय मे श््मानुभव 
का वर्णन है । चतुर्थ मे जीवन्मुक्ति ओर विदेहमुक्ति 
का स्वरूप बताया गया है। पद्चस में ततू और 
स्वप्ठाथ की एकता तथा पष्ठ में वेदान्तप्रतिपाश् 
परत्रह्म के शुद्धस्वरूप का निरुपण किया गया है | यह 
उपनिपद्‌ निर्दिध्यासनरूप है तथा ज्ञाननिष्ठा के 
लिये बहुत उपंयागी है। 


६ त्रिशिखत्राह्मणीपनिपद्‌ (शु० य०)-- 
इलमे १६४ मन्त्र हैं आरम्भ मे सृष्टि कम का और 
फिर सक्षेप से कर्मंग्रोण और ज्ञान योग का वर्णन 
करके श्लोक २८ से अन्त तक अष्टाग योग का वड़ा 
सुन्दर वर्णन किया गया है। इसमे यम ओर नियम 
दुश-दश वतांये गये है.। उनका विंवरण इस अकार 
है--यम -- अर्दिसा, सत्य, अस्तेय, त्रह्मचय; दया, 
आजंबव, क्षमा, धृति, मिताहार और शोच | सियम 
-तप, सतोपष, आस्तिक्य, द।न, दरिका आराधन, 
वेदान्तश्रवण, ही, सति, जप और“बत | शेप अगों 
में कोई नवीनता नहीं है. । हे 


७. दशनोपनिपद्‌ (“सा० वे० )--इसंमें 
अपष्टागयोग का ही वर्णुन है.। यंस और नियस उप- 
युक्त दश-दश ही हूँ । यह उपनिपद्‌ अभ्यामियों के 
लिये चहुत उपयोगी है | 


प्राचीन साहित्य भें योग 
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३७५३ 


८. ध्यानविन्दूपनिषद (कृ० य०)-४समे 
ध्यान योंग का वर्णन है तथा तादालुसन्धान द्वारा 
आंत्मसाक्षात्कार का उपाय बताया गया है। 

६. नादविन्दूपनिपद्‌ ( ऋ० बे०)-८इसमे 
प्रणयोपासना तथा नादानुखन्धान का वर्णुन है । 

१० पराशुपतमक्नोपनिषेद्‌ (अ० वे०)- इसमे 
ज्ञान याग का श्रति पादन है तथा परमात्मा की हस 


'रूप से भावना अन्तर्याग और ज्ञान यज्ञरूप अश्वमेध 
आदि का वंणन है | 


११, अक्षविद्योपनिपद्‌ ( कृ०'य० )-इसमें 
वकार की चारों मात्राओं और सुपुम्ना का वर्णन 
तथा नादानुसन्वान, हसविद्या और आत्मानुसन्धान 
का निरूपण है । 


१२, मण्डलत्नाह्मणोपनिपद्‌ (शु० य० )- 
पहले अष्टाग्रयोग का बर्णेन है| “इसमें शीत उष्ण 
आहार ओर निद्रा को जीतना, सवंदा शान्त्र रहना, 
निशचलता एवं त्रिपयेन्द्रियनिग्रह--ये चार यम तथा 
गुरुभक्ति, सत्यमार्गानुरक्ति, खुख पूर्चेक प्राप्त हुई 


वस्तु कासेवन, उसके अनुभव से सनन्‍्तोष, नि सगता, 


एकान्तवास, मनोनिवृत्ति, फलेच्छा का त्याग और 
बेराग्य--ये नो नियम वत्ताये गये हैं । इस योग के 
पूष ओर उत्तर विधानरूप ढो भेदःहँ। पूथवेविधान 
तारकथोंग है ओर उत्तर विधान अमनस्ंक योग। 


१३: महावाक्यीपनिपद्‌ ( अ० बे० )८ 
इसमें हंसविद्यां का निरूपण किया गया है ' 


१४.व्योगकुएडल्युपनियद्‌ (-क० य० )-- 
इसके अ्थम- अध्याय में श्राणायामादि द्वारा कुण्ड- 
'लिनी योग, द्वितीय अध्याय में खेचरीमुद्रा और 
तृतीय अध्याय मे त्रह्म जीव एव 'मुक्ति के स्वरूप का 
बर्सन किया गया है । 

१४: योगचूडामण्युपनिषद्(सा ०वै० )-- इसमें 


३७४ 


बरचढ 
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चक्रनाडी ओर वायु आदि का तत्व बताते हुये पडग 
योग ओर अणवाभ्यास का निरूपण हुआ है। 


१६, योगतत्वोपनिषद्‌ ( कृ० य० )--इसमें 
मन्त्रयोंग, हृठ योग, राजयोग और लंधयोग चारों 
का वर्सन किया है । 


१७, योगशिखोपनिषद्‌ 'कु० य०)-योगो- 
पनिषदों से यह वडे महत्व का है। इसमे उपयुक्त 
चारों योगों का बढ़ा मामिक बर्सन है तथा उन चारों 
को एक महायोग के अन्तर्गत बच्यया गया है। , 


१८, वाराहोपनिषद्‌ (कू० य० --इससे 
पॉच अध्याय है। पहले चार मे ज्ञानथोग का वर्सन 


है तथा पॉचवे मे लययोग मन्त्रयोग एज हठयोगका 
निरूपण किया गया है । 


१६. शाणिडिलोपनिपद्‌ (अ० घे०)--इसका 
प्रथम अध्याय बहुत बडा है. । उसमे अष्टांगयोग 
तथा प्राण एग नाड़ी आदिका वर्णेन,है तथा सयम 
द्वारा भिन्न-भिन्न सिद्धियों की प्राप्ति बतायी गयी है । 
द्वितीय और ठतीय अध्याय बहुत छोटे हैं। उनमे 
पहले परत्रह्म के स्वरूप का और अन्त मे भगवान्‌ 
दत्तात्रेय की महिमा का वर्रन किया गया है । 


२०, हृसोपनिषद्‌ (शु० थ० )-इसमें 
सक्तेप से हंसविया, अजपा जप और नादानुसन्धान 
का वर्णन हुआ है। 

इस प्रकार यह उपनिपदों के योगविषयक अंश 
का सक्तेप में परिचय दिया गया । इसके अतिरिक्त 
मेत्रायणी अन्नपूर्णा, तथा भहोपनिषदादि में भी 
जहाँ तहाँ योग का कुछ प्रसग आया है | शिवसं द्विता, 
हठयोगप्रदीपिका, घेरण्डसंहिता योगयाज्वल्क्य 


एव गोरज्षपद्धति आदि परवर्ती योगअन्थ 
आधार पर रचे गये हैं । ५५४ 


याज्ञवल्क्य स्तृत्ति के अनुसार तो योग के 


आदि 
वक्ता भगवान हिरस्यगर्भ हैं। बहों ऐसा कद्दा 


है-- 


८ 
परमारथ 


_[ व ९ 
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'हिरण्यपर्भो योगस्य वक्ता नान्‍्य; पुरातन: 7 अर्थात्‌ 
योग के वक्ता हिरस्यगर्भ हूँ, उन्तसे अधिक प्राचीन 
आर काई घक्ता नहीं है। कहते ६ इन भगवान 
हिरण्यगर्भ का हैं| 'हिरण्यगर्भ सहिताः नामक एक 
अन्थ था। उसीके आधार पर भगवान पतञ्ञलि ने 
यौगसूत्रों को रचना की थी। इसीसे वे अथ योगा- 
घुशासनम्‌? इस प्रथम सूत्र द्वारा योग क अनुशासन 
मात्र की प्रतिज्ञा करते हैं। इससे सूचित द्वोता दै 
कि योग के आदि शासनकर्त्ता कोई आर द्वी थे। 
ओर वे याज्ञवल्कय स्मृति के अनुसार भगवान्‌ 
हिरण्यगर्भ माने जा सकते है | अन्य शास्त्र ग्रन्थों 
केआधार पर यह निर्विवाद सिद्ध है कि 'हिर रेयगर्म? 
भगवाव त्रह्या का नाम है। अतः निश्चय हुआ कि 
श्री ब्रह्मा जी ही योग के आदि प्रवत्तेक हैं। महाभारत 
में भी कहा है--- | 

'हिरएयगर्भों ध्‌ तिमान्‌ य एतच्छन्द्सि स्तुतः। 
योगेः सम्पूल्यते नित्यं स व लोके विश्रु. स्थृव:॥ 


अर्थात्‌ वेदों में ज्ञिनकी स्तुति की गयी है वे 
अकाशसय भगवान हिरण्यगर्भ सर्वेदा योगों के द्वारा 
पूजित होते हूँ तथा वे लोक मे व्यापक कहदे जाते हैं । 

ब्रह्मा जी के पश्चातू ऋषभदेव, दृत्तात्रेय, 
याज्षवल्क्थ आदि आर भी कई योगाचार्यो का 
पुराणों में उल्लेख हुआ है। ये सभी मह पे पतजलि 
से पूववचर्ती हैं। किन्तु इनके कोई स्वतन्त्र अन्य 
उपलब्ध नहीं होते | इनके पश्चात्‌ श्रीमद्भगवद्गीता 
फा उल्लेख किया जा सकता है | 

श्रीमज्भगवद्गीत्ा तो सारी ही योगमयी है। 
उसका प्रत्येक अध्याय एक-एक योग है। उससें 
योग, योगी और युक्त शब्दों का आायः अस्सी बार 
अयोग हुआ है तथा भिन्न-मिन्न असरों में कई प्रकार 
के योग का बरणन किया गया है। किन्तु हमारा 
उद्दरच अ्रधानतया ध्यानयोग का अनुसन्धान करना 

। सौता में ध्यालयोग का स्पष्ट वर्णन छठे अध्याय 


न्‍्5 


अड्डे ६ ] 


प्राचीन सारित्य से योग हे 





में है । उसके दश्वें स पन्द्रहदें ऋछोकक तक्क एकान्त 
आर पत्रित्र देश में स्थिर आसन से बठकर शान्त- 
पित्त से अभ्यास करने का आदेश क्या दे 
सोचदूवें आर सतगहतें छ ोक मे युक्त आहार-विह/र 
की आवश्यकता दिखायी है. अठारहवें से तेडस् 
आलोक तक समाधि न्धिति ओर समाधि सन्ध क 
बरणोन हैं, चौंदौस से छदब्बीसवें क्लोक़ नक् चित 
एक्ाम्र करने की युक्ति का वर्सान हूं दथा सत्ताईस 
ओर अट्टवाईसन क्गेकों नें ध्यानानन्द रा दिग्दर्शन 
कराया गया है । इसहे पत्चान मनोनिशरह की 
कठिनता के कारण भ'अज्जुन के शक्ता करने पर 
क्री मगदान ने प्रेस आर द्धत्तीसवें झऋोक में 
अभ्यास और वराग्य द्वारा इसकी सुसाव्यता आर 
अमयदात्मा के किये दमछी असाध्यता चवायी दे । 
फिर योगशभ्रप्ट की सदसति के विषय में शक्ता करमे 
पर घालीसत्र स छियालीसवे हझ्ोंक सक्त उसकी 
सदगति का वर्यान ई तथा संतालीसयें कक में 
योगी छो महिमा ओर अड़तालीसदे में अनन्य भक्त 
की सर्तोत्कृप्टवा बताई गयी दै ! 


"८5 


गीता में ध्यानयोग का व्यवस्थित चर्रान केवल 
इनना ही है! अन्च न्‍्थानों में सांस्ययोंग, तुद्धियोग* 
भक्योय छमेयोग एवं क्ञानयोंगादि का वर्रान दै । 
इनमें सांस्यचोंग और ज्ञानबोंग तो एक दी ह। 
इनका चशोन प्रधानतया दूसरे, चाथे, तेरहवें आर 
चीदहवें अध्यायों में है। चुद्धियोंग और छमयोंग 
का चणुन दितीय, हतीय ओर पद्चम अध्यायों में 
£ तथा मतक्तियोग प्रधानतया सप्रन से द्वाइश 
अध्याय तक कद्ाा गया दे | इन्हीं के अन्तर्गत 
समत्वयोग, सन्‍्यासयोय विभूतियोग ज्ञान-विज्ञान- 
यौग आदि अन्य कट योग भी हैं। द्वितीय अध्याय 
के अड्तालीसवे श्लोक में समत्व को योग बताया 
गया दै--समत्व योग उच्यते । यह समहप्टि का 
हो दसरा नाम है। इसका वर्णन और भी कई जगह 
हआ दे | अध्याय के उनतीस से वचीसचें स्कोक 
इसका बड़ा विशद वर्णन है। हितीय अध्याय के 
पचासवों क्ोक में कम कौशल को भी योग बताया 


हि न 
जाओ 
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हैं -योग क्मंसु कौशल्म! । यह क्नेंक्रौशल 
बुद्धियोग का ही नामान्तर दे । इसी प्रकार गीता में 
विभिन्न शसमोी में कई प्रकार के योगों का चर्रान 
हुआ हैं । 


ऐ3९- 


की ओर आने दे नो वे भी मक्तकण्ठ रे 
योग को उपयोगिता स्वीकार करते टठिग्वायी देते 
सास्य तो योग का सगा भाई ही हई | इसलिय 
उसीमें सबसे अविक इसकी छाया दिखानी देती 
है | उसके लिये उसके सिम्ताझित सूत्र उद्घूद किये 
जासकत है--तठृतीय अव्यय मे सूत्र ३० स ३६ तक, 
पद्चन अध्याय छा १८ माँ सूत्र तथा पष्ठ अध्याय 
के सूत्र स्स ३१तक । वेदान्तद्णन को देखा 
ज्ञाय तो इसमे भी स्प्टतवा चतुर्थ अब्याय प्रथमपाद 
के सूत्र ७ स ११ तक उप्सना के लिय आसन आर 
ध्यान को उपयोगिता स्वीकार की ६। इसी अकार 
न्यायदशंन ने भी दब निम्नत्ति के लिये चम-नियम 
के अभ्यास और योग छी आवश्यकता न्वीकार की 
ह--वदथ यमनिश्रमामभ्यामात्मसस्कारों योगश्चान 
त्मव्रिध्युपाय ” (2२४३) । इससे पहले सूत्र ३५ 
में समाधिविशप के अभ्यास से बत्रह्मतत्व के सातन्ना- 
तक्तार आ बाद कही ६ तथा 5६ वें सूत्र मे बोगा- 
भ्यासोपयोगगी स्थानों का निर्देश किया है ! 
बेद, उपनिषद्, गीता ओर दर््नों की भाँति तन्‍्त्र 
आर पुगग्णे में भी जहॉ-तहाँ योग का बहुत प्रसभ 
है| बोगवाशिष्ठ में तो जगह-क्गद्द प्राणनिरोत्र, 
मनोलय, अमनीभाव और शिलावत्स्थिति की बात 
आती दे | वाद्ध ओर जन दशेनों ने भी योग को 
खत अपनाय ६ । दार्शनिक सिद्धान्ठों में गहरा मत- 
भेद ह ने पर भी अपनी साधना के लिये तो वे योग- 
समन्‍्वन्धी आरपसाधित्य के ही ऋणी हैं। अधिक 
क्या, यदि सूब्मता से देखा जाय तो चोंग भारतीय 
आध्यात्मिकता का श्राए दी है और वह सम्पूर्स 
व्यास्मिक साहित्य में ओंत-प्रीव हँ। ऊपर जो 
टिग्द्शेन कराया गया है उससे उसकी प्रांचीनता 
आर सर्तमान्यता अच्छी तरह प्रमाणित हो जाती नै 
अब आगे उसके विभिन्नस्वरू्पों का ना 
जायगा | 


। 


५८ 


क्् 
दशा 


| 
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ध्याने हे 


( श्रीकृष्ण देव॑नारायण एम० ए० एल० एले० बी* एडवोकेट) 


ध्यान का विषय बहुंत ही गहन है। योगशास्त्र 
की पेचीद्गियों मे वगैर घुसे हुए भी हम देखें तो 
हमे ज्ञात होगा कि ध्यान का प्रयोग हमको नित्य के 
व्यवहार में करना पढ़ता है और हम कंरते हैं। 
बिना ध्यान फोई काये सिद्ध नहीं दो सकता । “ध्यान 
देकर सुनो, ध्यान से पढ़ने से समम में आजायगोां” 
इत्यादि नित्य के बाक्य हैं। धारणा एका 
होने छो कहते हैं और उस एकाप् हुए, चित्त को 
किसी दक्ष्य विशेष में लगाकर उसके गुश्च भेदों को 
जाससे के प्रयत्न को ध्यान कहते हैं। श्वेताश्वतरो 
पतिषदू में कथा आती है हि एक समय छुछ 'मह्म- 
चेत्ता ऋषि तथा ज्लौनी लोग एकन्तेहोकर विचार फरने 
लगे $ जगत्‌ का कांरण भूत ज्ह्म फेसा है। जब 
वे लोग सब प्रकार के प्रयत्ष कर चुकने के बाद भी 
किसी निर्स॑य पर नहीं पहुँचे तो उन 'लोगं ने 
का आधार लिया और ध्यान के द्वारा ही इस बात 
को जान सके | क्या जाना यह तो उपरोक्त उपनिषद्‌ 
का विषय है। कहने का तात्पय यह दै कि ध्यान छी 
इतनी महिमा है कि इसके द्वारा इश्वर फो भी 
जाना जा सकता है और पुरातन सें ऋषियों-ने ऐसा 
किया भी है 

तो यह ध्यान है क्या चीज़ । हर पूजा “करते 
वाले को यह बात मालूम है कि जिस देवता की बंह 
पूज्ञा करताहे उसका उसको ध्यान भी बताया जाता 
है । योगशास्त्र का तो ध्यान स्तम्भ ही है चाहे बह 
सत्रन्योग हो,अभ्नज़ा यू योग, शानयोग अथवा 
कमेयोगू । बित्ता ध्यान के किसी भी योग की सिद्धि 
नहीं होती |अगवात्र प्रंतक्नज्षि ने योग, दशेन में 
ध्यात सकी व्याख्या इस, प्रकार की है--तन्न 
प्रत्ययेकतानता ध्यानम्‌ ” ॥३॥२॥ चित्त का एक ध्येये 


7 प्न-वयी ॥ फर्क 
श्यानहै। यह व्याख्या रवय॑ बहत कि ऐ 
की अवस्था में चित्त जिस लक्ष्य, वस्तु, थी ध्येय 
स्थिर दो जाता है ढस़ी पर चित्त कप: स्थिर रखना 
ताकि इसके शुद्य भेदीं का ज्ञान आत्त ह्टी जावे 
इसको 'ही ध्यान फहते हैं ।/इसके पहलेःके :जेख:मुमे,' 
घंतलांया ले! खुका 'है कि अनुभवी णोगों-कां।फ्रहना 
ईैके धोरणा का अभ्यास तीन मिनट नित्य6करना: 
हो नये साधऊ के लिये पंयाप्त है|े ३" 
करने के सोथे २० मिनट ध्यान को शो करता! 
धांहिये | ध्यान की अवस्था में केवल रथ, की 
चिन्तन होना चाहिये। इस कृपा “को 
साधना में निदिध्यासन 


हो वैदिक 
४ 4४% ४ 
निर्दिश्य नह । ध्यान कक 


३ ई' परिए ि् 


होने पर समाधि" को अनुभुति, होती -है, : समधि 
बहुत प्रकार को द्वोतो है'पर प्रेत्ठुत क्षेख' में इसका! 
चर्सत नहीं किया जावेगा। ध्यान फे अभ्यास से 
प्राणायाम बहुत हीं सहायंक दे परन्तु इंछ सतुमव बी 
का कहना है कि माय हर “भ्ये 
अखंड त्गचये से होने पर हो.करना चु 
लिये एक सहज साधन “नाड़ो.शोधुन को! भगवान्‌ 
शंकराचाय से बताया-है | ध्यान' औरस्मः 
पूषे दाहिने नाक "को -अंगूठे)से दबा फेर [ये 
घीरे-घीरे यथोशक्तिः्धादु अन्दरखींबें[फिर/बिन्ती 
विलम्व दाहिने को छोड़कर बाय को अँगुर्लियों से 
देबाबे और दाहिने नो से धोथु की बाहर निरकेर्ति 
पक दायें से बयु भीतर, खींच: ब्वी्य' 
न ॥ यह ने बार कह शा 
र॒ ध्यान से शपसरद्द 424 ढ़ी श तक 
क्रिया महत्‌ दीडप़योगी हि।#ससे 'ंचल सु ड्डिए 
कुद्षाशान्तःदोएजतो है और धारणा इऔरध्यानाओ 


बहुतःसद्दायता मिलती है।॥/योगियों:ने यानी पर्स्थिर 


$ 


मिंन॑र्ट |.#ि ध्त्ण्शां 


पर त्थिर होकर ध्येय के आकारसय हो जाना-ही- -मन से दवी इश्वर की अनुभूति प्राप्त की हैं। 7 


ञ 


| 


अकृ ६ ] 

जीव जन्म लेते ही तीन शरीर घारण करता 
है । स्थूल, सूक्ष्म और कारण । स्थूल शगीर ?7ए७: 
०७ ००09 वह दे जिसके द्वारा जीव को जागृत 
अवस्था में स्थूलन ससार की अनुभूति होती है ओर 
वह इसमे इसके द्वारा ही कम करता हैं. | सूक्ष्म 
शरीर के द्वारा स्वप्नावस्था से जीव ससार में भ्रमण 
व अनुभूति प्राप्त करता है ओर कारण शरीर 
सुपुप्ति अवस्था मे काय्ये करता दै। स्वप्नावस्था में 
जीव को इस रथून शरीर का ज्ञान नहीं रहता उसी 
प्रकार सुपुप्ति अवस्था में र्थूल ओर सूक्ष्म शरीर 
का भान नहीं होता और जीव को पूर्स रवतन्त्रता 
प्राप्त होती है | इन्द्रिय ओर मन के जितने विकार 
हैं सव शान्त हो जाते हैँ ओर जीव अपने स्वरूप 
में स्थित होकर आत्माराम हो जाता है। मन का 
आत्मा मे लय हो जाता है | परन्तु दुर्भाग्यवश 
चचल सन को यह अवस्था वहुत द्वी कम प्राप्त 
होठी है । ध्यान जीव को स्थुल्न से सूक्ष्म ओर सूक्ष्म 
से कारण शरीर में ले जाता है ' निस समय 
ध्यानावस्थित अवस्था में स्थूल शरीर को त्याग कर 
जीव सूक्ष्म में स्थित हो जाता है तो उसको सूक्ष्म 
जगत्‌ फा ज्ञान प्राप्त होता है स्थुल शरीर में ज्ञान 
प्राप्ति का सब से बड़ा वाघक ,59806 & "9७ 
देश और काल दोता है। सूक्ष्म शरीर में यह 
वाधायें दूर हो जाती हैँ । जिस प्रकार ४800 & 
5९॥९ए7४707 के द्वारा हम एक स्थान पर रहते हुए 
भी हजारों कोप्त दूर को वातें व चीज सुन और 
देख सकते हैं उसी प्रकार ध्यानावस्थित होकर हम 
दूर की वातों और चीजों को देख व सुन सकते 
हैं। इसमे कोई आश्चय करने की वात नहीं है 
सूक्ष्म जगतू 38079) ४०१ के निवासियों से मेंट 
होती है उनसे शक्तियाँ प्राप्त होतों हैँ और 0[क्षा- 
ए0ए४706 & ०)७»॥ 8प००7८७ की शक्तियों का 
विकास द्वोता है | परन्तु ऐसी शक्तियां बाधक दी 
होतीं हैं मनुष्य को इन शक्तियों का परिस्कार करके 


ध्यान ३७७ 
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अपने भ्रयत्न में लगा रहना चाहिये) जब जीव सूक्ष्म 
शरीर को भी ध्यान द्वारा त्याग कर कारण शरीर 
में स्थित होता है तो उसकी सच्ची आध्यात्मिक 
उन्नति होती है ओर वह योगारूढ कद्दलाता है| 


ध्यान का मुख्य उद्देश्य है अपने को भूलना 
इससे शारीरिक और मानसिक वन्धन ढीले पड 
कर धीरे-धीरे कट नाते हें । भ्र्‌ व सत्य या ईश्वर 
की अनुभूति होना उस समय तक सम्भव नही है 
जब तक कि मसलुष्य अपने को भूल न जाय। एक 
सूफी फकोर के वाक्य हँ-- 

“बेखुदी छाज।य ऐसी दिल से मिट जाये खुदी। 
उनसे मिलने का तरीका अपने खोजने में हैं ॥” 

तो यह वेखुदी या आत्मविस्मृत्ति ही ध्यान का 
लेक्ष्य है। अपना अस्तित्व न रखकर ध्येय के 
आकार का द्ोजाना ही ध्यान है और इसी को 
योगद्शेन मे 'तन्न प्रत्ययेकतानता ? कहा है। ध्यान 
की विधध तो किसी योग्य गुरु से ही सीखना चाहिये। 
ऐसा करने से गुरु की शक्ति की भी सहायता मिज्ञती 
है और सफलता में शीघ्रता होती है परन्तु य्ऐ्रेग़्य 
गुरू को खोजना और मिलना दोनों ही कठिन हैं। 
यद्द बहुत लोगों का अनुभव है कि इस मार्ग में 
अपनी योग्यता अथवा अधिकारिता के अनुसार 
हमको जेसे गुरु की आवश्यकता द्वोती है मिलते 
अवश्य हैँ। गुरु स्वय शिष्य को खोन लेते हैँ और 
उसके सामने प्रगट होकर शिष्य का कल्याण करते 
हैं। परन्तु इसके लिये क्गन चाहिये यदि इस सार्गे 
के लिये इसमें सच्ची लगन पेदा हो जायगी। सच्ची 
उत्कण्ठा व व्याकुलता होगी तो भागे और मागे- 
प्रद्शक दोनों द्वी मिलेंगे अवश्य । ध्रूव व प्रह्माद 
को कौन से गुरु मिल्ले थे | हृदय में व्याकुलता व 
लगन आते दी गुरु भी मिल गये और मार्ग भी | 
इसलिये निराश होने की आवश्यकता नहीं। 

पहले लेख मे बताया जा चुका है कि धारणा 
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भा कल्चत न ञः 


(0076७ए४॥ ४४07 किसी एक लक्ष्य पर सन्त को 
एकाग्र करने को कहते हैं जेसे नासिकाग्र, भ्कुदी, 
बिन्दु इत्यादि ध्यान में भी एकामता आवश्यक 
है पर घारणा और ध्यान में पृथ्वी और आकाश 
का अन्तर है धारणा मानसिक कसरत है । 
शआाध्यात्मिकता 9077074॥०7 का आर धारणा 
का बहुत कम सम्बन्ध है परन्तु ध्यान आध्यात्मिकता 
प्राप्त करने की सीढी है ध्यान द्वारा ऐसी चेतन 
शक्ति उत्पन्न होती है जिसके द्वारा आध्यात्मिकता 
का विकाश अनुभूति और श्राप्ति होती दे इसके 
द्वागा वह शक्ति प्राप्त होती है जिससे संसार का 
प्ल्‍्याण और द्वानि दोनों दी किये जा सऊते हैं.। 
इस हेतु इस साधन करा उह्देश्य शुद्ध, पविन्न व 
निष्काम होना चाहिये । साधक में ॥772॥ 070&) 
९१७०५ अच्छे बुरे पहिचानने की शक्ति ऊचो 
होनी चाहिये दूसरों के सुख से सुखी ओर दु,ख से 
दु,खी होने का अभ्यास द्ोना चाहिये। दूसरे को 
सुखी देखकर ईर्पा या द्वेंप नहीं होता चाहिये दुखी 
का त्याग न फरके यथार्शाक्त उसका दुःख निवारण 
करद का प्रयत्त करना ओर पापी से घृणा नहीं 
होनी चाहिये +न7॥९ ४06७ नए & 770६ छाए 
पाप से घृणा करो पापी से नहीं।इसीसे यम नियमों 
की साधना भी होती रहे तो अच्छा है ध्यान द्वारा 
विविध शक्तियों का विकास द्ोता है। यदि शुद्ध 
उद्दश्य से [0॥]09/3048) 70078 निरर्वार्थ भाव 
से उनको न आप्त किया जाय तो ससार का 
अकल्य,ण होगा और आध्यात्मिकता के स्थान पर 
१69200 या जादू ही रह जावेगा और इस अशुद्ध 
शरीर में उन शक्तियों को धारण करने को क्षमता त्‌ 
होने से इस शरीर के ही नष्ट हो जाने का सय 
रहेगा। जिस प्रकार कम ४०)६७४० वाल्ले यम्त्र भे 
पै।80 ए०४४७ की विजली जाने से यन्त्र जलकर 
“नष्ट हो जाता है। इस कारण कुछ वाह्य और छुछ्च 
९ बन्धन में अपने को बॉथना पड़ेगा इस 


ले बह पु 


परमसाथ 
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साधना फे करने वाले को “अति” 0500०६४७ हर 
प्रकार का वर्जित है “अ्रति” न खाने में, न पीने में, 
न सोने मे, न जागने में अर्थात कहीं भी “अति” 
नही | साधक को युक्त भार और विहार फरना 
पड़ेगा | गीता में ऐसे ही साधक के लिये कहा है 
“युक्ताहार विहारस्य योगो भवति दु खहा” इस बात 
का हर समय ध्यान रखना होगा कि किसी भी 
प्रकार की उत्तेजना 73०६७॥७७॥॥ मन की न होने 
पावे । क्‍योंकि विज्निप्त चित्त से योग साधन नहीं 
हो सकता। कुछ नियमों का पालन आवश्यक हैँ 
जैसे समय, स्थान इत्यादि, वाणी द्वारा अनगेल 
नहीं वकना होगा । 

ध्यान के लाभ तो उनतेकानेक है परन्तु छुछ 
प्रत्यक्ष लाभ हर साधक वो दिखाई पडेगा जिससे कि 
उसको यह मालूम होगा कि उसे साधना मे सफलता 
मिल रही है, एगाम्रता ओर तनन्‍्मयता बढने से मन्र 
पर बाहरी चीजों का [१४८००४४७9॥ कम द्वो जावेगा 
ओर साधक को एक प्रकार की अवर्णनीय शान्ति 
का अनुभव होगा वहुत सी ऐसी कमजोरियों ॥"५७।- 
4088 0 ७७३॥; ॥085० जिनका दूर होना स।धक 
असस्भव सममता था स्वय द्वी दूर हो जाती है 
कामोत्तेजना पर विजय पाने ओर उसको वश से 
करने के लिये घारणा और ध्यान से बढ़कर दूसरा 
कोई अचूक उपाय नहीं, बाणी मधुर, शरीर सोम्य 
तथा तेजयुक्त हो जाता है। विवेक और प्रज्ना की 
उत्पति होती है ओर मनुष्य को स्थूल् जगत के पीछे 
जो कारण जगत लगा हुआ है उश्षका न्र/न भाप्त होता 
है दिव्यदष्टि के खुलने से “ऋतम्भरा प्रज्ञा” आती 
है [70700० और िषज़ा #/07 की जागृति साधक 
में होती है और भिन्न-भिन्न प्रकार के अनुभव श्राप्त 


होते हैं । 


ध्यान की बाधायें भी बहुत है. उनको दूर करके 
तो साधक को आगे बढ़ना पड़ेगा ये बाघायें शारीरिक 
ओर मानसिक, स्थूल ओर सूक्ष्म हैं रोग स्त्यान 
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संशय प्रमाद आलस्य, आसक्ति श्रान्ति और सन 
के विच्षेप होने मे मुत्य बाधायें हैँ। शब्द 'रएण8७ 
शरीर की चंचलता ।2०४४705४७ जिसे योग दशेन 
में अन्लमेजयत्व” कहा है इत्यादि वाधाये हैं ये सब 
वाघायें कुछ तो शरीर को संयम पूर्वक रखने से 
और कुछ तीत्र इच्छा शक्ति से दूर को जा सकतीं 
हैं इनके अलावा 97०४7 वाधायें भी हैं जैसे संसार 
की दूषित विचार धारायें सबेदा हसारे सानस पटल 
पर आघात पहुचा रही हैं और उसी प्रकार के विचार 
आर भाव हमारे सन में भी उत्पन्न कर रही हैं। 
जिनसे मन की चंचत्ता बढ़ती हैं. ऐसी विचार 
. धाराओं को न रोका न्ना सकता है और न सारा दी 
जा सकता है इसके लिये एक वहुत ही सुन्दर उपाय 
योग-सूत्र से भगवान पतस्ञल्ि ने बताया है “बितर्के 
वाधने अतिपक्ष भावनम्‌ ? २३३ अर्थात्‌ जो कुविचार 
या छुभाव मन में उठे उसके स्थान पर उस विचार 
या भाव का उल्टा विचार या भाव मन में धारण 
कर लो जेसे किसी वस्तु या प्राणी में आसक्ति विशेष 
हो तो उसके दोपों को देखना शुरू कर दें सूरदास 
ओर चिन्तामरणि वेश्या की कथा बहुत ही प्रसिद्ध है 
इसी प्रतिपक्ष भावना के द्वी कारण “विल्वमगल पापी 
से महात्मा हो गया | 
परन्तु इन सव वाघाओं से वदूकर और साधक 
को नीचे गिराने वाक्षी दो मुख्य वाधायें हैँ वह दै 
साधक की अधीरता [77%४०7०७ ओर अहंकार 
पएु०धथआ) | साधना में अधेये कभी नहीं होना 
चाहिये और साधना मे प्रगति होने पर अहकार 
नहीं आना चाहिये नहीं तो इन दोनों वाधाओं के 
आते ही सब साधना समाप्त द्वो जाती हैं । 
इस बात का सव्वेदा ध्यान रहे कि यह विद्या 
करने की दै सुनने या पढ़ने की नहीं रबगे अपने दी 
मरने,से दिग्वलाई देता है, सुनने या दूसरे के मरने 
से नहीं महात्मा बुद्ध ने धम्मपद्‌ में इस लिये कहा 
है तुम्हें ही “किच्वम|तप्य अक्खातारों तथागता.” ॥ 





ध्यान ३७६ 
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२०४ अर्थात्‌ रास्ता तुम को ही चलना अर त्ते 
करना पडेगा तथा गत अर्थात्‌ सदूगुरू तो केवल 
मागे प्रदशेन करेंगे । 


निम्नलिखित वातों का विशेष रूप से ज्ञान रख- 
कर तो इस साधना मे अग्रसर होना चाहिये एक 
तो यद्द हि इस साधना से 3]00त [00089प7७ कम 
हो जाता है कम [20७७०]००0 9०४४४॥७ वालों को 
यह साधना वहुत सचेत रहकर करना चाहिये नहीं 
तो हृदय गति के बन्द हो जाने का पि&क्वा+ छिप्रा० 
का भय रहता है । 


दूसरा यह है साधक को पौष्टिक और शीघ्र 
पचने वाला भोजन करना चाहिये, जैसे दूध मलाई 
मक्खन, फल इत्यादि इससे 3000|788807 ७ 
अधिक गिरने नहीं पावेगा तीसरा यह कि कठिन 
शारीरिक परिश्रम नहीं होना चाहिये चौथा किसी 
प्रकार का भय सन मे नहीं रहना चाहिये ध्यान को 
समाप्त कर सन को शान्त कर लेना चाहिये पॉचवा 
साधना के वाद मानसिक थकाब्रट ैंशा08| शि- 
2०७ नहीं होना चाहिये। यदि किसी साधक को 
ऐसा होता हो तो उसे तुरन्त यह समम लेना चाहिये 
कि साधना मे कहीं कोई त्रुटि हो रही है । ऐसे समय 
में मूछा आ जाती हैं जसे समाधि समम बैठते हैं 
ऐसों को 3/ ४० एक7'१)ए०8 होने का भय रहता 
है साधना के वाद तो मस्तिष्क हल्का और चित्त 
प्रसन्न होना चाहिये यदि ऐसा नहीं द्वोता तो कहीं 
कोई त्रुटि अवश्य द्वै उसकों सुधार लेना चाहिये । 

अन्त में इस प्रकार ध्यान का अनवरत विना 
थकावट निष्काम उद्देश्य से दृप्ठि को लक्ष्य पर रचखे 
हुये अभ्यास करे ओर इसके द्वारा जो कुछ भी ज्ञान 
प्राप्त हो चह अपने साथ के पथिक के साथ बॉटता 
हुआ जो साधक आगे बढ़ता दे उसको ज्ञान की 
प्राप्ति होती है ओर वह निश्चय ही लक्ष्य पर 
पहुचेगा महात्मा वेवेटस्क्की के शब्दों का उल्लेख 
करके लेख समाप्त किया जाता है। 


बैं८० 


चलन 
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चित्र चित्रशाल्वा 


(श्री श्रीनाथ जी त्रिपाठी आचाये, एम० ए० ) 


ससार भगवान्‌ की एक अनोखी चित्रशाला 
है जो मनोरज्चनाथ कल्पनाओं के आधार पर पत्र 
तत्वों के रग एब बुद्धि के चुशे द्वारा आकाश मित्ति 
पर अछ्वित की गई है । यद्यपि इसी प्रकार की 
चलती फिरती, बोलती चाज्ञदो चित्रावली सिनेमा 
में दृष्टिगोचर होतो है. किन्तु इसमे एक विलक्षण 
अनोखापन है ओर बद्द है जड़ चेतव का सयोग 
वियोग समयानुसार शक्ति का हान विकास आदि। 

इस अद्भुत कल को जानने का प्राचीन ऋषि 
सहर्पि आदि सन्त विद्वान्‌ महात्माओं ने वेदादि 
द्वारा अथक प्रयत्त किया किन्तु देवी २हस्य को 
केवल ईश्वरेच्छा पर ही निभेर कइकर छोड़ दिया। 
इसी गूढ रहस्य का नाम साथा है। जो अ नवेचनीय 
है तथा सदसद्विलक्षण है । अब प्रश्न उठता है कि 
भाई माया नाम की एक अद्भुत कल्ला जो ज्ञान- 
भण्डार चेतनतत्व आत्मा को जड़ शरीर के साथ 
एक लम्बे अर्थात्‌ निरचधि काल के लिये जोड़ देती 
है । कैसे जानी जाय अथवा इसके इस वेडौक् 
जोड़ से छुटकारा पाया जाय--इसझ्ले उत्तर में 
श्री गोस्वामी जी लिखते हैं-- 

सोश जान जेहिं देख जनाई। 

जानत तुमहि तुमहि हुई जाई ॥ 

वही जान पाता दे जिसे आप जना देते हैं। 
अर्थात्‌ भगवत्कृपा के बिना भागवत्ती माया किसी 
-भी अन्य बुद्धि वैभव से नहीं जानो जा सकती [ 


५ भगवत्कृपा को भूमिका हैं भगवद्धक्ति एवं 


इसका द्वार है श्रद्धा। इसलिये श्रद्धा के द्वार से 
भक्ति रुपी छुटी में प्रवेश करे एवं विश्वास की 
श्वासें लेता हुआ अन्तःकरण में अभु का ध्यान करे, 
आह्वान करे, ओर करे उनके नाम का जप। इस 
प्रकार निरन्तर रट लगाते-लगाते जब गद््‌गदू कण्ठ 
प्रेमाश्ुओं से डबडवाते हुये नेत्र, रोमाख़ित श्रद्धा 
प्रत्यज्ञ होने लगेंगे तभी आत्म विस्मृति का पूर्व रूप 
बनने लगेगा जो भक्ति का निदान है। 
मित्रो ' सहन उपाय पाश्वे करेरे, 
नर हत भाग्य देत भट मेरे ॥ 

हमारा ही दुर्भाग्य चाधक हो जाता है जो हम 
अपने आप मे सर्गद। अवाध रूप में स्थित श्रश्नु 
को पाने में इस अकार हताश एज निष्क्रिय हों 
बैठते हैं जैसे चन्द्रमा को चूस कर अम्रत पान की 
आशा से कोई बुद्धिमान तदनुसार प्रयत्न नहीं 
करता डिन्‍्तु ऐसा है नहीं--जद्दों तक सनन्‍्तों की 
वाणी और शास्त्रों के आदेशों का सस्वन्ध दै-- 
यह निश्चित्त सिद्ध ही है कि “विश्वास के चल पर 
श्रद्धा द्वारा भगवदूभजन, भगवषस्ाप्ति का सुराम, 
सुदृढ़ एग सुनिश्चित साधन है । 

अतएव पतित पाज्रन प्रभु के पुनीत प्रेम में 
विभोर भक्त जन करुणा पूरे भावों से भगवान्‌ को 
भावित कर अपने आत्मसमपेण द्वारा आत्म- 
विस्प्ृति रूपी प्रगाद भक्ति का पूर्स परिचय देकर 
प्रभु को पिघला ही लेते हैं। और परम दयालु भक्त 
वत्सल् भगवान्‌ भी ऐसे भक्तों को अपना आत्म- 
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समपंण कर देते हैं। परिणाम यह होता दे कि 
भक्त ने अउनता स्वरूप भगवान्‌ को दे दियातो 
भगवान उसे ही स्वीकार कर स्वय उप्तके भक्त वन 
जाते हैं और उसकी एचज में भगवान्‌ अपना 
स्वरूप भक्त को अर्पित कर उसे भगवान बना देते 
वेशान्ति'. शान्ति: शान्ति, 


संसार रूपी चित्रशाला मे यद्दी तो एक आश्चर्य 
जनक विचित्रता है कि इसके चित्र प्रत्तिक्षण अप- 
रिप्रितरूपों से परिवर्तित होते रहते हैं, और सभी 
एक ही प्रकार के >यम से नियमित रहते हैं. । सभी 
स्व॒तन्त्र हैं तो सभी ,परतन्त्र सी। सभी वेंधे हूँ तो 
सभी मुक्त भी । सभी अलग अलग है तो सभी मिले 

, हुये भी | सभी अमर हैं तो सभो मरे हुये भी । 

वन्धुओ | यह सभी बातें गहराई के साथ 
विचार करने की हैं। जगत्‌ परिव्तेन शील्ष है. किंतु 
नियसित परिवर्तत के द्वारा-इसका नियन्ता 
प्रभु है-- 

जो चेतन कहूँ जड करे जडहिं करे चेतन्य । 

अस समर्थ रघुनायक्रहिं भजहिं जीव ते धन्य ॥ 

जीव कर्म करने में स्वतन्त्र है. तो फल भोगने में 
परतन्त्र भी है। जीव मोह के पाश में वेंधा रहता है. 
तो त्याग की तलवार से पाश को काट भी देता ही 
है। नामरूप की अनेकता को अपने चेतन में 
अआरोपति कर भ्रमवश अलग न्यल्ग समभता है 
तो आत्मा की एकता से मित्रे हुए भौ। आत्म रूप से 
सभी अमर हैं तो शरीर रूप से सभी भरे हुए भी । 
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अतः यह चित्रशात्ञा विचित्र है जिसके चित्र 
चितेरे के रूप मे ओर चितेरा जब तब चित्र के रूप 
में भी परिवर्तित होता रहता है । 


जो इस चित्रशाज्ा के ससे को यत्‌ किंचित भी 
जान पाते हैँ उनके अगाघ आनन्द की सीमा नहीं 
रह जाती | इस आनन्द को वाल्क ध्रुव ने, प्रह्मद 
ने, श्री शुकदेव जी ने एब' सन्त सूर ने, तुलसी ने, 
कबीर ने तथा भक्त शिरोमणि वीर क्षत्रिय बालिका 
सीरावाई ने प्राप्त कर अपना नाम सर्वदा के लिये 
ससार के इतिहास में र्वर्णाक्षरों में अंकित करा 
दिया ) 


भावुक सगवद्मेमियों के हृदय सें अपूर्व आदर 
पूर्ण स्थान प्राप्त कर लिया । भावी सनन्‍्तान को इस 
मार्ग मे अग्नसर होने एव' पूर्ण सफलता आप्ति का 
ज्वलन्त उदाहरण प्रस्तुत कर दिया । भारत की 
अतीत की सम्पत्ति धमम प्राणता में पूर्सतया प्राण- 
सम्बार कर दिया जब कि कल्िकाल की करात 
झमा के भोकों से पाश्चात्य पतित प्रथानुसार 
भारत की भावुर जनता भोगों के भारी प्र्तोभनों 
में फेंसाऋर कत्तेव्य अकर्त्तव्य में [विमूढ़ बनाई 
जारही थी 4 अतएव ऐसे उपयुक्त समय में आर्यावते 
की परम प्राचीन पुनीत आये परम्परा ( जो मरणा- 
सन्न दशा को पहुँच चुकी थी । अरब के अत्याचारियों 
द्वारा) को पुनरुज्जीवित करने का श्रेय प्राप्त किया | 
बोलिये प्रेम से भक्तों ओर उनके भगवान्‌ की 
जय | 
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सुनरी अरी मूर्खे ? समुद्रस॒ते ? इससे मुंद्द से भी न बोलती है । 
हे कृपणों के ही काले छुटीर में तू हँत के अपना मुंह खोलती है ॥ 
निज वैभव भूमि में खोती हुई यों डॉवाडोल ही डोलती है । 
यही शोक कलडू कलाधर में जो कि समको ही त्‌ ठटोलती है ॥ 


अलन्‍न्‍दा-मयकईरनप (3 डीबी ०ान्‍ब- ७, 


भक्तों के भगवान्‌ 


( श्रद्वेय भ्री प्रशुदत्त जी अद्ाचारी ) 


जीव को कोई भाभय चाहिये | गाँवों में राज्य की 
झोर से ए्‌क भहरी ( चौकोदार ) रद्दटा है। वेतन तो 
उसे महीने में दो चार रुपये ही मिलते है, छिन्तु उस 
पर एक राज्यपष्टिका (उपरास ) रहती है। उसके बलगर 
चह अकइकर चक्षता है । आधी रात्रि से वह निर्भय धोकर 
चल जाता है। सब ज्लोग उससे भय खाते हैं। उससमें 
लो इतना साहस है, प्रभाव है, वद्द निज्ञका स्पपना नहीं; 
बह जो भी कुछ करता है, राज्य के धल् पर करता दे। 
उसे विश्वास है मेरे सिर पर बढ़ा शासक है, वह मेरी 
सप ग्रकार रप्ता करेगा । 


दमको कोई धनी आकर थद्द विश्वास दिल्लादे कि 
धब्याप किसी बात की घिनता न करें, भापको जो 
शावश्यकता होगी उसका प्रबन्ध में करूँगा [? तो एस 
एितने निश्चिन्त हो जाते है, दम्में कित्तना बक्ष भाप्त हो 
नाता दे । पीछे चाहे वह अपने दचन को प्रा न करे, 
किन्तु उस ससय तो दस चिन्ताओं से मुक्त दो ही चाक्ते 
हैं। जब धर्पप्राण झल्‍्पसामथ्यवात्े हन संसारी शासक 
तथा धनिकों के आश्वासन से हम यज्ञी, निर्भय तथा 
निश्चिग्त हो जाते हैं, तो जो सप्रका ईंश है, चराचर 
का स्वासी है, वह डंके की चोट पर छाती ठोककर कहता 
है कि “तुम्त सब कुछ छोषट कर मेंरी शरण में भाजाभो, 
में तुम्हें सभी दु.खरों से मुक्त करदूँगा, तुम 
सोच मत करो |” यदि दें भगवा लू के हन ओोजपूर्ण 
चचनों पर विश्वास नहीं, तो अभी इस भक्ति साग से 
फोसों दूर हैं। मगधान्‌ कहते हैं--“'मुझे सब भूततों का 
हुम जब सुहृद मान जोगे तब शान्ति को प्राप्त कर कौये | ? 


भक्ति साये में अपना न कुछ कत्तब्य रद्द जाता है, न 
अपने लिये कुछु पुरषाथे यदि कोई कर्ततय रद्द जाना 
है तो यद्द है सपने दृष्ट के ही लिये कर्म करना | यदि 
पुरुषार्थ शेष रहता है तो यही कि अपने थोगचेस की 
चिता को सर्वात्मभावसे उनके ही ऊपर छोड़ देना, भगवान्‌ 
को अपना मान लेना | उनसे अपनी शच्छानुसर कोई न 
कोई सम्बन्ध स्थापित कर क्षेना | भगवान्‌ तो ऐसे भोले 


है [के उन्हें जो कोई पिता बनाता है। पिता बन जाते थे, 
माता बनाता है साता यन जाए हैं, यहाँ तक फि थे भाहं, 
यबन्‍्छ, सखा, सुद्ददू, सुन तथा पत्नी तक घन जाते हैं। 
हस सम्पन्ध दी यहुत सी कथायें हैं । उन्हीं कथाओं सें 
से एक चुढ़िया की कथा है । पह गोपालजी को भ्रपना पृत्र 
मानती थी, पुत्र क्षी भोंति उनकी देख-रेसत रफ़ती । प्रात« 
तद़के उठकर उनके मुँह हाथ घुलाती | सपखन निराल 
कर उन्हें खिन्लाती | गोपाल जी प्रध्यक्ष उसके शॉगन में 
खेलते। उससे लड़ाई मरूगढा करते | सांग भाजी मे 
बनाती तो चुड़िया से रूढठ जाते। घुढ़िया उनकी इन 
यातों से खीज 8ठठी | उन्हें सरी खोटो सखुनाती ।कह6ती-- 
में बूढ़ी होगपी; तू. कुछ कमाई तो करता नहीं ) मुझे 
सदा दु:ख देता रहता दे | में तेरे लिये साग भाजी कहाँ 
से क्षाऊँ, जो बना दे घही खाले ।? इसी प्रकार माँ बेटा 
में निसय ही प्रेम कक्षह होती रद्दती । 


एक दिन छुढ़िया ने सुना | एक भेहिया ध्याया है 
वह बच्चों छो उठा ले जाता है, तय तो उसे बड़ी चिन्ता 
हुईं | "मेरा गोपाज् छोटा दे, बह चल भी बढ़ा छँ; 
रात्रि में कही भेढ़िया उसे उठा न जे जाय |” हस 
विचार के झाते द्वी उसका हृदय द्ववीभूत हो उठा। उसने 
रात्रि में सोना ही छोड़ दिया | ढंदा लेकर रात्रि भर 
द्वार पर बैठी रहती | इस प्रकार उसे कई दिन द्वोगये | 
भगष,न्‌ भव्य अपनी माँ का इतना दुःस क्षैसे देश सकते 
हैं।वे एक ग्रामीण के वेष से आये और बोल्षे-- “सो ! वह 
बालक को उठा जेज्नाने पाज़ा भेहिया तो सार दिया 
गया। तू विश्वास कर, अय वह नहीं हैं ।! तय घुद्िया 
ने सोना श्रारम्भ किया। यह फथा पुरानी है, किस्तु ये 
भाव तो नित्य है। भय भी ऐसे भक्त दे कौर झागे भी 
होंगे । यह अभी थांडे दी दिन को बात है | 

हि २९ >< 

बरेली में एक घुढ़िया थी। उसके पार एक गोपाक्षजी 
ये | उसका भी उनमे घुत्रभाव था| चद उसक आँगन में 
खेलते, उससे बातें करते। हमारे यहाँ प्रयाग में एक बढ़ी 
नामी देच्ा महित्ता हुई हैं। इुछ ही वर्ष पूर्व उनकी झव्यु 
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हुईं है उनका नाम था यशोदादेवी | उनका उस बडुढ़िया 
से कोई सम्बन्ध था | घुढिया की इच्छा साधमकर में 
प्रिवेणी स्नान की हुई। उसने अपने गोपाज्ञ जी से 
कटद्दा--'देख, तू यहीं रद्दना | में प्रयाग स्नान कर आउऊँ, 
चहों भीड़ भाड़ में तू कहीं पिचपिचा जायगा |?” 


गोपाक्ष जी ने कदहद---“नहीं नहीं, मे मी चलूगा। 
से यहाँ अकेक्ता नहीं रहूँगा।?? 

छुढ़िया ने कद्दा--में तेरी इस हड से दुखी रद्दती 
हैँ | तू मेरी बात मानता ही नहीं। 


गोपाक्ष जी सचल्ष उठे | उन्होंने कद्दा--में तो चलेगा 
ही। में भी प्रयाग रवान करूँगा | 


चुद़िया ने कद्द--“ सू तो मेरे पींछे पढ़ा है। में तुस्े 
नहीं ले जाती [” 


यद्द कहकर वद्द पूजा किसी दूसरे को सॉपकर 
घोड़ागाड़ी में भ्रेठकर चक् दो | उसने देखा घोड़ागाड़ी के 
साथ गोपाल जी दौदे आ रहे हैं | वद्द गाड़ो में से ही 
चिल्लायी--“अरे, तू कहाँ चत्ध रद्दा दै। पैदुक्त क्‍यों 
दौड़ता है, इसने तो बढ़ा दवन्दर मचा रखा है|” यह 
कद्दती कद्दती वद्द अधीर हो गयी | उसने गाड़ी खडी 
करायी | गोपात्ष नी भाग गये | फिर गाड़ी चलती तो 
पीछे पीछे उसे गोपतज्न नी दिखायी दिये । फिर वह 
चिहकाने लगी | और डिसी को तो गोपाज् जी दीखते 
नही थे | लोगों ने समझा--छुढ़िया प्ेसे ह्वी वर रही है, 
फिर किसी ने गाड़ी खड़ी नहीं की । स्टेशन पर पहुँचकर 
सच रेकषगाडी में बंठे | गोपाक्न जी भी द्वार पर खड़े हुए । 
जेसे तेसे उसने उन्हें घुछाया | प्रयाग पहुँच कर सब जल्लोग 
कटरा कनंक्षगंज में यशोदादेवी के बेंगले पर ठट्दर | 
प्रातःकाल त्रिवेणी स्नान करने चल्ते | चुढ़िया ने इक्के में 
बैठने को अपने गोपाल से बहुत कहा, दिन्तु वे नहीं चेंठे | 
इक्के के साथ ही साथ दौड़ते हुए त्रिवेणी तक गये | 
घुढ़िया चड़वड़ाती रद्दी, गोपाल जी को खरी रोटी 
सुनाती रदी । लोगो ने समर बुढ़िया का माथा फिर 
गया दे । 

ब्रिदेंणी जो पर पहुँचकर छुढ़िया ने गोपाज्ञ जी को 
पकड़ा | उन्हे स्नान कराके तखत पर खड़ा किया और 
कहा---''भसीक्षर जक्ष में मत जाना यद्दी खड़े रहना ।” यहद्द 


भक्तों के भगवान 
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कट्टर छुढ़िया नहाने जगी | गोपाल जी ने कट्दा “-“प्लुमे 
तो बडी भूख लगी हैं |” चुढ़िया अत्यन्त खीज गयी और 
बोली--“त्‌ मुझे बहुत दुःख देठा है | अच यहां में तेरे 
दिये खाने को कहाँ से ्ञाऊ |? 


गोपाल्ष जी ने कहा--“यहाँ जलेबी मिल्लती हैं, मुझे 
जलेबी मेंगादे | 

बढ़िया ने अपने साथी से कद्दा--“मैया! पाव भर 
नलेयी का दी [?* 


उन दिनों डेढ़ दो आने पाव जल्ेबी मित्नती थीं वद्ध 
आदमी गरम जलेबी के आया | अथ ठो गोपात्न जी फिर 
सचल गये झौर बोले--“में इन जलेबियों को नहीं 
खाऊँग] | यह तो कोकोज्मको हैं |” छुढ़िया फोकोजम 
समसझूतो द्वी नहीं थी। उसने अपने साथी से कहा--- 
५ज्षैया, यह मेरा पीछा न छोढ़ेगा | कुछ न कुछ ऐव निका- 
ज्ञते द्वी रद्देगा | कौक्ोजम क्या द्ोता है, उसकी जल्तेबी 
यद्द नद्दी खाता, इसे घी की जत्लेबी का दो। 


तब घद्द आदमी खोजकर एक विश्वसनीय दुकान से 
पाव भर या झाध सेर जक्ेवी ले आया । सबने समका 
बुढ़या की इच्छा स्वय ही जलेबी खाने को है, इस किये 
पाखण्ड रच रही है 7” किसी ने कद्द भो दिया। बुढ़िया 
ने हधर ध्यान ही नही दिया । उसे तो अ्रपने गोपाछ वो 
चिन्ता थी ) सब क्ञोंग छुढ़िया को घेर फर बेठ गये । पढा 
के तखत पर उसने कदा-- “ले खाले, अब तो ये घी की 
हैं।” सबने आरचर्य के साथ देखा, कि दोना तो है किंतु 
उसमें शक भी जलेबवी नहीं । घुढ़िया गोपालजी को खिल्ना- 
कर चल दी | पोछे ज्वोगों ने उससे पूछा मिप्तसे पहिलते 
जलेबी जञाग्रे थे | उसने बतक्लाया सचम्लुव्र मेने कोकोजम 
(जमे तेक्ष) से द्वी जलेबी बनायी थीं। 

यद्द बात कोई बनावदी नहों पुरानी नहीं। अमी 
थोड़े दिनों की बात है । इस घटना को देखने वाले क्ोग 
झमी शायदु जीवित भी हैँ | ऐसी ही एक घटना अभो 
हाल की और है। 

माँसी जनपद में एक स्थान है ललितपुर | पहों पर 
पक साधु रहते थे, उनका नाम था काला विहारिया | नाम 
तो उनका रामचन्द्दास था, इस नास के पड़ने का एक 
इतिहास है| उनका अत्यन्त योग्य युवक पुत्र था; उसकी 
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असमय दी रूत्यु दो गयी। इससे उन्हें दुःख धोना स्वा- 
भाविक ही था | उसी दुःख में उनके मन में यह बात 
आई कि क्यों नहीं में सगवान्‌ को ही अपना पुत्र मात लू 
ऐसा मन में आए ही उन्होंने कुअविद्दारी जी को अपना 
पुत्र मान लिया | पुत्र भाव से द्वी मे उन्हें मानने लगे। 
प्यार में थै विहारी ली झो विहरियाजाला कद्दते। इसकिये 
सच लोग भी उन्हे घिद्दरियालाला दी कह्दने कगे। वहों 
आधख पास यह बात फ़ेल्ली थी कि विद्दरी जी इनसे प्रत्यक्ष 
यातें करते हैं। कोई वेष्णव साधु इसकी परीक्ष। करने 
कहे महीनों उनकी कुटिया पर रद्दे भौर उनफी सथ चर्या 
देखी । उन्हीं के द्वारा ज्ञात हुआ कि भगवान्‌ प्रत्यक्ष हो 
क्र धनको पुत्र का सुख देते थे। सोते सोते रात्रि में 
कहते अरे, जाला | देख तुझे दया भी नही आती, में 
घुड्ढा दो गया । तू अपने पैर मेरे पेद में घुसेढ़ देता है। 
तनिक पे को ६टा ले ।” बाहर सोये हुए साधु ने नूपुर 
की च्ुम्म फी ध्वनि छुनी और ऐसा प्रतीत हुआ कि कोई 
चरणा हटकर पूसरी और हुथआा है! 


उनको जक्ष भी पीना होता, तो कद्ते --“ ताजा, में 
जच् पीऊेंगा | किस्ती वत्त ५२ मन च्षें तो उसे वे लाजा 
से कहते । एक दिन कद्द रदे थे---/'हस बुढ़ापे में सन भी 
कैसा हो जाता है, आज मन रद्वता है, मिस्सीरीटी हरीमिच 
के साथ खाऊें। वेसे लाजा मेरा सब प्रयन्ध करता है हूसका 
भ| प्रबन्ध करेगा, किन्तु यह मन पढ़ा दुष्ट है ।” इतने सें 
ही पुक्र श्रादमी श्राया और 8नसे कहा-- विद्वरियात्षात्षा! 
झात्न हमारे यद्दों श्राप प्रसाद पावें, किन्तु प्िस्सखीरोटी 
और हरी मिच की चटनी यहो खिल्षायेंगे |? 2न्होंने 


कद आज मैंने लाला से यही तो कहा था। वही सय 
मेरी ६च्छा पूरी करता है।” 


ज्ञान साग में ध्यान और भक्ति'मार्ग में गान ये मुख्य 
साधन माने जाते हैं | दमारे विहारियालाक्षा सी गाना 
सुनने के बड़े भ्रमुरागी थे | जो भी गाने वाले नाचनेवाले 
आते, तो कहते--हाँ, हमारे ्ञाला को गाना चुनाओं उसे 
नाच दिलाओ। हमारा ज्ञाला बड़ा नचैया गयधैया है। 
जो भी अर नाचता गाता, उसे ही पाँच रुपये पाहि- 
तोथपेक देते | गद्दी के नीचे से रपये निकात् कर दे देते | 


थे रुपये कहा से आते थे कुछ पता नहीं । नाचने गाने 


९. 
पाता कोई क्यों न हो, बहुत सी न्तेकी श्राका नाच 


जातीं, गा जाती, उनके लाला को संगीत सुना जाती १ 
उनको भी भेंट देते | ४) उनके व थे थे । 


महात्मा विहारिया के प्रेम की अनेकों थातें ईँ जो 
स्थज्ष सकोच के फारण लिखों नहीं जा सकतीं | उन्हें सदा 
एक प्रकार का आवेश सा रहता था । शौच को थंठे एैं-- 
बद़कों ने चिह्ाया--'विहरियात्राल की जय”? तो तुरन्त 
वे भी चिछा 3ठते---विहरिया क्षाज्रा फी जय |” पीछे 
लड़के कहते हैं -- श्राप शौच होते होते यौक्ष उठे ।* थे 
कहते हम कब थोलके |? 

मरते समय बद्ध कह गये--“क्षाज्ा ! मेरी क्रिया 
कम तू ही करना । मेरी हड्डी को गया जी में पहुचाना |? 

थोड़े दिन हुये उनकी मृत्यु हुईं। सथ लोग बड़ी घूम 
घाम से उन्हें स्मशान में ले गये | उसी समय एुक सुन्दर 
कद़का पीले वस्त्र पद्िने रोता हुआ जगा कि “इनकीं 
कपाज्ञ क्रिया तो में करूँगा [” कोई भी आपत्ति न कर 
सका | बादाक्ष रोदा दी रहा, रोता ही रहा | उप्तके 'प्रश् 
धन्द धी नहीं होते थे (जय तक चिता जक्ती रही वहीं 
रहा ) फिर कई दिन पश्चात्‌ पुक ता/म्रकलश लाया, 
उनकी दृड्धियों को चुनघर गंगा जो के लिये चला गया। 
सभी ज्ञोगों ने उन्हें देखा । 

श८ भर >८ 

फर सावाद में एक भक्त थे) बड़े सरल बड़े सीधे 
थड़े रपिक | हम सब ज्ोग उन्‍हें यहे बाबू जी कहते थे | 

पुक बार पुक रामलीक्षामसढली फर खायाद में आयी 
उससें जो श्री राम ग्रनते उनमें उन्हें साक्षात्‌ श्रीरामचन्द् 
जी का भाव हो गया । भौर उनमें उन्होंने श्रभेक अद्दौडिक 
शक्तियाँ भी देखी थी | उनका बड़ा भारी जीवनन्चरिश्र है 
स्वयं भी उन्होंने श्रपना जीवन चरित्र क्षिसा था, उसे 
प्रकाशित काने की भी यात थी | मुझसे उन्होने कष्दा सी 
था, किन्तु तथ चह प्रकाशित न हो सका | यात्र जो बड़े 
अच्छे रसिक कवि मी थे। उनकी कई छोटी छोटी पुस्तकें 
प्रकाशित भी हुईं थी | एक थी /जनकपुर के सपा [” बे 
बड़े ही शान्त गंभीर, नम्न तथा तेजस्वी थे | बहुत ही कम 
बोकते थे, जो भी योक्षत्ते थे ऐसा लगता था मानो अमत 
उढ़ेज्ञ रहे हैं। सुता श्री वर्ष दो चर्ष पहिले परज्नोकवाप्ती 
हु दें। उनकी शआ्रार्थिक स्थिति जीवन भर अस्यन्त ही 
पाधारण रदी । श्न्त समय फर्दाखायाद छोड़ जयपुर चले 
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गये थे । उनका भगवान्‌ पर घ्यन्त दी विश्वास था। 
उनके कोई पुत्र नहीं था | पुत्री दी थी। जेसी कि सभी 
की इच्छा घोतो है, उनकी सी इच्छा थी एक पुद्रद दो जाय। 
उनको झाशा थी, अब कै पुत्र होगा, किन्तु अब के पुन्नी 
ही हुई | धायने आकर कहा--पुम्री हुई दै |” 


वावू जी ने कदार-मैसी भगवान्‌ की इच्छाय वे 
ध्यान करने छ्वगे ( कुछ ही कॉक परेंचाद घाय आई कि 
घद्द तो पन्न ह्वो मया । यद्द एक अद्सुत चमत्कार था। 
भगवान्‌ सक्त को इच्छा केसे पूर्ण करते हैं | इसे विना भक्त 
बने तक से फोई समझ नहीं सकता | यह अनुभव की 
चस्तु है । बाबू जी का वह पुत्र तो असी तक है। 


ऐसी ही पुक घटना और हुई। उनके घर में उनके 
” पिला छी या किमी और सम्बन्धी की मृत्यु हुई। चावृजी 
नागर बाक्षण थे । उनके यहाँ कुल परम्परागत कुछ ऐसी 
प्रथा है कि वे अपनी जांति के अतिरिक्त अन्य किसी से 
मृतक को नहीं उछ्दाते | जातिवाले ही उसे रुूमशान तक 
ले जाते हैं | वहाँ उनका कोई जाति बन्घु नहीं था। घर 
में वे अकेले द्वी थे | वे बदी चिन्ता से थे श्रव क्या कर । 
सहसा पीले पीले कपडे पहिने चार पाँच उयक्ति नये 
ओर उन्होंने आकर कदा--“हस शुजरादी बाद्यण हें; 
हमारे पू्चेज गुजरात के असुझरू स्थान के थे | हस इनका 
दाद पघस्कार कर आवेंगे?” अद्द कह कर वे उन सृतक को 
बढ़ी धूम धाम से ले गये। सब कार्य कराकर वे द्योग 
चले गये, फिर किसी ने उन्‍्दें नही देखा। 


इस प्रकार एक नहीं झनेछों उदाहरण दें कि सगपान्‌ 
स्वयं ही अपने भक्तों के समस्त कार्यों को करते है। आप 
ही सोचो भगवान यदि भक्तों की इतनी देख रेख न रख, 
इतनी भक्तचस्सलता[ प्रकट न करें तो भक्तों का केसे निर्वाह 
हो, वे छिस झकार ऐसे निर्म॑ंय हो कर खस्तार सें दिचर। 
बहुत से छोग कहते हैं---“ संसार कर्माघीन है, जेसा 
करोगे चेसा भरीगे। अच्छे कर्स करोगे सुख पाझोगे, छुरे 
कर्स करोगे दु/्ख पाओगे | कर्म की रेख पर कोई भी मेख 
नहीं सार सकता | यद्द विश्व दो कम प्रधान है जो जिसका 
पेड़ लगावेगा उसे उसी का फञ्न मिलेगा | भक्तिसार्ग कमे 
का विरोध नहीं करवा | उसे इस सिद्धान्त को स्वीकार 
करने में तनिक सी आपत्ति नहीं | 


भक्तों के भगवान्‌ + 


श्पर 
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भक्त नहीं चाहते कि कर्मानुसार फ्न्न भोगने सें हमारे 
साथ कुछ पक्तपात किया जाय | हस बात को सगवान 
मान क्ेते दे, कि सक् को कर्म भोग भोगने पढें, किन्तु 
अपने भक्तों को वे ऐसो शक्ति दे देते हैं क्वि उन्हें दु'ख, दुःख 
नहीं प्रतोद होता | दुख के समय भगवान्‌ को बार-बार 
अपने भक्त की देख रेख को झाना ही पड़ता है | इसक्तिये 
उनका वह टु.ख अनन्त प्रकार के झुख रूप में परिणत 
हो जाता है, तमी तो मद्दारानी झुन्ती ने दु-खों का ही 
चरदान माँगा है कि अपुनवदु्शन | झ्राप के दर्शन हमें 
दुख के द्वी समय तो होते हैं। 

पुरी के परम भ्रगवत्‌ भक्त श्री जगन्नाथ दुंगस वेष्णच 
की ऋथा है। उन्हें संप्रेहणी हो गयी थो | यार यार उन्हें 
शौच जाना पइंता था | अंत सें ऐसी दशा दो गयी कि 
लेंगीटी अश्चुद्ध हो जाती | उसी समय एक यातक 
झाज्ञाता, उनकी लेंगोटी धोता ओर सथ प्रकार की सेवा 
करता | फई दिन तक वह निरन्तर इसी प्रकार सेवा 
करता रद्दा ॥ 

पक दिन जगन्नाथदास जी ने पूछा--“सैया, 
कौन हो, मेरी ऐसी सेवा क्यों करते द्वो १” 

उसने कहा---“में ही नगन्नाथ हैँ, तुम मेरे सक्त हो, 
तुम्हारी सेवा करना मेरा धर्म दे, अपने भक्तों की सब 
प्रकार की देख रेख से करदा हूँ |”? 


तुम 


ज्ञगननाथदरस जी ने छहा--“सगचन्‌ ! आप 
त्रिकोकीनाय होकर भी ऐसा देय कार्य क्ष्यों करते ह। 
आपके तो सकदपसातन्र से रुष्टि हो लाती है, आप पर 
जय सेरा दु ख नहीं देखा गया, तो आप अपने संकरप 
से ही मेरे रोग फो निवृत्त कर सकते थे | ऐसी चघूणित 
सेवा आपके स्वरूपानुरूप नहीं है |” 


इंस पर सगवान्‌ ने कंहा--जिगननाथदास जी! 
प्रारधभ्ध कम को ठो आप भी मेंदना नहीं चाहते। किन्तु 
मेरी प्रतिज्ञा है, भक्तों के योगजषेम का समस्त भार मैं 
अपने कपर ले छ्षेता हूँ | जब सैंने समस्त भार ले लिया, 
ठो फिर उससे छोटे यड़े का प्रश्न हो नहीं उठता |? 


साराश यह है कि भक्त जब सद प्रकार से भगवान्‌ 
के शरणापन्न दो जाते दें, तो उनके सली काम सगवान 
स्वय ही करते हैं । 
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सीष्मपितामह जय चक्नने में असक्त हो गये। 
शरशय्या पर विंधे रहने के कारण द्विलडुल भी नहीं 
सकते थे, किन्तु वे भगवाब्‌ को देखते देखते शरीर छोड़ना 
चाहते थे। तथ भगवान्‌ वासुदेव स्वयं ही हस्तिनापुर से 
चर उनके समोप पहुँचे और जब तक उन्होंने देद्द 
त्याग नहीं किया, उनके सम्मुख ही बेठे रहे । यही भगवान्‌ 
की भक्तवत्सलता है | 

गृद्धराज रायण के प्रहारों से आहत हो गया था, 
उसके सुख्ल से निरन्तर रक्त निकल रहां था | 
उसकी चेतना लुप्त हो गयी थी, उस समय बह 
भगवान्‌ का ध्यान करने में सवेथा असमभे था | 
भक्तमयहारी भगवान्‌ स्वय उसके समीप पहुँच गये। 
धद्द स्मरण न भी कर सका, डिन्‍्तु श्री रामचन्द्र जी ने 
उसका स्मरण किया। उसे अपनी गोंदी सें बिटाकर 
घार बार चाचा चाचा फहकर पुकारणें रहे। भरते समय 
जो भगवान्‌ का स्मरण फरते हैं, पे भक्त धन्य हैं। किन्तु 


06छिथरे मर्नाव सुस्वस्थे शरारे सत्ति यो नरः। 
ततस्त॑ प्रियमाएं तु काष्ठ पापाण सनह्तिभम | 


परमाध 
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जिनका मरते समय भगवान्‌ ही स्मरण करें उनके भाग्य 
का तो कद्दना ही क्‍या है । 

यही यात पूक यार भूदेवी ने बारह भगवान्‌ से 
पूछी--“भगवन्‌ ! जो भापके एसे भक्त हैँ कि जीवन भर 
उन्होंने आरपवा स्मरण किया फिन्तु मरते समय उनकी 
वाणी रुक गयी या कोई श्रमाध्य रोग दो गया कि ये 
आपका स्मरण न कर समझे, तो उनऊी फ्या सति होगी ?” 


इस पर भगवान्‌ घाराह ने फदा--“दिवि ! जी पुरुष 
शरीर के स्घस्थ रहने पर॥ मन के स्थिर रहने पर, सब 
धातु की साम्यावस्था में मसुमूविश्वरूप श्रतादि अज्ञ 
भच्युत का स्मरण करता है, यदि वह मरते समय काप्ड 
पापाण के सदश हो जाता है, तो उस प्रियमाण श्रपने 
भक्त का में ही स्मरण करता हूँ, में स्थय ही उसका स्मरण 
करके उसे परमागति को प्राप्त करा देता हूँ, अर्थात स्वय 
ही उसे अपने लो में ले जाता # !७& 


घातु साम्ये स्थिते समता विश्वस्पमने दि माम्‌ 
श्र स्मरामि मदभक्त' नयामि परमां गति || 


श्रणागत वत्सल शिवि | 


(श्री मज्नल जी ) 


जीवन को, कत्तेव्य पाथ श्रवाह में, लगन छे 
साथ, नित्य निरन्तर निश्छल हृदय से, प्रवाहित 
करना द्वी, यथाथे प्रगति है। अपने लक्ष्य की प्राप्ति 
में कत्तेव्य पालन करते हुये जीवन दे देने बालों 
को ही अमरकीर्ति प्राप्त होती है। उशीनर देश के 
नरेश, महाराज शिवि, अपने नित्य नैमित्तिक 
कत्तेव्यों का पालन करते हुये, हरिभाक्ति मे तल्लीन 
होकर भी प्रजा का पालन नीति न्याय पूर्वक किया 
करते थे। अनाथों को आश्रय देना, शरणागतों को 
शरीर देकर भी रक्षा करना उनका मुख्य व्रत था । 


देवराज इन्द्र को महाराज शिवि के पुण्य से 
भय हुआ । उन्होंने यह समझा, कि यदि इसी प्रकार 


इनके कत्तेव्य पात्नन की प्रगति रही तब एक न एक 
दिन हमारा स्वर्ग का सिंहासन छिन जायेगा । झस्तु, 
उन्होंने परीक्षा के लिये, धर्म देव और अग्नि को 
भेजा । धर्मंदेव बाज बन गये ओर अग्निदेव कबूतर 
बन गये । महाराज शिवि प्रातःकाल जिस समय 
सुख पूवेक अपने राजभवन मे बैठे हुये, श्रीहरि 
चिन्तन कर रहे थे। उसी समय एक भयभीत कबूतर 
राजा शिवि की गोद मे आकर गिर गया। 


महाराज शिव ले, शरणागत कपोत को बड़े 
प्रेम से पुचकारा, उसके शिर पर हाथ फेरा और 
उसको अत्यन्त द्वित के साथ अपनी गोद में बैठा 
कर बोले, (प्रय पक्तिन्‌ ! अब तुम विलकुल्न न डरो, 


अछ् ६ ] 


शरणागत वत्सल शिवि 


डेप 
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मैं तुम्हारी रक्षा करूँगा। तुम निश्चिन्त होकर 
हमारी गोद में वेठे ग्हो / महाराज के वचन सुन 
कर धह कवृनर शान्त होंकर चुपचाप महाराज की 
गोद में वेठ गया। 


थोड़ी देर बाद राजा के सम्मुख एक वाज ने 
आऊर कद्दा, राजन मेरे आहार, इस कबूतर को 
आप शीघ्र ही छोड़ दीजिये में इस समय बहुत 
भूखा हूँ ।? महाराज ने कट्ठा, 'पक्षिगाज | अब यह्द 
कवूतर तुम्हे, ऋद्ापि प्राप्त नहीं हो सकता, इसने 
मेरी शरण ली है, शरणागतों की रक्षा करना मेरा 
मुख्य कत्तेव्य है। मैंने इसे अमयदान दिया है। 
अनः इसको छोड़कर तुम दूसरा कोई आद्वार 
हद लो ! 

बाज ने कट्दा, राजन्‌ ! शरणागत की रक्ा 
फरना आपका प्रमुख फत्तेब्य है। किन्तु साथ दी 
सारी अजा के भाणों की रज्ा करना भी तो आपका 
कत्तेब्य है। मुमे आज यदि यह कबूतर नहीं मिला 
तब मैं सध्या समय तक अवश्य ही मर जाऊँगा। 
मेरे मरते ही मेरे आशित भेरा परिवार पूराका पूरा 
समाप्त द्दो जावेगा। आप को एक प्राणी के प्राणों 
की रक्षा करने के बदले अनेकों जीवों के भूखों 
मरने का पाप लगेगा। अतणब मेरे प्राणों की रक्षा 
करना भी आप का सझुख्य कर्तव्य है।” राजा ने 
कहा, प्यारे बाज ? यदि तुम्हें इस कवृतर के वरा- 
वर किसी दूसरे का साथ खाने के लिये दे दिया 
जावे उससे तुम्हारा पेट भर दिया जावे, तब तुम्ह/री 
रक्षा दो घर्ेगी ? 


वाज् ने कहा, राजन ! विधाता ने हम मांसाहारी 





अकबर समा, क्‍एा अटाओटी करी प० थे पा अधिक अर धर भक फत यत 





बाज पत्तियों की विचित्र प्रकृति बनाई है। हमे 
जीवित पक्षी का माँस नोच नोच कर खाने से दी 
पूर्ण सन्‍्तोष द्ोता है। इसके अतिरिक्त दूसरे 
सत शरीरों का मास हमेंरूचिकुर नहीं होता, 
राजा ने कद्दा 'पक्षिवर ! यदि तुम्हे इस कवृतर के 
बदले में में तौलकर अपने शरीर का भास खाने के 
लिये दे दू तव तो तुम कवृततर को छोड दोगे तुम्हारी 
तृप्ति हो जायेगी ? बाजने कहा दाँ ! हाँ | महाराज ! 
में इस कबूतर के बदक्ले आप के पवित्र शरीर का 
मांस ले लूंगा, उसी से मेरी तृप्ति हो जावेगी । 


रजा ने तत्‌काल ही तराजू' सेंगवाकर एक पलड़े 
पर कबूतर को बेटा दिया और दूसरे पर अपने 
शरीर का मास तलवार से काट-काट कर चढाना 
प्रारम्भ कर दिया। देखने वाले सहम गये, सारी 
भूमि रक्त रज्जित हो गई, किन्तु राजा का साहस 
ओर घेये असीम ध।। राज! जैसे-जेसे अपना(मास 
काटकर अपने पलड़े पर चढ़ाता जाता था, बेसे बैसे 
कबूतर वाला पलढ़ा और भारी द्वो जाता था राजा 
ने अपने शरीर के खंड खण्ड कर ठिये तब भी 
कवृतर का पलड़ा भूसि पर हो रक्‍ख्ना रहा। अन्त 
में राजा ने घसीट कर अपना कुल शरीर उसी पलड़े 
पर रख किया । महाराज शिवि के इस अपू बलि- 
दान को देखकर ससरत देवगण आकाश से धन्य 
धन्य कद्दते पुष्प बरसाने लगे। धर्मदेव और अप्रि 
ने अपने असली स्वरूप में प्रकट द्वोकर महाराजा 
शिवि को गले लगा लिया । उन्की कृपा से राजा का 
सारा शरीर पूर्ण होकर जैसा ही सुन्दर वन गया। 
तथा उन्हें शरणागतरक्षा के कत्तेग्य पालन से अक्षय 
स्वर्ग सुख की भ्राप्ति हुई | 


>--..3#०---ह3 (एड फिक०-- 


न तल कामये राज्य न स्वर्ग नापुनर्भवस्‌ । 
कामये हुःखतप्ताना|म॒प्राणिनामार्ति नाशनम ॥ 
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शंका-समाधान 


(प्रषक--शी हरिशंकर जी वर्मा ). ' 


शं्ा--विश्व॑ को सेवा से क्‍या अथे हैं और 
कोई सारे विश्व की सेवा करने की योग्यता कैसे 
रख सकता है | 
समाधान--वास्तव में विश्व की सेवा का क्षेत्र 
अत्यन्त व्यापक एवमू बढ़ा गहन है अतः यदि हम॒- 
केवल इसके शाव्दिक अर्थ पर जायें तो इस 
निरुत्धादित हो जायगे कि हम विश्व की सेवा कर 
ही नहीं सहते क्योंकि स रे विश्व फी सेवा करने 
की हममे शक्ति ही नही दिखाई पड़ती । परन्तु वास्तव 
से यह हमारी भूल है, में इसका व्यापक अथ 
लेना चाहिये | विश्व को सेवा कंरने के लिये यह ४ 
आवश्यक नहीं है रझि हम विश्व के प्रत्येक आणी 
की सेवा करे, क्योंकि ऐसा करना असस्भव ही है | 
इमारी हर आणी त्तक पहुँच नहीँ हो सकती | यह ,, 
सत्य है कि हमारा शरीर हर॒आणी तक उत्तकी 
सेवा करने भे नही पहुँच सकता लेकिन इमारी 
भावना निश्चय ही इर प्राणी तक पहुँच सकती है । 
अस्तु हमें हृदय मे विश्व की सेवा की भावना करके 
अपने जीवन को इसमे लगा देता चाहिये। जिस 
अक्षर केवल पते के द्वारा तीन पैसे का पोस्टकार्ड 
१० भील, ९००, मील (तथा ४००० मीक्ष अथचा 
इुनियों के किसी भी कोने में जा सरूता है उसी 
अकार भावना रूपी पते से हम बिश्व के कोने कं,ले 
में दरआणी की सेवा करने के लिये पहुँच सकते 
हैं। कमें का रूप असीम नहीं है पर भाषत्ा का रूप 
असोम है । भावना से ही हसे उस असीस परमात्म 
तत्व का ज्ञान हो जाता है आर भावना ही हसे पर- 
मेश्वर तक पहुँचाती है । अस्तु धमें विश्व की सेवा 
फी भावना रखकर अपना कर्तव्य करना चोहिये 
तब हम देखेंगे कि इस शरीर रक्षा के लिये जो कुछ 
भी करते हैं वह सब्र ही विश्व को सेवा है । क्योकि 
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शंरीर रूपी मशीन से ही हम परहित कर सकते हें 
अस्तु जो क्रियायें हमारे शरीर की रक्षा में सहायंक 
हैं चह हमारे पंरहित साधन में सहयकी हुई ) देखो 
एक आदभी एक विधवा को सचरित्र' वनाये रखने 
भें संद्दायता करता है क्‍या वह विश्व की सेवों नहीं 
कर रहा है। मान लो वह विधवा आज दुश्चरित्र 
हो जँतो है तो उसकी देखा देखी और भी विघ- 
बांओं में यह प्रलोभन उठ सकता है और यदि संव 
उसका अनुसरण करें तो संसार में व्यभिचार का 
बाझर गरम हो जायेगा। उसी प्रकार यदि एक 
सनुष्य अपना एक दुगगु ण छोड़ता है तो वह उसी के 
द्वारा सारे बिश्व का कल्याण कर रहा है। एक 
बड़ा सुन्दर उदाहरण है एक सेठ का लड़का गांजा 
व्‌ चरस पीने का वड़ा आदी था और रोज १०) की 
चरख स्वय पी जाता था और अपने इष्ट मित्रों फो 
पिलाता था | एक दिन-एक उत्सव में महात्माओं के 
उपदेश से प्रभावित होकर उसने इस आदत को 
छोड़ने का संकल्प किया और छोड़ दिया। यदि 
हम भानल्ले कि वह ५० साल तक जी।चत रहता है 
तो अपने नीवन में ३६४)८१०३८४० न्‍ा१८२१००) 
करीव दो लाख रुपया चरस मे स्वयं फू कदां और 
इससे कहीं अधिक घन उसके इष्ट मित्र जिनमे बह 
इसकी आदत उलवा रहद्दा था फू क डालते | उसके 
इस दुगु ण के छोड़ने से लाखों रुपयेकी बचत हुईं 
तथा हजारों उसके त्याग से आभाविति' होकर स्वयं 
उस हुगु ण से वचे क्या यह उसने विश्व की सेवा 
नहीं की अस्तु प्रत्येक मनुष्य फेवल अपने मे शुण 
संगह करने का अयोग कर रहः हो तो वह अवश्य 
ही विश्व की सेवा करता" है । इस लिये हमें चाहिये 
कि हृदय में विश्व'को सेवा को भावना रखकर 
अपना 'करत्तैव्य करते, हुये सन बाणी तथा शरीर 
का तर्प करें। यही उनकी सच्ची चिश्व की सेया है । 


सत्यंग-सम्राचार 


सत्सड़-सम्मेलन मोक्षाश्रम वेरी 


सदा की भांति, श्री देवी सम्पद्‌ मण्डल के 


अखरड पारायण आश्रम निवासी ब्रह्मचारियों 
महाविद्यालय के अध्यापकों तथा नगर के भक्त 


तत्वावधान में सोक्षाश्रम वैरी (0५ 5%९00 8933- सदूगृहस्थों द्वारा सानन्द्‌ सम्पूर्ण हुआ एवं अ्रद्मज्ञीन 


४]70०7 3. 3. 0. ! ६) में आगसी कवर शुक्त 
८ ६, १० तद्नुसार, शुक्रवार, शनिवार तथा रवि- 
बार, दिनांक १६-९७ तथा १८ अक्द्ववर १६५३, को 
तीन दिन का एक विराद सत्संग-सम्मेलन होगा। 
इस समारोह में प्रसिद्ध महात्मा तथा कथावाचक 
विद्वानों के अतिरिक्त श्री देवी सम्पद्‌ मण्डत्ञ के 
सभी महात्मा बे पधारेंगे ! 

सभी प्रेमी भक्तों से श्राथेना है फि इस अवसर 
पर पधार फर जीवन का लाभ उठावें। 


ऋषिपथमी महोत्सव 
झहमृछ-आाश्रस, शाहजहाँपुर 
भाद्रपद शुक्ता ५ रविवार दिनांक १३।६। ४३ 
को मध्याह फाल में श्री रामचरितमानस जी का 


परस पूज्य श्री गुरुदेव भगवान श्री १००८ श्री 
स्वामी एकरसानन्द जी महाराज की जयन्ती 
बड़े समारोह के साथ मनायी गयी। एवं सायम्‌ 


, £ बजे से श्री केदारेश्वर भगवान के भव्य 


मन्दिर में ऋषिपूजन प्रारम्भ हुआ, नागरिक नर- 
नारियों की पर्याप्त उपस्थिति में नेष्ठिक भक्तों द्वारा 
घोडशोपचार पूजन ऋषि तपेण तथा यथाविधि 
विविध विरुदावली पूर्ण स्तोन्नपाठ सभी के द्वारा 
मिल कर किया गया । एवं ऋषियों सहित भगवान्‌ 
की सामूहिक आरती करते हुए श्री भगवन्नाम ' 
फोतेन की गम्भीर ध्वनि के साथ सभा विसर्जित 
की गयी । 


नम 





दमा श्वास ओषघ वितरण - 


गत चर्षो की भाँति इस वे भी दमा-श्वास की 
झआझौषधि का विवरण देवी सम्पद' मण्डल के निम्न- 
लिखित आश्रसों पर होगा । 

शरद्‌ पूर्णिमा वा० २२ अक्टूबर १६४३ को 
रोगियों को चाहिये कि उस दिन ब्रत रक्‍्खें और 
दो छटॉक साठी चावल एवं तीन पाव गो का दुध 
ज्लेकर भीचे लिखे देवी सम्पद्‌ महामण्डल के आश्रमों 
में से किसी एक समीप चाल्े आश्रम पर उपस्थित 


दोवें। रात्रि में तीन चार बजे स्थानीय पूज्य श्री 
स्वामी जी मद्दाराण भौषध वितरण करेंगे। 


ओऔषध विवरण स्थान“ , 

१ श्री परसाथ निकेतन, स्वर्गाश्नस ऋषीकैश | 
२, श्री सुभुक्ष आश्रम, शाहजहॉपुर ! 

३ श्री एकरसानन्द आश्रम, मेनपुरी | 


४. श्री मोक्षाक्षम बेरी (#8४07 पिक्वा०७]9पा' 
89.0,7- 9, ) । 


व्यवस्थापक 
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लेगस्वेदगुणेव कि पिशुनतां यथस्ति कि पातके। - 
सत्य वेत्पस्ता व कि शुचि मनो यथस्ति तीथेंन कि ॥ 
भेजन्य यूदि कि शुणेः स्वयृहिमा यद्यस्ति कि मंडने: 
सह्शि यदि कि धनेरपयशों यचस्ति कि सलयता ॥ 

शहि लोश है तो और छौगुणों की इवा लहरत ! यदि परतिन्दा या 
पुगदूदोरी है, गे जोर पार्यों की एए पावश्यकत/ ! सदि सत्य है, तो तपस्या 
अल मे पया परणेदन १ पदि पद शुद्ट है, रो दी्थों हे क्या लाभ १ यदि रज्जनता 
>३ हेगेजीर शुदों सी एश के $ णदि क्षीति है, तो आधूषणों की क्या 
उनके आपश्यद्द्ा $ यदि उएन हिधा है, दो घन छा पया प्रशेशन 
रत हज सा सं दया प्रशेद्न्‌ ! यदि अपयश 
2 जननन्कल+-+ 
पा री हु 838 तक अल प 70075 5 है ! 45029) 
2008 00000 000 
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सर्वे मदन्तु छुछ्तितः, सर्च सम्हुनिरामयाः [सर्वे सठाणि पश्यन्तु मा कश्चिद दुख भाग्मवेत ॥ 
झु्चन,, दु दु 





कायेन वाचा मनसेन्द्रियंत्रों, बुदुध्यात्मना वाचुस॒तःस्वभावात्‌ ॥ 
करगेमि यद्‌ यत्‌॒ सकल परस्मे, नागयणायेव समर्पयेतद॥ 





हु पाए ० पु जमा ज हुक कुक अर कम जजज॑ेाजेओ «४ «छू ४७०: ४७४ हज टूज 3 


बा | मृएृक्ष आश्रम, शाहजहाँपुर १४ अवट्ूबर १६४३ | अद्ग---१०. 





श्रा महालद्मी-वन्दना 

श्री वृन्दारकबुन्द वन्ध चरणाउमन्दार विन्दासनों | 

पारश्वाभ्याममित. स्वलंहतगज इन्दरस्य शुण्डस्रजा || 

नानाभूषण भ्रूषिता स्मितपुखा मुख्याथिम्रिः पूजित। । 

श्री लच्मी रमताम्‌ स्वभक्तसदने दीपावली वेल्लिता ॥ 

अथ--अखिल लोकनायक नारायण की विश्व भरण पोपणमयी 
शक्ति स्वरूपा श्री महालक्ष्मी जी जिनका चरणवन्दन देवबून्द भी करते हूँ 
विकसित कमल के आसन पर आसीना दोनों पाश्वेभागों में विविधमणि 
मण्डित गण्ड गज युगल द्वारा अपनी अपनी शुण्डादण्ड (सूंड) में कटकायी 
हुई पुष्प्माल्ाओं से सुपूरजित मुख्य रूप से धर्मेघुरन्धर धनी जनों द्वारा तथा 
जनसाधारण द्वारा दीपावली के रवर्णावसर पर नीराजनार्थ प्रचुर प्रकाशित 
दीपावली से दंदीप्यमान श्री महालक्ष्मी जा मह/रानो झयने साबुक-भ को के 


घर धर में निरन्तर रमण करें । 
( श्री श्रीनाय जिपाठी आचाये,एम ए० ) 
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परमार्थ-बिन्हु 


विचार करो--पत्थर का इुकड़ा जब तक मांगे 
में किया पवेत के क्लारे पढ़ा रहता है तभी तक 
ठोंकरें खाता रहता है--लोग उस पर मल मूत्र त्याग 
करते हैं। परन्तु जब वद्दी कारीगर के ध्वाथ के 
हथोंडे खाख्ाकर एक भूत्ति के रूप में गढ दिया 
जाता है तो जानते दो लोग उसी पत्थर के सम्मुख 
जाज्ञाकर क्या करते हैं ? क्या उसे अब भी ठों+रें 
खानी पदड़॒वी हैँ ? कदावि नहीं । अब दूर-दूर के लोग 
को्सों चलकर श्रद्धा सहित उसके दर्शन को चाते हैं, 
उस पर फूल चढ़ाते हँ--भाला पहिनाते हैं, पूजा 
करते हैं, आरती उतारते हैं, और हाथ जोड़े हैं दरड 
वत्‌ प्रणाम करते हूँ । इसी प्रकार याद रक्खो ? इस 
मानव जीवन के फष्ट व दुःखों से घबड़ाओ नहीं -- 
सममो कि सृष्टि का रचयिता कारीगर परम पिता 
परमात्मा तुम्हूँ मूर्ति बना रद्दा है। उसकी श्राज्ञानुसार 
बिलासिता को त्याग कर खूब अभ्यास करो-पुरुषार्थ 
करो, हुगु णों को त्याग कर सदूगुणों को धारण करो 
फिर निश्चय पूर्वक सभी लोग तुम्हें आदर की दृष्टि 
से देखेंगे, तुम्हारी पूजा करेंगे फूल चढ़ायेंगे नहीं 
तोयाद रक्‍्खो भागे के रोड़े की तर हू ठोकरें 
खाओगे। ' 

सोचो तो--पौधों की टहनियाँ तभी तक डेची- 
ऊँची रहती हैं जब तक कि उन्त पर फल-फूल नहीं 
दोते | जब वे फल्न-फूलों से जद जाती हैँ तो क्‍्यायवे 
ऊँची को उँचो ही बनी रहती हैं ? कद्पि नहीं । वे कुक 
जाती हैं। इसी प्रकार निश्चय रक्खो विद्या पढ़ने 
का फल यही होना चाद्दिये कि तुम्हारे हृदय भे 
नम्नता आवे, व्यवहार में सदाचार शिष्डाचार हो 
ओर तन मन-धन स/तता-पिठा देश घर्स तथा गुरुजननों 


। आनन्द नन्द्‌ | 


एवं भगवान्‌ की सेवा में लगे । यदि नम्नता की जगह - 
सद-असिसान बढ़ता है, सदाचार-शिष्टाचार की: 
जगह विज्ञासिता तथा दम्भ छज्त कपर द्वोता है; और 
माता-पिता, देश-धर्म व शुरुजन भगवान में श्रद्धा, 
भक्ति की जगह अनुशासन हीनता,नास्तिकता,आपस 
में बेसनस्य, राग दवेप, आदि बढ़ता है तो सोचो तो 
सही क्या इस प्रकार की विद्या पढ़ने से वे अच्छे 
नहीं जो निर ज्वर होते हुए भी नीति-मर्यादानुसार 
सदाचार पूर्वक खेती-मजदूरी करते हैं | 


सममे--जो फम्पन्ती ऊपर का पैकिंग तो चहुत 
चढ़िया लगाठी है परन्तु भीतर का साल नकली रहीं 
सडानाज़ा देती है, क्या उसफा फोई विश्वास करता 
है ? कदापि नहीं । पिश्वास तो उस कम्पनी का होता 
है जो पेकिंग चाहे साधारण (केवल माल की रक्षा-' 
के लिये) दी लगाती है पर माल असली पूरा और 
बहुत बढ़िया देती है। इसी प्रकार, विश्वास रफ्खो 
जेसे तैसे करके अने क सार्टी फिकेट भत्ते ही इक्हे करलो 
कीमती कपड़े-जूता, तेल-साबुन आदि वेष-भूषा'सें 
शरौर को भत्ते ही सजा लो, इधर उधर देख दाखकर 
ट-रटाकर गद्य वा पद्य कितना ही सुन्दर लिख दो 
पा सुना दो; परन्तु निश्चय रक्‍्खो जब तक अपनी, 
भावन्ता,तथा चरित्र दश्च न बनाया तब तक ये उपयुक्त 
सठिफिफेट, वेष-भूषा और ग्य-पथ्यथ सब व्यर्थ 
नहीं तो और क्‍या ? किसी मद्दापुरुष ने कहा 
भी है कप ध् 
री कऋषण॥ 


हि 
अब 
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शंका-सप्राधान 


( एक ब्रद्ानिष्ठ सन्‍त ) 


प्रश्न--परमात्मा के प्राप्ति की आवश्यकता क्यों 
है 
उत्तर " यदि इस पर विचार #िया जावे तो 
यही उत्तर होगा कि आवश्यकता उस वस्तु की होती 
है कि जिसके बिना किसी प्रक र न रह सके। सभी 
सद्दानुभाव स्थायी श्रसन्नता चाहते हैँ। जब संसार 
की कोई अवन्धा स्थायी प्रसन्नता नहीं दें पत्ती वो 
म्थायी भश्रसन्नता का अमिल-पी संसार का त्याग 
करने के लिये मजबूर दो जाता है | चढि विचारशील 
पुरुष अपनी अमिलापाओं की जॉच करे तो उनको 
यह भक्ती भांति मालूम के जावेगा कि अभिलापायें 
केवल दो प्रकार को द्वांती हैं * एक शारीरिक आब- 
श्यक्ता की पूर्ति के लिये ओर दूसरी सब प्रकार 
से पूर्ण होने के लिय। शारीरिक आवश्यकता की 
पूर्ति के लिये कम तथा संसार की आवश्यकता द्वोवी 
हैं । सस्गर तथा कसे को सहायता से पूर्सता किसी 
प्रकार मिल नहीं सकती, क्‍यों कि सखार की कोई 
सी अवस्था पूर्स नहीं है । जिस प्रकार गोल चक से 
चलने वाला पथिक कभी मागगे का अन्त नहीं पाता, 
इसी प्रकार संसार की ओर जाने वाला कभी शान्ति 
तथा पूर्णता नहीं पाता | अत स्थायी प्रसन्नता तथा 
पूर्सता के लिये परमात्मा की आर्वश्यक्रवा 
दोती है । 
प्रश्न परमात्मा की म्प्ति के साथन क्या हैं! 
उत्तर इस प्रश्न का उत्तर यही होगा कि सद्‌- 
भाव पूर्वक परमात्मा की प्राप्ति की अभिलापा ही 
परमात्मा को आप्र करने का सांग है। जिस प्रकार 
बड़ी मछली सत्र छोटो मछलियों को खाकर स्वय 
सर जाती है, उसी प्रकार परमात्मा को आप्त करन 
की अमिलापा सभी अभिलापाध्न को मिटाक्तर अन्त 


में अपने आप मिंट जाती है। बस उसी काल मे 
परमात्मा का अनुभव हो जाता है। परमात्मा की 
प्राप्ति के लिए किसी संगठन की आवश्यकता नहीं 
बल्कि सभी संगठन सिटाने होंगे | चदि कहा जाय 
कि पर्स त्मा को प्राप्त करने की अभिलापा किस 
प्रकार उत्पन्न होती है ? तो इसका उत्तर यही होगा 
कि आपने अपने को जिस कल्पना में थाँध लिया है 
उसी के अनुसार कर्म करो और अनावश्यक कर्मों 
का त्याग करो । अनावश्यक कारये पूरा होने पर 
परमात्मा की आप्ति की अभिलापा स्वयं उत्पन्न होगी 
जो आवश्यक्र काये पूरा नहीं करते ओर अनावश्यक 
कार्यों को हृटय में इकट्ठा रखते हैं उनको परमात्मा 
को पआ्प्त करने की अभिलापा सद्भाव पूरक उत्पन्न 
होने की फुसेत ही नहीं मिलती । वे वेचारे आगे 
पीछे का व्यर्थ चिन्चन करते रहते हैं। यदि यह 
कहा जाय कि आवश्यक काये क्‍या दै ? तो इसका 
उत्तर यही होगा कि जिस काये के विना न 
ह सकी तथा जिसके करने का साधन प्राप्त हो 
तथा जिस के करने मे किसी प्रकार का भय न दो 
वही आवश्यक कारये है। कर्ता अपने कत्तेव्य का 
पालन करने पर स्वयं उन्नति कर जाता है। अत. 
उन्नति के लिए निराश होना परम भूल है । जीवन 
की परिस्थिति चाहे जेसी क्‍यों न हो, परमात्मा के 
अनुभव के लिए सभी मनुष्य समथ हैं । 
विचार दंष्टि से देखो जिस प्रकार राजा का सम्बन्ध 
राज्य की सभी वस्तुओं से है उसी प्रकार परसात्मा 
का सम्बन्ध सभी से है । जो अपने वनावटी सच भात्र 
वो मिटा देता है वह परमात्मा का अनुभव कर 
क्ता है! और जो अपने स्वभाव को नहीं मिटाता या 
नहीं मिटा पाता बह परमात्मा का किसी प्रकार नहीं 
पा सक्तता | परमात्मा ससार वी सहायता से नहीं 


ख्क्ष 
शी 
ल्‍्रव 
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मिल सकता। यदि गुणों का अमिमानी अपने 
गुणामिमान वो नहीं मिटा सकता तो बह परमात्मा को 
नहीं पा सकता । यदि महा पातत अपने पढित 
स्वभाव को मिटा देता है तो वहपरभात्मा को पा लेता 
है, यद्यपि ससार की हांष्ट से गुणयुक्त जीवन सबेदा 
पूजनीय है तथात्रि गुणों के अभिमान के कारण 
मनुष्य परमात्मा से विमुख रहना है। यह भल्लों 
प्रकार सममलो कि जिसे ससार किसी अकार प्स- 
न्नता नहीं दे पाता. वह भी परमात्मा को पाकर 
अपार आनन्द पाता है। ससार का कोई व्यक्ति 
अपने प्यारे से प्यारे को अपने समान नहीं बना 
सकता, जिस पकार कोई भी राजा किसी को र/जा 
नहीं बना सकता। परन्तु परमात्मा की प्राप्ति का 
अमभितापी परमसात्मा को पाकर परमात्मा के साथ 
चअभिन्न हो जाता है ! व्यक्तित्व की गुज्ञामी दा त्याग 
ही परमात्मा की प्राप्ति का साधन है। यदि यह 
कहा जाय हि व्यक्तित्व की गुज्ञाणी का त्याग क्रिस 
प्रकार किया जावे । तो इसबा उत्तर यही होगा कि 
जा अपने व्यक्तित्व को मिटा देता है उस फिर किसी 
भी व्यक्ति की गुलासी की आवश्यकता नहीं होती 
क्योंकिव्यक्तित्व को ही व्यक्ति की आवश्यकता होती 
है| यदि यह कद्या जाय कि व्यक्तित्व किस प्रकार 
मिटाया जाय ? तो इसका उत्तर यद्दी होगा कि मिटाई 
वही वम्तु जाती है जो वास्तव में न हो. अर्थान 


परसाथे 
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जिसका कोई स्वरूप न हो परन्तु अविवार के कारण 
प्रतीत होतों हो ! देखो, भाष अपने में जो व्यक्तित्व 
अनुभव करते हैं क्या आप ने उसे कभी देखा है ! 
तो श्राप यह कदने के लिये मजबूर होजाबेगें कि हमने 
अपने व्यक्तित्व को सुनकर स्वीकार कर लिया है । 
देखा नहीं) यदि यह कहो कि शरीर फा व्यक्तित्व 
ठो देखने में आता है तो उसका उतर यही होगाकि 
शरीर तो सासार स अभिन्न है। उसमे आपका क्‍या 
विचार दृष्टि से देखो कि जिस शरीर को आप 
अपना समभते हैं वह वात्तव में सारे ससार से 
एक है, क्योकि शरीर तथा समार अंग तथा अंगी के 
समान हैं। अग तथा अगी में स्वरूप से एकता तथा 
माना हुआ सेद दोता है । जिस प्रकार भारतबषे के 
अनेक प्रान्त भारतवप से अभिन्न हैं, उसी कार शरीर 
ससर से अभिन्न है । अत. सुने हुये व्यक्तित्व को 
विचार रूपी अग्नि मे जला दो । व्यक्तित्व के सिटते 
ही गुलामी का अन्त हो जायगा और परसात्मा की 
प्राप्ति का मार्ग दिखाई देगा। परमात्मा का मार्ग 
इतना सकीर्ण है कि उसे परमात्मा की आप्तिका 
अभिलापी अकेला द्वी पार कर सकता हैं। यहाँतक 
कि सन. चुंद्ध आदि तक का साथ छोड़ना होगा, 


क्योंकि रागठन का मिटाना ही परमात्मा की प्राप्त 
का साधन है। 
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५ उं प्रदेश श-सम्रह 
नारायण हरि भजन में. तू मत देर लगाय | ना जाने या 
बहुत गई थोरी रही, नागयण अब चेत। सालदिस्याँ चुग 
कहता हूँ कहि जात हूं कहो चज।ऊ ढोल । शासा खाली 


। मन सुरख गीपाल सज क्यों चाटत जग घूर ॥ 


देर में श्वास रहे की जाय । 
! रहीं निशि दिन आयु खेत ॥ 
जात है तीन लोक को मोज् ॥| 


फ््क 
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क्रोध ओर उसकी निद्वत्ति के उपाय 


क्रोध अत्यन्त मलिन स्वभाव है | इसका वीज 
अग्नि है | किन्तु यह ऐसो अग्नि है जो शगीर को 
नहीं हृदय को जलाती है। उससे ऐसा विज्ञेप उत्पन्न 
दोता है कि चित्त कभी शान्त नहीं होता, आर 
शान्ति ही सारे शुभ कर्मो का फल दे | कद्दत हें कि 
एक बार किसी प्रेमी ने सहापुरुष से पृछा कि मैं 
सगवान के को से किस्र श्रकार छुटकारा पाऊया ९ 
उन्होंने कहा जब तू किसी पर भी क्रोघ नहीं करेगा 
तो श्रश्चु के क्रीोव से भी मुक्त रहेगा । फिर जब उस 
प्रेमी न पूछा कि मुझे कोई एसा कर्म चताइये जिसमे 
क्रियातों थोड़ी हो डिन्तु उसका फन्न मद्दान्‌ हो। 
तब भी उन्होंने यही कहा कि,क्राध से रहित होना दी 
बहुत अधिक फल दायक दे तथा इसमे क्रिया भी 
चहुत कम है । महापुरुष ने यह भी कट्दा दे क्लि नस 
शहद को खटाई नप्ट कर देती है वस ही क्रोध से 
थर्म नष्ट हवा जाता दे तात्पर्य यद्द दे कि यद्यपि 
क्रोध से स्वेथा छुटकारा पाना तो अत्यन्त कठिन 
हैतो भी जिज्ञासु को यह तो चाहिए कि बद्दों तक 
बने धत्न करके क्रोध का वेग सहन करें| जिन 
महापुरुषों ने धय पूववेक क्राव को जीता हैं उनकी 
भगवान्‌ ने भी अशंसा की दे । 

ऐसा भी कटद्दा है क्वि विचार की मर्यादा से 
रहित होकर क्राघ करना साज्षात्‌ नरक का द्वार हूँ । 
अतः अपने क्रोध को भक्षय करना ही सबसे अच्छा 
आहार दे । तथा कई सन्‍त जनों ने मिज्ञकर यही 
सिद्धान्त निश्चय किया है कि क्रोध के समय थेये 
रखना और लोभ के समय सन्‍्तोप करना वीरता 
का काम है । कहते हैँ, एक ए्श्वयेशाली सन्त थे। 
कोई दुष्ट उनके पास आकर दुर्वबचन कहने लगा। 
किन्तु वे अपना सर नीचा किए चुपचाप झुनते रहे । 
फिर उस दुष्ट से बोले कि तुम मुझे क्रोाधित करना 
चाहते हो तथा मेरे चित्त को माया के जाल में 
फंसाना चाहते हो सो में तो ऐसा करूँगा नहीं, पर 


याद रकतों भगवान ने यह क्रोध भी उस लिए रचा 
हैं कि यह सतुष्य का एक शम्त्र होगा ओर इस शस्त्र 
के द्वारा वह अपने शत्रुओं का संहार करके अपने 
शरीर की रक्षा कर सकेगा / जैसे भूल और प्यास 
इस लिए बनाई गई है लिसस शरीर अन्न आर जल 
खींच कर पुप्ट हो सके | अतः निश्चय हुआ कि 
इच्छा और क्रोध थे दोनों भी मनुष्य के शस्त्र ही हें 
किन्तु जब थे मर्यादा से अधिक बढ़ जाते हैं तो 
दोनों ही दु ख्ययक हो जाते दँ। लिस समय क्रोंव 
नपी आऑग्नि दछदय में अ्ज््बलित होती है उस समय 
इसका धुवाँ सारे शरीर में व्याप्त हो जाता है । उसके 
कारण बुद्धि और विचार भी भन्धरकार भ्रत्त हो 
जाते हैं ओर फिर मनुष्य भलाई बुराई को भी नद्दी 
पद्दिचान खकता । इसी से कद्दा कि क्रोध बुद्धि का 
शत्र ६ और अत्यन्त मत्तिन स्वभाव है । परन्तु 
अ्रदि क्रोव का सर्वेथा मूलोच्छेद्र होज्ञाय वब्र तो 
कुसंग और अपकर्मा से भी ग्लानि नहीं रहंगी। 
इसलिए डचित यही है कि क्रोव मर्यादा में ही रहे. 
नती अधिक बढ़े ऑर नश्नवेथा शुन्य दी हो । 
इसका धर्मानुकुल सर्यादा में रहना ही सवर्स 
अच्छा है । 


पहले में कह चुकाहूँ कि अत्यन्त क्रोधहीन दोना 

भी बहुत कठिन है । तथापि कह अवसरों पर क्राध 
ऐसा लीन दो जाता है कि जाना द्वी नहीं जाता। 
इसका विवेचन इस प्रकार किग्रा जा सकता है | कि 
क्रोध का कारण मनोरथ दे, सो जब कोई मनुष्य 
इसकी किसी प्रिय वस्तु को लेना चाहता है तो तुरन्त 
क्राघ उत्पन्न हो जाता है। जिस पदार्थ मे इसका 
हैई मनोर्थ नहीं होता इसके दूर हमे पर इसे 
क्रोध भी नहीं होता | तथा जब तक इस जीव का 
देह में अभिमान है तच तक यह भोजन, वस्त्र आर 
स्थान की अपेक्षा से स्वेथा मुक्त भी नहीं हो सकता। 


३ ४ तर __/.2..0..-/छदझा;४:++++:7+ 5: 


अचलकलओन७०5 ८ ढ3+ 5 ० जी *5 बढ कह 


इसी से जब कोई व्यक्ति इन पदार्थों को छीनना 
चाहता है तो इसे नि.सन्देद्द क्रोध उत्पन्न हो जाता 
है। अतः निश्चय हुआ कि प्रयोजन ही बन्धन है 
ओर प्रयोजन से रहित हो जाना ही सुक्ति है. इसी 
से जब जिध्ाछु पुरुषार्थ करके पदार्थों की दृष्णा 
को घटावे और फिर मानादि की अभिलापा से 
रहित हो जाय तव क्रोध भी स्वाधाविक ही घट 
जाता है | यदि कोई मानी पुरुष का आदर न करे 
तो उसे अवश्य क्रोध उत्पन्न हो जायगा और यदि 
निर्मान पुरुप से कोई आगे द्ोकर चले अथवा 
उसका मान न करे तो उसे क्रोध नहीं होगा । इसी 
से, यद्यपि लोगों के चित्तों की अवस्थाओं में बहुत 
भेद होता है, तथापि सामान्यत धन और मान को 
अधिकता होने पर क्रोध भी अधिक होता है। तात्पये 
यह है कि वेराग्य प्रयत्न और अम्यास्र के द्वारा 
क्रोध में कमी तो ,बहुत 'आ जाती है परन्तु बह्ध 
स्वेथा नि शेप नहीं द्ोता। और जब वह विचार 
को सर्यादा से अधिक न हो तो उसमे कोई दोप 
भी नहीं है । इसी पर महापुरुप ने भी कहा है 
यद्यपि मैं भी ओर मनुष्यों के समात्र क्रोध करता 
हूँ अथवा कुछ दरुड भी देता हूँ, तथापि इससे भेरे 
हृदय से दया दूर नहीं होती | मेरा बह क्रोव भी 
उसकी भलाई के लिय ही होता है ) एक और सन्त 
ने कहा है कि जब में क्रोध करता हूँ तत्र भी मेरी 
ज्िहा से यथाथे वचन ही निकलता है | 


परन्तु किन्हीं मनुष्यों की तो ऐसी भी स्थिति है 
कि वे सभी कार्यों का कर्ता-पर्तो भगवान को ही 
देखते है अत ऐसी दृष्टि रहने के कारण उनका 
क्रोध ज्षीण हो जाता दै । जेसे यदि कोई पुरुष इसे 
पत्थर मारे तो यह पत्थर पर तनिक भी क्रोध नहीं 
करता ओर न उसे अपने दुःख का कागण ही 
मानता है। इसी प्रकार राजा यदि किसी पुरुष को 
उत्युदर्ड देने के लिये आज्ञा पत्र लिख दे तो चदद 
लेखनी पर कभी क्रोध नहीं करता क्योंकि वह 


ए 
परमाथ 


> 
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[ बषे ४ 
जानता है कि लेखनी तो राजा के हाथ भे पराधोन 
है। इसी तरह जिन लोगों ने निश्चित रूप से 
भगवान्‌ की सामथ्ये को जाना है. वे सभी जीवों 
को पराधीन देखते हैं और जानते हैं. कि उनके 
प्रैरक तो एकमात्र भगवान्‌ ही हैं । इसलिये वे किसी 
पर क्रोध नही करते । वे जानते हैं कि यद्यपि कर्म 
का कारण बल है और बल का श्रद्धा, तथापि मनुष्य 
की श्रद्धा उसके आधीन नहीं है, वह तो भगवान 
की पेरणा से द्वी उत्पन्न होती है। धर्स,से सन्‍्तजनों 
ने बह्दा है. कि यह मनुष्य भी पत्थर ओर लेखनी 
के समान ही पराधोन है । यद्यपि कमे फरता हुआ 
तो मनुष्य ही दिखायी देता है, तथापि इसमें अपना 
कोई सामथ्ये नहीं है । जिन मनुष्यों में ऐसी बुद्ध 
दृढ़ दो जाती है वे कभी किसी पर क्रोध नंहीं करते 
वे दु,ख से आक्रान्त हँने पर उद्विग्न भी हो जाते 
हैँ, तथापि उन्हें किसी पर क्रोध उत्पन्न नहीं होता 
दुःख से उद्विग्न दी जाना दूसरी बात है और क्रोध 
करना दूसरी | यदि अकस्मात्‌ किसी का पशु मर 
जाय तो वह शोक से उद्विग्न तो होगा किन्तु विसी 
पर क्रोध नहीं करेगा परन्तु इस प्रकार सब जीवों 
को पराधीन देखना और सबंदा इसी समझ में 
स्थित रहना है बहुत दुलेभ। 








सासान्यतया जीबों सें विद्युत के समान इस 
दृष्टि की चसक तो होती है, किन्तु बह स्थिर नही 
रहती, स्थुल्ञता की प्रवल्नता होने के कारण पुन 
विक्षेप हो जाता है। किन्तु ऐसो अवस्था में प्राप्त न 
होने पर भी कितने ही जिल्नासुभों का परसार्थ मे 
ऐसा दृढ़ अभ्यास हो जाता है कि उन्‍हें. कभी क्रोध 
नहीं आता। नेस किन्ही सन्‍्त से जब किसी ने 
दुवेचन कहा तो वे बोले, “यदि मैं परलोक के दुःख 
से निवृवत्त हो गया हूँ तब तो मुझे तुम्हारे कथन का 
कोई भय है नहीं, और यदि मुझे परलौक का टुःख 
भोगना ही है तव तुम जैसा! कहते हो मैं उससे भी 
नीच हूँ ।” ऐस्ली स्थिति मे तो तुम्हारे कथन में कोई 
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सन्देह नहीं । एक ओर सन्त से भी किसी ने कुछ 
दुबचेन कद्दा | तव वे वोले “भाई मेरे परम झुख के 
मांगे मे कितनी ही घाटियों हैं, जिन्हें मै पार करना 
चाहता हूँ। सो यदि मैंने उन्हें पार कर लिया तब 
तो तुम्हारे कथन का मुझे; कोई भय नहीं है और 
यदि उन्हें पार न कर सका तो तुम जेसा मुझे कहते 
हो में उससे भी अविक नीच हू। इसी प्रकार किसी 
अन्य सन्त से भी जब किसी ने ठुव्चेन कद्दा तो वे 
बोले” भाई, मुकमे जितने अ्रवगुण है वे तो तुम्हारी 
जानकारी से बहुत दू( हैँ और उनकी कोई संख्या 
भी नहीं की जा सकती | 
तात्पये यह है कि कोई जिन्नाप्तु वेराग्य ओर 
अभ्यास मे ऐसे लीन हुये हैँ कि उन्हे क्रोध का कोई 
स्फुरण ही नहीं रहा | कद्दते हँ--एक भगवत्पेमी से 
किसी स्त्री ने कह्दा कि तृ बडाकपटी हैं। तव उन्होंने 
कहा “तुमने मुझे ठीक पहिचाना है ।” इसी प्रकार 
एक भगवसत्मेमी स किसी ने कोई दुवचेन कद्दा तो वे 
बोले” यदि तुम्हारा कथन ठीक है तो प्रभु मेरी यह 
अवज्ञा क्षमा करे और णदिं तुम मूठ कहते हो तो 
वे मेरी रक्ष। करेगे दी । इससे निश्चय द्वोता है कि 
इन सत्र उपायों से क्राध जीता ज/ सकता है। ओर 
यदि किसी व्यक्ति की ऐसी दृढ़ धारणा हो जाय 
कि क्रोव द्वीन पुरुष को भगवान बहुत अधिक प्रेस 
कम्ते हैं तो वह भी अभ्ुु की प्रसन्नता के लिये क्रोध 
स रहित हो जाता हैं। जेसे क्रिसी मनुष्य का कोई 
अत्यन्त भिय जन हो और उसे उसका पिता या 
पुत्र पीडित करे आर वह मनुष्य यह्दी समझे कि 
मेरा प्यारा ही मुझे यह पीड़ा पहुँचा रहा है, तो 
उसके प्रेमवश उच्त पीड़ा का विशेष दुख नहीं होगा 
ओर न उसके कारण उस क्रोध ही होगा अत 
जिज्ञासु को चाहिय कि किसी ऐसी टष्टि काआश्रय 
लेकर क्रोध का त्याग करे। यहिं उनसे उसका 
सर्वेदा त्याग न हो सके तो उसकी श्रवलता को ही 
क्षीण करे | अर्थात्‌ यदि वह क्रोध को मूल से दी 
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सष्ट न कर सके तो भी इतना प्रयत्न तो अवश्य 
करे कि वह बुद्धि ओर सनन्‍्तजनों की मादा का 
उल्लद्दन न कर सके, क्योंकि नि सन्देद्द वह॒त लोगों 
को तो यह क्रोध द्वी नरक मे डालता है, तथा यहा 
अनेको विध्नों का कारण है। अत इस जीतने का 
उपाय करना परम आवश्यक दे | 


क्राव को जीतने का उपाय दो पअकार का है . उनसे 
पहला उपाय तो ऐसा उत्तस दे कि वह क्रोध को 
मूल से ही उखाड कर हृढ्य को शुद्ध कर देता है। 
तथा दूसरा उपाय सध्यम कोटि का है, धह प्रयत्न 
पूवेक धीरे धीरे क्रोध को निबेल करता है। उत्तम 
उपाय तो यही हैं कि पहले क्रोव के कारण का 
विचार कर आर फिर उसे मूल से ही नष्ट कर दे । 
क्रोध के कारण पॉच हो सकते हें -- 


१--क्रोध का पहला का रण अभिमान है, क्योकि 
अभिमानी पुरुष तनिक-सी बात या थोडा सा निरादर 
होने पर ही कुपित हो जाता है । इसको निवृत्ति का 
उपाय द नता है | यह सोचना चाहिये कि सभी जीव 
परमात्मा के उत्पन्न किये हुये हैं, ओर एक समान 
हैं ।यदि किसी को विशेषता दी जाती है तो वह 
शुभ गुणों के कारण ही होती है आर अभिमान तो 
बडा ही मल्तिन स्वभात्र है तथा नीचता काद्दी कारण 
है । इसलिए वह सबथा त्याज्य हैं । 

२--हेँसो करना क्रोव का दूसरा कारण है | 
इसका उपाय यह है कि जिछ्तासु सबेदा परलोक 
सम्बन्धों कार्यो में लगा रहे, शुभ गुणों को महण 
करने का विचार रखे ओर वाद जिवाद एव हँसो 
सजाक से दूर रहे। तथा अपने को इस प्रकार 
सममावे कि यदि कोई इस लौक में किसी की हँसी 
करता हैं तो परलोक में उस भी लज्जित बिया 
जाता है| 

३इ--निन्दा या दोपारोपण क्रोवब का तीसरा 
कारण है। जब कोई इसकी निन्दा करता है, अथवा 
इस पर दोपारोंपण किया जाता हैं तो दोनों ही 
ओर क्रोध उत्पन्न हो जाता है, इसका उपाय यह है 
कि अपने को निर्दोप न समझे ओर ऐसा जाने कि 


रँ 
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मैं तो दोपों से भरपूर हूँ, फिर मैं किसी पर क्रोध 
क्या करू | और यदि वास्तव में मुझमे कोई दोष 
नहीं है तव भी किसी के निन्‍्दा फरने पर मुमे 
क्या भय है ? 


४--एष्णा और ईर्ष्या क्रोध का चौथा कारण है 
क्रोधी मनुष्य से जब कोई एक दमढ़ी भी मॉगता या 
ले लेता दे तो वह क्रोध से आग बबूला हो जाता है 
इसी अकार यदि दृष्णाग्रस्त पुरुष को फोई कुछ न 
दे तो उसे दुःख हो जाता है। सो येसबभ्र बहुत 
बुरे स्वभाव हैं इन्हें निवत्त करन का ४पाय यह है 
कि तृष्णा के विध्न को पहिचाने | क्‍योंकि रृष्णालु 
पुरुष इस लोक में भी दुखी रहता है और परलोक 
से भी ठुख भोगता है। अतः दृष्णाओं को हृदय से 
दूर करे ओर ऐसे मज्तिन स्वभावों से विरोध करके 
आत्मधर्मों मे स्थिति हो | 

#--कोधी पुरुष की संगति क्रोध का पॉचवा 
कारण है ।ये लोग ऐसे मूख ह्वते हैं कि क्रोध की 
अधिकता को भी बड़ा पुरुपार्थ समभते हैं और बडे 
गये से कहते हैं कि हमने डॉटडपट से दी अमुक पुरुष 
को सीधा कर दिया, ४हुक सन्त ने एक द्दी 
शाप द्वारा अमुक पुरुष की भस्म कर डाज़ा और 
उसका घर एगघन सभी नष्ट कर दिया। वे कद्दते 
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हैं कि बलवान पुरुष का यही लक्षण है कि उसके 
सामने को मुंद् खोलता हे ठसी फा सर्जनाश हो, 
जाता है किन्तु याद रक््खो ऐसा करने वाला पुरुष 
महामू्ख हैँ क्रोध को तो सन्त जनों ने कुत्तों का 
स्वभाव बताया है और ये उसे ही बढ़े महत्व और 
गोरघ की वात समभते हैँ । महापुरुषों का स्वभाने 
तो सहन शीज्ञता है, जिसे ये बल हीनता का चिन्ह 
मानते हैं। सो यह सब मलिन मन का हो रवभाव 
हे जो छल करके चुराई को सुन्दर और गुण को 
कुरुप करके दिखाता है । किन्तु बुद्धिमान पुरुष 
निःसन्देह जानता है कि यदि क्रोध का नाम पुरुपार्थ 
हं।ता तो रोगी वृद्ध ओर स्त्रियों फो बहुत अधिक 
क्रोध होता है। अतः जगत में इन्हीं फी विशेषता 
होनी चाहिये थी । पर ऐसी बात तोहै ही नहीं 
वास्तव में तो क्रोध को जीतना ही पुरुषार्थ माना 
जाता है । और यददी महापरुषों का लक्षण भी है। 
क्रोधी पुरुष तो जगली जीबा की ठरह है। थे देखने 
मे तो मनुष्य मालूस पढ़ते हैँ, किन्तु रवभाव से तो 
सिंह और व्याध्रूप ही हैं। अत्त. तुम विचार कर 
देखो कि मद्दापरुषों के लक्षण कानास पुरुपार्थ हैया 
पशु ओर मूर्खों के स्वभाव को परुषार्थ कहते हैं । 
( पारसमशणिि से ) 


-+ै, शेध> ३७०४ 


#8२8०-- 


पे 


कोई कहें मनभावत जय थे, 
कोई के सन से केवल सपना, 


कोई कहे है प्रेमहि सत्र कुछ, 
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न पृ दो केसा है संतार। 


( श्री प्रभुदयाज्ञ जो बैनारा 'निराकार! ) 


कीई॑ कहे दुखमभार ! 


कोई कहे है विराग | 


बडे +१०-- 


कोई. कहे 


नापतार ॥ न॒पूं छी० 


छ.,.....: 2 
छल 


जितमे मुख हैं उतनी बातें, किम पर करें विचार ॥ न यूं छी० । 
कोई कहे मदमस्त बना रह, कोन है किप्तका यार । 
कोई तस्तज़ानी कहते, अपने मन को माह ॥ न पूछो० 
नागा भाष हैं जयजीवन के अपनी ओर नि ॥| 
हर हि र॒ निह्ार । 

एज 'निराकार! का भाव यही है, सुकमी कर पवार न पूछो० 


संसार में हम केसे रहें १ 


( पूज्यपाद श्री स्त्राभी शुक्रदेवानन्द जी महाराज ) 


अगाध जलराशि में चलने; वाली नोका, तीन्न 

वेग वाली सरिता के दूसरे तट पर चतुर मॉमी फे 
ह्वारा पहुँच ज ती हैं । नौका स्वय तो पार होती ही 
है उच्तका जो आश्रय लेता हैं वह भी उसके साथ 
पार हो जाता है । किन्तु यदि नोंका फे भीतर जल 
झाजायगा तो अपने आश्वितों सहित वह डूब 
जायगी । तात्पये यह कि नाव जल मे रहे, नाव में 
जल न रहे | इसी लिये केघट अपनी नोझछा को इस 
पार ले जाने से पहिले उसके भीतर भरे हुए जल 
को उलीच देता है इसी प्रकार इस भव सागर के 
डस पार जाने के लिए हमसे अपना मन ससार मे 
तो रखना चाहिए किन्तु मन मे ससार को नहीं 
रखना चाहिए | यदि संसार में हमारा मन नहीं 
रहेगा तो व्यवहार के कार्य सुचारु रूप से नहीं चल 
सकते । व्यवद्वार को सुन्दर ढग से सम्पन्न करने के 
लिए हमें तन्मय द्ोकर प्रत्येक कार्ये में सल्लग्न होना 
पड़ेगा । तन्‍्मयता के अभाव मे किसी भी फाये मे 

सफलता मिलनी असभव है।मन को ससार से 

रकखे और मन मे संसार न आने पावे यह दोनों 
परस्पर विरोधी वात जान पड़तीं हैँ । शंका होती है 
कि ऐसा किस प्रकार सभव है ? क्‍यों कि मनुष्य 
जो काये करता है अथवा जिम्त वातावरण में 
रहता है उसी के अनुरुप स्मृति का होना अवश्यभावी 
है। काये भे यदि सफलता भिल गई तो सुख और 

असफलता हुई तो दुख होगा द्वी। इसी शका को 

निमूल करने के लिए लीला पुरुषोत्तम भगधान 

श्री ऋष्ण ने अश्जु न को, उनके विषाद सग्न होजाने 

पर से प्रथम साख्य योग का उपदेश किया। 

अर्जु न के मन मे मसार भर गया था। भगवान ने 

देखा झ्जु न की नौका डूबी जा रदी है, इसके मन 

से ससार यदि नहीं निकला तो यहद्द कच्तेव्यच्युत 


होकर लक्ष्य भ्रष्ट हो जायगा | इसीलिये सब प्रथम 
उन्होंने “में कौन हूँ” यह रहस्य अर्जु न को हृद्यक्षम 
कराया | जब अजु न को यह बोध हुआ कि में यह 
शरीर, भन बुद्धि या अन्त' करण नहीं हूँ तव भगवान 
ने कहा-- 


“कर्तण्येवाधिकारस्ते मा फलेंपु कदाचन 


कसे करने से ही तेरा अधिकार है फल में नहीं 
एसी दृढ़ भावना बनाकर मनुष्य जब ससार क्षेत्र में 
आगे बढ़ता है तो उसके मन से ससार निकल नाता 
है । मलष्य योनि को कर्मयोनि कहा गया है, अर्थात 
मनुष्य कमे करने मे स्व॒तन्त्र है शुभ अथवा अशुभ 
के द्वारा बह अपने भावी जीवन का, अपने भाग्य 
का निर्माण कर सकता है| फलाशा को छोड़कर 
दत्त चित्त होकर आगे बढ़ने पर जब कभी सफल्षता 
के स्थान पर श्रसफलता का भी सामना उसे करना 
पडता है तो वह निराश और दृताश नहीं होता क्यों 
कि वह अपने को नियन्तन्रित कठपुतल्ञी की भाँति 
निमित्त मानकर सभी काये करता है अनुकूल परि- 
स्थिति होने पर उसे [हे नहीं होता और प्रतिकूल 
परिस्थिति आजाने पर उसे शोक नहीं होता। दोनों 
प्रकार से उसका सानसिक संतुलन स्थिर रह्दता है। 
ऐसी स्थिति को प्राप्त करने के लिए स्वय श्री मुख 
से भगबान्‌ ने अजु न से कहा-- 

“दुःखेष्वनुद्विग्नमनाः सुखेष विगतस्पृहदः | 
: बीतरागभयक्रोध: स्थितधीय निरुच्यते ॥ - 
किन्तु ऐसी स्थिति का प्राप्त करना वाणी का 

विषय नहीं, सरक्ष ओर साधारण वात नहीं है । 


ऐसा भी नहीं कि ऐसा होना असंभव है क्‍यों कि 
इस स्थिति को प्राप्त करने फे लिए जीव को यह मानव 


अ्छू १० ] 





चुलाने के निमित्त आधो रात को हो जाने के लिये 
तेयार हैँ। विचार कोजिये ! जब अपने ही क्षडके 
और पुत्रवधू मे मैं ओर मेरा पन्न नहीं था तब उन्हें 
वे ठु खदायी जान पड़ते थे ओर अब सुखरूप जान 
पड़ते हैं। इस दृष्ठान्त से आप समझ सकते हैं कि 
यह मैं और मेरा ही सुख और दुख का कारण है । 
यदि इसे मन से निकाल दिया जाय तो ससार का 
अत्यंताभाव हं।कर आनन्द की उपलब्धि ह्दोसकती है। 


मन से ससार को निकालने के दो ही उपाय 
हैं ज्ञान के द्वारा अथया भक्ति के द्वारा | हमें विचार 
करना चाहिये कि सात के दद्र मे आने से पहिल 
“मै ओर मेरा” को भात्रना को पुष्ट बनाने वाली 
कौन कोन सी वस्तु हमारे साथ थी ? जिन्हें हमने 
अपना मान रक्‍खा है क्‍या वे सश् वास्तव में मेरो 
हैं ! अथवा जब हम इस नश्वर ससार को छोड़कर 
मृत्यु को चिरशान्तिदायिनी गोद भे विश्राम पायेंगे तो 
इनमें से कौन कौन सी चीजें हमारे साथ जायगी ? 
ऐसा विचार होने पर हमे स्वय ही स्पष्ट उत्तर 
मित्र जायगा कि यह सब तमाशा तो यहां समाप्र 
हो जाने वाला है। अपन साथ जाने वाला तो यह 
अपना माना जाने वाला शरीर भी नहीं है। प्राण 
परखेरू उड़ जाने पर यह भी चिता में जलकर 
भरमीभूत दो जाता है, प्रथ्वी में गाढा जाकर मिट्टी 
में मिल जाता है अथवा नदी सें फेक दिया जाता 
है। इसीलिये भगवान श्रीकृष्ण ने अजुन को 
सावधान करते हुए कहा-- 
अव्यक्तादीनि भूतानि व्यक्तमध्यानि भारत | 
अव्यक्त निधनानयेव तत्र का परिदेवना | 
(गीता २। २८) 
जो वस्तु जन्म से पहिले अपनी नहीं थी अन्त 
से भी अपनी नहीं रहेगी केवल मध्य में ही अपनी 
प्रतीत होती है, उसके विपय मे 'अपनत्व भावना 
करना कहों तक उचित हूँ । हमारी ऐसी विच र- 


संसार में हम केसे रहें 


च्> ले अकनन बी औणभ बन 
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न्‍ीजीिजीजीज, 


धारा वनते द्दी हमारी तमसाच्छन्न वृत्तियों ज्ञान 
के आलोक से प्रकाशित हो जायेंगी तब हम ट॒ृद 
निश्चय पूर्वक कह सकेंगे कि-- 


बीचहि मिलें बीच छुटि जाबें। 
आदि अन्त कोउ काम न आवें ॥ 


एसी पुष्ट-धारणा के बनते ही हमारे सन से 
“मैं और मेरा” का विष निकल जायगा। तब हस 
विश्वनियन्ता की इस नाख्यशाला में एक सफल 
अभिनेता की भाँति अपना पार्ट अदा करते हुए 
अपने प्रियतम प्रभु को प्रसन्न कर लेंगे। मन रूपी 
नौका से वासनाओं का जल निकल जायगा और 
यह जीब शुद्ध-बुद्ध बनकर भवसागर के उस पार 
अनायास पहुँच जायगा | 


भक्ति-मार्गे के भावुक पथिक्र फो नित्य द्वी 
मंगलमय प्रभु का ध्यान करने के पूर्व निश्चय करना 
चाहिये कि माता के उदर मै इस शरीर की रचना 
किसने की थी ? गर्भ से बाहर आने पर माता के 
स्तनों में दुग्ध का प्रबन्ध किसने किया ? अब युवक 
बनकर दम नासा प्रकार के जो भोजन फरते हैं 
उनसे रक्त, मास, मज्जा ओर सप्तम धातु कौन बताता 
है ? हमे तो यद्ट भी पता नदीं कि प्रात-काज़ किया 
हुआ भोजन इस समय किस रुप में परिवर्तित हो 
चुका है । जिस महामहिमामयी शक्ति के द्वारा 
ससार का यद्द सब क्रिया-कल्षाप होता है वहद्दी तो 
इस जीव का सबेस्व दे | फिरचीच में यह “मैं और 
मेरा? का सिध्याभिसान क्‍यों ? इस सिद्धान्त के 
अनुसार मेरा पुत्र' 'मेरी स्त्री? मेरा धन! कुछ भी 
तो अपना नहीं है | यह जो कुछ भी अपनी दिखाई 
देने वाली चीजें हूँ वम्तुत अपनी नहीं, उसी 
नियामक की धरोहर हैं, उसी निखिल त्रह्माण्ड- 
नायक की सम्पत्ति है। यदि हम इन्हें अपना मानते 
हैँ तो नियमानुसार अपराधी दँ। ऐसी घारणा ६ी 
च.स्तविक आत्म समपंण है | 


५०० 
मेहर मुककों कु नहीं जो कुद है सो तोर । 
तेरा तुझको सॉपता क्‍या लागत हगोर ॥ 
इसी भावना का प्रतिपादने करते हुए प्रात.“ 
स्मरणीय भक्त-शिरोमणि पृल्यपाद गोस्वामी जो ने 
कहा-- 
जननी जनक वधू घ्ुत दारा: 
तन, धन, घाय सुददद परिवार ॥ 
सव कर ममता तायण बटोरी। 
ग्रम पद मनहि बॉध बटि डोरी ॥ 


संसारासक्त पुरुषों में प्रायः दश वस्तुओं मे 
ही अपना सन दोड़ लगाता है । उनके संयोग और 
धियोग से अपने को सुखी आर दुखी मानता है । 
जब उन सबका ममत्व प्रभु के पाठपकों में समर्पित 
हो जायगा तब यह सब "मेरा? “तेरा ही तेरा” वन 


बीबी आन 


छ्‌ 
परसाथ 


वषे ४ 





हज बन *# नी जी के की. किक को जलन अरीजयी जज बा स न 


जायगा। इस भावना के द्वारा सन से ससार निकल 
जायगा |ससार मे रहकर भी अपना मन सालिक 
के मुनीम की सॉति दानि,लाभ में दुःख-छुख से अलग 
रहेगा । - 


ज्ञान और भक्ति दोनों प्रकार के खाधनों से 
अहनिश अपने मन से संसार को निकाल कर 
साधारिक व्यचद्टार मे प्रवृत्त होने पर भी हम 
“ पद्मप्तलावन” रह सकते हूँ। इह लोक और परलोक 
दोनों का छुधार हो सकता है और अपने आदर्श 
जीवन से दूसरों के सुख का कारण वन सकते हैं । 
ऐसे आदशे जीवन की सराहना करते हुए किसी 
उदूं कवि ने कट्दा था ला 


जहाँ में जत्र तू आया था सभी हसते तू रोता था 
बस्तर कर जिन्दगी ऐसी सभी रोए न्‌ हसता जा 


*>-««-..0.25२....2... 
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ये मम देश, वि्ञायत हैं गज़, ये मम मन्दिर, ये मम थाती ॥ 
य मम मात पिता, पुनि बान्धव, ये मम् पून, सु ये मम्म नाती ॥ 
ये मम कामिनि, केलि करें नित, ये मम सेवक, 
“सुन्दर” ऐसेहि छोँड़ि गयी तद, तेल जर॒यो सु बुझ्की जब बादी ॥ 


चेतावनी 


तीनहिं लोक श्रहार छियो पथ, सात समुद्र पियो पूनि पानी ॥ 
और जहाँ तहों ताकत डोल्नत, 
दाँत दिखाबत जीम हिलाबत, या हिंद में यह डाकिनि जानी ॥ 
“सुन्दर” खात भयग्रे कितने दिन ! हे तष्णा ! श्रजहूँ न श्रघानी ॥| 


8३ ०-० 


काहत श्ँख इगबंत श्रानी [! 


है दिन राती |! 


0700॥॥//20॥ 


कि 


“अन्त धुन्दरदास जी 


योग के प्रकार-मेद 
( गताइ से आगे 3 
( श्री स्वामी सनातनदेच जी महाराज ) 


भात्यन्तिकों शान्ति प्राप्ति के जितने साधन हैं वे 
सभो योग कहे जा सकते हैं। कर्मविपाकों की विचि- 
त्रता के कारण सब साधथकों की प्रकृति एक सी 
नहों होती | इस लिये स्वेभूतहितेषी महर्षियों ने 
विभिन्न फोटि के अविकारियों के लिंयेविभिन्न प्रकार 
के परमारथ-प्थों का आविष्कार किया है। परमार्थ तो 
एक ही है | उस एक को द्वो मिन्न भिन्न अ्रविकारी 
अपनी-अपनी दृष्टि के अज्लसार भिन्न-भिन्न रूपों में 
देखते हूँ | किन्तु वह ऐस। उदार है कि उसे जो 
जिस प्रकार पाना चाहता है उसे वद् उसी प्रकार 
मिल जाताहै । कोई भी सच्चा साधक उसकी दृष्टि से 
ओमल नहीं होता, क्‍यों कि उसे कोई ठीक-ठीक 
जाने या न जाने वद्द ती यद्द ज्ञानता ही है कि ये सब 
मेरे लिये द्वी वेचेन हैं-- 


थे यथा मां प्रपन्ते तांस्तथेव भजास्यहम ! 
मम वर्त्मालुवतेन्ते मनुष्याः पार्थ सर्वशः ।!! 
गीता / ४४११ ) 


इस प्रकार सावकों की योग्यता के अनुसार 
शास्त्रने जितने मार्गों का निरूपण किया है उन्हें चार 
अकार के योगों में विभक्त किया जा सकता है| 
इनमें से प्रत्येक के फिर कई अवान्तर भेद हैं । वे 
चार योग ये हैं--कर्मयोग, महायोग, भक्तियोग और 
ज्ञानयोग । किन्हीं किन्हीं महानुभातं ने सहायोग 
के स्थान में राजयोग लिखाह । परन्तु योगशिखोप- 
निषदू में राजयोग को मद्दायोंग का ही एक अग 
साना है। इसलिये मेरे विचार से महायोग को ही 
प्रधान योगविभाग मानना अधिक युक्तिसगत है। 
अब क्रमशः इनके अधिकारी, अवान्तर भेद ओर 
साधनों का वर्णेन किया जात है । 


कर्मयोग 
क्नेयोगके द्वारा मनुप्य को अध्यात्म-राज्यमें 


प्रवेश कब्न की योग्यता प्राप्त होती है । यह सकाम और 
निष्काम भेद्द से ठो प्रकार का होता है। मीमांसक 
दो प्रकार के कर्म बताते हँ--अथे मे और गुणकमे 
जिस कम से किसी प्रकार का अरृष्ट बनता है उसे 
धअर्थकर्मः कहते हैं, जेसे अग्निहोत्रदि । और 
जिस कर्म से वस्तु का सस्कार द्वोता है बह गुण कमे 
कहलाता है, जेसे त्रीहिप्रोक्तणादि | इनमे अर्थ कर्म के 
तीन भेद हैं --नित्य, नेमिक्तिक और काम्य। नीचे 
संक्तेप मे इनका विचरण दिया जाता है-- 


१ नित्य-शहस्थसे घृल्हे, चक्की, ऊखल, 
काडू और जल के स्थान में प्राय हिंसा होती रहती 
है | इससे होने वाले पापमय अदृष्टकी शान्ति के 
लिये शास्त्रों ने देवयज्ञ, पिठयक्ष, मनुष्ययज्ञ, भूतयन्न 
ओर त्रह्मयक्न इन पॉच सहायक्षों का विधान किया है । 
इनमें सध्या और अग्निहोत्र देवयन्न हैं, जल अथवा 
अन्न से पितृगण का तपेण करना पितृयज्ञ है, अतिथि 
पूजन मनुष्ययज्ञ कद्दलाता है, पशु-प क्षियों को बलिवेश्व 
देवकी विधिसे अन्नादि देना भूत्यज्ञ है और वेदादि 
सदूग्न्थों का स्वाध्याय ब्रह्मयज्ञ कहलाता है। ये 
पॉचों मद्दायज्ञ ग्ृहस्थों को अवश्य करने चाहिये | 
इन्हें न करने से प्रत्यवाय होता है। इनमे नियमकी 
प्रवानता है । 


२, नमितिक- जो कर्म किसी निमित्त से 
किये जाते हैं वे नेमित्तिक कहलाते हैं । ये दो प्रकार 
के हैं--( १ ) पुण्योपाजेन के हेतु और ( २ ) पापक्षय 
4 रने वाले | एकादशी-पूर्रिमा आदि पुरय तिथियों 
पर ब्रत उपवासादि व रना, तीर सेवन करना, पुरश्चर- 
णादि कराना प्रथम कोठिके नैमित्तक कर्म हैं। तथा 
अपने से अकस्मात बने हुए पापोंकी शान्ति के लिये 
कच्छुवान्द्रायण, सान्तपनादि त्रत अथवा अन्य 
किसी प्रकार के क्लेशों कों नियमानुसार सद्दत 
करना दूसरी कोटि के नेमित्तिक कर्म हैं । इन्हें भाय- 


कक 


हा 


क पिता श्री चतवान-द 


श्विच भी ऋहते दें।कछुमारिल भट्टने गुरुद्रोहलनित 
पापडी शान्वि के लिय तपामग्निम अपना शब्यर जला 
संहार 


पडा था । इसी पअकार | समय्र अपने से कांड 

आचरण हुआ सलान पढ़े उस समय उनके 
लो उपवासादि किया ऊकाता हद वह्द 
कृर्त के हो अन्तगेत है। जगद्धिस्यात 
पृज्यपाद महात्मा यांबी ली के लन्‍्वे-जन्व उपबस 
अन्तगत हैं ।इस कोरिक 
बानना दे | 


५ आदी 
साइन के छ् 


क 


क्रमोर्म भावेदी 
३ कऋाम्य--ता कस क्रंठा विशेत्र फ की 
अमन! रस कर जाने 8 थे आान्य ऊद्दलाते ह।य 
सहिकफलक, आमुष्मिकफलक ओर एहिकामुप्सिक- 
फुलक भेद स तीन प्रक्वार के है। पत्र एवं बरृष्टिल्प 
गश़ह्िक फल्त देन वाल युत्रेष्ठि एवं कारीरियाय ऐटिक- 
फलक हैं। अग्निह्षेत्रादि स्वर्मश्रद्र कमे आमुप्मिक- 
फलक हैं तथा अश्वमेव-राजसूचादि कम ऐहिक्रामु- 
प्मिकफलक हें, क्योंकि इनस लोक मे सो प्रतिष्ठाकी 
वृद्धि होती है आर परलोक मे भी नअ्चर्गे-सुन्ब की 
प्राप्ति होती है । उन कर्मों में ब्रिविकों अवानता है। 
इन्हें व करने में कोई दोप नहीं है. विधिवत करने 
से अभीप्ट फल की प्राप्त होती है ओर बिधिसे 
व्यतिक्रम हो जाने स अनिप्द की आशका रहती है। 
थे कमें सक्माम और सिप्काम दोनो प्रकार से 

हो सकते हैं। सक्र म होने पर इससे अमीप्ट अर्थ की 
निद्धि वो दोती ही है, साथ ही अहृप्द से विश्वास 
बदन के कारण न्थूत्त कतृत्वामिसान में भरी हुछ 
ज्मी आठी हई किन्तु निष्काम होने पर तो थे स्वेथा 
बिन्तशुद्धि के ही कारण दोते दें | निष्काम क्ष्मे तीन 
प्रकार स किय जा सकते दें--( १ ) फर्लन्छात्याग- 


छद्द योग के अरड्ठीं कु वियय में श्रतचाद् 


साथ असम ओर नियम को स्वीकार न करके आसन प्राण 
मानते ह, 


परसा्थ 


[ वे ४ 


पृत्रक ऋंचल कत्तेव्य पालन के लिये, (२) भगवदाना 
सानकर भगवःन्‌ की असन्नता के लिये ओर ( ३) 
संसार को भयत्रद्रप समझ कर उसकी सवास 
भगवान की पूजा करने के लिये। इसमें इत्तरोत्तर 
कोडटिच्त्कृप्ट हैँ 

20% 


इस प्रकार जब साथक स्वक्में से भगवान्‌ का 
पूजन करने लगता है तो उस पर मगवान को कृपा 
हाती है और उसे बुद्धि योग ग्राम द्वोता है।यह 
चुद्धियोग ही कर्मेयोन का फल है । इसके प्राप्त होने पर 
साथक के कमे वन्यन का अन्त हो जाना है. क्योकि फिर 
उसमे कत त्वाभिसान का लेश नहीं रहता । फिर तो उस 
यही जान पड़ता है किसमन्व॒भत्तों केअन्ठ.क्रणों मे 
भिथित क्रीहरि ही सत्रकोी नचा रह हूँ यह सारा 
कम कलाप उन लोलामय का ही लीलाविलालस हैं, चें 
है ऋररने चाल्ति हैं. वे ई। कराने बाल हैं, ठो ही कर्म 
है, अधिक क्या यह सारा न स्थ उन नठलागर का 
ही आत्मरमण है | बस, यहीं इस साथना का पर्येव- 
सान है । 


ऊ 


महायोग 


धोगः शब्दसे प्रधानतया महायोग ही ग्रहण किया 
जाता है। इसके चार भद हेँ--हृतठ्योग. लचयोग, 
अन्त्रयोग ओर राजयोग । 


इठयोग--ब्समे प्रधानतया शारीरिक साथ- 
साओं के द्वारा उन्‍्मनी अवन्या को प्राप्त करना 
होता है । इसके छ अगकह--यम, नियम, आसभन- 
आखणायास, मुद्रा और सम थि। यम आर नियम दश 
इश माने गये हूँ। इनका उल्लेख ऊपर त्रिशिख- 
ब्राह्मण पनियद्‌ के प्रसण में किया जा चका है। 
आमना का पूरे सख्या आखिया की योनिसस्या के 
अशुसार चारासी लाख मानी गयी है। किन्तु योग- 
अन्‍्धा में चोरासो आसन प्रसिद्ध ह, उनमें चार उनमें 
भें खिद्धासन सर्वोत्तम साना गया है। प्राणायाम 





| मर सनभंद्र हैं। यह संस्या हृठयोग-प्रड/ऐका के अनुसार है| गोरक्ष- 
थाम 
डिन्तु स कणदेव जी अष्टाग योग के पन्च हे है इसी प्रकार कराई सात 


स्थाह्ार, घारणा ध्यान ओर समाधि ये हु: अड् 


अड्ड कयते मानते ड् || 


अकू १० ] 


योग के प्रकार भेद 


छै०३े 
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आठ प्रकार का है। 


सर्यभेदनमुज़ायी सीत्कारी सीतली तथा | 
भस्त्रिका भ्रामरी मूच्छा प्जावनी त्यष्टकुम्भ का ॥ 
(हठ० प्र० २४४) 


'सयेभद्न, उज्जाई, सीत्कारी, सीतलो, भस्त्रिका 
-अआभरी, मूच्छोी ओर छावनी । ये सब रेचक, पूरक 
कुम्भक के सद्दित होने के ऋरण सहितकुम्भके कहे 
जाते हैं ।इनके अभ्यास से अन्त मे फेचलकुम्मक 
की सिद्धि होती है | यह प्राणायाम का फलस्वरूप है । 
मुद्रा दश हैं-- महासुद्रा, महात्रन्ध, महावेध खेचरी, 
डड्याणवन्ध, सूलवन्ध, जालन्धरवन्ध, विपरीत- 
करणी, वज्जोली ओर शक्तिचालन। प्राणायाम में 
सफलता होनेके लिये नाडीशुद्धिकी बहुत आवश्यकता 
है । इसके लिये हृठशास्त्रोमे धौंति, बस्ति नेत्ति, 
ताटक, नौलि और कपालभातनि--इन पटकर्मों की 
व्यवस्था की है । हु 


हठयोग का विषय इतना ही है। इन अग और 
उपाज्ञेों का सर्विस्तर वन हृठ्योगप्रदोपिका, 
घरर्डसद्िता; शिवसहिता, गोरक्ष पद्धति तथा कई 
उपनिषदों में किया है ।कन्तु इनका अभ्यासक्रम 
गुरुकुपा से ही भ्राप्त हो सकता है | इनके अभ्यास 
से ग़रार आर नाडिया को शुद्ध तथा प्राणो पर 
ऋधिकार प्राप्त हो जाता हैं । जब प्राणों के सयम से 
सन,सयम को योग्यता प्राप्त हो जाती है तभी 
आगे के तीन योथों मे श्रवेश हो सकता है । 
हृठयोगप्रदीपिका कार ने समाधि, राजयोग, उन्मनी, 
भनोन्‍्मनी, अमबत्व, लयतत्त्व, शुन्याशुन्य, 
परमसपढ, अमनरक, अटद्वेत, निरात्मम्ब, निरज्ञन, 
जीवन्मुक्ति, सहजा ओर तुर्या-हन्‍्हें पर्यायवाची 


88 हृठयोग प्रदीपिक्रा अध्याय ४ श्लोक ३, २ । 








माना है |# 

लयणेग- लययोग कई प्रकार का है। हृठयोग 
प्रदीपिका (४।६५ ) में कहां है कि श्री आदिनाथले 
सवा करोड लयावधानोंका निरूपण किया है'। 
किन्तु उनमें नादानुसन्धान प्रध,न है। योगशास्त्रों 
में नादानुसन्धान और षदट्चक्रभेदन ही लयके प्रधान 
साधन साले हैं | नादानुसन्धानका प्रसग नाद बिन्दू- 
पनिपद्मे इस प्रकार आया है-योगी बैष्णवी 
मुद्रा की! ध रण कर सिद्धासन पर बैठे । तब उसे दाये 
कानमे अन्‍न्तर्नाद सुनाई देगा अभ्यास करने पर इस 
नाढ से वाह्मध्वनि दब जायगी। इस प्रका” इससे 
बह्मध्वनिपर पूण विजय पाकर योगी तुयेपदसे 
प्रवेश कर सकता है| पइले कई प्रकार का शव्द 
सुनाई देता है. फिर अभ्यास बढ़ने पर वह सूक्ष्म- 
सुक्ष्म होता जाता है| पह्ल्ले रुमुद्र, मेघ, भेरी »ोर 
मरने के शब्द के समान सुनने में आता है, फिर 
मृदग, घटा आर काहल की सी ध्वनि होती है आर 
अन्तमे किकिणी, चशी, वीणा और भारे की गुन्जार 
के समान शब्द सुनाइ देता है। यदि चित्त सघन 
शब्द को छोडकर सूक्ष्म मे आर सूक्ष्म को छोडकर 
सघन में लगता रहे तो इस प्रकार विज्षिप्त हुए 
चित्त को भी कट्टीं अन्यत्ने चलायसान न करे, क्‍यों 
कि इनमे से क्रिसी भी शब्द में स्थिर होऋर वित्त 
उसी के साथ लीन हो जाता हईू। जिस तरह जल 
दूध मे मिल जाता है उसी प्रकार मन ब हावृत्ति 
का छोॉडकर नाद के साथ एकत्व को प्राप्त हो 
अकस्मान चिक्रकाश्भ लीन हो ज्ञाता हे।>< इस 
प्रकार नादानुसन्तान के द्वारा चित्तनय के साधनका 
क्रम बताया गया। इसीरा सुप्तशब्दयोग भी कहते 
हैं। अब पदचक्रवे बन का क्रम बताया जाता हैं । 


शरीर के मध्यमे जो मरूदण्ड है उसके भीतर दानों 





४.4 चल हक के है ४... [जे हज परी छ 
+$ दोनों कानोपें दोनों दाथो के अगूठे, ऑम़ोंपर ठर्णनी, नासारध्नोंमें मन्‍्यमा ओर मुखके ऊपर अनामिका 


एुव ऋनिप्ठकाओों को कगाकर उन्हें सूद देना वेष्णवी सुढ़ा है। हठयोगप्र” पका से यद्दों शाम्भबीमुद्रा धारण 


करने की व्यवस्था की है | 


> देखिये नादुविन्दूपनिषद्‌ मन्त्र--३१ से ३६ तक | , 


०] 


ओर इडा और पिंगला सामको दो नाड्रियों हैँ। इन 
दोनों के बीचमें सुषुम्ना नामका सूक्षत मार्ग है, जो 
मूलाधार से ब्रह्मरन्ध तक विस्तृत हैँ। इसके मूलमें 
कुण्डक्षिनी नामको एक तेजीमयी सर्पाकार शर्क्ति 
कुण्डलीकृत हुईं नीचे को मुख किये स्थित है | पराणा- 
यामके हृढ़ अभ्यास ओर सानसिक भावना के द्वारा 
कुण्डक्षिनी को जामत करना होता है। उसके जगने 
से सुपुम्ना का मांगे खुल जाता है ओर प्राण उस 
मार्गसे ऊपरकी ओर चढ़ता हुआ छट्ों चक्रोंको वेघता 
सहस्नार में पहुँचकर लीन है। जाता है, तथा प्राशके 
सभथ मनका थी लय हो जाता है । चक्रों का विवरण 
इस अ्रकार है -- 

१, आधारचक्त--श्पन--गुदाके ऊपर, भाकार 
रक्तदण चतुदंल कमल के समान, देच--अज्षा, 
देवशक्ति--डाकिनी, “वीज्ममन्त्र-लें! चारों दल्ोंके 
वशे--वें में ऐें से, बीजवाहुन--ऐगवबत लोक--भू, 
तर१--पृथिवी, यन्त्र-चतुष्कोश, फर्मेन्द्रिय--गुदा 
ज्ञ|नेन्द्रिय- प्राण, गुश--नान्ध । 

२, स्वाधिष्ठानघक्क-स्थान--मेढ़ फे ऊपर, 
आकार--सिंदूरवर्ण पड़दल कमतके समान, देव-- 
विष्णु शक्ति--रा/कनी, 'ीजमन्त्र-वें, ले 
अच्षर--बव में में जे रे लें, वाहन--सकर, क्ोक-- 
भुष , त्त्त--जल्न, यन्त्र--चन्द्राकर, कर्मन्द्रिय-- 
उपस्थ, ज्ञानेन्द्रिय--रसना. गुण-रस | 


३, मशिपूरचक्र-स्थान--नामि, आकार-- 
नीलचरण दशदल पद्मके समान,देव-बृद्ध रद्र, शक्ति 
-“जाकिनी घचीजमन्त,--रं, इलोंके अक्तर--ह हें 
ऐँतेर्थदेँधँ्पंफ, चाहन-मेप लोक--र१:, 
तर्त-अग्नि, यन्त्र--त्रिकोण, कर्मेन्द्रिय--चरण 
ज्ञानेन्द्रि--चह्कु, गुश--रूप । घ 


रे अनाइत चक्र स्थान्र--#द्य, आकार 
7 अरुणवर्स द्वाइृशरल कम्नल के समान देव. 
इैशान रुद्र; शक्ति--काकिनी, चीजमन्त्र--यँ, दत्नों के 
'अक्तर-क खें गं ें के चे छु जे के जे 2. वाहन 
ठ 
.हिग) लोक--भह:, तत्व--वायु, यन्‍्त्र--पदकोण, 
<५--देस्‍्व, आनेन्द्रिय- त्वचा, गुण--स्पर्श | 


परमाथे 


[ बे ४ 
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- भ विशुद्ध चक्र--स्थान--#णएठ, आकार-- 
पोडशदल धूम्रव्ण कमन्न के समान, देव--पत्चथमुखा 
शिच, शक्ति--शाकिनी, वी जमन्त्र -ह, दलों के अक्षर 
“अभाइईडऊऋ फऋ लू लुष ऐ ओ ओ अं अ., 
वबाइन--हाथी, लोक--जन., तत्व--आकाश, यन्त्र 
“शुल्यचक्र, कर्मेन्द्रय--वाकू, ज्ञानेन्द्रिय--करं, 
गुण--शब्द । 


६ आज्ञा चक्र --स्थान--भ्र सध्य, श्राकार 
--श्वेतवर्ण द्विदल फसल के समान, देव--इतराख्य 
लिंग, शक्ति--द्वकिनी, बीजमन्ध्र--३४४, दलों के अप्तर 
-- हैँ कूं; वाहन--नाद लोक--तपः , तत्व- महत्त्व 
यन्त्र--लिंगाकार । 


इन छट्ठों चक्रों के ऊपर सहख्ार है, बह शुन्य 
चक्र कहा जाता है, इसक्ता स्थान मस्तक है, आकार 
सहस्तदल् कमल के समान है, वीजमन्त्र विसर्ग है, 
चीजबाहन बिन्दु है, देव परतरह्म है, देवशक्ति महा- 
शक्षि है, यन्त्र पूर्ण चन्द्र है तथा तत्व तत्वातीत है । 
यहाँ पहुंचने पर योगी को सम्पूर्ण सिद्धियोँ प्राप्त हो 
जाती हैं तथा बह निव्रिकल्प समावि में स्थित दो 
जाता है | इससे पहले चक्रों के वेघन के साथ नाना 
भकार के दिव्य दृश्य और चमस्कारों का अनुभव 
होता है। इस साधना को कुस्डलिनीयोग भी कहते 
हैं। योग शास्त्रों में इसका बड़ा महत्व है | 


इसके अतिरिक्त शाम्भवी, खेचरी ओर. उन्मनी 
मुढ़्ाओं की भी समाधि आप्त में बड़ी उपयोगिता 
मानी गई है । इनके लक्षण योगमसन्यथों से जाने जा 
सकते हैं, यहाँ (चस्तारभय से नहीं लिखे गये । 


पस्‍्तुत, हठयोथ और लययोग दोनों मिलाकर 
दी एक योंग हैं, तथा हठमन्यथों में दोनों ही का वर्णन 
भी किया जाता है। परन्तु हृठाभ्यास के बिना भी 
लययोप में सफलता होती देखी गई है, सम्भवत 
इसी से आचायोंने इसे प्रथक योग मानना है। श्रीराघा- 
स्वासी सम्प्रदाय मे केवल नादानुसन्धान से ही 
परमपद की आप्ति बताई गई है। मद्दात्मा चरणदास 
जी ने भी शब्द की साधना हा दी उपदेश किया है ।- 


अइ्ल १० ] 


अल भी 


भगवान्‌ की घसेशाला ससार ४०४ 
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इसी प्रकार हठयोगप्दीपिकादि हठअन्थों से शाम्सभवी पद की आग्तवि होनी सिद्ध होतो है | तथापि साधा- 
खेचरी ओर उन्मनी सुद्राओं से भी समाधिसिद्धि रणतया इनका ऋ्रमिक अभ्यास ही अधिक उपयोगी 











बतायी है। इससे केचल हठपाधनाओं से भी परस 


सानागया है। 





सगवान को धर्मशाला संसार 


( पृज्य श्री स्वायी भजनानन्द जी महायज्ञ ) 


भगवान्‌ के भक्त तथा जनता जनादेनके सच्चे 
सेवक--धनी धार्मिक हिन्दू त्था मुसलमान भाई 
जहां तहाँ तीथाँ, नगरों, एव स्टेशनों आदि स्थानों पर 
आ।गन्तुक यात्रियों के लिये अल्पकालिक विश्राम धाम 
बनाते हें. यह भवन धर्मशाला अथवा सराय कहलाते 
हैं) अधिक भ्रमण करने के कारण अनेक घमेशा- 
लाओं में ठहरने का अवसर आता है। कभी कुछ 
रहस्य सममना होता है तो घर्मशालावालों से पूछते 
हैं कि तुम कबसे यहों रहते हो । कोई तीन दिन कोई 
सातदिन भोर चिहार गया में तो १४ दिन तक 
सराय अथवा घसंशाला में रहने का नियम दै ताकि 
पिठ्पक्षमें श्राद्ध कर सकें। कोई ऐपा यात्री नहीं 
देखा जो धर्मशाला के उद्घाटन से उसके गिरने 
तक ठहगा रहे । 

जीव छोटा ओर भगवान्‌ महान हैं तथा जो 
जैसा होता दे वेसी ही उसकी कृति होती हैं अत्एव 
भगवान ने भी अनेक महान घसंशालायें बनाई है। 
किन्तु एक सौ वर्ष से अधिक कोई न रह सकेगा | 
क्या आज कोई सन्‌ १८५३ का है ओर जो आज हैं 
उत्तमे कोन सन्‌ २०५३ मे रह जावेगा । 

जगत्‌ घमेंशाला बडी मालेक परम उदार | 

चुंचते रहते बिस्तरे खुलतें हैं दो चार॥ 

घसेशाला उसे कहते हैं जहां सदेव कोई न रह 

सके । जिस वस्तु को तुम्हारे वाबा पर वाबा आदि 

अपनी अपनी कहते कहते चले गए *" 
ऐसी किंवदन्ती है कि-+ 


मिट्टी कहे कुम्हार से तू क्या रोंदे मोहि । 
एक दिन ऐसा होयगा में शॉंदू गी तोहि॥ 
क्‍या केभी आस गिरकर फिर वहीं डाल मे 
लग सकते हैं -- 
आज जिले कल कुक्ि गए परसों हीं मरि जाँय | 
पूल देखि गति फूल की फ़िर भी फूलत जाहि १ 
पाँव थर्राते थे जिन के सामने जाते हुए । 
देखा उनकी खोपडी को ठोकरे खाते हुए ॥ 
वही रावण जिसके दरवार मे ब्रह्मा वेद पढ़ाने 
को जाया करते थे और शंकर जी पूजा कराने 
आते थे तथा पवन बुहारी देती थो। उसी रावणकी 
क्या दशा हुई । 


अब सिर शुज तत्र जम्वुकखाहीं। 
राम विम्ृत यह अनुचित नाहीं॥ 
सोने की लका के अन्दर रहनेवाले का सिर 
रुधिर में तेर रहा हो। जिसे सरने पर डेढ गज 
कफन तक न मिलते तो आश्चये की वात ही क्‍या? 
धर्मशाला ही ठहरी इसमे अधिक दिन रहना ही नहीं 
है। तुम्हारे वावा कद्दते थे कि हमारे साम सकानका 
वेनामा है वेनामा तो नहीं हॉ (वे + नामा) अवश्य 
है जब तुम्हारे चाप बाबा अपना फहते ,कहते 
खाली कर गए तो तुम्हें भी खात्नी करना ही 
पड़ेगा । ; 
आस पास योघधा खड़े सभी बजावें याल ॥ 
बीच महल से ले चला ऐसा ज्ञान कराल ॥ 


४०६ 
आठ नोक्त बाजती होत छत्तीों राग । 
सो मन्दिर खाली पड़े बेउन लागे क्ञाय॥ 


अतएव यह निश्चय ही है कि यहो रहना नहीं 
है | यही बात सन्त कबं.र लिखते हैं । 


रहना नहिं देश वितना है-- 
यह समर कायज की पृडिया चू द पड़े घुल जाना है । 
यह पत्तारक्ोट की बाडी उलभ पलक मरजाना है ॥ 
यह ततार साड थी कोंसर आग लगे बरि जाना है । 
कह्त कर्तीर सुनो भाई साथों सत्‌ गुरु चाम टिकाना है (| 


'मर्दें का स्वॉग बनाकर आह का बया कोए) 
इसकी किस्वदन्ती इस प्रकार है। 


एक बार त्रिदोष(इन्फ्लुज्ला)का रोग चला । पानी 
के स्थान पर मुद्दे ही मुर्दे उतसत्ते हुये दीख रहे थे । 
उसी समय एक राजा के यहां डाका पड़ा । राजा ने 
डाकुओं को पकड़े की कठोर आज्ञा अपने सैनिकों 
को सुना दी । ह्वारपाल पता लगाते-लगाते उसी स्थान 
पर पहुँचलिये जहों जल के ऊपर मुद्दे उतरा रहे थे 
ओर उन्हीं मुर्दों में एक डाकू जा छिपा था। छवार- 
पालों ने निश्चय किया कि इस मुर्दों मे भाले छेदे 
जॉय यदि कोई जीवित होगा वो उसके शरीर से 
रुधिर निकलेगा। ठीक ऐसा ही करने सी लगे तब 
एक व्यक्ति के रुधिर की धारा चहती हुई दिखाई दी 
उन्होंने जान लिया एवं यह सोचकर कि यदि इसे 
छोड देते है तो हम सबको प्राण द्रड सोगना पडेगा 
उसे पकड़ कर राजा के सासमे उपस्थित किया । 
आर कहा किसहाराज ? इसने भाज्ञा छेदने पर भी 
आह नहीं की। महाराज बोले भाई ! भाल्े चुभने 
पर भी तुमने आह क्‍यों नहीं की । तथ डाकू बोला 


महाराज ! ऊुंदें का स्वॉय बनाया तब झाह का क्या 
काम | 


संजनों ? यह देह रूपी धर्मशाला तो णएक्‌ दिनि 
ली करनी ही है । जैसा श्रीमतहरिजी पे लिखा हैं 


पर माधे 


चषे ९ 





5 आम 
आमुर्वप शत्तनूर्णा परिमितम्‌ रात्रौ तदझे गतम्‌ ॥ 
तस्याद्ध स्पपरस्प चाद्धमपरं वालतलब॒द्धलयोः ॥ 


अिज का जन 


, शेष व्याधि वियोग दुःख सहित सेवा थिमिसीयते॥ 


जीवे वारितरज्ञः चश्चल्तरे सौख्य कुतःग्रा शिनाम ॥ 


मनुष्य की पूर्णायु १०० बे की है। इसमे से 
४० बष तो रात्रि के सोने मे निकले और शेप ४० 
पर्ष के आये २५ वे वालक पन से तथा बुढापे में 
वीते । बचे २५ वर्ष उसमें भी असेंकों रोग (शरीर- 
व्याधिसन्द्रिम) और प्रियवस्तु फे वियोग भाहदि 
दुःखों की भरमार तथा जीवात्साभी जल तरज्ञों 
को तरह चम्ल हे ऐसी दशा मे आणी को सुख कहा 
क्योंकि परसात्मा की प्राप्ति के लिये तो कुछ बचा 
दी नहीं । 

इसी लिये तो चेतावनी टी है 
साने वाले श्वास यह है सोने के गोल | 
पोने में सोचो नहीं धुनो मूनहले बोल ॥ 

सहा भारत में आता है कि जिसके छोटे साई 
ओर पुत्र कार्य सभालने वाले हो जाय इतने पर भी 
उपराभत्ा प्राप्त न हो ते! कभी वियोग हु.ख भवश्य 
पातेगा । 'प्रतण्व चानप्रस्थ और सम्यरत दो आश्रमों 


का प्रतिपादन महर्पियों ने वेशर्य और ज्ञान के 
निमित्त किया है। 


भावुकेभक्तजनों ! यहोकी धर्मशाला छोड़कर 
चलते समय इफ़े, टॉगे, मोटरे आदि प्राप्य हों सकते 
हूँ किन्तु इस देह रुपी धर्मशाला के घोडने पर कुछ 
साथ नहीं जा सकता । 


हम-हस करे पेन थाम पत़ारे चन्‍न चले उठ रीते ॥ 


उक राज्य का नियस था कि उस गही पर बैठने 
ताला राजा केषल एक वर्ष ही बैठ सकता है इसके 
*श्चात्‌ उस राजा को घोर पशुओं और व्याप्ों से 


अझ्ू १० ] भगवान्‌ की धर्मेशाज्षा ससार ४०७ 






युक्त बन मे भेज दिया जाताथा। इस अकार अनेकों 
राजा हुये ओर गद्दी से एक वे बाद उतार कर बन 
भेज दिये गये। एक बार एक सन्त बाबा का नम्बर 
झाया वह अपने गुरु से आज्ञा लेत्रर तब गद्दी पर 
बैठे | श्री गुरुजी ने कहा कि प्रतिदिन एक घरटे के 
लिये हमारे पास आया करो । द्वॉ--पहिले राज्य कर्म 
चारियों से पूछों कि दमे क्या-क्या मित्लेगा। सद 
राजा ने कर्मचारियों से अपना अधिकार पूछा--तो 
चत्तर मिला:-- 


राजतिहासनपर आसन बिछाके तथा, 

तिलक प्तजाके तुम्हें राजा बनायेंगें। 
रानी दास-दासी सब सेवा में तुम्हारी रहें, 

प्रजा के नारो नर आपके ही कहातवेंगे।॥ 
बेभवविलास धन घाम कमणडार जितते, 

आप सबही में निजानन्द कोउ्डर्यंग | 
वर्ष के'भीतर “विनीत? बन चात्त मिले, 

शेर आर चींतेयेशरीर घड खाबेंगो।॥ 


जनता जनाढ्न की सेवा में एबं परोपकार मे 
जिसने सब कुछ व्यय कर दिया । ससार वाले (से 
गरीब ( दरिद्वी ) कद्दते हैँ किन्तु भगवान्‌ महान्‌ 
धनी उसे सममते हैं ! 


श्री गुरुजी की आजानुसार सन्तराज़ा ने पुन 
सन्त्रियों से अपने पूर्ण अधिकार पृ छे--तब सन्त्री 
ने उत्तर दिया कि।--- 
पु है ्प पु 
सुना चुके है नियम सत्र प्ले दप न दहु। 
बप॑ भरे के भीतर जाचाहों करि लेहु॥ 


यह वात्त श्री गुरुजी को आकर सुना दी तथा 
श्री गुर्देव भगवान की आलानुसार इस प्रकार 
को घोषण कर दी। 
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शीत्र ही कटाके उसपार का भयडूर वन, 
काँटे काड्कसडों में आय लगवा दी जाय । 
जित दुकानें यहाँ पहुँचें उस्त पार बहों, 
आज बाजार में मता दी करवा दी जाय ॥ 
सत्र मरमर का महल बनत्रा के वहों, 
सामने नवीन पृष्प वाटिका लगा दी जाय । 
वर्ष भरके भीतर ही “विनीत? बहा सौगुनी, 
सत्रही तरह की तम्पति सजा दी जाय ॥ 


इस प्रकार सब कुछ प्रबन्ध हो जाने पर जिस 
गद्दी पर २ पड बजन प्रति मास कस होता था। 
उसी गही को ११ मास में ही छोड़ने शी सन्तराजा 
ने इच्छा प्रकट की ओर प्रजा से कहा कि साई हम 
गद्दी छोड़ते हैं । तब प्रजा ने प्रार्थना की--सद्दाराज | 


अब आप न यह हमसे किये | 
कुछ कप्ट होय उनकी कह्षिय ॥ 
नर को न कमी सुख सम्पति की, 
नर के नित कम करो चहिये। 
इस पार जो था उत्त पार क्रिया, 
मरजी हो यहा या बहा रहिये॥ 
हरि नाम का सनन्‍्त्र जपों मन में, 
तूख शान्ति सू था मे सदा वहिये। 
जब सब कुछ उस पार कर दिया तत्र राजा 
रोवा हुआ क्‍यों जायगा वद्द तो हंसता हुआ प्रसन्न 
चित्त अपने परसाथ के पुनीच पुस्थ फल को आनन्द 
के रूप मे भोगने के ग्वर्णावसर से लाभ प्राप्त करेगा। 
तभी तो कहा है कि -- 


अखरड प्रफुल्लित रहो दुःख में भी । 


जहाँ में जत्र तू आया था सभी हसते तू रोता था। 
बसर कर जिन्दर्यी एसी सर्वी ये तू हत्तता जा ५ 


“यागिनी भालनी” का ज्योतित जीवन 


लेखक--१० सूयग्रमाद दीक्षित 'सुरेश काव्यकल्ा भूषण 


आज कई व व्यतीत होगय होंगे किसी जंगल 
से कोई चन्ड नामक भील अपनी पत्नी सहित निव स 
करता था। वह फल? कनन्‍्दमूल भज्ञषण कर और 
शिकार करके अपना उदर पोपण करता था। एक 
दित जब वह शिकार के ज्िये इधर उधर भटक 
रहा था? उसे एक द्ूटा फूट शिवालय रिखाई पड़ा 
जिसके ध्व॑सावशेप ही शेष थे और शेष थाभगवान्‌ 
शकर की एक सूरत । चणड उस सूर्ति कोघर ब्ठा 
लाया और किसी विदुपी से पूछ 7 क विधि विधान से 
उस मूर्ति का पूजन करने लगा । चह्द जंगल से वेलपत्र, 
पुष्प, बतरे के पुष्प, फल,जल ओर चित्ता भस्मादि 
सचित कर लेता था, ओर इस प्रकार नित्य पूजन 
करने के उपरान्त जलपान ररता था । 


चण्ड का यही क्रम महीनों १% चलता रहा । 
एक दिन अचानक ऐथी चर्षा हुई कि सारो जगत की 
चिताभस्म बह गई । उसी दिन उसकी भस्म ससाप्त 
भी हो गई थी | अतः दूमरे दिन प्रात काल दह भरस 
के लिये बाहर आया ओर जगल २ भटक कर भस्म 
हू ढने लगा, परन्तु उसे अचेनाथ थोडी भस्म न 
मिल सकी । 


इस प्रकार अपने कार्य मे विफल होकर वह घर 
लौटा | घर आने पर उसकी धर्मप्त्नीने बडे ही प्रेस 


से पत्ति पूजन किया, तत्पश्च,त्‌ मधुर शब्दों से 
उठासीनता का कारण पुछा * 


परड ने कहा-भार्ये ! मैं क्या बताऊ ' मैं बढ़ा 

ही अभागा हूँ | आज़ सने बहुत प्रयत्न किया, कोसों 

भटक आया परन्तु पूजन हेतु थोडी सी भत्म न 

मिल सकी। आज भगवान्‌ बिना पूजाके ही रह 
>. जायेंगे फिर मैं जल कैसे पान कर सकू गा । 


अपने पति की विषाद भरी बात सुनकर उस 


भीलनो को एक युक्ति सूकी । वह अपने प्राणेश्वर 
को आश्वासन देती हुई बोली-प्राणशनाथ ! वस इतनी 
ही बात मे आप व्याकुल हो उठे | क्या यही अपना 
कत्तत्य है। देखिये कहा भी गया है कि 


"क्दथितस्यथा5पि हि पेय बृत्ते, 
नंशम्यते पेय गुशः प्रमाप्डु म्‌ । 

अधोमुखस्या5पि क्ृतम्य पहनें , 
नाथ! शिखायाति कदाचिदेव! ॥ 


अतः आप थेये धारण कर के स्नान कीजिये । 
अभी मित्र जायेगी | 


यह कद्दकर भीलनी वहाँ से उन्तदी। उसकी 
मोपड़ी के सामने एक पीपल का बृच्ष था। सीलनी 
वहाँ गई? शुद्ध मिट्टी से एक बेदी बनाई और महोंपडी 
का सामान निकाल २कर पीपल के नीचे रखने लगी । 
अपनी पत्नी को ऐसी चेष्टा मे अनुरक्त देख कर 
चन्ड ने पूछा- प्रिये | तुम यह क्या कर रही दो? 
वह हृका वक्ा ट्वोकर देखेने लगा उसकी समभ मे 
कुछ भी न आया पत्नी वोली- आप शीघ्र रनान 
कीजिये ओर विश्वसूर्ति को इस वेदी पर चिठोफर 
उस की अचेना करिये | कोपडी तो आज शामतक 
आप बना ही लेंगे में इस फोपड़ी मे आग लगाकर 


नली जाती हैं और इस प्रकार से आप को चिताभस्म 
मिल जायेगी। 


जिस निरपेक्षा से भीज् पशुओं का आखेट 
करता था उसी निरुषेक्षा से भोलनी अपने शरीर 


को आहुति देने को प्रस्तुत थी | मानो चद कोई खेल 
करने के लिये जा रही थी* * 


धरुड ने पत्नी के मुख की ओर देखा | उसके 


झअद्ढू १० ] 


ध्य्यागिनी भीलनी?' का ज्योतित जीनन 


प्रे०६ 
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प्रेम, व्याग और भक्ति ने उसे विजन कर दिया 
बह मुक्त कण्ठ से बोला--भिये ! शरीर ही सभी 
कर्मों का आधार है । यही सुख, दु'ख, पाप, पुण्य, 
वर्म ओर अधर्म फा कारण है, अतः 'अपने शरीर 
फी मत जलाशो। 


भोलनी पति के पेरों में गिर कर बोली रंबामी ' 
आखिर एक दिन तो यह शरीर नष्ट ही होगा। 
मेरा शरीर भगवत पूजन में लगे यह कितने पुण्य 
को वात दै | अत आप मुमेमत रोके ( भील के नेत्र 
आसुओं से भर श्राये, वह बोलने में असम4 
रह। | 

भीलनी ने स्नान किया, फिर शिव मूर्ति को 
चेदी पर ब्रिठाया और पतिदेव को प्रणात्ष कर 
भगवान की स्तुति करने लगी | उसकी श्रद्धा, त्याग 
एव पातित्रत्यने उसे शुद्ध कर ढिया । डसके सारे 
आवरण ध्वस्त द्वो गये। विशुद्ध छान तो उसके 
अन्तःकरशण में ही है उस दिव्य ज्ञान से परिपूरित 
उप्तकी वाणी प्रेम से गदू गद दो रही थी | 


“बाब्छामि नाहमपि सर्वंधनाधिपत्य 
न स्तर धूमिमचलां न पद विधातुः | 

भूयों सवामि यदि जन्मनि नाथ नित्य 
सत्पादपट्टुज॒ लसन्मकरन्द भज्जी ॥ 


अर्थात है प्रभो ! नतो में कुबेर का पद चाद्दती 
ह, न स्वर्ग, न सोक्ष आए न श्रद्य को ही पाने फो 
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क, 


हिक#4; 


जगत में भ्ूठी देखी प्रीत 
अपने दी सुखसों सब्र लागे, क्या दारा क्या मीत । 
'मेरी मेरी सभी कहते हैं, 
अन्तकाल संगी नहीं कोऊ, यह श्रचरज की रीत। 
मन मरख अजह नहिं, समकत सिख दे हारथों नीत ॥ 
ज्ानक! भव जल पार परे, जो गाने श्रभ्भ॒ के गीत | 


इच्छा फरती हू | है नाथ ! श्रापके चरण फमलों में 
भेरी मन श्रमरी नित्य क्गी रहे। अर्थात्‌ आप से 
मेरा अहुराग बना रहे । 


प्राथेना करते करते भीलनी ने प्रज्जलित अग्नि 
में प्रवेश किया। उसका शरीर भस्म द्वो गया। 
भील् ने स्नान किया । फिर थोड़ी सी भस्म जल से 
बुझा ली आर पूजन फरने लंगा। घह नेवेय चढा 
कर उन्मुक्त मन से भगवान्‌ शकर के सम्मुख नृत्य 
करने फो खड़ा हुआ | आज से पूर्वे भी अंपनी 
पत्नी सहित नाचता था परन्तु आज वह श्रकेला ही 
नाचेगा। 
परन्तु चन्‍्ड के आश्चय का ठिकाना ही न रहा 
जब उसने देखा कि नित्य की भांति उसके धाई ओर 
उसकी वाभाद्विनी खड़ी है। वह 'चक्रित द्योकर बोला- 
हैं. क्‍या मैं स्वप्न देख रद्दा हूँ ” फिर तुम यहाँ 
क्रैसे ? 
भीलनी ने अपने पति को समझाया ओर नृत्य 
करने लगी । क्षण पश्चात एक दिव्य विमान ऊपर 
से आया आर उस भील दम्पत्ति को उस में बिठा 
कर धह विमान चाक्षक बोला-- 


अब आपलोग केलाश चलें, भगवान्‌ शकर 
आपकी भ्रतीक्षा कर रहे हैं.। इस प्रकार थे दोनों 
दाम्पत्य फा सुख भोग कर परम धाम को चले 
गये । ह 


बन 
सक >+ 


0 
जीप 


द्वित मों बोष्यी पीत ॥। 
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सत-संग का पल 


( पृं० स्वतन्ीदारायण व्रिपाडी “चन्द्रघर” ) 


शठ सुधरहिं सत्‌ सगति पाई । 
पारस परसि कुधातु सुहाईं॥ 
(मानस) 


सज्जनों ! छत सगति की महिसा महान है। 
इसके द्वारा बडे से बडे दुष्ठों का उद्धार हुआ है। 
आप कहेंगे केसे ओर किसका उद्धार हुआ है तों 
एम इसके उत्तर में प्रथण तो वही मानस वाली 
छपाई के हाय चेतावनी देने का प्रयत्न बरेरे.-- 


वाल्मीकि नारद घट यानी | 
निय ९ मुखनि कही निय होती ॥ 
(सानस) 


इतने पर भी यदि आप की शका समाधान नहीं 
होती है तो एक दूसरा उदाहरण लीजिये-- 


एक बार एक महात्सा जो ने एक नगर सें पहुँच 
कर एक ऐसा स्थान देखा जो बड़ा ही रमणीक है। 
उन्होंने देखा कि एक पक्की आलीशान कोठी वी 
हुई जिसके सामने एक साइड में एक फूलों 
से दरी भरी फुलबारी है और उसीके मध्य में 
एक कुओं और एक शिव स्थान्त भी बना हुआ है। 
कोठी के दूसरे सिरे पर एक मनोहर कमरा भी 
चना हुआ दै । 


यद्द दृश्य देखकर महद्दात्मा जी ने लोगों से पूछा 
फि भाई यह सकान किसका है। 


लोगों ले उत्तर दिया कि यह मकान एक लाला 
जीका है; 


+ भेहात्मा जी अबतो प्रसन्नता पूषेक आगे बढ़े 
आर जाकर उन्होंने पुष्प बाठिका में खूब प्रेमके साथ 
स्नान और भगवान्‌ का पूजन किया। पूजन से 
अवकाश पाने के थैढ मद्दात्मा जी अब उस स्थान 


न 


पर पधारे जो मकान के दूसरी ओर कमरे की 
बाउन्डरी थी उसे पर करके जब कमरे के दरचाजे 
पर पहुँचे तो जाकर लाला जी फो पुकारा । 


लाला जी जोकि पहले ही से कमरे में पड़े हुए 
खर्राटे ले रहे थे । जिनका रवभाव कुछ उम्र था साथ 
ही लाज़ची और नारितक भी थे । आवाज को सुन- 
कर आलस्य से मदमाते हुए लाला जी उठे और 
किवाड़ खोलकर देखा कि सामने एक पचपन वर्षीय 
महात्मा खड़े हुए हैँ। लाला जी चुप चाप आलस्य के 
वशीभूत होकर चारपाई पर लेट गए । 


कुछ क्षण के उपरान्त महात्मा जी बोले कि 
बच्चा उठो देखो कि करीब २ ग्यारह चजे का समय 
आगया है | अभी तक आपने नतो स्नान द्वी किया 
है और न पूजन भजन ही किया है | नींद के वशी 
भूत हुये लाला जी ने पूछा कि-हे महाराज यह तो 
बताइये कि पूजन-भसजन किप्तका ओर क्‍यों करना 
चाहिए। 

उत्तर से ऋषिवर ने कहा कि पुत्र जिस समय 
यह जीव चौरासी लाख योनियों मे श्रमण करके 
माता के गर्भ में आता है तो उस पेट के सल मूत्र 
में पडकर जब कष्ट को श्राप्त होता है तो उस अचसर 
पर भगवान से इकरार करता है कि हे भगवन -- 
रोरव नक्े मेकार पडा, अब आन के आप ही पर लगाओ। 
नाथ मेरा श्करार यही ,नित आप के चररा में ध्यान लगाआ।। 
ले ह उवारि भरे अबकी, फिर नाथ कबो न तुम्हें विसरा्रों। 
ऐसे कमे करूगा “चन्द्र पर ”फ़ेरि न गभे के मध्य नें आओं।॥। 

इस लिये हे पुत्र उस गर्भ के इकरार को पूर्ण 


करने के लिये पूजन और भजन भगवान का करना 
चाहिये । 


अड्डू १० ] 


नी परी चिरीजी ली 


मुनिवर ? यह तो ठोक दै पर कया करू' इस 
ग्ृहस्थी के फेर मे पड़कर सुबह से शाम तक रूपया 
के चक्कर मे पड़ा रहता हूँ ओर रात्रि के समय सो 
रहता हूँ कभी-क्रभी तो इसी ध्यान में सवेरा हो 
जाता है ओर निद्रा देवी आती हो नहीं हैं। दूसरा 
दिन हुआ कि फिर वद्दी कार्य चालू हुआ । अब आप 
ही बताइये भगवान्‌ का भजन कब करू लाला जी 
ऐसा कह कर चुप हो गये । 

महात्मा जी ने कद्दा पुत्र यह तो ठीक है कि 
गृहस्थी के कार्य से मनुष्य को अवकाश प्राप्त नहीं 
होता है फिर जोवन में जदाँ सच काय होते हैं बदाँ 
यह काये भी दस पन्द्रह मिनट दिन भर में एक बार 
करना आदश्यकीय दे क्‍योंकि 'वद्वात का सत है-- 


निन्‍्दगी ज्ब तक रही फुरतत मिली न काम से । 
कुछ समय ऐसा निकालो ग्रम करला राम से ॥ 


गहा अब वन का चक्कर सो जो लोग यह कहते 
हैं कि रुपया मेरा है घर जमीन मित्र ओर कुटुम्ब 
मेरा है सो सब व्यर्थ है । कोई किसी का नहीं है। 
हों अगर साथी है तो केवल एक वद्दी जो भगवान्‌ 
का भजन किया गया है »र इसके अतिरिक्त और 
कोई नहीं -- 
घन दोलत से एक दिन, खाली होगा द्वाथ । 
अन्त समय भगवान का भज्न चलेगा साथ ॥ (विन्दु ) 
इस लिये पुत्र ?! समझ चुरे हो तो उठो ओर चल 
कर भगवान्‌ का भजन और पूजन करो | 
में सव समझ गया अब अधिक विलम्बक रने का 
अवकाश नहीं है देखो घड़ी ने भी ग्यारह चजा 
दिये हूँ।अवब में एक सिनट भो नहीं ठहर सकता 
कचेहरी के टायम से एक घरटा लेट दो गया हूँ। 
अब भजन करने का अब्काश नहीं है । एसा कहते 
हुये लाला अपने वस्त्र पहनने लगे । 
महात्मा जी कुछ क्षण विचार करके बोले कि 
पुत्र यह तो बताओ कि आप सुबह से शाम तक 


के चटनी समन जरल्‍टी मन मची. क्‍न्‍ जी मी खचन्‍ गन 





सत्संग का फल 
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कितने कार्य करते हो आप को पूजन और भजन 
करने का अवकाश नद्दीं मिलता । 


लाला जी ने कहा--छुनिये महाराज -- 


प्रात. उठि जाता लोटा अरु ढोरि ले, 
कानन में जाय मस्त होके हवाखाता हैं । 
आता हूँ वहा से नव बज के करीब, 
लोट कर भाजन पंचित्त को लगाता हू ॥ 
पाकर भ्रत्नाद फ़िर करता आराम हूँ, 
जाता कचह&री पर लट हो जाता हैँ। 
इृठने कार्ये पूर्णा जब करता हूँ “रन्द्र घर” 
हतीहे रात्रि तत्र फुरसत कहा पाता हूँ॥ 
इस भॉँति के व्यड्डथ बचन लाला जी के सुनकर 
महात्मा जी ने कद्दा कि पुत्र यह अमूल्य मानव 
तन देवताओं को भी ठुलेभ है -- 
बडे भारय मानुप तन प्रावा ' 
हि सूर दुर्लच सद्‌ ग्रन्थन ग्रावा।॥ 
ऐसा ठुलेभ तन पाकर जिसने भगवान का भजन 
न किया और धीरे-धीरे अन्त समय आ जाता है तो 
यह जीव इस लोक से घिढा ह्टो कर उस लोक को 
जाने के लिये तेयार होता है और जमराज के दूत 
पकड़ कर ले चलते हँ। तो उस नक के महान कष्ट 
वो पाकर यद्ध जीव घबडाता है और उन दुतों से 
यह चिल्लाकर कद्दता है कि हंमें छोड दो, इस कष्ट 
से उवारो ! तब यमराज के दूत उस अवसर पर 
कहते हैं ->कि क्या तुमने इस मानव तन को पाकर 
भगवान से श्रेम किया था। भगवत भजन किया था। 
उस अवसर पर यह जीव जब नहीं का 5त्तर 
'पेश करता दै । तब दूत कद्दते हैँ कि तुम्दारे इस 
मानव तन प्र प्र होने पर धिक्कार है कि ऐसा दुलेभ 
तन पाकर कुछ भी न किया -- 


हाय हाय तुम्हरे पिरकारा | 
नर तनपाय न कछू संगारा ॥मानस ॥ 


इन वैराग्य पूण बचनों को सुनकर लालाजी ने 


घर 


परमा्थ 


([ब५ ४ 
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कृट्दा---कि क्या मानव शरीर भागवान्‌क भजन 
ही करने के लिये प्राप्त होता है । 


महात्मा जी ने कहा-हों 
देह घरे कर यह फल भाई। 
भजिय राम सशऔ कास विहाई।॥मानसा। 


लाला जी थे समफदाए इस लिये सममभने मे 
देर न लगी और कहा--कि हे ऋषिवर मुझे अब- 
काश प्राप्त होने का कोई उपाय बताइये | 


सहात्मा जी ने कह्ा--क्ि उपाय कल बताएंगे | 
ऐसा कह कर मुनि जी उस स्थान से चन्न गये । 


इधर लाला जी भी जब अदालत से वापस आये 
तो विचार करने लगे कि महात्मा जी क्‍या डपाय 
करेगें । है 

दूसरे दिवस महात्मा जी संध्या के समय जब 
लाला जी के गाव में पधारे तो उन्होंन देखा कि 
लाला जी शौच क्रिया को जा रहे हैं। अव तो मुनिचर 
ने सब दपायसोच लिया और नगरके अन्दर जाकर 
ज्ञोगों से कहना प्रारम्भ किया-- 

भाइयों ! आज इस ग्राम मे एक बहुत चढ़ा 


राक्षस आयेगा । लोगों ने कहा-बह कैसा 
राक्षस है | 


मुनि जी बोले कि-बच्चा वह एक साधारण सनुष्य 
का रूप बना कर ग्राम के अन्दर प्रवेश करता है-- 
ओर जब तक गाव का सफाया नहीं कर देता है 
तत्र तक वाहर नहीं निकलता है। 


लोगों ने कहा कि मुनिवर ? हसलोग कौन सा 
उपाय करें कि वह दुष्ट राक्षस ग्राम में न आने 
याय । 


बच ने का उपाय केवल यही है कि इस ग्राम के 
समस्त जोग अपने अपने हथियारों समेत सुसब्जित 
दो कर प्राम के भार्गों को रोक लो ओर जब वह 


णक्षस आएगा तो हम आप लोगों को बता देंगे । 
ऐसा ऋषिवर ने कहा । 


समन 


फिर क्या था लोगों ने अपने शस्त्रों को लेकर 
ग्राम के बाहर महात्सा जी के साथ निकलने आए। 
आर उस लाला रूपा राक्षस की पअतीक्षा करन 
लगे। 

महात्मा जी ने पहा कि-सज्जनों देखो वह 
राक्षस उस भात्ति नही मर सकेगा आर मर भी 
जायगा तो ग्राम नहीं छी डेगा । 

लोगों ने कहा क्ि-वह, उपाय वत्ता दीजिए कि 
जिससे राक्षस सेव के लिए आम छोड दे । 

मुचिवर ने कष्टा-क्ति उसके लिए आपलोग शरस्त्रों 
का प्रयोग तो करेंगे ही परन्तु साथ ही खाथ राम 
ताप रूपी बाण भी चलाओ कि बनिससे वह दुष्ट 
राक्षस सदेव के लिए इस ग्राम को छोड़ दे । 

लोगों ने पूछा राम नाम रूपी वाण फैसा है हम 
लोग उसे देखने के लिए बहुत द्वी उत्सुक हैं । 

वह चाण केबल यही है। कि जो हम कहें वद्ी 
आपक्तोग भी अपने मुह से कहने का कष्ट करो | 
ऐसा कहते हुए मद्दात्मा जी कीतेन करने लगे. * 

श्र राम जय राम जय जय राम 

श्र राम जय राम जय जय राम | 


कुछ क्षण प्रेम के साथ कीर्तन होता रहा कि 
इतने ही में लाला जी आते हुए |द्खाई देने लगे। 


सहात्मा जी ने कहा-पुत्र वह देखिये राक्षस 
आ रहा है | अब भापलोग भी तैयार हो जाइए। 

इधर लाला इस भीड़ को देखकर विचार करने 
लगे कि आज ग्राम के लोग हमारा स्वागत करने के 
लिए ब।हर आ आकर एकन्न हुए हैँ। ऐसा विचार 
करते हुए ज्ञाल्ा-जी ज्यों ज्यों करोब आने लगे। 
लोगों ने भी प्रथम तो उत्तर पर वाक्य वाणों की वर्षा 
की ओर कर व और आने पर लोगों ने धूल और 


ककड़ों का प्रयोग करना प्रारम्भ कर दिया अब तो 
लाला जी घबद़ाए और पुकार कर कहने लगे | 


नर हि जज 
डे + 
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अडु १० | 


फनी: 








पे हो युनो तो कुछ आप लोच वात सेरी, 
कया ये सम्बन्ध इमयाँत्र के लाला हैं | 
लोगों ने युनकर उचतर दिया वार वार, 
लानते हम खूब अप शावान आला हैं ॥ 
ही रहो अब यार के बाहर तुय, 
अने का यहाँ व्यर् करते ऋप्ताना हैं 
मानोंये नहीं बदि देखो नुम “चन्द्रघर? ४ 
तंोलालान पडेया अब लारियेंत एन्त्रा है !] 


दर 


७ 


इस भांति का इचर छुनकर के रिराश भाव में 
देखा कि छोगों का अम्त्र शहर मरे ही और बढ़ता 
का रहा है । वत्र तो लाक़्ा जो अपन श्राणों क्री रहा 
करने के लिए वहीं से जंगल की ओर नी दो 
न्यारह दो गये | इधर सब्र लोग छुरी न ऋपने घर 
पघारे | 

दुसरा दिन हुआ मद्दात्मा जी लाना जी का 
यूदा लगाने के लिए ठीक उसी रास्ते सचतत कि 
जिस भांग दोहन लाला जी बंगल को भगेथ | 
कानंन में कुछ दूर चलने के पश्चान महात्मा जी ने 
देखा छि लाला जी एक वृक्ष के नीचे चठ हुए अपने 
मुखारबिन्द से चगवर बहा उद्यारण ऋर रद ई:** 


श्री उमर जय राम जब चंद्र राम | 
श्री गम जब राम जब जब राम ॥ 
फिर क्या था नद्दयात्मा जी तेजी के साथ आगे 
आगे बढ़े आर काला की के पास पहुँचकर वाले कि 
पुत्र छत् वो ऋचेदरा का समय आ गया हई | डठियि 
झार शीघ्र ही चलिये। उत्तर में लाला जीने कद्दा.-- 
कि आप ऋन दें ज्ोदमारे भजन को भंग ऋरने 
आये ही सर 





सनसंग का फल्न 
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सज्नतों | विचार करने की वात देकि लिन लाता 
को पहले की मगवान का मज्ञन करे के लिये 
अवकाश न था। आज चन्हों के मुन्द से रस वाक्य 
सुनाई देते हैँ। यह क्या हे, केवल मद्दात्मा जी के 
चुणिक सनसंग का फरन्न है । 


पु 


मद्दात्मा ली छुछ आगे चढ़े और लात़ा ला के 
समच खड़े द्ाकर ऋइने लगे क्रि बजा मैं चद्धी हूं कि 
जिससे आप ने अवकाश के अ्रति कद्दा थो। सो अब 
बताइये कि आप का अवकाश मिन्ता था नहीं । 


इन बचनों को सुनकर लाता जो ने पयों दी नेत्र 
खोलकर अपने सम्रज्ञ महात्मा जी को देस्वा चों 
मऋपट कर चरणों पर गिर पड़ ओर छट्ने कऋगे कि 
दे मह्यरात्र ग्रहस्थी के कार्य में पढ़कर सेट चुद्धि 
अ्रप्ट हो गई यी । परन्तु आप के इस न णिक्र सत्संग 
की वदीलत आज मेरे विचार पत्नट गये हैं। में अब 
प्रनिद्या करता हर कि जीवन ही शेष आायु को 
भगवान के ही मजन में लगाउंगा। ऐसा कहऋर 
लाला वी विहल होकर रोने लगे। 


महत्मा ली इन वाक्यों का सुनकर गदगद 
दो यत्र आर लाला को उठाऋर अपने छदय से 
लगा किया | न *- 

सत्वनों ! सत्संग का फल ण्सा होगा दे। अब 
अधिकऋक्न कहकर केवल वही मानस्र की चौंगाई 
याद आ ज्ञानी दैः-- 


शुट सुब्रहिं चत सयति पाई । 
प्रारक्ष प्ररदि बुचानु घुह्ाई॥ 





है. 


जब म॑ थीं तव हार नहीं अब हार 


श्् | कण 


प्रेम गडी अति साँकरी जा में 


ह्ठं 
ह 


---] 8 


में नाहि । 
न समाहि ॥ 





इशवर कीसता ., 


( कुमारी कमला, प्रभाकर, (पंजाब ) विहुपी ( प्रयाग 


_ ईश्वर की सत्ता को सिद्ध करने के लिये अनेक 
दाशेनिकों ने तके उपस्थित किये हैं | न्याय कुसमा- 
ख़लि के लेखक उदयनाचार्य ने सभी कारणों को 
एक झछोऋ में भले प्रकार स्पष्ठ किया है। स्छोक इस 
प्रकार प्रारम्भ होता है -+ 


कार्या योजन धृत्यादेः । 
पदासप्रत्ययतः श्नतेः ॥| 


किन्तु मैं समयाभाव के कारण इसको व्यास्या 
ने कर सकूगी । 


पश्चिसी दाशेनिकों ने ईश्वर की सत्ता सम्बन्धी 
सभी कारणों का तीन श्रेणियों में समावेश किया 
€ै। वे इस प्रकार हैँ.-- 


(क) सत्तावाद ( 076००श्टाए७। एा०0० ) मे 
अपूरो हूँ। में आकाश को नहीं छू सकती, मैं चन्द्रमा 
को नहीं छू सकती क्‍योंकि मैं अपूर्स हूँ । किन्तु 
अपूर्णोता की भावना कहाँ से आई । अपूर्णता का 
ज्ञान पूणृता के पश्चात्‌ द्ोता है। “पूण?' शब्द मे 
अकार लगाने से “अपूरं? शब्द बनता है। पूरे! 
शब्द में सत्ता का भी समावेश है। यदि इसमे सत्ता 
न होगी, तो 'पूर! 'अपूर्सः हो जायगा। 


जमेनी के प्रसिद्ध तत्ववेत्ता कॉस्ट ले इस सत्त 
का खण्डन किया है। कल्पता मात्र से सत्ता नहीं 
हो जाती । किसी फाल्पतिक वस्तु को पूर्रः कह दैने 
से वह सत्‌ नहीं हो जाती | यह कह देने से कि मेरी 
जेत्र में वेर है तो मेरी जेब में बेर उपस्थित नहीं 
हो जाता । 


(ख) कार्य-कारण बाद ( 00६006ए0वो 
970रएण ) काये का कारण अवश्य होदा है। मेरा 


कलम है, उसका कारण है। मेरी मेज का कारण है। 
इसी प्रकार समस्त चिश्व का भी कारण होना 
चाहिये और चहकारण है ईश्वर । 


कॉए्ट ने इस युक्ति का भी खण्डन किया है। 
यदि कार्य का कारण अवश्य है तो ईश्वर पर ही 
क्‍यों रक्त जाते हो। ईश्वर का फारण ईश्वर का 
बाप, बाबा, पर वावा, लक़ड़ वाबा, ऐसी कल्पनाये 
करनी होंगी और 'अनवस्था दोष हो जायगा। 
यदि कहीं रुकना है, तो अक्ृति पर ही क्यो नहीं रुक 
जाते । ऐसो वात तो वहुत से मानते है जेन, बो्ध, 
ओर भी। 


| (ग) प्रयोनन--चाद (शि7ए8800 $९0९०१०ट्टरॉ०४ए 
ए00०/) इस विश्व में और विश्व की वस्तुओं में 
स्थल स्थल पर क्रम सौन्दर्य ओर प्रयोजन लक्षित होते 
हैं ।चन्द्र ओर सूय्ये का नियमानुकूल उदय और अरत 
होना, फत्न-फूल, पशु पत्ती आदि में सौन्दर्य का 
होना । इससे पता चलता है इन सबको बनाने वाली 
बुद्धितती और प्रयोजन शीला सत्ता है। पद है 
ईश्वर | 


कॉण्ट के मत से यह भी 'कार्य कारण बाद” का 
रूपान्तर है। अत तके से टिकाऊ नही। 


दमारे यहाँ सास्य द्शेन के दो दृष्टि फोण हैं 
-सेश्वर सांख्य और निरीश्वर सांख्य। निरीश्वर 
साख्य कॉण्ट की भाँति ईश्वर को असिद्ध बताता दे 
ये लोग इश्वर की सत्ता का न तो मण्डन करते हैं 
ओर न खण्डन ही दोनो के लिये “'तकॉउप्रतिष्ठ' 

हो, भारत सें चारवाक आदि ओर यूरप मे कुछ 
प्रकृतिवादी ईश्वर में अविश्वास करते हैं। वे कद्दते 
हैँ कि हम ईश्वर कोन सूच सकते हैं, न चस् 


अक १० ] 
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सकते हैं, न सुन सकते हैं, न छू सकते हैं। यदि 
ईश्वर होता तो हमारे अनुभव में अवश्य आता | 
अत. ईश्वर नहीं है। इस हवा को नहीं सुन सकते, 
शब्द को नहीं देख सकते, तो कया “हवा? और “शब्द? 
नहीं हैँ ? हम चुम्बक में अगरत नहीं देखते तो क्‍या 
चुम्तके से अग्नि नहीं है। हम गन्‍्ध को नहीं सुन 
सकते, तो क्‍या गन्ध नहीं है ? यदि ईश्वर दमारी 
इन्द्रियों की पहुँच से चादर है तो यह कह देना कि 
ईश्वर दै ही नहीं,युक्कि-संगत नहीं । 

कॉण्ट कहता है भत्ते ही हम 5श्वर को तक से 


भमक्तगाथा 


का 


ध्प्श 
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सिद्ध न कर सके किन्तु ईश्वर को मान लेना लाम- 
प्रद है । इससे हमारा जीवन आशामय हो जाता है 
ईश्वर हमे बुरे कास के किये दर्ड देगा और भरते 
काम के लिंये पुरन्कार इससे संसार में व्यवस्था 
बनी रहती हैं| सभी बढ़े धर्मा में यथा मुसलमान 
इंसाई आदि के वर्मों में ईश्वर को माना है | छिन्दु 
बेदी ने इश्वर को माना है| हो जैन ओर बुद्ध का 
इस विपय में मत सेंद है। ऋग्वेद के नालदीय 
सृक्त' में ओर यजुवेंद के 'पुरुष-सुक्तः में ईप्चर की 
सुन्दर चर्चा की गई है। 





सक्त-गाथा 

भक्त अम्बालाल 

हाल की सथी घटना 
(लेसक--श्रीमिश्रीलाल गुम, स्टेशनमास्टर, वम्दवारैंस ) 


भगवान्‌ श्री कृष्ण गीता भें कहते है.-- 
परित्राणोय साधूनां विनाशाय च दुष्क्ृताम | 
धर्म सस्थापनार्थाय प्तम्भवामि युगे युगे |? 


अर्थात्‌ में साघुओं की रक्ता करने के लिए दुट्टों 
के नाश करने के लिए तथा धर्म की स्थापना करने 
के किए युग युग में अवतार लेता हूँ! भगवान ने 
अपने इस कथन मे अवतार के तीन कारणों को 
वबतलाया है--साधुदित, हुप्ट-चिनाश तथा चंसे 
स्थापन् इन में साधु-हिंत के दोनों अमिप्राय हो 
सकते हैं | एक तो जब संसार मे कप और रावण 
जैसे अत्याचारी पुरुष उत्पन्नहों साधु धन्तों को कष्ट 
देने लगते दे तव भगवान्‌ उन के कष्ठों को दूर 
करने के लिए तथा उन शत्याचारी पुरुषों का नाश 
करने के लिए अवतार क्षेन है दूसरे जब साधु 
पुरुष भगवात्र की प्राप्ति के लिए विरह व्याकुल हो 


दारुण तप करने लगते हें तव मी वह दयामय प्रभू 
अपने भक्तों के इच्छानुसार रूप धारण कर उन्हें 
दशेन देते हैँ । अपने इसी लीवन मे इन्हीं चर्म 
चक्षुओं से अपनी चाहना के अनुरूप भगवान का 
दर्शन करने वाले घन्य पुरुष इस जगत में अनेकों 
गये हैं। भौर अभु कृपा से आन भी गेस धन्य 
पुरुषों स ये जगती खाली नहीं है | भक्त अम्बालाल भी “ *” 
सम्भवत ऐसे ही पृज्यकर्मा पुरुषों में से एक थ। 
भक्त अम्बालाल पढेल्न क्रा जन्म गुजरात में 
मेइसाना स्टेशन के समीप किसी गाव में हुआ था ; 
उनका बचपन क्रेंस वीटा था इस विषय मे मुझे 
कुछ विंशेष जानकारी नहीं हैं | €ं यह तो निश्चिचत 
वात हे कि सन १६०३ ईसवी के लग भग बह अपनी 
सौतेली माता के व्यवहार से अमन्तुष्ट होकर घर 
से निकल पढे थे और मेहसाना स्टेशन पर जा 
पहुँचे थे। वहाँ उस समय मिस्टर चेकर स्टेशन 
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परमाथ 
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मास्टर थे। अम्चालाल ने अपनी जीविका के लिए 
सहायता की शार्थना की स्टेशन मास्टर को अपने 
आफिस मे एक पत्र व्यवहार करने के लिए किरानी 
( ००१6४७०7तें8००४ ०७४५ ) की आवश्यकता 
थी और अम्बालाल इन्ट्रेन्सपास थे, इस लिए स्टेशन 
मास्टर ने १५) मासिक पर उन्हें उस पद पर अपने 
आफिस मे रख किया और उस की स्वीकृत डी० टी० 
एस० मि० रौंविन्सन से ले ली । 


अस्वालाल जी छुछ दिनों तक उप्ती काम पर 
लगे रहे और धीरे-धीरे इन्होने वहाँ वार का काम 
भी सौख लिया । जब तार के कास करनेंकी योग्यता 
का उन्हें पूरा अनुभव दो गया तब उन्होंने एकदिन 
स्देशन मास्टर से तार के काम की परीक्षा दिज्ञाने 
के लिए सिफारिश करने की प्राथंना की | आफिस 
में अम्वालाल का काम बहुत ठीक होता था और 
स्टेशन मास्टर घन से सदा सन्तुष्ट रहते थे इस 
लिये उन्होंने /0), !! 8 से सिफारिश कर के उन्हें 
अजमेर में तारकी परीक्षा देने के लिए भेज दिया ] 
अम्धालाब उसमें पास हो गये और मेहसाना में ही 
उन्हें २०) मासिक पर तार वादू का काम मिल 
गया। | 
अच तक तो अम्बालाल का भजन पूजन कुछ 
चेसा नियमित न था परन्तु तार बाबू का काये मिल 
ज्ञाने पर उन का भजन में अधिक समय लगने क्या 
अम्बालाल का जीवन खूब ही सादगी से वीतता था ) 
थे जो २०) मासिक पात्ते थे उन मे से (9790००१७०४ 
णणते ) काट फर उन्हें. केवल ?८) कुछ आने ही 
मिलते थे | जिस में दो रुपये कुछ भाने मे ही वो 
अपना सहीने भर तिर्वादह्द कर लेते थे ' शेष साधु 
महात्माओं की सेवा से खर्चे कर दिया करते थे। 
भोजन मे वे विना नमक मसात्षे अथवा घी के 
केबल जो के आटे की रोटी और चने की दाल खा 
या फरते? उनके कार्टर मे एक चटाई? एक टीन, एक 
कस्बल, लोट और एक वाल्टी तथा पहनने के पस्त्रों 


में एक धौती एक कमीज दो कोपीन तथा रेलवे से 
मिले एक कोट और टोवी बस यही थे । 

तार वाबू की 07७9 सप्ताह में ही बदला करती 
है। परन्तु अस्वा लाल ने अपनी दिन चर्या ऐसी 
बना रक्खी थी छि आठ घटे रेलवे को 0ण५9 तथा 
अन्य नित्य कर्मों के सिवा आठ घदे भजन के लिये 
उन्हें प्रति दिन निर्षिध्न 'मिल जाया करते थे। 
700 के बदलने के साथ-साथ दी उनके भजन 
का भी समय बदल जाता परन्तु भजन के आठ घंटे 
मे कमी न आती थी। वो अपने भजन के घण्टे 
छकाटेर में नहीं वल्कि समीप के सावरभमती नदी फे 
किनारे एक्रान्त मे विताया करते भरे । नदी की धार 
के बीच एक छोटा सा दियरा पढ़ गया था वह्दी 
उन्होंने अपना साधन स्थान बना रफ्खा था। वहाँ 
लित्य प्रति एक आसन पर बेठकर मुरली मनोहर 
का ध्यान करना उनका प्रति दिन का अनिवाये 
काये था। 

इस ग्कार उनके जीवन के कुछ ही महददीने 
बीते थे। एक दिन रात फो वो अपने नित्य नियम 
के अनुसार उसी सावरमती के दियरा में ध्यान 
जमाये वेठे थे | चोदनी छिड़क रही थी। अचानक 
उनकी आँखे खुली ओर देखते क्या हैँ कि एक बूढ़ा 
आदमी नदी के क्रिनारे हाथ मुहभो रहा है। परन्तु 
अम्बालाल को इससे क्या उन्होंने फिर आँखें बन्द 
कर ली इतने में वो बुड़ढा आदमी नजदीक आया 
और अस्वालाल से बोला चेटा छुम किसके लड़के 
द्दो यहाँ फबसे ओर क्‍यों बैठे ह्दो तुम्हें नदी के भया- 
नक जाततवरों का डर नहीं देखों तुम तोआओँखे मूंदे 
बैठे ये और उधर भयानकमगर भुंद्द चाये तुम्दारे 
ओर आ रहा था वह ठो भेरे डराने से नदी में 


कूद गया है। यदि मैं न आता तो सुम्दारी जान 
आज गयी थी | है 


अम्बा लाज्ञ चूढे की इन बातों से भयभीत नहीं 


अट्ठु १० ] 
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इये उन्होंने उत्तर दिया मद्दाराज मैं एक पढेल का 
लड़का हूँ यहीं स्टेशन पर तार बावू का काम करता 
हूँ। यहाँ की ठण्डी हवा वहुत्त अच्छी लगती है इसी 
लिये आकर बेंठ जाया करताहूँ। आप ने व्यथे दी 
उस भूख मगर को लेटा दिया । 
बह चूदा ब्राह्मण अम्त्रालाल के इस उत्तर से 
कुछ अप्रसन्न सा हो उसे डाटते हुये बोला । जान 
पढ़ता है तू इस बहुमूल्य शरीर को तुच्छ समझ 
प्राण देनेपर उतारु हुआ है ' देख यह शर।र बार-बार 
नहीं मित्षता इसकी रक्षाऋर मनुष्य को परमाथ में 
लगना चाहिये बूढ़े के इन मार्भिक बचनों को सुन अस्बा- 
लाल का <द्‌य हिल गया भौर वे रु थे स्वर से ह्याथ नोड़ 
कर बोले मह।राज मैंने अपनी तुच्छ बुद्धि से समकाया 
था कि यह शरीर सगर के काम भीआ जायगा 
ते इस का सदुपयोग ही होगा। यदि मेरा यह निम्धय 
घर विरुद्ध हैं ता ऊृपया मुझे चमा कीजिये । अम्बा 
लाल के इस उत्तर से बूढ़ा वद्धत श्रसन्न हुआ | अम्बा 
लाल को चूढ़ें के श्रभाव शाली वचनों को सुनते दी 
यद विश्वास हो गया कि निःसन्देह मुझे श्राज अपने 
भाग्य भास्कर श्राप्त हो गये हैं इस लिये उसने हाथ 
नोइकर निःसकोंच भाव से उनसे साक्षात्‌ भगवान 
का दशेन कराने की इच्छा प्रकट को। वह बूढ़ा त्राह्मगा 
पहले वो मुस्कराया फिर अम्ब,लाल को सममाने 
लगा बेटा तुम्हें किसी ने अम में डाल दिया हे। 
ईश्वर एकदेशी नहीं है वह तो से ठयापक हैं यह 
इश्य अदृश्य सब कुछ तो वहो हैं. फिर उन सर्त॑ 
व्यापक को तू इन चर्मचश्षुओं स कस देख सकता 
है। यदि तू अपने आत्मा का दशेन कर लेगा ता 
अचश्य ही उन व्यापक परमात्मा को भी देख लेगा । 
इस हदृठ फो छोड़ ओर सावधानी से अपना धर्म 
पालन ऋर !? अम्वालाल ने अपने को इस ज्ञानोप- 
देश का अधिकारी न पाया। उसे तो एक ही धुन 
लगी हुई थी। वद मुरज्ञीमनोहर के दशेन चाहता 
था । इस लिये वह वृढ़े महाराज के ज्ञानोपदेश की 


भकत्गाथा 


धर 





अवहलना स्वरूप चुप ही रहा | विवश दोकर 
मद्दाराज को पूछना पढ़ा कि वह किस रूप का दर्शन 
करना चाहता है !' अम्वालाल के तो रोमन्सेम में 
मुरली मनोहर की छ॒त्रि समायी हुई थी, चह अन्तमे 
आनन्दित हो बोल उठा--( मोर-मुकुट पीताम्वरधारी 
मुरलीमनोहर शद्ट्ट चक्र गदा, पद्मधारी चतुभुंज 
रूप का !? महाराज ने पूछा-- कया यही उचत्त का 
एक मात्र रूप है !? अम्बालाल ने धत्तर दिया-- 
महाराज ! यद्यपि शास्त्रों में ईश्वर के अनेकानेक 
रूपों का वर्णन है | मेरी तृप्ति तो केवल इसी रूप मे है 
यदि उन के अन्य रूप मुझे देखने को मित्ते तो उनसे 
मेरीदप्तिनददी होगी। और न मुमे यह भान ही होगा कि 
बद भगवान्‌ हैं |? यह है अनन्य भावना | सच है-- 


जावो मन रम जाहि जाहि सन ताहि ताहि सन काम? । 
अस्तु अम्वालाल ने आश्चयें चकित हो देखा 
कि वह पबृद्ध ब्राह्यण तत्काल उसी के मन्र चाहे 
चतुभ्लु जी रूप में बदलकर अम्बालाल के सामने 
खडे हूँ। जिस प्रकार बहुत दिन का विछुड़ा हुआ 
बछुड़ा गाय की ओर दौड़ता दें उसी प्रकार अम्वा- 
लाल प्रेम में उन्‍्मत्त दो कपट कर अपने उपास्य देव 
के चरणों मे गिर पड़ा और लगा अपने अश्रुनल् 
पाद्य से भगवान के चरण कमलों को वोने । 
क्रुणामय ने अम्बालाज को उठा उस का आँसू 
पोंछते हुए हृदय से लगा लिया और ढाढ़स देते 
हुये उसे घेये पूर्वक साधारिक छत्यों के करते रहने 
ही आजा देकर अन्तर्धान हो गये | अम्बालाल 
कृता्थ हो गये | आज उन का जन्म सफल हो 
गया ! अब उन्हें क्‍या चिन्ता थी ? वह भगवान्‌ के 
इस मनोहर रूप का स्मरण करते हुये वारम्वार 
पुलकित द्वोने लगे । कुछ द्वी ढेर के वाद उन का 
ध्यान भगवान्‌ की आज्ञा पालन की ओर गया ओर 
बह प्रसन्न-मुख वस्त्र धारण कर स्टेशन पर अपनी 
उ्यूडी पर चले। आज अम्वालाल की कुछ निरात्ी 
ही चाल दे | कभी तो जल्दी जल्दी चलते हैं और 
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कभी रुक जाते हैं। कभी मुस्कराते हूं, तो कभी 
उन दी ओंखों से अन्न प्रवाह होने लगता है ! भक्त 
की इस अड्भत अवस्था के आनन्द का अनुभव केवल 
उन्हीं पुरुषों को हो सकता है जो उस द्यासय मसु 
की असीम कृपा को प्राप्त करने के लिये अधिकारी 
हुए हैं । 

अस्वालाल आनन्द से भरे हुये निःशक भधव से 
तार घर मे पहुँच। परन्तु उनकी चाल आज अद्भत 
ही थी इस लिये वहू नियत समय से तीस मिन्तन 
देर से पहुँचे । वहों पहुँचने पर (व वृ द्वारकादास जो 
आज कल पिलौठा-स्टेशन पर स्टेशन मास्टर हैं, उनके 
सहकारी थे तथा सि० प्राणशकर सिंगनेलर इन्चाले 
थे) इन्चाने साहब उन पर बिगड़े और उनके देर करके 
आते पर उन्होंने उत्को चहुत डॉटा । परन्तु उत्तको क्या 
सालूम्त था कि अन्‍्बा लाल ञञाज साधारण सलुष्य 
नहीं हैं, उन्हें सासारिक बेभवों से परे की वस्तु मिल 
गयी है। अस्त्राज्ञाल ने मुस्कराते हुवे उनकी फटकार 
सुन लो और अन्त मे अपनी टोपी तथा पन्सिल को 
लो रेलवे से मिल्ली रहती है, इन्चाजे साहब की 
टेबिल पर रखकर और यह कहते हुये कि--यह्‌ 
अपनी सस्पदा सेंभालिये, चह आफिस से चल दिये 
चवू द्वारिकादास तथा प्राशशकर जी से डनको 
चहुतेरा पुकारा परन्तु उन्होंने एकन सुदी ओर देखते 
ही देखते आँखों से ओमल हो गये । 


उस दिन रातको अम्त्राल्ाल रेलवेस्टेशन स चल 
देने के वाद फिर काटेर मे नही गये और न उन्होंने 
स्टेशन सास्टर या और किसी से सेंट की । वह सीधे 
आधू पहाड पर चढ गये ओर फिर पॉच सील की 
तिरछी गहराई मे नीचे उतर कर एक पहाडी वृक्तपर 
अपना कोट, कमीज तथा धोती लटका कर एक 
चारस चद्धान पर दृद आसन क्षगाकर बेठ गये | 


इस अकार एक ही आसन पर चेंठे हुय अस्चा 
* लाल को सात दिन सात रात बीत गये । इस घोर 


ह 
परसा्थ 


मी 
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तप से भगवानका आसन दिला भौर वह फिर अपने 
भक्त के पास पहुँचे। परन्तु इख वार वह इद्ध आह्मण 
के रूप में न आकर एक लकडढिह्ारे के रूप मे दिख- 
लाई दिये आर उन्होने प्यासे होने के कारण पानी 
पीने को आतुरता प्रकट की । अन्चालाल उदारचेता 
तो थे है, लकडिद्ारे को व्याकुलता देख वह बड़े दी 
असमजस में पड़े | यथ्यपि सात दिन से निराहार 
बैठे रहने के कारण उनके शरीर में चलने की शक्ति 
न थी तथापि आतुर की सहायता करना भगवान्‌ 
की परम सेवा समरूकर भगवान्‌ पर विश्वास कर 
वह उठ चलन, परन्तु उन्हें जलाशय का पता हो 
स'लूस नहीं था इ५लिये उठकर जिस किसी ओर 
जल की तलाश मे निकल पड़े । थोडी ही दूर जाने 
पर उन्हें एक करना बहता हुआ दीख पडा । जल 
लेने के लिये पात्र तो पास था नहीं अब बह्द पानी 
कैसे ले जाते ? विवश हो उन्होंने एक युक्ति निकाली 
घोती का एक सिग पकंड कर उसकी चार तह 
बनाई ओर उसे ढोनो हथेलियों मे मिट्टी रख ऊपर 
से डाल लिया | इस प्रकार मिट्टी के ऊपर वस्त्र की 
अज्ञलि में वह कुछ पानी ले सके ओर उसे लाकर 
उन्होंने लकडिहारे को पिज्लाया । लकड्हारा उनकी 
श्रद्धा भक्ति देखकर वहुत असन्न दुप्पा और सावर- 
भती लदी के शिनारे पर कहे हुये वचनों के नपालन 
करने पर उन्हें डोटा। अम्वालाल ने अब समझ 
लिया कि भगवान ही लकडिहारे के रूप मे सामने 
आये हूँ | व, उसने फिर उसी रूप सें उनसे दशेन 
देने की प्राथेना की । भगवान्‌ उनकी भक्ति निप्ठापर 
सन्तुष्ट तो थे ही, किरोट मुकुट घारण किये चतुभुज 
रूप से विराजमान दो गये। अम्धालाज् पुनः अपने 
इघ्ट देव का दशेन कर 'पनन्‍्द्‌ सिन्धु में हिलोरे 
लेने लगे । भगवान्‌ उन्हें एकवार पुन अपनी नौकरी 


पर जाने और भजन तथा साधुसेवा में कुछ दिन 
चिताने की आज्ञा देकर अन्तर्धान हो गये। 


अझकु १० ] 


भक्तनगाथा 
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ही. ल्‍डडबनरयन्‍ी जन न ०. 


अस्बालाल को यद्यपि वन्धन प्रिय न था, और 
चह यद्द भी जानते थे कि रेलवे नियम के अनुसार 
अब उनकी नौकरी छूट गयी दै तथापि भगवान्‌ की 
आज्ञा शिराधाये थी इस लिये वद्द वहाँ से उठ सीधे 
स्टेशन की ओर चल दिये। 


डी जज जा 


इधर सवेरे वाबू प्राण शंकर ने अम्बालाल के भाग 
जाने की सूचना स्टेशन मास्टर को दी । स्टेशन 
सास्टर ने पहले तो अम्बालाल को बहुत ढुढवाया 
परन्तु पीछे पता न लगने पर उन्त के भाग जाने की 
सूचना डी० टी० ऐस० को कर दी, नियसानुसार 
डन का नाम नौकरी से काट दिया गया। परन्तु 
अभी उस जगह पर कोई आदमी बदहाल नहीं हुआ 
था । इतने में अ्रम्बालाल स्टेशन मास्टर के पास आ 
पहुँचे | स्टेशन मास्टर ने उन से सिफ इतना ही कहा 
कि अरे भगत जी तुम कहाँ चले गये थे ? और 
उनके पुनः लौट आने पर प्रसन्नता प्रगट करते हुए 
उन से दरख्वास्त ले उस पर क्या मैं इन्हें नौकरी 
पर रहने दूँ ९?-सिर्फ इतना लिखकर डी० टी० ऐस 
के यहाँ भेज दी । 


रेलवे के नियमानुसार कोई भी मनुष्य जो 
नॉकरी छोढ़ कर चला जाता है, तीन महिने के 
पहिले उसे फिर काम नहीं मिलता और न उसकी 
नॉकरी ( €श'श०6 ) कायस ( 007! प्र०0 ) सानी 
जाती है डी०टी० एस झाफिस के चीफ कक्षक ने उसे 
डी टी० एस के सामने उपस्थित करना आवश्यक 
न समझ कर भी न जाने वर्यो उनके मेज पर दूसरे 
पत्रों के साथ रख दी । चथा डी ० टी० एस० साहब 
जो फानून के वडे पावन्द थे उस पत्र को पढ़ लेने 











के बाद कुछ देर तक सन्न हो गये और फिर उसपर 


दॉ (ए०४ )” इतना लिखकर स्टेशन मास्टर के पास 
भेज दिया | डी० टी० एस० साहब की इस असा- 
धारण क्रियापर सबको वक्7ा ही आश्चये हुआ । 
सच कहा हैं-- 
जापे कृपा राम की होई । तापे कृपा करे सब कोई ॥ 

इस रहस्य पर नो लेग श्रद्धा रखते हैं उन्हें 
कुछ आश्चये नहीं होता | भगवदूभजन करने वाले 
पुरुषों के लिये रेलवे द्वी के क्यों, संसार के कोई भी 
नियम वाधक नहीं हो सकते, क्योंकि अब उसने 
सारे संसार के सम्राद को अपना स्वामी जान लिया 
आर उसकी आज्ञा के पीछे अपने जीवन को अभपण 
कर दिया तब उसके लिये कोई भी सासारिक कामना 
अप्राप्य केसे रद्द सकती है। परन्तु सचेमक्त अपनी 
भक्ति के बदले तुन्छ सासारिक विभवों की कभी 
इच्छा द्वो नहीं करते । 

अम्वाज्ञाल कुछ दिनों तक निर्भीकता पूवेक रेलवे 
की नौकरी में लगे रहे अन्त मे हरद्वार-कुस्भ के 
मेले के अवसर पर गये और तब से फिर न लौटे । 
भला, जिनपर भक्ति का गाढ़ा रग चढ़ जांता है वह 
माया के फेरे मे कब पड़ सकते हैं । धन्य हैं वे 
माता-पिता जिनकी सनन्‍्तान इस प्रकार भगवदू भक्ति 
के द्वारा अपना जीवन सफल कर दूसरों के लिये 
उसको उदाहरण रूप मे छोड़ जाती है। तथा धन्य 
हैं वे पुरुष जिनकी रसना सदा साधुचरित की चर्चा 
में लग कर भगवदारगाघन का प्रसार करती है। 


बोलो भक्त और उनके भगवान की जय ! 


+०___-०शक>० जाय मी फरिकरा2उन >> 


दी बातन को याद रख, जो चाहे कश्यान। ह 


नारायण एक मौत को, दजे श्री भगवान ॥ 


जड़ चेतन ग्रंथि 


( श्री दामोदरदास जी ) 


पानी में मीन पियासी, मोहिं सुन ठुत लागे हासी। 
आत्म ज्ञान बिना नर ढोले, कोई मथुरा कोई काशी ॥ 
नामि बीच म्रंग कतूरी को, बाहर ढूढत जाती। 
कहे कत्रीर सुनो भाई साथों, सहय मिले अविनाशी॥ 


हृदय स्थित भगवान के हम अश हैँ, वह तो 
ध्मारे प्रास दी हैं उनको हम श्रम के कारण इधर- 
उधर दूढुते फिरते हूँ | इस साढ़े तीन हाथ की हाइ- 
मांस की देह फो हम धानना ही श्रम है, यह तो 
नश्वर पच तत्वों की खोल है, यह तो महान्‌ है 
जिमसें हस रहते हैं इसी देहाध्यास के कारण हम 
सबको जन्म मृत्यु जरा व्यांधि के कष्ट भोगने पड़ते 
हैं। श्रीमानस में गोस्वामी जी लिखते हैं-- 


जह पेतनहिं भन्थि परि गईं। 
यदि रूपा छूटत ऋठिनई ॥ 
भयऊ तसारी । 
प्रन्यि न छूट न होइ सूखारी ॥ 
देह जड़ है--जीवात्मा चैतन्य हैं। अपने को 
जीवात्मा न मानफर इस द्ाड्-मास को देह को इस 
सानना दही बढ चेतन भ्रन्थि है | 


यद्द शरीर जड़ है उसका पता पूर्रात' इसी बाद 
से चलवा है कि जीवात्म। के रहत॑ हुये शरीर से 
सब क्रियायें होती हैँ । रारीरादि चलता फिरता है, 
बोलता है, सुनता है, देखता है परन्तु जब जीवात्मा 
शरीर से निकल जाता है तब यह देह मिट्टी की 
तरह पडा रह जाता है। कोई क्रिया उस शरीर से 
नहीं होती, उसको ले जाने फे लिये चार आदमियों 
को कथा कगाने की आवश्यकता पड़ती है। इसी 
भ्रकार सुरगा चेतन्य है ओर चोंगी जिसमें दाना पडा 
है वह जड है ) सुग्गा स्वयं उस चोंगी को पकड़े 
हुये है। यदि उस जड़ चोंगी को छोड दे तो पकड़ा 
न जावे और सुखी हो जावे | बद्र भी इसी तरह 
सकरे बरतन में से खाने की वस्तु जिससे उसकी 
मुद्दे बेंधी दे छोड़ देवे तो वह स्वतन्त्र दो जावे | 


तबते जीव 


ठीक इसी प्रकार, जीवात्मा को जड शरीर से 
अपने को भिन्न देखने पर अपने वास्तविक स्वरूप 
का ज्लान हो जाता है और जड़ चेतन की अन्थि 
सुलमने लगती है | 


जीव को यह मानव शरीर भाप्त हुआ दे | लीष 
हो शरर नहीं है। अतः अपने को बीवात्मा कि 
मानकर शरीर मान लेना वड़ी ही मुखता दे आर 
यही सब दु.खों का कारण है । अज्नान के कारण 
प्राणी देह आर जीव को मिश्रित कर देह ही को 
इस मानने लगता है और देह के सबन्धियों को 
हमारे मानकर उनके भरण पोषण फे लिये अनेका 
पाप करने तगता है । जिस मकान में हम रहते हैं 
तो क्‍या हम मकान से अलग वस्तु नहीं दें । मकान 
में रहने से क्या हम अपने को सफान सानने हछरों 
यह्‌ कसी उल्टी वात दोगी । अत: अभ्यास द्वारा, 
स्वाध्याय द्वारा, घंत महात्माओं के सत्संग द्वारा 
अपने वार्तविक स्वरूप का ज्ञान करके देड्ड से 
असंग रहते हुये काये करना चाहिये | त्तो फिर 
रागटेप उत्पन्न नहीं होगा और जो कुछ दिखलाई 
पड्‌ रद्दा है और जो कुछ द्वो रहा है सब ढेती साया 
है। देवी विधान से दी सच हो रहा दे, ऐसा पूर्सत, 
ज्ञान होने लगेगा और हर कार्य मे सतोप और 
सावधानी होगी । मन निरंतर श्रात्म चिन्तन में 
लगा रहेगा और पूरा सुख शान्ति प्राप्त हो सकेगी | 
जीवात्मा सब प्राणियों में है, यह भी उसे ठीक 
दिखाई देने लगेगा ओर वह मानस मे अकित निम्त 
चोपाई को चरिताथ करेगा-- 


सीयराम मय सब जग जानी। 
फरह प्रणाम जोरि युगपानी ॥ 


ऐसी ही स्थिति दृढ़ कर लेना है तभी आवागमन 
से, भवसागर के गत से छुटकारा मिल सकता है | 
ऐसा न करने से जीवन मरण, जरा, व्याधि के 
अखछा कष्टों को निरंतर मेलना होगा । 


ता था :. - आ आ.। 


खत्युग-्सलाचारज 


राजस्थान में दवीसम्पद सहामणउल का प्रचार 


चार द्सिन्वर को श्री स्वामी शुकदिजानन्द जी 
संहाराज मु मुनु पधारे। वेंड बाजे के साथ, खुली 
जीपकर से स्वासी जी महाराज कार्विशाल जलूस 
निकाछा गया। अपने पूज्य अतिथि का स्थत्रागत 
करते के लिये सारा नगर उमड़ पडा'। राणी सत्ती 


की जय, श्री स्वामी जी मद्दाराज के जब्घोप ' के 


- ओर अट्टालिकाओं से नारियों की पुष्प वर्षा के 
अपूर्य दृश्य से हृदव में आनन्द की हिलोरें उठत्ती 
थीं। ११ सितम्वर तक राणी सती जी के मन्दिर से 
प्रात: ओर साय 'मंजुलःजी की कथा और स्वामी जी 
के अवचन से भावुक भक्तों ने अलम्य लाभ प्राप्त 
किया । उस आयोजन “का श्रेय श्री विहारीलाल 
ठुलस्थान को है। * 

१२ सितम्बर को प्रात काल स्वामी जी वीक्षानेर 
पधारे | कई सावेजनिक स्थानों मे स्वामी जी के 
ग्रवचन हुए | ग्यारह विवस तक बीकानेर मे सत्सग 
का आयोजन रहा।पं० कालूराम पुरोहित, श्री 
शिवप्रताप चांडक, हनुमानप्रसाद चाडक, श्रेमरत्ल 
घचांडक, श्री रतनलाल राठी, मास्टर रामचेन्द्र आदि 
भक्तों ने आयोजन में सराहनीय सहयोग दिया। 

, शी सेठ छदासुख जी कावरा के आगम्रह से 
स्वासी जी २०९ ता० को प्रात, कुचासच पदत्ारे। श्री 
रघुनाथ जीचतुझु जी और गापाक्त जी केसन्दिरों में 


भावुक जनता ने सन्त्रमुग्य होकर स्वोसी जी के 
उपदेशों से ज्ञाभ उठाया | जवाइर हाई स्कूठा 
विद्याथिंगण धद्यचर्यः के व्यावद्वारिक उपदेश से 
-बहुत प्रभावित हुए | ह 
सुअलिद्ध संसद-स॑दस्य श्री ग़ज्ञावर सोमाणी 
पूज्य पिंठा परसभागवन श्री सेठ हजारीमल 
सोमाणी के प्रेम से स्वामी जी २६ सित्तस्वर को. 
मॉलासर पथारे | २ दिन॑ ठहर कर - ठीडवाना 
पहुँचे | श्री सेठ बांगड जी के आयोजन से आनन्द 
मदन से ३० सित्तन्बर तक स्वामी जी के प्रवचन 
“हुए । ३१५० की रात्रि भें पूज्य स्वासी जी व्यावर पधारे 
भाहश्वरी भवन में लत्सवम का आयोजन हुआ । 
रूहसरों की सख्या मे जनता स्वामी जी के उपदेशों 
से लाभ उठाने के ज्िए एकत्र होती थी। ६ अक्टूग्र 
तक्ष श्री महाराज के उपदेशों से प्रभावित भाछुक 
नर नारियों ने मादक पदार्थों, क्रीष, आदि हुगुणों 
का 'त्याग लिखित प्रविज्ञा द्वारा किया। सैकड़ी 
ध्यक्तियों ने आजीवन चमड़े का प्रयोग न करने की 
प्रतिन्ना की। व्यावर के सत्संग का जय श्री चाँदसल 
जी मोदी को दै | 

राजस्थान की पच्चित्र भूमि का पह पंच-सप्ताहिक 
प्रीम्राम ७ अक्टूबर को श्री पुष्कर तीथ के दशेन- 
स्‍्नांन से साननन्‍द सेम्पन्न हुआ । 

पक्र--श्रो शमस्वहूप जी सुप्त 


शी नव हुमा महातसव छुमझुक्षु-आश्रम शहिजहापुर 


आश्विन शुक्ल्ाप्र तपदा दिनाडु ८१०४३ 
सव॒रात्रारम्ध के पुण्य पर्व से आओ रामचरित मानस 
जी का “अखणड पातावण” सुमुक्ष-आश्रम के 
सत्सड़ भवन में सानन्द होरहा है। आश्रम के अन्तर्गत 
श्री केदारेश्वर सगवःच के भव्य मन्दिर में श्री दुर्गा 
सप्तशती क्ाशनवचण्डी” प्रयोग विधिवन्‌ चल्न रहा है | 


श्री 'रामावण जी के अखणड पारायण में 
आश्रमीय बाचकों के अतिरिक्त नगर के भावुक्त 
सत्सत्ञी भक्त अपूर्व उत्साह के साथ सम्मिलित हुए । 
आश्विन शुक्तामद्ानवसी शुक्रवार की आत, ८ बजे 
रामरा|ज्यासिपेक के छुन्द्र सरस समारोह का 
मनोद्दवर दृश्य दशंनीय था। 


॥ भ्री परमारथ निकेतन “स्वर्गाश्रम! पर सत्संग का स्वर्णावसर ॥ 


क्री 2०८ श्री स्वामी शु्कंदिवानन्द्र जी मराराज 
ने कृपा करके साधकां के कल्याणाथ ग्रह तिके शान्त 
छुखद पुण्य पर्वत की गोद में आसोद प्रसोद्द परवेक 
प्रवाहित पृणथ्य सक्तला पतित पावन्ी भगवती 
भागीरथी के पुनीत तद पर उतेमात “#परम्थे- 
निकेतन/ स्वर्गाश्रम (ऋषीकेत्र) पर कार्तिक शुक्ला 
द्वित्तीया से पूर्सिम्ता वक्त विशेष सन्‍्लय का आणेजन 


किया है। आशा-द कि अगवद्धक्त इस सुश्रवसर से 
अवश्य लाभ प्राप्त करेगे | - 

विशेष सखुचना--निवरास एव भोजनादि की यया 
साध्य सुब्यव॒स्था रहेटी । आमन्तुक साधकजन 
अपने पहुँचने कौ सूचत्रा-वयदस्थ।पकत “परमसार्थ 
मिकेंदन” स्वर्गाश्म ऋषीकेष के पास भेजने की 
कृपा करें। 
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वार्षिक मूल्य ४ 


कुरकारए ऋशसिक्ठ-पुचछू 
देवी गुण विक्ञासक, शान्ति वस्थापक, सक्ति ज्ञान चरास्य चदाचार भादि अध्यात्मवाद 
प्रशारक, थी देवी सम्पद महांमण्डल का प्रमुख सुरुचिपृ्ण सचिन भासिक-पत्र 
उ॑स्थापस्ध ० 
श्री १०८ श्री स्वामी शुकदेदनन्द जी महाराज 
श्री १०८ श्री खापी भजनानन्द जी महाराज 
सम्पादके 
स्वामी तदानन्द सरस्वती, 
शजारास पाणएदेश 'मब्जुस 
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शमगषद्ाहुर फारदप, रापरवरूए शुष्ठ है 





य््व 
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ये क हि 
सबष्ी पंछ धीनाथ प्रिपादी 025 % 3» 
घू७, रामाधार पायडटेच राकेश! _ 


साहिस्यनप्याफरणावार्य , पेज 


सर्द भबत्तु सुक्षिग:, स्वे सन्तुनिरामयाः सर्चे भद्गाखि पश्यन्तु मा करिचदू दुःख भारसवेद # 





कायेन बाचा मनसेन्द्रियर्या, बुदुध्यात्मना वालुसुत/स्वभावात्‌ ॥ 

करोमि. यद यत्‌ सकल॑े परस्मे, नारायणायेव  समपयेतव॥ 

7 "2 मुब्न्ठु आभम, शाइनहापुर १४ नवस्बर १६४३ |. आह आम, शाहजहांपुर १६ नबनर १३४ ३ । भरडु-- 
| कार्तिक शुक्ल नवमी रविवार, सम्बत्‌ २०१० क्री 





| करि मन जुग॒ल चरण अनुराग 
फरि मन जुगुल चरण अनुराग देश 
8 बहुत दिवस तोदि सोवत बीते, जागुरे मुरख जाग, 
55 मन घुखियन की संगति सोंदू,ल्िमि क्मि, कटवंट भाग | 
5 तिनकर साथ सदा दुखदाई, जिमि ढिंग कारे नाग ॥ 
न है बरी पूनि मीत हूं मारें, मृग की परुआ राग । 
2! या विधि तोहिं विपय दुःख देईहें, चेतरे मन्द अमाग | 
बसि गोलोक भजन कः ज्ञापति, भूलिके अन्त न लाग | 


०8 
॥| “-श्री नारायण स्वामी 


आउआाक 


प्रमार्थ-बिन्हु 


विचार करो--दीपावली के अवसर पर हलवाई 
शक्षर के अनेक प्रकार के खिलौने बनाता है बच्चे 
उन्हें वडे चाव से खरीदते हैं कोई कहता दे मु मे हाथी 
दो, कोई गाय, कोई सिपाही तो कोई राजा मायता 
है जिसके पास राजा है वह सिपाही वाले से अपने 
को श्रेष्ठ मानता है तथा जिसके पास हाथी है वह 
गाय वाले से अपने को अधिक धनी मानता है और 
मारे घमण्ड के फूला नहीं समाता-दूसरे की 
अवदेलना करता है, पर क्‍या यह उस की मूखंता 
नहीं ? अवश्य है | हलवाई की दृष्टि से देखो तो सब 
शक्कर ही शक्कर है-सव खिलौनों में बराबर पी 
शक्कर लगी है न कोई बड़ न छोटा | वह जब चाहे 
उन्हें चासनी वन्ा सकता द्द-वथा फिर खिलौने भी | 
इसी प्रकार विश्वास रक्‍्खो, जो इन सिशथ्या नाम 
रूपात्मक पदाथों व शगीरों को पाकर अभिमान 
करते हैं किंवा अपने को वड़ासममते हैँ पे अज्ञानी 
नहीं तो और क्या ? ज्ञानी चहीहै जो सब नाम 
रूपात्मक भूत प्राणियों में एक परमात्मा को 
देखे फिर-- 


“निज प्रभुमय देखहिं जगत का सन करे व्रिध” 
विचार करो--शरीर पर भीगा मलमल का कुर ता 
चिपट जाता दै तो उसको उतारने में बड़ा कष्ट होता 
है परन्तु सूखा वडी आसानी से उतर जाता है इसी 
भकार, विश्वास रक्खो, इस शरीर व शरीर सम्व- 
न्वित यदर्थों या व्यक्तियों मे आसक्ति होगई तो 
शरीर छोड़ते समय अत्यन्त कष्ट होगा। और यदि 
किसी से आसक्ति न की तो सरते समय कोई कृष्ट 
न होगा-ओर मरना भी वही श्रेष्ठ है कि:-.. 
जहाँ में जब तू आया था समी हँसते तू रोता था । 
चस्तर कर जिन्दगी ऐसी सभी रोबें तू हँसता ज्ञा ॥ 


विचार करो--राजस्थान में स्त्रियां विवाह- 


गनगोर आदि उत्सव के अदसर पर, सर पर तीन- 
तीन पानी के कलश रकक्‍्खे, हाथ में जलते दीपक 
की आरती रकक्‍्खे हुए ढोल की ताल पर बड़ा सुन्दर 
नृत्य करती हूँ परन्तु कलश गिरने की वात दूर रददी 
कलश से से पानी की एक बूंद भी नहीं गिर पाती । 
अथीत्‌ उनका शरीर तो सुन्द्र नृत्य में, मन-इन्द्रियाँ 
ढोल की ताल मे, बुद्धि कलर्शों में लगी रहती 
हैं । इसी प्रकार कुशल मनुष्य वही है जो शरीर को 
संसार फा अश मानकर शुभ सकलल्‍्प से सभी भूत 
प्राणियों की [संसार की] सेवा एव सन से भगवान्‌ 
की उपासना तथा बुद्धि से परमसात्सा का निश्चय ' 
करते हैं। 
विचार करो--कमरे मे चूहा दिन रात्त कला 
वाजियों लगाता है बडा परेशान करता दै परन्तु 
जानते हो उस की कत्ञा वाजियाँ कब बन्द होती हैं ? 
एक बिल्ली को कमरे मे छोड़ दो बस अब तुम्हे ढें ढने 
पर भौंपता दी नहीं लगेगा कि चूहाकह्दों है। वेचारा 
सारी कल्लाबाजियाँ भूलकर किसी कोने में छुप 
जाता है । इसी प्रकार याद रकखो कि यह मन तब 
तक उछल कूद सचाता रहेगा जब तक इसको 
मरने! का भय नहीं दिखाओगे | वैराग्य का पद 
सुनाते ही अथवा सत्संग में बैठते दी इसकी नानी 
मर जायमगी | 


विचार करो--गो के वछड़े व किलोनी दोतों 
रहते हूँ बछुड़ा तो सदेव दूध ही पीता है पर क्या 
किलौनी भी दूघ ही पीती है, क्द्ापि नहीं । दूध के 
पास रहती हुई भी वह रक्त ही चूसती है। इसी 
प्रकार, सोचो तो, सन्त महापुरुष के पास स्रजन 
और दुष्ट दोनों जाते हैं।सच्तन तो उनसे भक्ति 
ज्ञान व वेराग्य आदि की बातें सीस आते हैं परन्तु 
दुष्ट उन के अवगुण ही नोट कर लाते हट 


“आनन्द” 


शका-समाधान 


( एक ब्रह्मनिष्ठ सन्‍त ) 


स्वाभाविक आवश्यकता की पूर्ति तथा इच्छाओं 
की निशव्वति करना दी भानव-जोबन का सुख्य उद्दे श्य 
है। जब आवश्यकता इच्छाओं को खाकर सजीव 
तथा सबल होजाती है तत्र आवश्यकता पूर्ति की 
शक्ति अपने आप चाजाती है। प्राणी आवष्यकता 
की पूर्ति तथा इख्छ मं की निशृत्ति मे सबेदा स्वृतन्त्र 
है भर भोगों को सुरक्षित तथा नित्य बनाने मे 
सववेदा परतन्त्र है। मानव जीवन से उपभोग का स्थान 
केवल भौग के यथार्थ ज्ञान के लिये है, क्योंकि 
भोग का यथा ज्ञान होने पर भोग से अरुचि 
अपने आप होजाती है। भोय से अरुचि होते दी 
भोग वासना का अन्त होजाता है। भोग वसनाओं 
का अन्त होते द्वी प्रेभपात्र (नित्य जीवन) की 
आवश्यकता जाग्रत द्दोजाती है। नित्य जीवन की 
आवश्यकता जाग्रव होते ही निर्ासना निर्वेरता, 
निर्भयवा, समता, मुद्ति आदि अलौकिक द्व्यगुण 
अपने आप उत्पन्न होजाते हैं । 
प्रयत्न दोषों की निदश्वति के लिये किया जाता है 
दोषों की निश्वति दोते द्वी शुण अपने आप उत्पन्न 
दोते हैँ। निव्वत्ति उसी वी होती है जो 'अस्वाभाविक 
(5):008)) हो । दोष दोषी का बनाया हुआ 
खिलौना है । इसी कारण उसकी निश्वति द्ो जाती 
है। दोप उसी समय तक जीवित रहता है जब तक 
दोषी स्वयं उसे अपनी दृष्टि से देख नहीं पाता, 
अर्थात्‌ निवेलवाशों को देखने पर निर्वत्ञतायें भाग 
जाती हैं। ज्यों ज्यों निबेलताओं का ज्ञान दो जाता 
है त्वॉ-त्यो चल की आवश्यकता जागृत होजती है। 
क्यों-ज्यों बल की आवश्यकता सत्र॒ल् तथ। स्थाई हो 
जाती दै त्यों-त्यों निबलता बल में उसी प्रकार 
परिवर्तित होती जाती है जिस शकार काष्ट अप्मि मे। 
अतः अपनी निर्बेज्ञता्भों को अपनी दृष्टि से देखने 


का प्रयत्त करना निबेलताओं को मिटले के लिये 
परस आवश्यक है । 


प्रत्येक प्राणी कल्पतरु की छाया से सबेषा 
निवाम करता है। अत उत्पत्ति स निराश होमे क 
लिये वर्चमान जीवन मे कोई स्थान नहीं है, क्‍योंकि 
वत्तेमान अनित्य जीवन वास्तव मे पेचत्न नित्य 
जीवन की आवश्यकता मात्र है और कुछ नहीं। 
आवश्यकता तथा आवश्यक सत्ता में केवज्न जादीय 
एकत्ता तथा मानी हुईं विभिन्‍नवता है; क्‍योंकि यदि 
ऐसा न होता तो श् चश्यक्रत्ता की पूर्ति कद्वापि नहीं 
ही सकती थी । पूर्ति उसी की होती है जिससे मानी 
हुई विभिन्‍नता तथा जातीय एकत! हो | आचश्यकता 
से जातीय एकता ओर इच्छाओं से मानी हुई एक्ता 
है इसी कारण 'आवश्यकता की पूर्ति और इच्छाश्रो 
की निश्वति परस 'अनिवाये है| इच्छाओं फा, 
उत्पत्ति अ्रमाद से द्वोती है | प्रभाए वास्तव से स्वी रूत 
सत्र को सत्ता सान लेने से होता है। इच्छाओं क 
घादलछा जाने पर आवश्यकता रूप सूर्य ढक सा जाता 
है। इच्छायें आवश्यकता से मिट नहीं पातो हैं, 
परन्तु आवश्यकता इच्छाओं को खा लेती है. इस 
दृष्टिसे आवश्यकता स्वाभाविक और इच्छायें 
अस्वाभाविक सिद्ध हैं। आबश्वयकता फब से 
उत्पन्न हुई किसी को पता नहीं किन्तु उसवो ए 
है।ने पर आवश्यकता की सत्ता शेष नहीं रहदतौ। 
प्रेमी आवश्यकता ओर प्रेस पात्र आवश्यक सत्ता है । 
प्रेमी तथा प्रेमपात्र के मिलने के लिये तीसरे की सहायता 
बी आवश्यकता नहीं होती अर्थात्‌ प्रेमी स्वतन्त्रता 
पूत्रेक प्रेम भत्र सेमिल सकता है प्रेमपात्र तथा प्रेमी मे 
“यही अन्तर है कि प्रेमी, प्रेमपात्र को विषयासक्ति के 
कारण भूलत दे, परन्तु प्रम-पात्र कभी भी श्रेसी को 
नहीं भूलता । प्रेम-पात्र तो प्रेमी को अपनाने के लिय ! 


परमा्थे 


धहर 
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निरन्तर ग्रतीक्षाुरता है। जिस काल सें, प्रेमी, पेमी 
हज्ञाता है, बस उसी काजश मे प्रेम-पात्र प्रेमी को 
अ।ना लेता है अर्थात्त प्रेमी तथा प्रेम-पान्न मे दूरी 
उसी काल तक रहती है कि जध तक प्रेमी-अमी नहीं 
हो पाता जब प्रेमी सदूभाषपू्वेक प्रेमन-पात्र का हो 
जता हैतव प्रेमी प्रेम-पात्र की सभी निर्वल्ञवाओं को 
खा क्ेते हैं; क्‍योंकि दुःखी का दुःख दुः्बह्दारी 
भगवान का सौजन है। भ्रेमी प्रेंसपात्र से अपनत्व 
करता है और प्रेम पात्र प्रेसी को प्रेम करता है । 
अपनत्व भाव है, प्रेम जीवन है तथासत्ता है। अप- 
नत्व साधन है ओर प्रेम साध्य है प्रेमी अपनप्व 
के बल से अेम-पात्र को पाता है. यह भली-भांति 
समभे लो कि जिसमें आवश्यकता है वह प्रेम 
नहीं कर सकता, अपनत्व कर सकता है। प्रेस एक 
मात्र प्रमपात्र ही कर सकते है, क्योंकि प्रेमपात्र 
सब प्रकार से सम तथा पूरो हैं | भ्र मी को अपनाना 
मेसपात्र का स्वाभाविक, पवित्र, नित्य, अनन्त, 
माधुये है | प्रेस चही कर सकता है जो देता है, लेता 
नहीं | साधारण साधक केबल गुणों के बल से प्रेम 
पात्रके दिव्य गुण को पाता है किन्तु .अपनत्व के 
चल से प्र मी, प्मपात्र तथा गुण दोनों को पाता 
है। अपनत्व का बल सभी बल्लों से श्रेघ्यल है ) अप- 
नत्व होजाने पर कुछ भी शेष नहीं रहता अपनत्व 
का दोजाना ही भक्ति की दृष्टि में परम पुरुषाने 
है। अपनत्व भाव है, अत्तः प्राणी स्वतन्नता पूचेक 
करत है।. '* 

आतन्द्घत भगवान से अपनत्व फरने के लिये 
परतंत्रता हेश भात्र भी नहीं है। विषयों से 
सम्बन्ध फरने में जो स्वतंत्रता की मल भसालूम 

होती है वह विपयों का राग मिटाने के लिये श्र सः 
लेये प्रेस- 

पात्र को कृपा मात्र है, क्योंकि लिस रोग को आणी 
अप ब के सिरा पाता उसको जानकारी पू्ेक 
भगवान्‌ , चषयों की पूर्ति का अब- 


[ वर्षे 
सर देते हैं साधारण प्राणी त्रिपः इच्छा की पूर्ति 
के रस में फेंसकर 'आमनन्द्घधन भगवान से विमुख दो 
जाते हैं| अनित्य-जीवन की अत्येक परिस्थिति सहु- 
पयोग करने के लिये मिली है । परिस्थितियों का 
सदुपयोग करते ही परिस्थितियों से सम्बन्ध बिच्छेद 
हो जाता है । परिस्थितियों से सम्बन्ध-विच्छेद होते 
ही प्रमपानत्र से स्वतः सम्बन्ध होनाता है। परि- 
स्थितियों में जीवन-बुद्धि करना भारी भूल है. । 


ज्र > २ 


उन्नतिशील ग्राणी बद्दी हो सकता दे, जिसको 
अपनी दृष्टि से अपनी निवेजताओं को देखने की 
योग्यता है। नि्ेत्ञता का ज्षान होते दी व्याकुलता 
उत्पन्न होती है। यह भाकृतिक नियम है कि ज्यों-ज्यों 
व्याकुत्तता बदुती बाती है, त्यो-त्यों निबेलता मिटाने 
की शक्ति आती जाती है। निर्वज्ता उसी आशखी में 
विवास करती दे, जिसको निर्बलता होने पर बेचैनी 
चरपत्न नहीं होती। अर्थात्त अनन्त शक्ति ((79988७) 
८००४५) बेचेनी को उसी प्रकार खा लेती है जिस 
प्रकार सूर्य अन्धकार को खा छेता है ) 





योग्यातलुसार परिश्रम करने पर बेचैनी का 
आरम्भ होता है, क्योंकि जब तक कर ने का अमिमान 
शेष रहता है तब तक सच्ची व्याकुलता नहीं आती । 
करने का अभिसान तथ सिटता है जब आणी जो 
कर सकता है उससे अपने को नहीं बचाता! 
साधारण आणी करने की शक्ति होते हुए भी अपने 
को निकम्मा बना लेते हैं और उद्र दोष को 
निरमिभानता के नाम से प्रकाशित करते हैं। क्‍या 
आनन्दृ-घन भगवान हम से बह आशा करते हैं जो 
इस नहीं कर सकते ? क्या हम जो कर सकते हैं 


उसके करने पर हमारे प्रेस-पा्र वह नहीं करेंगे जो 
उनको करनाचाहिये ९ ५ 
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सन से शन का चिन्तन 


( श्री स्वामी शिवानन्द जी सरस्वती ) 


मन दिल दिल द्वी विपरिणमित नहीं होता 
बल्कि इसे तो क्षण कण द्वी परिणाम को श्राप्त दोने 
जला समझना चाहिये। यह नित्य निरन्तर ही 
अपनी रूप रेखा को बदलते रहता दवै जिसे हम किसी 
अनुभिति से भी जान सकना कठिन सममते हैँ । 
यह चचल और अस्थिर है जेसा कि भगवान्‌ से 
गीता से अजु न के पूछने पर बताया था, परन्तु यह्‌ 
भी बताया था कि इसे निम्नदह करना चाहो तो 
अभ्यास आर चेराग्य द्वारा कर सकते हो | मन का 
यह स्वभाव विशेष ही कद्दा जा सकता है कि यद्द 
अन्तर को वस्तुओं की उपेक्षा कर पुन, पुन. वाहर 
को ओर वाक लगाये रहता दै। जेसे हम कहा 
करते हूँ कि पर्याप्त घास रद्दते हुये भी वकरियाँ 
एक खेत से दूसरे खत को सचलती रहती हूँ बेसे ही 
यह मन भी अपने यथाथ स्वरूप को अवहलना 
करता हुआ व्यर्थ इधर उधर की ओर दौड़ दोड़कर 
शिथिलता को प्राप्त हुआ करता है। इसके लिये 
साधक को व्याकुल होने की आवश्यकता नहीं 
बल्कि कतेव्य है कि वे भगवान्‌ की शरण को अपने 
सुरजा के लिये निश्चित रखें क्‍योंकि जब जब भीर 
पड़ती दे तो उद्धार करने वाले अशरण शरण दीन 
जन नायक जगत्पति तेयार दही रद्दते 9 । साथ दी 
भक्तों की तो ऐसी निष्ठा द्वी होती है कि वे उनके 
द्वााथ की पुत्तलिका बनने में ही गारव सममकर 
अपने भरत भावी के भारको उनके चरणों मे सौंप 
देते हैँ और कह्दते हैं कि में” ओर 'मेरा? इसम्रकार 
का कोई अत्तित्व ही नहीं तुम चाहो तो ठुकाा 
दो ओर चाहो तो जी भर कर प्यार दी करलो। 
अर्थात्‌ भक्तों के लिये तो एक और अनन्य सागे 
हैं समवत शरणागति। वे नि शंकर भगवान्‌ की 
प्राथेना करें कि दे परमेश्वर--मेरे मन की चमद्चलता 


फे तुम ही संचालक हो और इस संताप पर भी 
तुम्दीं इसे स्थगित करने में समर्थ हो न इसलिये मैं 
सर्वतोभावेन तुम्हारी शरण में हैँ, मेरे मन की 
दुवं तियों मे परिवर्तन कर तुम हमे अपने चरणों 
में निष्ठा और प्रेम दो | अपनी पराभक्ति से रृतार्थ 
करो और दो हमे वह चुद्धि विद्या और ज्ञान 
जिससे हम तममे एक, और अभिन्न होकर रहे । 
साथकों को तो आवश्यक हैं कि वे भगवद गुणातु- 
वाद करें। अच्छा है अपने इए) के जपनमन्त्र का 
बार बार आवतेन करें और प्रार्थना करें मन की 
अशान्ति के निवारण के लिये और चित्त विश्व की 
परिशान्ति के ज्िये । उनके लिये वो यही सरल 
ओर सुगम मागे है | 


मन का दूपण अविद्या का द्देतु दै, यद्दी माया है। 
यह कला शक्ति है। चाद्दे वो क्षण भर में अनन्त 
योजन की दौड़ लगाकर आ जाये नहीं तो किसी 
प्रिय वस्तु की आप्ति पर दीघेकाज्न तक शान्त और 
तृष्णीं स्थिति मे बेठा रहे । जब मन वेग मे रहता 
है तो दो मिनट भी दो दिन की नाई अतीत होता है 
पर जब वह एकान्त और मौन रहे वो देखिये आप 
एक निमिष को घटे से तुलना करने जायेंगे। 
स्वप्नावस्था में भी यह देखते हैँ कि ५० साल की 
घटनायें दो मिनट में शुजर जाती है आर लगता दे 
जेसे सचमुच में पचास साल ही बीता हो। एक 
कल्प एक ज्षण की भाति चला बायेगा ओर उसीके 
विपरीत एक कुण भी एक कल्प के भ्रम को उत्पन्न 
कर सकता है । 

मन एक द्वारपाल फे सददश खड़ा रहता है और 
अनेकों विंचार एक साथ आते हों तो उनमें से एक 
को द्वी अन्दर अवेश पाने के लिए देता है।यह 
अनुभव पूर्ण वात है कि मनुष्य मन के द्वारा एक ही 


४२६ ! 
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विषय का चिंतन कर सकता है यद्यपि इसको गति 
इतसी तीत्र और वेग शालिनी घ्ोती है कि मालूम 
होता है शायद यह अनेकों विपयो के विचारों को 
एक ही अवस्था से और एकही गठि से कर रद्दा है| 
अपनी बात तो रहने दीजिए इमारे विदेशी शास्त्री 
इसी में भूल कर जाते हैं । परन्तु जो छुछ भी हो 
यह विश्वसनीय है। विचारोंके उदय होने मे अतीत 
के संस्कारों का एक बडा हिस्सा रहता है। यही 
कारण है कि ज्ञानी तत्वविद्‌ भी अपनी प्रकृति के 
अनुसार ही आचरण करते हैं. जेसाकि गीतामे रपष्ट 
लिखा है । मन का अध्ययन करना बाए द्वाथ का 
खेल नहीं | यहाँ तक कि बड़े बड़े महापुरुष भी सालों 
साल के निरन्तर उद्योग के उपरान्त भी इसे थोड़ा 
ही समझ पाते हैँ । बर्नाडशा कहा करते थे कि मैने 
विश्व पर विजय पाई है क्‍यों कि मन को किसी 
अंश तक निम्न कर पाने की चेष्टा मे सफल हुआ 
देखता हूँ । मन की एक बुराई है वाई किले तैयार 
करता । मनोराज्य अथवा अनर्थ चिंतन इसी को 
कद्दते है। एक साधक संसार से हजारों मील दूर 
रहता हुआ भी ससार के सम्पर्क में रद्दता दे । बह 
हमेशा कहाँ कहां फे संकल्प किया फ्रता है। 
ओर साधना में जो महान्‌ विक्षेप का हेतु ओर सर्वे 
प्रकार से अनर्थ का जनक है । साधकों को सतके 
रहना चाहिए और जब कभी यों व्यर्थंके विश्वद्ठल्ित 
विचार उमड़ते हुए प्रतीत द्वोते हों सत्वर ही 
सदूविचार और नाम जप के द्वारा उसे दूर करना 
चाहिए। 
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मन को सशयात्मक बनाते का एक और भी 
कुमाग है जिसे श्रद्धा का अभाव कहा जाता है | गुरु 
ओर वेदान्व [के वाक्‍्यों मे श्रद्धा न होने के विना 
तत्ववीध असभाव्य है । डाक्टर की बान सें श्रद्धा 
न होने से रोगों के परित्राणके उपाय क्‍या हो सकते 
हैं उसी प्रकार भगवान्‌ के अनजाने पूलते रहने में 
अविश्वास का उदय द्वो जाए तो भावी विकास्र का 


परमाथ 
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सारे अवरुद्ध हो जाता है। इसी लिये साधकों को 
यह बात माननी ही चाहिए कि गुरु के उपदेशों में 
तक बुद्धि स्थापन न करे क्यों कि गुरु तुम्दारे अद्दित 
के लिए नहीं बल्कि तुम्द्ारे जीवन को ही दूमरे ढॉचे 
में ढालने के लिए बेठा है और तुम यदि उनके श्रति 
सर्वस्व समपेण कर दो और कभी कसी सशय न 
करो तो तुम्दारे जीवन मे विकास के सिवा झोर 
किसी आपत्ति का दुरायमन न:द्वी सकेगा | मन के 
विपय मे एक और बात भी स्मरणीय है कि मत 
सदा सर्वेदा कुछ सन कुछ करते रद्दना चाहता है। 
५८ 9८ >< 


यदि उसे खाली बेठने को दिया जाए तो वह अपनी 
मौज मे न जाने क्या से क्‍या कर डालेगा। सब 
प्रायः जानते ही होंगे कि एक राक्षस ने साधु के उछ 
शिष्य को किस प्रकार तवाह किया था जिसे हमेशा 
काम देने की वात कट्दी गई थी ओर शिष्य देने में 
सम्थे नहीं हुआ | परन्तु सवेत्र बिवेक और विचार 
की शआावश्यकता है | अन्घे के द्वारा ले जाया जाने 
वाज्ला अन्धा कद्दा पहुँचेगा ? चैसे ही वरिना उपयुक्त 
विचार ओर निरेय से शिए गए भविष्य से क्षतिके 
हेतु होते हें। यह बात पाठकों को गॉठ में बांघ 
रखनी चाहिए । 


मन को स्वतन्त्रता देनी भयंकर भुत् है। जैसे 
किसी सोहदे लड़के को सारे दिन की छुट्टी मिल 
जाए तो चह दिन भर घर बाहर उत्पात मचाकर 
क्या न कया कर हानि करेगा बेसे हो सन को 
निर्वेन्‍्ध छोड़ देना अपने को अवनति की ओर से 
जाने के लिए पहला प्रयास है। साधक सदा सतत 
रह । वरतु का ज्ञान मन से ही होता है।तुम एक 
वृक्ष के अस्तित्व को मन से ही जानते हो। ब्रह्म के 
परोक्ष ओर तहुपरान्त अपरोक्षानुभूति भी मनके 
द्वारा ही करते हो | मन ही प्रह्ममय अथवा त्रह्म दो 
जाता है | ध्यान भी मन से ही आरम्भ होता है। 
शोचफर देखो तो एक संकल्प के अस्त और दूसरे 


अइझू ११ ] 

का उदय किसी प्रकार होता है । एक बरिचार के 
उत्पन्न दोते दो लगातार उसी के अनुकूल सब से सब 
किस भ्रकार आते और चलते जाते हैँ, इसका 
अनुसन्धान सूक्ष्महप से करना चाहिए । एक वार 
गुज्नाव के पुष्प को देखो तो उसी प्रकार के देखे हुए 
जीवन भर के फून याद आ जाते हैं । मन चास्तवमें 
ओर कुछ भी नहीं केवल संकलपों का विस्तार ही है 
सन विचार को कद्दते हैं ओर विचार ही मन है । 
सन की ओर कोर कोई दूसरी परिभाषा नहीं मिल 
सकती | मोक्ष भी क्या है सबव प्रकार के संऋलल्‍यपों के 
त्याग को ही मोक्ष कहा है। निर्विकन्प समाधि 
अथवा निर्विचार समाधि में जब विचार शुन्य 
अथवा मनोनाश की अवस्था आती है, मोक्त की 
अवधि कट्दी जाती है । इसलिए साधकों को उचित 
है कि अपनी आवश्यक्ताओं को कम करते जाए 
झोर साथ द्वी कल्पनाओं के उड़ान भी न्यूनतर 
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होते जायेंगे। इस प्रकार बिचारों के साहित्य को 
ही योग की परा काष्ठा अथवा सिद्धियों की श्रवस्था 
बोलते हूँ | मन खेलता ओर कूदता है। यद्द धोखे से 
डालता है महा बंचक है। इसे पूरी तरह परख 
लेने वाले दी धीर हैं और इसे इसी रूप से जानलेने 
चात्ते दही मोक्ष के अधिकारी हैं, मोक्ष की अवधि पर 
हैं और जीवन मुक्त हैं । जो भी कद्दिए। इसलिये 
साधकों को चादिए कि मन के द्वारा मन के गृढ़ 
रहस्यों पर विचार किया करे ओर इसके नियन्त्रण 
के साधन जो उसी मन से ही श्राप्त होते हैँ, अभ्यास 
रूप में परिणत करते हुए दुलेभ मनुष्य जीवन को 
सफल्षता ओर उन्नति के मार्ग पर आरूढ़ करें। 
भगवान्‌ उनके साथ हैं ओर सदा उन्हें किसी भी 
अवस्था पर परिस्थितियों मे हाथ पकड़ कर राह 
पर ले आने के सतत सन्नद्ध है श्रत एबं साधकों 
द्वारा प्रयत्न अपेक्तित और 'आबश्यक है दी | 
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श्रीसद्ग॒रुदेव 


( गताड्ु से आगे ) 


( श्री मज्जुल जी ) 


सर्वेभतद्वितेरता' का श्रत आपका पूर्वबत्‌ चलता 
रहा, कुछ दिन वाद एक दिन सध्यासमय' जब 
भगवान अशुमाली अस्ताचल गामी दो चुके थे 
रात्रिका घना अंधकार अज्ञान की भाति समस्त 
हृदय जगत को आच्छादित करता हुआ शनेः: शने 
बढ़ रद्दा था सारे पक्षिगों का कल्तरव शान्त हो 
चुका था। विश्वतों चक्षु भगवान भुवन भास्कर के 
जाने के पश्चात्‌ सहस्त्र नेत्र रूप नज्षत्रगणों से दद्वित 
होकर सानों आकाश विश्व के शुभाशुभ कर्मों को 
देखने लगा । आप अपनी छुटिया में शान्त भाव 
से बेठे हुये मियॉगंज निवासी भक्तों के बीच ज्ञाच 
चर्चा में तल्लीन दो रहे थे। सहसा बाहर की ओर 


से छिसी व्यक्ति के रोने कराहमे का शब्द छुनाई 
दिया, आप तत्काल द्वी भक्तजनों के सद्दित उधर 
की ओर चल पड़े, कुटिया फे बाहर निकृत्ञकर 
देखा कि एक दीन दीन व्यक्ति आश्रम के पास 
पड़ा हुआ अत्यन्त दुख भरे स्वर से रोता हुआ 
कराह रहा है, आप मटपट उसके निकट पहुंच 
गये, आपने देखा कि एक दुर्गल कृश शरीर 
व्यक्ति उद्रशुल्ल की पीढ़ा से छटपटा रहा है, 
उसके अश्र्‌ पूर्ण विस्फारित नेत्र उसकी अन्तस्‍्तल 
की असह्य वेदन । का सन्देश सुना रहे थे, उसका 
एक'फटा हुश्रा जजेरित वस्त्रखड एबम फूटा हुआ, 
जलपातन्र (लोटा) ढोरी समेत उसके समीप “पढ़ा 
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हुआ था, आहठ पाते ही उसने घुमकर शपकी 
ओर देखा, आपको देखते ही उसके' नेत्रों का 
अश्र प्रवाह मरने की भाति कर कर करता हुआ, 
बैग पूर्वक प्रवाहित होने लगा, बडे कष्ट पूर्वक 
उसने कहा, महाराज बचाओ बचाकश्नो शीघ्र 
बचा मैं पेट की पीड़ा से मरा जा रहा हू, उसकी 
दयनीय दशा देखकर एक सन्त का हृदय बिना 
्रवित हुये भज्ञा केसे रद्द सकता था, अर्तु 
आपने करुणाद्र होफर तत्काल ही उसके शिर 
पर हांथ फेरते हुए कहा, प्यारे! घच्रड़ाओ नहीं 
तुम्दारा दु,.ख अभी दूर होजाचेगा | तुम्हारी आह 
भरी करुणा पुकार प्रभु के कानों तक पहुँच गई । 
अस्तु, अब तुम्दारा दु ख दूर होने भे किंचित भी 
बिज्ञम्ब नहीं है। आपके सुधामय शीतल चचन 
एवं कर कसल के स्पशे करते ही वह्द दुखियात्राक्षण 
असन्न दो गया, उसकी उद्र पीड़ा उसी क्षण शान्त 
दो गई | उसने उठकर आपके चरण पकड़ लिये 
ओर आलन्द में भरकर बोला, महाराज ! द्दे 
बिल्कुल बन्द होगया | आपके शीतल करक्मल का 
शिर मे स्पशे होते दी सहसा मेरे समरत शरीर में 
“के अज्भुत शान्तर भय विद्युत प्रवाह संचारित 
है| गय। जिससे मेरा दर्द जादू की भाँति उड गया 
आपने कट्दा तनिक ठहरो, अभी पूरा-पूरा लाभ नहीं 
डआ ।जरा ठहरो तुस्॒ फिर लेट जाओ, मैं तुमको 
एक ओर क्रिया बतलाता हू, पहले जमीन पर पेट 
के बल लेटो ततूपश्चात्‌ नासिका से धीरे धीरे श्वास 
साँचते हुए पेट में भरकर पेट फुलाओ फिर थोड़ी 
देर रोक कर शनेः शने: उसको बाहर निकालो। 
इस अकार करने से तुमको अपूर्न शान्ति मिल्लेगी, 
तुम्हें स्थायी त्ञाभ प्राप्त होगा | सह जादह्ाण आपकी 
आज्ञानुसार पेट के बल भूमि पर लेट गया तथा 

वौरे-धीरे श्वास भरना और पेट फुलाना आरस्भ 

व नीम ऐसा करने से उसके 

ड् है£ अपान वायु किकली | 


भोजन 'आमाशय मे ठीक ठिकाने से पहुँच गया, वह 
रोता हुआ व्यक्ति हँसने लगा। उसने ततकाल दी 
डठकर द्वाथ जोडते हुए कद्दा, रघामी जी मैं तो अव 
अच्छा हो गया, अब कोई कष्ट नद्दीं प्रतीत धोता, 
मद्दाराज आपकी बहुत बढ़ी दया हुई | मुझे, कल 
दिनभर कुछ भो जन मिला नहीं था, भाज सॉगता हुआ 
जबमें एक सदूग्ृहस्थके द्वार गया तब उसने भिक्ता मे | 
कबादाल चावल मिला हुआ लाकरके दिया ओर कहट्दा 
कि लो खिचड़ी बनाकर खाह्वनना मैंने उस को लेकर 
झट पट एक स्थान पर कडे सुलगाकर इसी ल्ोटे में 
खिचड़ी ड/लकर पकाना प्रारम्भ कर दिया भूख 
बहुत जोर से लगी हुई थी, अस्तु मेने अधपकी 
उतार कर पेट भर के खा ली, द्निभर पेट भारी रहा 
अभी सूर्यास्त के समय से पेट मे पीड़ा प्रारम्भ हुई 
दो घटे के बाद आपकी कुटिया के सामने पहुँचते 
पहुँचते भयानक पीड़ा उदर पीड़ा होने लगी, ,में 
व्याकुल होकर च॒ह्दीं भूमि पर त्ञेट गया, पीड़ा से 
छेटपटा रद्दा था-आणान्तक कष्ट हो रहा था, कि 
आपने आकर दशैन दिणे, और अपने वरद कर स्परश 
से हमारी पीड़ा हर ली, आज आपके प्रसाद से प्राण 
बचे अन्यथा मरने में कोई सन्देह नहीं था, प्रभो 
आपने अपार दया दिखाई, इस प्रक्षर चद् ब्राह्मण 
आर बार भशसा करता हुआ हाथ नजोदझ कर धन्यवाद 
देने लगा, आपने कद्दा प्यारे आणोमान्र का दुःख दूर. 
पना सहुष्य का परम कत्तेब्य है जो दूसरों को 
पीढ़ा का अनुभव नहीं करता दूसरों के दु.खदूर नहीं 
करता, वह सशुष्य सनुष्य कहलाने का अधिकारी 
नहीं अस्तु तुम्हारा दु,.ख दूर करना तो मेरा अथम 
केचेव्य था इसमें धन्यवाद की कया आचश्यकता 
इतना कहकर आप अपने प्रिय शिष्य मउली के 
साथ छुदिया में चले आये, वह न्ाहमण स्वस्थ होकर 
पक दूसरे ग्राम की ओर चल्ना गया। 

आप, अपनी कटिया से आकर शान्तभाव से बैठ 


छ 


गए । मियोगल्ष के प्रेसी भक्तों, नेअवसर पाकर 


बढ! ] 


श्रीसद्गुरुदेव 


छ२६ 





'९ध३३७३७ ८९३ ५३५३ ५७३६३ ७३० 


प्राथना की कि भगवान्‌ जैसे आपने हमलोगों पर 
अपनी -अहेतुकी कृपा दिखलाकर अपना लिया 
है उसी प्रकार एक बार हमारे ग्रह पर 
चलकर हमारे परिवार तथा ग्राम वाज्नों को 
दर्शेन देकर कृतार्थ कौजिये। आपने कहा तुम लोगों 
का प्रस॒ विशेष है इसलिये जाना तो मुमे एक 
बार अवश्य ही पड़ेगा. फिन्तठु अभी उपयुक्त 
अवसर नहीं है फिर कभी जब तुम लोग 
मासिक सस्संग में आवोगे तब विचार करूंगा। 
सभी भक्त जन चुप द्वो रद्दे राजिभर आश्रम पर 
रह कर सत्संग उपदेश का परस्पर विचार भ्रत्रोघ 
फरते रहे, प्रातकाल उठकर आवश्यक कऋृत्यों के 
बाद श्री गुरुदेव के चरणों मे जाकर प्रणाम किया 
आज्ञा सॉगी--आपकने क॒द्दा कि प्यारे अभी मत जाओ 
सध्याह् दक यहीं ठद्दरो पंध्याफे समय चत्ते जाना, 
इस समय जाने से तुम लोग विपत्ति में फंध्र 
जाओगे, अभी थोड़ी देर बाद भयकर ओलों की 
बर्षा होने वात्ी है।खुक्ते मेदान मे पत्थरों की बर्षा 
से तुम्हें बहुत कष्ट उठाना पड़ेगा अस्तु अभी ठद्दर 
जाओ | गुरुदेव की आज्ञा मानकर सब लोग रुक 
गये, एक्रान्त से जाकर परस्पर विचार करने लगे 
कि गुरुदेव भगवान्‌ ने जो कहद्दा है वह्ठ तो ठीक ही है 
किन्तु आकाश में बादल का तो कहीं नाम निशान 
तक हीं है फिर ओलों की वर्षा केसे होगी | इसपर 
श्री रवामी शुकदेवानन्द जी ने कद्दा है कि ऋतम्भरा 
प्रज्ञा हो जाती है, उस में अन्यथा बात का अभ्यास 
फृदापि नहीं पड़ सकवा अतएव जो गुरुदेव ने कहा 
है बह मेरा विश्वास है कि अवश्य ही होगा । एक 
साथी ने कहा कि भाई मुझे! अवश्य दी जाना पड़ेगा 
मेरा तो अभी चले जाने से काम बन सकता है न 
जाने से कार्य भी नहीं बनेगा। सब ने कहा जेसी 
आपकी इच्छा हो वही कीजिये किन्तु हमलोग तो 
अब गुरुदेव की आज्ञा के विरुद्ध कोई कार्य कदापि 
नहीं करेंगे। आप जाना चाहँ तो जा सकते हैं | 
उन्होंने कहा भाई मैं तो चलता हूँ यदि इसप्रकार 
कोई संकट आया तब श्री गुरुदेव भगवान मेरी 
रक्षा करेंगे। ऐसा कहकर वे चल्ष दिये उनके चल्ले 





जाने के बाद एक घंटे के अन्दर द्वी अन्दर निर्मल 
आकाश मे धीरे-धीरे घन घटायें घिरने ल्गीं। 
थोड़ी देर में ही बिजली तड़पने लगी और बादल 
गरजने लगे । बिजली की कड्डकड़ाहट ओर बादलों 
की घोर गड़गड़ाहुट से सभी लोगों के हृदय दहल 
गये। थोड़ी सी बूंदें गिरने के वाद तत्काल ही 
बड़े २ ओलों की वर्षा होनी प्रारम्भ हो गई सभी 
लोग अपने साथी के अनिष्ट की शक्ा से अधीर दो 
गये । सब लोगों ने गुरुदेव भगवान से जाकर सब 
वृतान्त निवेदन किया | आपने कहा घबड़ाओ नहीं। 
प्यारे उसका कल्याण होगा। उधर यह सब लोग 
अपने साथी के विषय में चिन्ताकर रहे थे । उधर 
वे महाशय अभी एक मील भी नहीं पहुँचे थे कि 
अचानक बादल उमड़ आया और शीघ्र ही पत्थरों 
की वर्षा प्रारम्भ हो गई खुले मैंदान में सहसा शिर 
पर तड़ातड़ ओले गिरने लगे पास में इधर-उघर 
कोई बृक्त भी नहीं था। जिससे वे अपने शरीर की 
रक्षा कर सके अस्तु-उन्होंने घबड़ाकर कहा हे गुरु- 
देव बचाओ मेरे गुरू जी बचाओ मैंने आपकी बात 
नहीं सानी आपकी अवज्ञा की उसी पाप के फल 
स्वरूप आज यह विपत्ति शिर पर आ पड़ी है अब 
गुरुदेव क्षमा करो शीघ्र बचाओ इतना कद्दते ही 
उनके शरीर से तीन फुट की दूरी पर ओले गिरने 
लगे, लगातार बीसख सिनट तक भोले गिरते रहे, 

किन्तु उनके शरीर से किसी भी ओतज्े का स्पर्श नहीं 

हुआ, सारी भूसि पत्थरों से भर गई जब ओलों की 

वर्षा बन्द हुई तब वे तत॒काल ही गुरुदेव के आश्रम 

की ओर चलन पड़े थोड़ी देर में कुटिया पर पहुँच 

कर देखा किसब लोग बड़ी उत्सुकता ओर अधीरता 

से प्रतीक्षा कर रहे थे, उन्दोंने बहा पहुँच कर अपनी 

सारी बीती हुईं घटना सुनाई सब लोग आश्चर्य 

पवकित दोकर गुरुदेव का धन्य धन्य कहने लगे, 

अन्त में सभी लोग कृतज्ञता पूरो प्रेमाश्र्‌ भरे हुए 

नयनों से गुरुदेवके चरणों से जाकर पड़े। [क्रमशः] 
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पर्ंग ये चरित्र निर्माण 


(थी स्वामी अक्ाशानन्द जी महाराज विटूर) 


प्रात'काज्ञ का रया ही धनुपम सुद्दावना समय है 
कि दर भोर शानित का साम्राज्य छात्रा हुभ्ा है उसी 
समय पूर्व की भ्रोर से शीतद्ष व सन्द यायु सन्देश ला 
रही है कि पूर्वीय (प्रकाश) सभ्यता वाले सज्वनों जागो, 
झआलस्य को त्यागो और शौच, स्वप्न, पूजन व भजन से 
निवृत्त होकर, तैयार हो जाओ स्वागत के लिये क्योकि 
जीवन शक्ति प्रदाता सूर्य भगवान इस लोक से पधर 
रहे हैं जो तुम्हें दिव्य जीवन ज्योति थ प्रकाश शक्ति 
पिना मूल्य लियेयों द्वी बॉट आदेंगे | मन्दिर की भ्तार्म 
वाली घदी ने पौने चार बजाया, पुजारो जो भो इंदरर 
राप्तनराम करने लगे भौर सगवान को सत्र समभते हुए 
हर और को प्रणाम किया तथा परथ्दी के पैर छूकर 
शौचादि से निवृत्त हुए । उन्होंने मन्दिर का काम समाप्त 
करके, पूजन का समय लिक्ट आया जानकर शाखध्वनि 
को, यह पद सकेत ध्वनि है जो भास पास वाले भक्तों को 
सूचित करती है कि ठाकुर भगवान को आरती का समय 
था रदा है। सह्रत समसकर झास पास के भक्त जन 
भा गये। 
आज एक ठ्यक्ति के साथ उसका जीवन नामक अतिथि 
भी आया हुआ है जो कि जयपुर का निवासी है और 
मूर्तियों का निर्माण करता दे स्वभाव कुछ तेज सा अ्रभि- 
सानी व पछिगरेर, बीडढ़ी, सॉग व जुबे का शौकीन है 
किन्तु कारीगर अच्छा है इस सन्द्रि चाक्ती मति भी हसी 
की बनाई हुई है | आये हुये सज्जनों में से किसी ने घदा 
किसी ने घड़ियाल किसी ने शख आदि बजाने अउस्म 
कर दिये और यदे ढाट से ढाकुर भगवान का आरती पूनन 
हुआ | सभी अपनी अपनो भावनालुसार पुष्प माज्ा फल 
मेवा घ मिठाई आदि चढ़ाये भोर दुण्डवत्‌ प्रणाम किया 
जीवन सभी क्रियाभरों को देखता रह्या साथ दी उसने यह 
भी धमरू क्षिया वि यह सूर्ति मेरी हो बनाई हुई है 
जिसको सभी क्लोग भोग छागाते तथा प्रार्थना घ्‌ 
दण्दवत्‌ करते हैं इन सभी क्रियाओं का कई ब्रार शानकर 
_ जीवन छुप न रह सका और उसने लगभग सभी व्यक्तियों 
,.. में चह् प्रकट फर दिया कि यह तुम्हारे भगवान हमारे ही 


निर्माण किये एुए हैं| धद्धिमान पुरुष इसे सूदि-निर्माता 
खममसकर कुछ विशेष भादुर भाष से देखने छगे । 


दो तीन द्विन के बाद जीघन वी हृदयभूभि पर एक 
विचित्त सझलप नाचने कगा, वह थार कि सन कष्ट ता हि 
देखो क्ञोग़ कंसे पाशल्न है जो फि एमको तो कुछ भी नहीं 
पुछुते हैं भोर पूजते हैं उसको, ज्ोफि हमारे द्वारा निर्माण 
की हुई मुति है। मूत्ति फो पूजना भन्‍्दा दे (किन्तु हमारा 
कुछ भी स्वागत न करना अनीति दे चलें, उच फुडिया 
वात्षे बाधा जी कैपस जिनके यहाँ यह सभी सत्संग 
करने जाते हें उनसे सोलकर साफ साफ फट्द देना 'प्ग्दा 
है कि याश्राजी! क्या प्रापने इन सबको यही रिफ्ा 
दी है कि एमको तो कुछ भी देते लेते नहों श्र नाक 
रगदते हैं उनके सामने, जो हमारे बनाए हुये हैं ! ऐसा 
घिचार कर शीघ्र ही चत्तदिया और ना पहुँचा सम्त जी 
पी शुच्ति सुन्दर कुटिया के पास, जहाँ पर बहुतरे फूक्ष 
दाल्ले पौधों के सह्दित बहु * ख्या में तुकसी-चुष्ठ ८गे हुये 
हैं। कुटिया को दीवाज़ों पर रामहृप्णादि नाम, दोदे। 
चौपाई घ शिक्षाप्रद यातें लिखी हुई दे नेते इंश्वर को 
न भूज्नी, पराये पर न फूलों, थिना सेवा किये नम्नत। थे 
वियवेरू उत्पन्न नही होते श्रादि श्रादि) सन्‍्तजी कुदिया के 
समीप चाल वरबृत्त के नीचे थिछे हुये कुशासन पर ग्रेढे 
हैं कुछ सज्नों से सत्सग सम्बन्धी यातें हो रहीं में । जले 
छुलसे हृ4ंय छझ जीवन भी सत्संगी पुरुषों के पीछे जा 
ये । छुछ अभिवादन भी नहीं क्लिया सत्सग की 
समाप्ति ह्च जी 
कर 3 कस अि त जी द्वी जीवन का सकोच दूर करने 
घन्त;--मभैया जी | आप कहाँ से झ्ञाये हुए है 
जीघन:--बाबा में जयपुर का रहने चाजा हूँ जीवन 
मेरा नाम दे में कमी वादा ज्ोगों से मिक्षता नहीं हूँ 
क्योंकि वाया क्ोग्र मुफ़्त वा खाकर भोले साक्षे लोगों को 
ने सालूस क्या-क्या सिखाते हें | यावा | देखी नाराज न 


चर े 
धोना, में बढ़ा खरा आदमी हूँ छरी ब(उ बहुत हूँ, कहो 
तो यहाँ की भी एक बात बता दूँ | 


अ््टू ११ ] 


सत्सग से चरित्र निर्माण 
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सनन्‍्त--मैया जीवन | अपनो बुद्धि के शजुसार यात 
तुमने ठीक दी कही है हाँ | यहाँ की ज्ञो एक यात दे उसे 
जरूर ही सुनाने की दया करो, भज्ञा हसमें नाराजी फी 
क्या यात ! 

जीवन--बावा मेरा नाम अच्छे कारीपरों में दे द॒कारों 
रास, कृष्ण, शिव थे हनुमान की सूर्तियाँ मेने बना 
डाली हैं इस कस्बे सें भी लगभग पुक दर्जन सतियाँ 
मेरी दी चनाई हुई स्थापित हैं यह देखो आप के पास 
चाले चेता क्ञोग कितने ना समर दे कि सेंरी यनाई हुई 
मतियों के सामने हाथ जोड़ते, नाक रगदते, पजा करते 
भोग लगाकर पाथना फरते द किन्तु मुर्झे कोई प छुता 
ही नहीं; क्या अही इनके सत्सग का फल दै ? 


सनन्‍त:--ठीक है भैया जीवनः--इसकछा दुण्ड तो 
इन ख्ोसों को पीछे दिया जायगा और तुम अपनी राय कं, 
पहिले यह यताशरो कि तुस.वहुत अच्छी अच्छी मियां 
क्विस प्रकार बना लेते हो | 

जीवन --इसमें कया, जिस पत्थर की मूति बनानी 
होती है उसीको पहिले दथौद़े से ठोंक पीटकर परीक्षा करते 
हैं| जब यह समस लेते है कि यद्द पत्थर परत धाला 
खराय नहीं दे अर्थात्‌ जहाँ से जितना कार्टंगे दहोँ से उतना 
कट जायगा तब उसी में मर्ति का खाका बनाते हें फिर 
टॉकी (छेनी) हथौडे से काट-झाटफर एक-एक अ ग बनाना 
शुरू करते हैँ |इस प्रकार जय ह्वाथ, पैर,पेट व मँद भादि 
सभी बनाकर मति को ठीक कर लेते दू तो रेगमाज् आदि 
से ठसे साफ कर नाखून व सिर आदि में रंग क्षमाकर रख 
देते हैं जिसे लोग ख़रीद के जाते दें 

सन्‍त:--जीवन भाई | तुम सचमुच में एक अच्छे 
कारीगर हो किन्तु अब यह वताओो कि यदि दो पत्थर एक 
समान ही हों उसमें एक पत्थर छी मृति यना कर सन्दिर 
में स्थापित करवा की गई हो और दूसरा वहीं पर वसा 
ही भन्दिर के पास खढ़ा हो, तो पूना दोनों की करनी 
चाहिये श्रथवा एक की ? 

जीवन - मद्दाराज | यद्द बात तो एक छोटा छड़का 
भी वतल्ञा सकता दे क्लि मूर्ति की पूजा द्वोगी क्यूक्लि 
उसने किसी कारीगर की टॉकी सही हैं उसके पर, दवाथ, 
पेट व कान आदि पर टॉकी चत्तायी गयी हैं, और पत्थर 
की कोई भी पूजा नहीं करेगा | 





सनन्‍त--“जीवन / अब थोडा विचार फर यह पता 
लगाओ कि तुमने क्या झिसी कारोगर की चोट सद्दी दें 
झर्थात्‌ क्या तुम बनी हुई मूर्ति दी भ्रथवा पत्थर सरीसे ? 
पूजा तो मूर्ति को होना चाहिये यह तुम ही निर्णय कर 
चुके द्वो ! 

लीवन--वाह दांदा जी वाह । में क्‍या पत्थर हू ? 

मेरे तो हाथ पैर, पेट व सुँद्द आदि सभी बने हुए दे तय 
में तो एक सूर्ति दी हूँ. वढ्कि मूर्तियों फो बनाने ण्क्ता 
हू । इस हिसाय से हमारी दुशुनी प्रतिष्ठा होनी चाहिये 7 

सन्त जी--मेरे प्यारे जीवन | तनिक (दिचारो तो 
सही कि क्या तुम्हारे पेर ठीथयात्रा, सतनस्थत्ष अयना 
छिप्ती उपकार के देतु दौड़ बाते हैं ? अगर ऐसा नहीं 
होता है इन पैरों से तो, यह पैर पैर नहीं हैं बिक पत्थर 
हैं, क्‍या तुम्दारा पेट, अपना भोजन स्वयं न खाकर 
समयाजुसार दीन दुखियों, अतिथि अनाथों की जठराग्नि 
में स्थाह्मरर स्वय छुधित रहजाने का अभ्यासी है ? यदि 
नहीं द्वै तो उद्र उढर नहीं दै यल्करि पत्थर है; क्‍या ह॒म्दारे 
हाथ, देव, द्विज, गुरु, और युद्धिमानों का पूजन तथा 
कराहते हुए दीन दुश्ियों की सद्दायवा के लिये उठकर 
काम आते हैं ? यदि नहीं धात्ते हैं तो द्ाथ हाथ नहीं दें 
किन्तु पत्थर हैं | क्‍या तुम्हारी भिह्ना सुन्दर सतोगुणी 
सगवत्‌ प्रभाद हो अहण करती हुईं भगधन्नाम, वियेक 
संयुक्त कथा, रूत्य, प्रिय व द्वितकारी बातों का प्रयोग पुत्र 
किसी सानव पर, दानव द्व।रा उपस्थित आपत्ति के समय 
ऐसा कद्दती दें कवि *खबरदार, में आगया “अथवा 
आप चिन्ता न करिये में तन, मन व धन से आपकी सवा 
करू गा” ऐस। कहती है ? यदि नही कहती दे तो जिद्धा 
जिह्मा नहीं है वल्कि पत्थर है | क्‍या तुम्हारी ऑबे, 
सद्प्रन्थों का अध्ययन, भगवत्‌ सूर्ति व सन्‍्तदु्शन बरना 
परस्त्रियों को मातृवत्‌ देखना, शीत पयुक्त भगधत्‌ प्रेमी 
च अनाथों के हेतु भाँसू बहाना जानती हैं ? यददि नहीं 
जानती दैं तो ्ँखे ऑँखे नछीं दें बहिक पत्थर हैं। ध्चा 
तुम्दारा मत्तक भमरावत्‌ विश्रह सत माता-पिता तथा 
गुरुजनों के चरणों में नम्नभाव से स्पश करना जानता दे १ 
यदि नहीं ज्ञानता द्वे तो मस्तक मस्तक नहीं दे दरलिक 





४३२ परमाथे 


हि मर नल अत स मटर अकाल लत ले जप कल न तल अल न कम का बनना यम अय अनली 


ल्ल्ल्च्च्चख्वख्य््ल्ख्च्च्य्च्च््््य्य्य्स्य्स्प्प्प्स्स्यस्् 
पध्यर है। अगर सुम्दारा चरित्र ऐसा मिलता जुलता 
निर्माणित है तव भी किसी अश में पूजनीय हो यदि 
मन व बुद्धि सी निर्माण हो जावे तो जीवन तुम पूजनीय 
धप्तके छा साकते हो, अब यत,ओरो क्‍या कद्द रहे दो । 
जीवन कुछ प्रास्तिक भाव वाला समझदार ब्यक्ति 
था किन्तु मद्दात्माओोंके सम्पर्क से चल््चित रहने के कारण 
ठसे सतजनों के प्रति अश्रद्धा एवं घृणा थी ठया नशे 
भ्रादि का ठयसन था इस ख्मय इन शब्दों छा प्रभाव 
उसके हृदय पर गहरा पडा जिससे उसका अभिसान चूर 
चूर हो गया और उसे अपनी भृुज व उद्दगठता समझ 
पढ़ी । वेचारा रोता हुआ सन्त जी के चरणों में जा पढ़ा, 
- फिर उनका आास्वासन पाकर कुछ शान्त हो«७र योला-- 
लौवन.--प्रभो ! मेने झपने ज्वालामुखी सइश 
धघकते हुये हृदय से क्रोध-लपेटे कट्ठु शब्दों की लपदें झाप 
पर छोडी, किन्तु उन ज्पटों में आप तनिक भी नहीं 
जिपटे वर्क स्वत ज्यों के त्यों निविकार रद्दते हुए मुझ 
पत्थर को द्वी अपने शब्दु रूपी टाँह्ियों से मूर्ति चनाने 
के लिये ख़ाक़ा «जींचा | भगवन्‌ अप ससरू में आ गया 
द्िमें निशा पत्थर ही हूँ, बढ़ी ही भूल में थाजो कि 
पत्थर होते हुए भी अपने को सूर्ति समर रहा था, 
अशरणशरण श्री गुररंव ! भच आप समझ पत्थर को 
मूर्ति धनाने की कृपा करें, मे आपकी शरण में हूँ और 
हर प्रकार से टॉकी सहने के किये तैयार हैं-- 
क्योंकि “टांकी सहै सो विष्णु होय ।”? 
सनन्‍्त,--शीवन | इन्द्विय निम्रद व उनका शुभ 
कायय सक्षेपत, वर्णन किया जा चुका है शुभ का ग्राचरण 
करो, इसके विपरेत अशुभ का त्याग करो | इस साधन 
की कसौटी में इन्द्रियों को कष्ट प्रदीत होगा किन्तु वह 
कष्ट नहीं चास्तव में मिर्माण होगा मूत्ति का | अग्र एक 
यात और वतलाशो ज्ोवन | यदि तुमडो ठाकुर जी के 


पास दी मन्दिर में स्थापित कर दिया जाये तो उस सर्नि 
व तुमसे अन्तरग से क्‍या अन्तर होगा ? के 


जीवन “--पक्षानस्वरूप गुरुदेव नी | यह सेरी समझ 


में नहीं आा रही है अठपुव बात आप ही समझाने की 
दुया करे ! 


है सन्ध'---जीवन | मन्दिर में झूरति के पाप्त स्थापित 
देने में बाहरी रीति से तुम व मूर्ति एक से दिखाई 
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पढ़ोगे किन्तु भीतर से अन्तर द्वोगा कि मूर्ति का हृदय 
अह, सम्‌ ( संकल्प विकल्प मनन ) से रहित है औौर 
तुम्हारे हृदय में अनेकों प्रकार का मनन हुआ करेगा। 
यद्दि तुम इस सनन करने वाले मनकी साधनों द्वारा भमत कर 
डालो तो प्यारे जीवन ! तुम्द्दारा जीवन दिव्य 5उज्वन्ञ हो जावे 
भोर चौरासी ज्ञाख का मरन शमन द्ोऋर नित्य जोबन 
की साक्ाप्‌ मूर्ति थनज्ञाभो क्यों कि मन का जीवन दी मरन 
है भर मन का मरन ही वास्तव में जीवन है, भौर यहददी 
साधु का कोस है | मद्दास्मा जन हन्द्ियों को दमन, मन 
फो झमन तथा अहभाव को शसन करते हुये, परमात्म 
तत्व में तद्ग प दो रहते हैँ इसीकिये तो मद्दात्माओं के 
प्रति साघारण जन ऐसा प्रयोग करते हे कि अमुक सज्जन 
के यहाँ दो मूर्ति पधारे थे । भथवा हमने पॉच मूर्तियों का 
दुर्शन किया किन्तु भय पुरुषों के किये मूर्ति शब्द प्रयोग 
में नही ज्ञाया जाता दै | 

जीवन/--श्री गुरुदेव क्वी ! यदि मैं इन्द्रियों को 
दुमन कर ददय पे में सेरे भाव को शमन कर सूर्तिबत 
यन जाऊँ, तो क्या सभी लोग मेरी पूजा करेंगे ! 

सन्‍्त,--जीवन : स्रभी क्ोग दो मन्द्रि बाले ठाकुर 
जी की भी पूजा व वन्‍्दुना नहीं करते हैं, सर्वम्यापी 
निराकार से मृतिवत्‌ साष्ठात्‌ रूप में भाने वाल्से रामव 
कृष्ण जी की भी तो पभी ने एजा नहीं कीं, जिनकी 
विभूतियाँ प्रत्यक्ष रूप से प्रकट थी तय धमारी। तुम्द्ारी क्या 
कथा ? आसुरी स्वभाव वालों के लिये सन्‍त भगषन्त पुम 
धम भादि कुछ भी नहीं है। हाँ प्रास्तिक भाव बाले सजन 
4 सह फी सेवा आदि में तन, मन व धन से तत्पर 


जीवन लगन वाला व्यक्ति था उसके संस्कार भी 
भी अच्छे थे वह सन्त ली के वाक्य निर्माण द्वारा साधन 
ध्रता हुआ मूर्ति बन चत्मा और छौकिक देह के असम 
स्थान जयपुर को भूल गया तथा अपने झलौकिक जयपुर 
[ जोपुर ( स्थान ) जय स्दरूप > परमात्मा स्वरूप] के 
स्मरण में जीवन ब्यतीत करने लगा | कुछ समय पश्चात्‌ पूर्ण 
निर्माण का सुअ्रवसर भा गया जवकि उसका हृदय शोक 


रहित, निर्भेय, पूर्ण दिब्य-शान्ति से शीतल तथा मन सनन 
रहित मूतिवत्‌ निर्माण रूप से चुप था। 


के शान्ति: शान्ति]. शान्ति, 


904० बी००५०५०००क 


वही व्यवहार करो जो दूसरों से चाहते हो 


( पृथ्य श्री स्वामी शुकरदेवानन्दजी महाराज ) 


संसार का प्रत्येक प्राणी सदेव यह आकांक्षा 
करता है कि मुझे अधिहाधिक सुख की उपलब्धि 
दो सुख की खोज में अहनिश वह अपनी प्राप्य 
शक्तियों का उपयोग करने में संलग्न रहता है । 
कोई व्यक्ति यह नहीं चाहवा कि मेरी सुख शान्ति में 
किसी प्रकार किंचित्‌ भी बाधा हो |. मानव मात्र को 
समस्त वृत्तियाँ इसी ओर लगी रहती हैँ। जन्म 
जन्मान्तर से जोव की यह खोज अवाधगति से चक्ती 
जा रही है। किन्तु इस खोत्र म उस आजदक प्राय 
असफलता दी हाथ लगती रहदी। सुख के स्थानपर 
डु-ख मिला, मान की इच्छा होने पर अपमान हआ, 
शान्ति लाभ को कामना श्रशान्ति में परिणत 
हो गई। ऐपा क्‍यों हुआ १ इस अध्नपर विचार 
करने के लिए हमे अपने हृदय की गहराई तक 
पहुँचना चाहिए। अपने आपको अपने से *द्वी उत्तर 
मिल जायगा । हम चाहते हैँ कि ससार का अत्येक 
व्यक्ति हमारे मन के अनुकूल चले, सबके द्वारा 
हमारी मान प्रतिष्ठा हो, सब हमें अच्छा समझें, 
किसी प्रकार की प्रतिकूज्षता हमारे मार्ग की वावक 
न वने, हम किसी से खरी खोटी बात कद्द भी 
डालें तो वद्द हमें अत्युत्तर न दे, इत्यादि । 


विचार कीजिये ! यदि हमारी ऐसी आकांत्ता 
है तो हमें उसको प्राप्ति के लिए कया करना उचित 
है। वेद्‌-शास्त्र, उपनिषद्‌ और सन्‍्तों का मत है कि 
यह मानव योनि कर्म योनी है । इसके द्वारा अच्छे 
या बुरे जैसे कर्मों का प्रतिपादन होगा चैसा ही फत् 
समय पर अवश्य श्राप्त होगा । यद निर्विवाद सिद्धांत 
ह--प्रकृति का अटल नियम दे। लीला पुरुपोत्तम 
भगवान्‌ श्यामसुन्दरने अपने परमग्रिय भक्त अजु न 
से कष्दा-- 


इृदं शरीरं कौन्तेय क्षेत्रमित्यभिधीयते । 

एतथो वेत्ति त॑ प्राहुः क्ष त्रज्ञ इति तद्विदः | 
(गीता १४३ ) 
अर्थात्‌-हे अजु न यद्द शरीर क्षेत्र है और 
इसे जो जानता है वह जुत्रज्ञ है, ऐसा वत्वदर्शी 
ल्ानियों का मत है। जैसे खेत में बोए हुए बीजों का 
उसके अनुरूप फल समय पर प्रकट होता हैं बेसे 
दी इसमे वोए हुए कर्मों के सस्काररूप वीजों का फक्ष 

समय पर प्रक्रट होता है। 


इस सिद्धान्द के अनु मार तो यह निश्चय होता 
दैकि यदि हम ओऔरों को अपने मनके अनुकूल 
चलाना चाहते है तो हमें भी उनके मन के अनुकूल 
चलना चाहिये ) यदि हम इत्तर जनों से मान प्रतिष्ठा 
की अ्रपेज्ञा करते हैँ तो इमें भी उनका सम्मान 
करना पड़ेगा | यदि हम अपनी उन्नति के अमिलापी 
हैं तो दूसरों की उन्नति में €में अपना यथासस्मव 
सहयोग देना चाहिये। किसान अपने खेत में गन्ना 
बोएगा तो उसे गन्ना अवश्य मिलेगा | मिर्च बोएगा 
तो मिचच हो मिलेगी, गन्ना नहीं मिल सकता | ववबूत् 
के वृक्त लगाकर मीठे आम की आशा करना मूखेता 
है। पृथ्वी के गर्भ में जो वीज वोण जाते हैं वे 
सहल्नों गुना प्रकट होकर मिलते हूँ इसी प्रकार 
अपनी भावना और सकल्पों से द्वी हमारी भावी 
सृष्टि का निर्माण होता है, हमारा भाग्य बनता है। 
छोटे छोटे वालकों को आपने गेंद खेलते देखा होगा 
वे गेंद को जितनी तीत्रता से दीवाल में फ्रेंककर 
मारते दे उतनी ही तीज्रता से बह गेंद उन्हीं के पास 
लौट आती है। इसी प्रकार दम यदि दूसरों फो खुख 
पहुँचायेंगे तो हमें निश्चय ही छुख की प्राप्ति दोगी। 





लेन कक गम पक पट टेप 








इसके विपरीत अपने सुख की लालसा में दूसरों 
के सुख छीनने का अ्यत्त करेंगे अर्थाव्‌ दूसरों को 
दुखी बनाकर सुखी बनने के प्रयत्न मे, अपनी प्राप्य 
शक्तियों का दुरुपयोग करेंगे तो परिणाम में अवश्य 
ही दुख, अपमान आदि मिलेंगे। छः शास्त्र और 
अठारद पुराणों के रचयिता भगवान वेद व्यास ने 
फहा-- 
“अष्टादश पुराणेषु व्यासस्य चचनद्वयम्‌ | 
परीपकारः पुण्याय पापाय परपीडनम्‌ ॥ 
इसी बातको भावुक कविले स्पष्ट कर दिया-- 
चार वेद छ. शास्त्र में बात मिली है दोय | 
पुल दीने सुख होत है. दुख दीने दुख होय ॥ 


- प्राचीन इतिहास के स्मरणीय प्रष्ठों मे जिन 
गौरवमयी गाधाओं के श्रवरशा ओर पठलन से हमारा 
हृदय आज भी सुन्दर भावनाओं से ओवन-श्रोत छो 
जाता है, जिनके अलक्षित चरणों मे हमारा मस्तक 
स्वयमेव श्रद्धावनत होकर भावना के असून अर्पित 
करता है। उन प्रात स्मरणीय मह!।पुरुपों के जीवन 
चरित्र से तो यही सुखद सन्देश मिलता है कि 
उन्होंने अपने जीषन का प्रत्येक क्षण जनता जनादेन 
को सुख पहुँचाने मे ह्वी व्यतीत किया था। स्त्रय 
सह संफटों को सहन करते हुए दूसरों के दुख दूर 
करने मे ही अपने जीवन की साथ्थंकता सममी थी। 
शताच्दियाँ व्यतीत हो जाने पर भी उनकी कीर्ति 
पताका आज भी ज्यों की त्यों फददरा रही है। 
उनका विमल यशोगान यावत्त्‌ चन्द्र दिवाकर इसी 
रूप में होश रहेगा । वेंदिक सनातन धर्मावलम्बी 
भल्नी भाँति जानते हैं कि निखिल ब्रह्माण्ड नायक ने 
समय-समय पर अवतार लेकर अपने घरित्रों से 
मानच-सात्र को यही सन्देश दिया कि यदि तुम्हें 
सुख-शान्ति-लाभ की अभित्ञापा है तो अपने जीवन 
का भत्येक क्षण दूसरों के सुख साधन मे ज्ञगा 

दो। तेइस अबतारों में सर्वेश्रेष्ठ माने गये दो 


परमाथे 
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के कककााकाा कक कस जीज- अाओा नतीफीीीी 
सन 4७०९७+५२४७० 


अवतार मर्यादपुरुषोत्तम भगवान श्रीरामचन्द्र तथा 
लीलापुरुपोत्तम भगवान श्रीकृष्णचन्द्र जी की प्रत्येक 
क्रिया, भत्येक्ष क्ीज्ञा परद्दित के लिए ही हुई थी । 
रास और कृष्ण के अवु तथ्यों को अपने इष्टदेंव 
के पावन चरित्रो और उपदेशों से शिक्षा लेकर 
सर्च प्रथम अपने व्यवहार को शुद्ध करना चाहिये 
तसी उनकी उपासना साथक होगी । अपने उपारय- 
देव के गुण यदि स्पासक में नहीं आते तो 
उपासक की उपासना अधूरी है दोष रहित नहीं है। 
भगवान के अवठार लेने का रहस्य तो यद्दी है कि 
हमारे भक्त हमारी लीलाओं से शिक्षा लेकर उसका 
अन्लुकरण करते हुए श्रार्ण मात्र के हदय मे सुख- 
शान्ति की सन्दाकिनी प्रवाद्चित करदे। भगवान 
श्रीकृष्ण ने तो स्पष्ट छापणा ह#। करदी है कि मुझे 
वही प्रिय है ओर वही मुझे प्राप्त कर सकता है जो 


प्राणिमातन्र के शित में अपनी प्राप्य शक्तियों का 
सदुपयोग करता है । 


“ते प्राप्लुवन्ति मामेव सर्वभूतहितेरता:” 


प्राचीन काल में स्वेत्र सुख और शान्ति का 
साम्राज्य इसी लिये था कि सभी एक दूसरे को सुख 
पहुँचाने के लिये तेयार रहते थे। आज का युग तो 
निराला ही है। सुख तो सभी को चाहिये | अधिक से 
अधिक सुख के साधन इसे प्राप्त हों, पढ़ोसी से 
हमे कोई मतलब नहीं | देश की उन्नति से अवनति 
से अपने को क्‍या सरोकार ? हम सुखी हों हमारी 
स्त्री ज्ड़के बच्चे सुखी हो जायें, ओर सब भाड़-चूल्हे _ 
मे चल्ले जायें। ऐसी सकुचित और कलुपित आव- 
नाओं से ओत शत आज का स्वार्थी मानव, मानव 
नहीं रद्दा दानव बन गया। अपने सुख-साधनों को 
अधिकाधिक जुटाने की सर्बहारा लालसा में उसे 
उचित ओर अनुचित का किचित भौ ज्ञान नहीं रद्दा 
सहस्त्रों को दुख पहुँचाकर सभी सुखी वनना चाहेंगे 
तो सुख की छीन! कपटी और खींचातानी मे. सब्‌ 
के हॉथ परिणाम में दुख ही तो ल्गेगा। यही 


अडछू १६ ] 
कारण हैं कि आज विश्व में स्वेत्र दुख और 
अशान्ति का साम्राज्य छाया हआ है। सब एक 
दूसरे की गदेन काटने मे सलग्न हैं। दूध वाले की 
दुकान पर जाइये तो पानी अरागोट मिल्ञाकर दे देगा 
किसी के रागा वाज्ञ़क की मृत्यु हा जाय तो उसे 
क्या ? शुद्ध घी कहकर बेचने वाला चरवी वेजिटे- 
बल घी मिलाकर कह्देगा कि यह धी बिल्कुल शुद्ध 
है | इस घी से आप अपने शरीर का पापण कीजिये 
ओऔर आहुति देकर देवताओं को भी प्रमन्न कर 
लीजिये | इसी प्रकार सब एक दूसरे के सुख को 
लूट लेना चाहते हैं आर अपना उल्लू सीधा 
करके, दूसरों को मृ्खें बनाकर समभलेते दूं कि 
हमने वहुत बुद्धिमानी का कास किया। आज तो 
मानव का ऐसा घोर पतन दो गया कि वह अपनी 
लोमहक क्रियाओं स दानवता को भरी मात 
देने लगा। एक सत्य घटना सुनिये । 


अधिक धनहदँसंचय की लालसा से, एक सज्जन 
ने घोड़े की लीढ वा संग्रह किया । उस लीद 
को सुखाया ओर सूख जाने पर इमामदस्ते मे कूट 
कर पिसे हुये धनिये मे मिला ढिया। क्योंकि पिसे 
हुये धनिये मे और उस कटी हुई लीढ के रग मे 
कोई अन्तर नहीं। देखा आपने ! केसा मोलिक 
आविष्कार ? बुद्धि का केसा भीषण दुरुपयोग १ उस 
पापिष्ठ से पुछिये सहस्तों को घोड़े की लीढ 
खिलाकर उसने जो अर्थ का सग्रह किया भी 'होगा 
उसे वह क्तिले दिन भोगेगा ? ऐस गह्वित व्यवहारों 
को करते हुये भी आज का मानव यही चाहता है 
कि दम सेव सुखी रहें ? क्‍या उसकी ऐसी आशा, 
दुराशा साना नहीं दै ? वस्तुत. व्यवहारों की प्रति- 
क्रिया ही हमारे दु ख या खुख का कारण बनती है। 
दूसरे को मिटाकर अपने आप को ऊँचा उठाने की 
आत्मधातिनी कामना ने द्वी आज प्रेम और सौहाद्र 
की संगलमयी भावनाओं को प्राय. एणें स्पेण 
आच्छादित्त वर लिया है । एक माता के उदर से 
जन्म लेने वाले दो भाइयों भें भी आज फौंजदारी 
ओर मुकदमे वाजी होने लगी। राम ओर भरत की 
पुण्य कील्ञारथली मे ऐसे विषाक्त वातावरण का 


वही व्यवहार करो जो दूसरों से चाहते हो 


नि यो का व नल बल 
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कारण क्या है ? आज पिता को पुत्र से और पति 
वो पत्नी से अविश्वास क्‍यों है ? एक जाति दूसरी 
जाति को नीचे गिराकर ऊँचा उठना चाहती है। 
एक राष्ट्र दूसरे राष्ट्र का स्वेनाश करके अपने 
उत्थान की क/मना करता दै | अशु वम, हाइड्रोजन 
चस, उदजन बस और न जाने कितने बसों की 
भरभार है । इस प्रकार का ग्रत्येऊ अमगलमयी 
विचार वारा के मूल से आपको स्पष्ट रूप से यही 
विदित ट्वोगा कि हम स्वय छुखी होना चाहता हैं 
डिन्तु दूसरों का सुख छीनकर वह अपनी उन्नति 
चाहते हूँ किन्तु दूसरे को अ्रवनत बनाकर ऐसा 
दृष्टिकोण दी दसको सव ओर से दुखों के जाल मे 
जकड़ रहा है । इसी के घातक परिणाम से विश्व 
की आत्मा जजेरीमृत हो रही है । 


स्वामी रामतीर्थ जब प्रोफेसर थे तब उन्होंने 
अपने विद्यार्थियों की बुद्धि ओर भावनाओं की 
परीक्षा लेने के निमित्त एक वार व्लेकब्रोड पर 
खड़िया से एक लकीर खींच दी और विद्याथियों से 
कहा इसे छोदी करो, एक विद्यार्थी उठा, बसे मेटकर 
छोटी करने लगा। स्वामी रामने कद्दा-मेने छुससे 
लकीर को छोटी करने के लिए कहा था; मिटाने के 
लिए तो नहीं कद्दा था। विद्यार्थी चुपचाप बैठ गया ९ 
कुछ चाणों तक तो सन्नाटा हा । एक मेधावी छात्र 
उठा, उसने उस लकीर के नीचे एक बड़ी क्षकीर 
खींच दी | स्वासी राम ने कहा * शाबाश | अपने 
विद्याथियोाँ को उन्होंने बताया " तुम यदि अपनी 
उन्नदिकी अभिलापा करते दो तो दूसरेकोी मिट कर 
नहीं वरन स्वयं अपने पुरुपार्थ से द्दीउन्नत दो 
सकते हो | धर्थात्‌ किसी से असदू व्ववधार न 
करते हुए अपनी उन्नति के लिए जो प्रयत्न किया 
जाता है वही वास्तविक पुस्षा् हैं। शास्त्रों ने आर 
सन्‍्तों ने उसी पुरुषार्थ की सराहना की है । 

छसारासक्त ओर विषय ले'लुप जनों को त्तो 
भगवान का ठडविधान ही समय-समय पर शिक्षा 
देता रहता है | किन्तु साधक और भक्तों को सेव 
सावधान रहते हुए अपना प्रत्येक व्यवहार करना 
चाहिए। अपने हृदय की तराजू में त्तोल ताल कर 


हज 
परमाव 
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विचेक से किया हुआ व्यवहार अपने और दूसरों के 
सुख का कारण बनता है.। अपनी जानकारी में 
कमी किसी के भ्रति असदू व्यवद्वार न ह!वे क्यों कि 
आराध्य इष्टदेव ही सभी में विराजमान हैँ अपनी 
सवा साधना में यदि अपने व्यवद्वार से किसी को 
दुख पहुँचा तो अकारान्तर से प्रियतर से प्रियतम 
प्रधु को दुख पहुँचेगा । प्रेमास्पद प्रभु के पाचन 
पाद्रविन्द में प्रेमालुरागी भक्तोंके लायक इष्टिकोण 
को व्यक्त करते हुए मक्ताभ्गण्य प्रात्त स्मरणीय 
पूज्यपाद गोस्वामी जी ने श्री रामचरित सानख मे 
लिखा 
उण जे राम चरण रत विगत काम मंद कोध । 
निज प्रमुमय देखहिं जगत का सन करहि विरोध ॥ 
भक्तके लक्षण बताते हुए मगवान्‌ भ्रीश्य।मसुन्द्र 
ले अजु व को समझाया. 
झद्दष्टा सर्वभूतानां मैत्रः कहुण एवं च | 
निम्मो निरहंकारः समदुःखतुखः क्षमी ॥ 
न्‍ ( गीता १२१३ ) 
परमार के जिन बड़भागी पथिकों का ऐसा 
व्यापक दृष्टिकोश बनजाता है वे हं। अपनी आदशे 
जीवनचर्या से ससार में युगान्तर उपस्थित कर 
देते हैँ। ऐसी वारतबिक मंगलमयी धारणा बन जाने 
पर स्वप्न से भी आपके द्वारा अखदू व्यद्दार नहीं 
होगा तब अपनी उत्तम भावनाओं से आप परदिित 


साधन में एड्डी चोटी का पसीना एक कर देंगे | आप 


व्यापार 


बन के वरणिक जीव विश्व में रहा विचर, 
। विविध बिलास आशा जनित उमग में । 
पूजी पूरे जन्म की लिये है साथ “चन्द्रमणि'; 
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विचार करेंगे कि अपनी समस्त -विभूतियों सहित 
प्रभु ने मुझे इस पृथ्वी पर इसी लिये भेजा है कि 
अपने व्यवधारों से सबको सुखी बनाओँ। 

भगवान्‌ श्री कपिलदेव ले अपनी साता देवहूति 
को ज्ञानों पदेश करते हुए कहा '"* 

हे मात! जो व्यक्ति मन्द्रों मे जाकर मेरी 
मूर्षियों की पूजा-आरती करता है; साला लेकर 
नाम, जप भी करता है किन्तु अपनी छुद्र चासनाओं 
व पूर्ति के लिए किसी भी प्राणी से ढेप करता है; 
अपने दु््यंबहारा स विसी भी श्राणी को दुख 
पहुँचाता हे उससे में कदापि प्रसन्न नही रहता । 

उ्द' के एक भावुक कत्रि ने कितना सुन्दर कहा-- 

मन्दिर मत जाओ मस्जिद मत्त जाओ तो कुछ नहीं 

मुजायका है। 
क्िप्ती जीव को दुस मत देना यह घर सास 
ख़ुदा का है ॥ 

इन चलते फिरते मन्दिरों मे विराजमान अपने 
प्रियतम प्रभु की क्ोंकी करते हुये हमे अपने सदू 
व्यवहार से इनकी सेचा-पूजा करना चाहिये। 
अपने व्यवद्दार को शुद्ध चनाकर दी दम अपने 
कढुम्ध नगर, देश और समस्त विश्व की शान्ति में 
अपना सहयोग दे सकते हैँ क्‍योंकि विश्व को 
शान्ति में ही अपनी शान्ति सन्निद्दित है ) 
अस्तु, शान्ति सत्थापन का मूल मन्त्र हैः- 
“बही व्यवहद्यार करो जो दूसरों से चादते हो”? 
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ताते ठग काम, क्रोध: लोभ लागे संग में । 


चूक पढ़ते ही पलूट लेते खम ठोंक ठोंक, 


पथ भूल जाता फाँद शिखर-उतंग में । 
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अभनिल निशेशा की भकोर से 
सीचे गिर बह जाता दुःख उदधि तरंग में। 
--भ चन्द्रशेवर जी पाण्डेय “चन्द्रमणि” कविरत्त 


फिसल, ' 


रे 
ई 
५ 
5 


योग के प्रकार-भेद्‌ 


( गताडू से आगे ) 


(श्री स्वामी सनावनदेंव जी महाराज ) 


मन्त्रयोग ---'सन्त्रयोग' शब्दका प्रयोग कई 
अ्रथों में शिया जाता दै, किन्तु इसका मुख्य तात्पये 
मन्त्र जपके द्वारा जीवात्मा ओर परमात्साका सयोग 
होना है । गुरुदेवसे विधिवत्त्‌ दीक्षा लेकर सन्त्रजप 
करनेसे कालान्तर में शब्दात्मक मन्त्र चेतन्‍्य हो जाता 
है ओर बह क्रमश' बेखरी से मध्यम्रा अवस्था को 
पारकर पश्यन्तीमे स्थित द्वो जाता दै | पश्यन्ती शब्द्‌ 
स्वश् काश ओर चिदानन्द्सय है | यह चिद्ात्मक 
पुरुषकी अक्षय और अपर पोडशी कला है। शब्दुके 
साथ जीवात्मा भी ऊपर की ओर चढंता हुआ 
शब्दातीत स्थितिमें पहुँच जाता है | पश्यन्ती अवस्था 
में पहुँचनेपर उसे कृतकृत्यताका अनुभव द्ोने लगवा 
है। इसके पश्चात्‌ पराबाणीमें प्रवेश करते दी अपने 
आप अव्यक्त परम१५दकी अनुभूति दो जाती है। यद्दी 
जीव ओर शब्दको तुरीयावस्था है | 


सूलावारसे शब्दस्नोत निरन्तर ऊपरकी ओर 
प्रवाहित द्वो रहा दे। यह यद्यपि विश्वव्यापी है 
तथापि इन्द्रियाधीन जीवकी बृत्ति बहिमुंख द्वोनेके 
कारण उसे यद्द सुनाई नहीं देता | जब किसी “क्रिया 
कौशलसे इन्द्रियों की बह्विव्नत्ति रोक दी जाती है. 
तथा मन ओर प्राण स्तम्भिव द्वो जाते हैं तो साधक 
इस अनाहत शब्दको सुन सकता है। वाह्य आधात 
जनित शब्दको इस अनाहत शब्दमे लीन करनेकी 
शक्ति हैं। जानेपर इष्ट मन्त्रका सामर्थ्य और प्रकाश 
अनुभवमे आता है | इडा-पिंगलाको छोड़कर प्राणके 
सुपुम्तामें प्रवेश करनेसे इस नित्य शब्दस्रोन्रका 
अनुभव होता है । यह पदचक्रोंको सेदकर जीवको 
सदस्तार॒मे ले जाता दे ओर पहद्दों वह परव्ह्ममें लीन 
हे जावा दै। हमारे श्वास-प्रश्वास्र द्वारा निरन्तर 


हंसमन्त्रका अजपा जप दो रहा है। गुरुकुपा से 
अभ्यासद्वारा वह उत्नटकर सो<5हं मनत्रमे परिणत हो 
जाता है । यही सक्षेपमे मत्रयोगका परिचय है। इसी 
फो शास्त्रोंमे हूसयोग भी कहा है । तन्त्रशास्त्र प्रधान- 
तया इसो योगक्रा निरूपण करता है । 


राजयोग--इसे अष्टांग योग भी कहते हैं। 
पातख्॒ल दशेनका विषय प्रधानतया यही है| इसके 
आठ अगर हँ--यम, नियम, आसन, प्राणायाम 
प्रत्याह्वर, धारणा, ध्यान और समाधि | इनमे पहले 
पाँच बहिरग हूँ तथा पिछत्ते तीन ' अन्तरग | हृठयोग 
सोर लययोगमें भीइन आठों अगों को स्वीकार 
किया है। दृठयोगमे आसन, प्रायायाम और सुद्राओं 
की प्रधानता है तथा लययोग मे धारणा और ध्यान 
की | समाधि तो दोनों ही का ध्येय है | किन्तु राज- 
योगमें इन आठों अंगॉके अभ्यास की आवश्यकता 
मानी गई है। उन दोनों योगों से राजयोगका 4रधान 
भेद यदद है कि इसका साधक बिवेकी द्वोता है, उसे 
ठत्त्वों का ठीक-ठीक ज्ञान आर आत्मा अनात्म का 
पाथ्थकय ज्ञान पहले ही से रहता है तथा उसमें 
अपेक्षाकृत वेराग्य की भी अधिकता होती है। किन्तु 
हृठयोग ओर लययोग में पहले ही से तस्त्वविवेक 
रहना अनिवाये नहीं है। उनकी प्रक्रियाओं के हारा 
प्राण ओर भनका लय दो जानेपर गुरुकपा से तत्त्व 
की अनुभूति हो जाती दे । 
इस प्रकार यद्द मद्दायोगके चारों अगोंका वर्णन 
किया गया । इन में से किसी एक से भी परसपद की 
प्राप्ति दो सकती है । इन चारामें द्वी मनश्संयम को 
बडी झावश्यकता है, अत, संयमी पुरुष ही इनमें 
सफलता प्रार्त कर सकते हैँ।जो संयमहीन हैं वे 
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तो इनमें प्रवृत होने से पत्तित रोगी ओर अविक 
लोलुप हो जाते हैं. 
भक्तियोग 


भक्तिकी मद्दिमा शास्त्रों में मुक्त कख्ठ से गायी गयी 
है। ब्रस्तुत' सर्वेसाधारण के लिये परमाथथ में प्रवेश 
करने का यहो द्वार है| जे। लोग न विशेष संसारा- 
सक्त हैँ और न विशेष विरक्त वे इसमे सफलता भ्राप्त 
कर सकते हैं, किन्तु उनके हृदयमें इप्ड के लिये 
स्वाभाविक अनुराग होना चाहिये । महर्षि शारिडल्य 
मे भक्ति का लक्षण किया है--'सा पराजुरक्तिरीश्वरे” 
अत अनुरागी पुरुष ही भक्तिका मुख्य 
अधिकारी है। 

भक्तिके दो प्रधान भेद हँ--वैधी आर रागात्मिका। 

वेवीमे नियमकी प्रधानता रहत्ती है और रागात्मिका 
में प्रेम की । वह साधनरूपा है और यह साध्यरूपा । 
इन्हें ही अपरा और पराभक्ति भी कद्दते हैँ। परम 
भागवत श्रीप्रहादजी ने भक्ति के नो साधन 
गिनाये हं-- 


श्रवर्ण कीतेन पिष्णो: स्मरण पादसेवनम । 

अच्चेन वन्दन दास्यं सख्यमात्मनिवेदनम्‌ || 
( भाग० ७।४॥२३ ) 
भवगवध्चरित्रों का श्रवण, भगवज्ञासकीतन, 
भगवत्स्सरण, भगवान ओर भक्तोंके चरणोॉकी सेचा 
पूजन, वन्दना, दास्यभाव, सख्यभाव, और भगवान्‌ 
के प्रति आत्मसमपेण--ये मुख्यतया बैधी भक्तिके 
हो भेद माने गये हैं | परन्तु जब प्रेसकी प्रगाढ ता से 
इनसे भक्त की स्वारसिक्की प्रशृत्ति होती हैं तो 
रागाजुगा भक्ति भी इन्दीं के रूप भे प्रगट हो सकती 
है। राग का परिपाक होने पर भक्तमें भाव का 
चदय होता है । भक्तिअन्थों में पॉच अकार के भाव 
बताये हईँ--शान्त, दास्य सख्य,वात्सल्य और सघुर | 
इनमे रसको दृष्टि से उत्तरोत्तर उत्कृष्ट साने गये है, 
फिन्तु बस्तुत. यह भाववैच्चिय भक्तके रुचिवैचित््य 


€ 
परसाथ 






बज री इच्कणन 


के कारण ही है। अपने प्यारे को जो शिस प्रकार 
चाहे उम्ती प्रकाग भज सकता है, ओर वह उसी रूप 
में उसके लिये ह्ठाजिर हो जाता है-- 


“ये यथा मां प्रपचन्त तांस्तथेव मजाम्यहम 
( भीता ४।११ ) 


नारद, शुकदेव और सनकादि उन्दे शान्तभावसे 
भजते हैं, हनुमान, उद्धव ओर गोस्वामी हुलसी 
दास जी दास्यभात्र के उपासक दें सुग्रीन, अज्जु न 
गोपगण का सख्यभाव है. यशोद्य बोशल्या 
आर मनु-शततरूपा वात्सल्यभाव रखते हैं ओर 
ब्रजाह्नाएणें तथा सीराबाई माघुये भाव रखती हैँ । 
इनमे किन्हें न्यूनाधिक कहें । अत भावभेद का सूल 
भक्तों का रुचिभेद मानना ही अविक उपयुक्त है । 

भक्ति का सावक पहले नियमाठुमार जप कीतेन 
पूजन एवं सत्सगाढि करता है। इसस झात्रान्तर मे 
उसे ४्नमें आनन्द आने लगता है ।-फिर वीरे-धीरे 
उसकी आसक्ति हो जाती है, उस अवस्था में इच्छा 
कर ने पर भी वह साधन को छोड नहीं सक्तता । 
आसक्ति से सात्विक भावो का विकास होता है। 
भक्ति ग्रन्थोंमि आठ साजविक भाव साने हैं--स्वेद, 
स्तस्भ, रोमात्व, स्वरभग कम्प, वेबस्ये, अश्रु ओर 
प्रतय । यह्‌ भावभक्ति ही प्रेममे परिणत हो जाती 
है। प्रेम को कोई इयत्ता नहीं है । प्रेमी की प्यास कभी 
शान्त नहीं होती । यद्द अशान्ति ही परम शान्ति हैं । 
इसको शान्ति तो उस मृत्यु जान पड़ती है । 

यह सक्ञेप भे भक्तियोगका वणैन हुआ। 
श्रीहरि भक्ति रसनामृत सिन्धु एव भक्ति रसायनादि 
रस अ्न्धों मे इसका बड़ा विस्तार है। भक्ति कृपा- 
साध्य मानी गयी है। भगवान्‌ था भहद्यापुरुषों की 
कंपा के बिना अपने प्ररूपार्थ से किसी का भी भक्ति 
के राज्य मं प्रवेश नहीं हो सकता । भक्त मे हैन्य 
और निर्भरता की अत्यन्त आवश्यकता है | भगवदू- 
भक्त किस प्रकार करना चाहिये इस विपय में 


अछू ११ ] 
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भक्तावतार श्रीसच्चदन्च महाग्रश्नु जी कहते हँ-- 
ठुणादपि सुनीचेन तरोगषि सहिप्णुना | 
अमानिन मानदेन कीर्तनीयो सदा हरि. | 
'तिनके से भी नीचा होकर और दृक्ष से भी 
अधिके सहनशील होकर नव मान की इच्छा न 
रखते हुए एवं दूसरों का मान करते हुए श्रीहर का 
कोतच करना चाहिये |? 





ज्ञानभेग 
कर्मयोग के अधिकारी सासारिक पुरुष भी हैं 

जिनकी भोग-लिप्सा शान्त हो गयी है रिन्तु कत्तेव्य- 
बुद्धि की अधानता है थे निष्काम कर्स द्वारा चित्त- 
शुद्धि होने पर बुद्धियोग प्राप्त करके कृतकृत्यतता लाभ 
करते हैं। महायोग सचमशीत्त पुरुषों का मार्ग है। 
वे संचस के द्वारा स्थूल सूक्ष्म और कारण शरीर 
को लॉधकर देहातीव आत्मतत्त्व का साचात्कार 
करके परमपद्‌ पर प्रतिष्ठित होते है। भक्तिन्योग 

सहृदयों की सम्पत्ति है। वे अपने शुद्धद॒दय को अभ्ु 
प्रेस में रगकर सारे संसार को अ्रश्ममय देखते हैं 
तथा ससार के स्थान पर अपने प्यारे को प्रतिष्ठित 
कर उसी की आतनन्दसयी लीला के पात्र बन कर 
मुक्तिका भी तिग्स्कार कर देते हैं।इसी प्रकार 
जानयोग के अधिकारी वे हैं जिन्हें अनित्यत्ववोध 
के कारण स्थूल सूक्ष्म और कारण किसी भी प्रक्षार 
के अपग्व में आस्था नहीं है, जिन्हे इन्द्रपपए और 
त्रद्मलोक भी तठुच्छ जान पडता है तथा जिनके चित्त 
में हर समय 'मैं क्‍या हैं, यह सभक्या है, यद्द कहाँ 
से आया' ऐसी जिज्ञासा जाम्रत रहती है। 


लानयोग के अधिकारी में विवेक, बैराग्य, 
शमादि पट्सम्पत्ति छ ओर सुमुक्षुता--इन चार 
साथनों का होना परम आवश्यक है। जिस जिल्वालु 


योग के प्रकार-भेद 


ध्र्३्६ 
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से इनकी कमी रहती है इसमें न तो तीत्र लजिन्लासा 
ही जगत हो सकती है ओर न उसे ठीक-ठीक तत्त्व- 
चोध दी हो सकता है। झिन्होंने पहले निष्कास कमे 
अथवा सगवदुपासना का अच्छी तरह आचरण किया 
होता है उन्हीं मे तत्न जिज्ञाप्ता उत्पन्न होती है , 
जिसका मल निष्फाम कर्म से और चाश्वल्य उपासना 
से निवृत्त दो गया है उसी चित्तरूप जलाशय में 
आत्मसयका स्कुट अतिविम्ध पड सकता है। 


इसके सिवा ज्ञानसार्गं के पथिक के लिय शुद्ध 
ओर सूक्ष्म बुद्धि की भी चड़ी आवश्यकता है | सन्‍्द 
बुद्धि का इस सूक्ष्मात्तिसूक्ष्म विषय सें प्रवेश दाना 
अत्यन्त कठिन है । श्रुति भी कहती है--ध्श्यते 
स्वग्यया सृक्ममया सुच्मदशिक्षि --सबध्म- 
दर्शी पुरुषों को ही उनकी श्रेष्ठ और सुक्ष्म बुद्धि के 
द्वारा उसका साज्षात्कार हो सकता है। यदा सक्षम 
बुद्धि का अथ तत्त्वावगाहिनी घुद्धि समझना चाहिये 
क्योंकि वाह्मत्रिषयों में रमण करने वाली वुद्धि तो 
कितनी दी तीत्र हो, उसका परसाथ्थ में प्रवेश नहीं 
हो सकता | इसी श्रकार कुतर्की और दुराग्रही पुरुष 
का भी इस मार्ग में प्रवेश होना सम्भव नहीं है । 


दया 


ऐसा साधन-सस्पन्न जिज्ञासु जब श्रोत्रिय और 
तह्निष्ठ गुरुदेव की शरण में जाता ह तो उसे 
अधिकारी जानकर बे अनेक प्रकार की युक्तियों से 
परमाथे का उपदेश करते हूँ । उनस श्रवण किये 
हुए विप्रय का वह न्वर्यं तरह-तरह की युक्तियों स 
मनन करता है | इस प्रक्रार सद्भावपूर्वेक श्रवण्य- 
मनन करने से धीरे-घीरे उसकी सारो उलमनें सुलक 
जाती हूं, तथा उसे आत्मरवरूप का यथावन बोचब हो 
जाता है । जिज्ञासु जितना अधिक सावनसम्पतन्न 
होता है उतना द्वी शीघ्र और न्पष्द तत्व को भ्रहण 
कर सकता है । जब श्रवण और मनन के द्वारा 
तत्त्व का यथावत्‌ वोध हो जाता हैं और किसी भी 
प्रकार का सन्देह नहीं रहता तो निष्ठा के परिपाक 
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कं शम) देस, अरद्धा समाधान, सन्‍्तोष और तिदिछ्ा | 
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के लिये निखिल प्रपच का निषेध करते हुए निरन्तर 
साक्षी रूप से स्थित रहने का अभ्यास किया जाता 
है | इसे निरिध्यासत या नह्माभ्यास कद्दते हैं। 
अभ्यासकी दृढ़ता से जब चित्त सम्पू् भावाभाव 
का बाधकर चित्तत्व से मुक्त हो केबल विशुद्ध 
चिन्मात्र *ह जाता है तो विद्वान को कतअत्यता 
का अनुभव होने लगता हैं यद्यपि तत्त्वद्व॑प्ट में 
चित्त के समाधान या असमाधान का कोई मूल्य 
नह ' हे, क्योंकि उससे परमाथे मे कोई अन्तर नहीं 
पडता, तथापि ।नष्ठ। की दृढ़ता बिना इस स्थिति को 
प्राप्त किये होनी कठिन है । श्रा अष्टाब्क्र जो 
कहते हैं-- 


हरो यद्य पदेष्ठों ते हरिः कमलजोउपि वां । 


तथापि न तब स्वाम्थ्य सर्वत्िस्मर्णाइते ॥ 
(१६॥११) 


“चाहे स्वय शकर विष्णु अथवा ब्रह्मा तुझे 
उपदेश करने वात्त हों तथापि विना सब कुछ भुलाये 
तुमे शान्ति नहीं मिज्न सकती |? 


इस निर्षिकल्प स्थिति के प्राप्त होने के पश्चात्‌ 
जब अत्यन्त दृढ निष्ठा दो जाती है तो विद्वान को 
इसका भी आगम्रह नहीं रहता--उसे सब छुछ अपना 
ही स्वरूप जान पड़ता है । उसके लिये ससार ससार 
नहीं रहता, सब अपना-आप ही हो जाता है। बह 
इयोपादेय से रहित तथा वन्‍्धन और में।क्ष से भी 
उपर द्वो जाता है। सष्टि और प्रलय तो उसी के 
निमेषोन्सेप है, फिर वह किसे त्यागे और किसे 
ग्रहण करे। फिर तो शरीर के प्रारव्धानुकूल जैसी 
परिस्थिति आतो हैँ उसी के अनुकूल उसका 
आचरण दिखायी देता दै। किन्तु बह सब कुछ 
करते हुर भी कुछ नद्दी फरता, सब छुछ भोगते हुए 
भी कुछ नहीं भोगता तथा चही सब कुछ करता ओर 
वही सब कुछ भोगठा है । वही कर्ता वह्ठी कम और 
5 कट अ सम कब कली अल अमल, 


"न जलनज>- 3. 


री ब्फ क्र का सम 39399... 
# साख्य अर योम को मुख जोगी भ्न्नग-धत्ग यद बा ज 
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बह्दी क्रिया दै। भोक्ता भोग्य और भोग रूप भी 

यही है | इस अनिर्वेचनीय स्थिति का वर्शन शब्दों 

द्वारा किसो भी प्रकार नहीं हो सकता। यही सारे 
साधनों का चरम साध्य है, यहीं सब योगों फा 
समन्वय होता है; इसी पद्‌ के लिये विभिन्न पर्थों 
फी भवृत्ति हुई है। यहाँ जीवन्मुक्ति और विदेहसुक्ति 
की भी मुक्ति हों जाती हैं। इसी के लिये भ्रुति 
कहती एू--'ग्रक्षविद्धक्लाघ भवतः--मद्यवेत्ता अदा 
ही है | भगवान्‌ गौडपादाचार्य ने इसे 'अस्पशेयोग? 
कहा है, क्योंकि इससे किसो भी विचारकोटि का. 
किसी भी प्रकार कल्पना का स्पशे नहीं हो सकता | 


इस अक,र योग के प्रधान प्रवान भेदोंक़ा सत्तेप 
में परिचय दिया गया। अन्य अनेकों नामों से 
प्रचलित योगों का भी प्रायः इन्हीं मे समावेश दो 
जाता है। जिस प्रकार न्यूनाधिक भेदों के कारण 
इन प्रकारों का विस्तार हुआ है बेसे ही सामान्य 
धर्मों की दृष्टि से इनका सकोच भी किया जाता है । 
ऊपर जिन चार भ्रकार के प्रधान योगों का वर्णन 
किया गया है उनमे महायोग भर भक्तियोग भावना 
प्रधान, कमंयोग विधिप्रधान और ज्ञानयोग विचार 
प्रधान है। अतः भावना प्रधानत्व में समानता होने 
के कारण सहायोग और भक्तियोग को एक मानकर 
इनका श्रुनिप्रतिपादित उपासना, कर्म और ज्ञान 
तीनकाणडों में अन्तर्भाव किया जाता है | इनमे भी 
उपासना और कर्म कह तन्‍्त्र है तथा ज्ञान चरतुतन्त्र 
है। इस लिये इस दृष्टि से गीतोक्त योगनिष्ठा और 
साख्यनिष्ठा में अन्तभू १ हो जाते हैँ। फिर दोनों का 
लक्ष्य एक ही दोने के कार० विद्वानों की दृष्टि भे थे 
एक टी हैँ -- 
20606 कै प्रवदन्ति तप ऐिडिताः ७9 
कक य महार हल एक मात्र यगपदवाच्य है 

' हैं सारा साधन समुदाय योग 
ष्ठीहै। 
( क्रमश, ) 





पते हैं, विद्वान नह | 


अज्ञान क्या है 


६ 2) 
क्यात्रह्म है ? क्‍्यार्त व है क्‍या ईश  क्याहे ऊगन ? 
क्यावन्व है? क्यामोन्न है? क्यासत्य है? क्यादेशसत? 
क्यावर्मवन्तु ? अथर्मक्या ? क्‍या मक्ि दे! क्याज्ञानई ? 
अनमिन्नता ने से यह ही मद्दा अनज्ञान दहै।॥। 
( ) 
आया कहांसे ? छान हूँ ? क्‍्यासायमें काया यहाँ ? 


क्‍या साथमें ले लाउंगा ? क्वानामुमे है. फिर कहाँ ? 
क्याग्रेय है? ब्याश्रेय हैं? आचार क्‍या ? क्‍्थादान है! 
इत्यादि इुछ ना लानना, चह द्वी मद्दा अब्ान द। 
(्‌ ) 
ज्यों पान आदिक चावनेसे आय झुखमें रक्तता। 
त्यों भूत पांचों सिज्ञे अजाय उठलजु-चेवन्चता॥। 
आत्मा चद्दी ६ देह हब तक्क देद मांही जान दै। 
लेना न देना वाद इुछ, यह ही महा अन्नान है॥ 
६58: 3) 
ना स्र्ग 6, भा नरक हैं, ना पुर्य दं,चा पाप है । 
इविद्दास वेद पुराण सब दी मात्र धूर्ताक्ञाप है ॥ 
है दृ८्ट एक प्रमाण, चांदी शब्द ना अनुमान है। 
नर मृद् ऐसा मानता, यह ही महा अन्लान है ॥ 
( ४ ) - 
मुखसे सदा कहता रदे, संसार यदद निस्लार है। 
$श्वर-मजन ही सार है, फिर भी झुचे संसार है॥। 
माज्ञा घुमाता द्वाथ से, पर गालका सन ध्यान है। 
यह ही ' महा अज्ञान है॥ 


५ द्ष 


ऋकरना इन्ारां कामना, 


--+-_--मक०मइमू.0-+- 


( लेसक-रमहंस वह्मनिस्ट स्वामी भरी मी लेजावरा वी महायत्र 
री 


( 5 ) 
घोखा बड़ी व्यापार है, न विचार ना आचार देँ। 
तत्नता लगाया सत्य का हं मरूँठ का व्यवहार है ॥ 
उँची बनी दृकान दे, 


दृ 


फीका धरा पक्रढान दे | 
जान कोंईडीके लिये, यह द्वी मद्दा अवान दै ॥ 
( ७) 
बूढ़े, चरण, बालक, जख्िशु, दिच-राद मरते देखता 
हू आप भी चूढ़ा हुआ, फिर भी नहीं है चेवता ॥ 
सांही मरूँगा में कमी, ऐसा करे अभिमान दै। 
मरको असर लेता समम, यह दी मद्दा अश्नान है ॥ 
( रू ) 
उपदेश देता अन्यकों, शिक्षा न लेता आप है । 
चौड़े दद्दाड़े लटठा चोरी बताता याप है।॥ 
सन्मान चाहे आप, करता अन्यका अपमान दे । 
मुख मांहि कुछ, मन मांदि इुछ, यह दी महा अन्नानद। 
( ६ ) 
घन का वढाना घर्मे 6, चनका फुलाना दान है। 
सुतनदार पोषण भक्ति दे, अपनी चज्ञाना ज्ञान दे ॥ 
पाचों विपयके भोगमें ही, देहका कल्याण दे। 
ऐसी समम है मृर्खता, यहदह्दी महा अनश्नान है॥ 
( ६९१० ) 
परदोष “मोला? देख मत नू दोष अपने त्थायरे ' 
सिज चिचकरलें शुद्ध फिरईशवर भजनसे लागरे ॥ 
ईंश्बर भजन विज पुरुष का होता नहीं कल्याण है। 
होना विमुख विश्वेशसे, यह ही मद्दा अन्नान है। 
(हरिंगीच-छुन्द) 


श्री अरविन्द की देन 


( प० श्री दिनेशचन्द्र द्विवेदी, प्राणाचार्य ) 


थोगिरात्र श्री अरविन्द पर कुछ भी व्यक्त करना 
एक सामान्य साधक के लिये धघृष्टता मात्र है क्‍यों 
कि मन तथा बुद्धि की सामान्य अवस्था मे उस की 
वास्वत्रिक अनुभूति नहीं दो सकती | फिर भी जब 
हम श्री अरविन्द त्री की ओर विचार करते हैं. तो 
हमे एक नया आल्लोक एक नई आशा और एक 
विशिष्ट अनुभूति होती है। वेसे जो कुछ भी उन्होंने 
प्रदान किया बह प्राचीन दे परन्तु उसके शआगे भी 
बहुत कुछ है, एक ऐसी नवीनता जिसकी पूर्ति 
अवश्यभावी है। जहाँ चारों ओर हमे अन्धकार 
दिखाई देता है वहाँ जब श्रीक्रविन्द को ओर दृष्टि 
फेरते हैं तो उदित होने वाला आदित्य दिखाई 
पड़ता है। विकास क्रमके अपने उतार चढ़ाव हूँ। 
सामान्य दृष्टि से जिन कुप्रबृतियों को भारी आपत्ति 
जनक समभते हैं, योगदृष्टि से वह शुभ सिद्ध हो 
सकती हैं। कक्‍्योंहि हो सकता है वह कुप्रवृत्तियाँ 
ज्ीण होकर भझाइ रही हों और पवित्रता का 
आकस्मिक उदय होने चाला दो। श्री अरविन्द 
मानव के लिये अध्यात्मिक भविष्य अवश्यभावी 
मानते हैं | वे वर्तमान जडवाद के साम्यवाद आदि 
अनेक मतों से घबड़ाये नहीं, हो सकता है यह 
मतान्तर उस श्रभ्ु की बिकास प्रक्रिया भे पड़ाव 
मात्र हों । 

उनके अनुसार यह जगत मिथ्या नहीं। ब्रह्म 
सत्य है परन्तु जगत भी उसकी श्रमिव्यक्ति है। 
ओर पूर्णता की प्राप्ति के लिये आवश्यक भी | 
यह जीवन साया कह कर टाला नहीं जा सकता 
बरन्‌ विकास क्रम में सहायक्र है। मानव का 
व्यक्तित्व भी लदर रूप नहीं, जो ब्द्मरूप पमुद्र में 
लय हो जायगा, वल्कि अहकार के पूरे त्याग के 
वाद व्यक्ति की आत्मा ब्रह्म के साथ और उसके 


द्वारा जगतू के साथ, और जगत्‌ के सब प्राणियों 
के साथ, आन्तरिक एकत्व अनुभव करते हुए श्रपूरव 
निजी भाव का अनुभव करेगी | 

ज्यष्टि अग है, विश्व की अभिव्यक्ति है, वह्‌ 
समष्टि से अपने आप को अलग नहीं कर सकता | 
उसको उन्नति में समष्टि का हित है. आर समप्टि 
के विकास में व्यप्टि का छ्वित है। 


यहीं से श्री अरविन्द के पूर्णयोंग मे साधक का 
पथ छुछ 'अलग होजञाता है ।वह मौक्ष को ही 
सर्वथा उच्चतम नहीं मानता यद्यपि मोक्ष मागे में 
आचेगा अवश्य | “अनित्यससु्ख लोकम्‌” फह कर 
जगत्‌ के क्रिया कलापों से घबडाता नहीं रन 
अपने को ईश्वर के हाथों में सुपुर्द करने, में, उसका 
यन्त्र बन जाने में सुख क्र अनुभव करता है । 
श्री अरविन्दने कहा है-- 


“हमारे योग का उद्देश्य मोक्ष पाना नहीं हे; 
मोक्ष तो योग की एक अनिवार्य अवस्था है, योग 
का घसरतविक उद्देश्य है जगत से भगवान्‌ की इच्छा 
फो पूरे करना, मनुष्य का आध्यात्मिक परिवर्तन 
सिद्ध करना और मन-आण तथा शरीर के स्वभाव 
में तथा मनुष्य के जीवद से दिव्य प्रकृति और 
दिव्य जीवन को उतार लाना,” 


परन्तु भगवान्‌ की इच्छा की सच्ची अनुभूति 
केसे €ः 

केसे होगी ? उसकी चरितार्थता तो बाद की है। श्री 
अरविन्द ने नया जान दिया है अतिमानस के बारे 
भे। विकास के सामान्य क्रम मे जड़से प्राण फिर 
मन तथा बुद्धि का उद्भव हुआ है। सामान्य व्यक्ति 
अभी इसी म्रगति पर है। परन्तु आगे विकास से 
व्यक्ति सें अतिमानस का अवतरण होगा। ' 


यह अतिमानस तत्व उनके योग को बड़ी 


अड्टु ११ | 
आवश्यक और प्रमुख देन है । इसके बिना इनका 
योग सममझन कठिन है। अतिमानस सानव चेतना 
का उच्चतस तत्व दे जो एक प्रकार से स्वच् भगवान्‌ 
का ही मन है| चह हमारे अतानी सन से एकदम 
सिन्न पूर्ण ज्ञानसब है |“ इसकी शक्ति कभी व्याइत 
नहीं हो सकतो श्रीर हमारे मन, प्राण तथा शरोर 

तक को पूर्ण ज्ञान से प्रकाशित कर सकती है | 

अतिमानस परम सत्य दे, उम्तके प्रभाव से 
हमारे सन, देह ओर प्राण सत्यमय तथा दिव्य 
हो सकते हैँ | इस तरह मानव के स्थान पर 
अतिमानव या देवदूत का अवतरण होगा भीर तत्र 
सब काये सहज, दिउ्य ओर भागवत होंगे। आनन्द 
के सिवाय फिर हो ६ क्‍या सकता ८ | 

क्षो अरविन्द की ४० वर्ष की साथना इसी फी 
सिद्धि के लिये शरीर में तथा अब व्यापक्त न्प से 
चल रही है । 
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साधना--- 
इस छिद्धि के लिये त्रिविध अभ्यास ईं | योग 
मे भगवान दी साधक ६ और साधना भी।जब 
उनकी इच्छा टोती हं तब सव सहज होता हू परन्तु 
जब तक नित्न भकृति सक्रिय हैं तर तक व्यक्तिगत 
प्रयत्त अवश्यक दे । 
पद्विलां आवश्यकता है विमत् अभोप्सा-मगवान 
को प्राप्त करने की उत्कट अभितल्ञापा । यह अभोप्सा 
अनिमिष, अविच्छिन्न हूप स सदा प्रव्बेलित रहनी 
चाहिये। मन, ग्राण तथा शरीर तीनों ही उसनहो 
प्राप्ति में पूणे रूप से छरे रहें।इस इच्छा क्री 
आग अन्त.करण में जलतो द्वी रहनी चाहिये जब 
तक कि पूर्ण सिद्ध न मिल जाय | 
इसके बाद दूसरा अभ्यास है सदा सतर्क रहने 
का | मन तथा आण की असख्य कासनाओं लाल- 
साओं कल्पनाओं का पूर्णा परित्याग करना द्वोगा । 
किसी प्रकार की वासना,वेदना,नोलुपता,अहंमन्यता 
स्वार्थपरता वथा असत्वता का ऐसा त्याग क्वि स्थिर 


श्रों अरविन्द्र क्री देन 
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उदार तथा समपित प्राण सत्ता में वास्तविक शक्ति, 
आनन्द की वर्षा हो | मन की झुुलावा देने की बातों 
को सदा निरीक्षण कर निकाल फेंकने की शक्ति 
रखनी होगी । मन को निर्त्रीकग्ण की स्थिति पेंदा 
करनी होगी | 

तीसरा आता है पूर्ण समर्पेण--हम जो कुछ 
हैं, इमारा जो कुछ है, जोन्जो हमारी चेवना है, जो 
हमारी चित्तवुत्ति आर सतिंविधि है इन सत्र का अभ्ु 
कहायथों मे समपेंण | अपना कहने को कुछ भी शेप 
न रह जाय | 

इस त्रिविधि अभ्यास के फलल्थरूप जब प्रकृति 
में से अहदृकार और अतान वहुत कुछ माइ जाता है 
वो अन्तरात्मा स्वचं सावन का भार अयउने ऊपर ते 
लेती है । और फिर उतना प्रयत्न नहीं ऋरता पड़ता 
क्योंकि अन्तरात्सा प्रकाशित हो चैत्व के प्रकटीकरग्य॒ 
से भागवत-तत्त्व का रूप प्रकट कर देती है,“चत्य”एक 
ब्योति है, एक स्फुलिंग है जो सदा चेतत और विमल 
होता है | यह जन्म-मृत्यु के भीतर से गुजरता हैं। 
जीवन के नानाविधि अल्भभवों के प्राप्त करता है। 
धीरे-धीरे बढ़ता है और पूर्ण चेतना वस्था को प्राप्त 
दोता है | पर सूक्ततः बह जन्म, मृत्यु और अद्यान 
अन्धकार स मुक्त होता है | यद्द जन्म-जन्म का 
साथी, हमारी प्रगति का इतिद्दास लिये, जद सावन 
क्रम में प्रयट हो, सामने आ जाता है तो सावना 
छुगस होकर न्‍्वय उपके आदेशानुसार होने लगतो 
हैं तव॒ सब कुछ सहज हो जाता हैं । डिव्य भाव 
पूर्ण होजाता है श्री अरविद ने ही चैत्य पुरुष का 
स्पष्ट वर्णाव विशद्‌ रूप से किया हू । 

चात्तव में आत्मसमपंण द्वी स्वोपरि दँ । आत्म- 
समपंण से पहिल सच छुछ तंयारीही ह । योंग की 
नीच्र इसके सिवाय कुछ नहीं! - 

आगे आने वाला समय श्री अरविन्द का समय 
है। उत्तके कथनानुसार समस्त मानवत्ता आध्यात्मिक 
विकास की ओर दौड़ेगी इसके सिश्ााय कोई चार। 
नहीं । 





के] 
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( श्री निशजन लाल भगानिया, वी० काम, ची० एल०, एडवोकैट ) 
तिमिर में, प्रतय में, न तूफान में भी, 
कर्म ये रूकें, प्रश्न, न मेरे कभी भी | 
सुख-दुःख के भोंके सहता रहूं मैं, 
हँसता हूँ में, न रोझें कभी भी॥ 

मंजिल यह मेरी पूरी भी होगी, 
रहेगा तुम्हारा सहारा झमे भी। 
डरना ही क्या फिर,थकना भी क्या हे 
! दरो, अम्रता सेरी भी || 
02 जो जब है नयन में, 
ढाँदस तुम्हीं से पाता हूँ मन में, 


कहते तुम्हीं हो--भोले हो बेदा। - 


दिल क्यों हैं छोटा, हूं क्‍या में लेटा- 

जब साथ तेरे, सदा से हूँ में भी, 

. सैम्पदू-चिएद्‌ में, गण -वन में मैं ही | 

फॉर में पथ में, फूलों के रथ में, 
उफ करनी केसा, होना मगन भी-- 
पु देखो, तुम्दारे कितने ही साथी, 
पहुँचे कहाँ हैं, ठाकत भी क्‍या थी। 
चलते गये वे, रूके न कभी वे, 


रोते व थकते लखकर तुझे वे-- 
कहते--“घढी, पीरः रुकना न तुम हे, डर 


निह न्द्न अपना करतब करो है। 
म्ज्ञ का सहारा, सबको सदा हीः 
मिलता रहा है; मोंगे बिना ही॥ 
इरना ही कयाफ़िरः रोना भी कया है ९ 
भरण संग साय-सबेरे, तो क्या है? 
तिमिर में, प्रत्नय में-न तूफान में भी | 
बंदस ये रुकें, प्रहध मेरे कमी भी. 
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ह॥ हि 


आत्म विश्वास 


( श्री चन्द्रप्रकाश अग्रवाल एम्र काम, एल एल बी, विशारद ) 


'अहं ब्रह्मास्मि' 


अर्थात मैं ब्रह्म हु जीवन में साफल्य श्राप्त करने 
के लिए महामत्र हैं। 


सफल जीवन दी सच्चा मानव जीवन है। जो जीवन 
सफल नहीं उसे सच्चे अरथों में मानव जीवन नहीं 
फहलना चाहिये प्रत्युत वह तो पशु जीवन है । मानवीय 
ओर पशु जीवन में बड़ा अन्तर है। हा थोड़ी 
चातें जरूर ऐसी हैं जो मानव और पशुजीवन में 
समान है, यथा आहार, निद्रा, भय मेथुनादि परन्तु 
इन बातों के अतिरिक्त सानव जीवन की अपनी 
एक विशेषता है और उस बिशेषता की प्राप्ति ही 
मानव जीवन की सफ़ज्ञता है| आत्मा मे परमांत्मा 
के दशेन ही मानव जीवन की विशेषता है और जब 
स्वय में त्रह्म का साक्षात्कार होने लगता है तो उसकी 
जीवन यात्रा सफलता के राजमार्ग पर चज्ञ पड़ती है 
जो व्यक्ति स्वयं को आत्मा और उसमें परमात्मा 
की मलक देखता है बह संसारके प्रत्येक बड़े से बडे 
कार्य को भी पुणं कर सकता है। उसमे अद्ध त आत्म 
विश्वास का स चार होने लगता है । विना आत्म 
विश्वास के कोई काये पूण नहीं दो सकता | 


कदते हैँ जब कोई काय्ये आत्मविश्वास के साथ 
प्रारम्भ किया जाता है तो उस काये की आधी 
सफलता तो उसकी आरस्भिक अवस्था में द्वी मिल 
जाती है और शेषा्ध सफलता आप्त होना अवश्य- 
भावी होता है यदि भगवत््‌ प्रसाद रूपा शक्ति कार्य 
की सफलता के मार्गकी अवरुद्ध न करे । श्री अरविंद 
के अनुसार प्रत्येक काये की सफल्नता के किये दो 
बातों का होना आवश्यक है | एक तो उस कार्य की 
सफलता की अभंग अभीष्सा ओर दूसरी उसके लिए 
भगवत््‌ प्रसाद रूपा शक्ति | अभंग अभीष्सा हसारे 


अन्तर से उत्पन्न होती है और भगवद्‌ श्रसाद रूपा 
शक्ति उपर से उतरती है। एक के भी अभाव में 
सफलता संद्ग्धि रहतो है। इन दो बातों में प्रथम 
भर्थात्‌ अभग अभीप्सा अ्रम्मुख है और यदि कार्ये 
अच्छा हुआ तो भगवत्‌ प्रसाइ रूपा शक्ति तो ऊपरसे 
उतर ही आयेगी | 


बिना इच्छा ( अभीष्सा ) के कोई कार्य हो द्टी 
नहीं सकता । इच्छा कार्य के लिये कारण द्वीती है। 
फारण के रहते ही काये द्दोता है। जदों 
वह्दों काये नहीं हो सकता । कारण ही कार्य के लिये 
साधन जुटाता द्वै । प्रत्येक काय के लिये इच्छा 
प्रधान कारण है। हो कुछ कार्य ऐसे अबश्य होते हैं 
जो विना इच्छा के भी द्वोते हैं।यथा शरीर के 
भीतर की रक्तस'चार श्वास प्रश्वाप्तादि क्रियाएँ 
परन्तु यदि तात्विक दृष्टि से देखा जाये तो यही 
ज्ञात होगा कि ये क्रियाएँ भी दिना-इच्छा के नहीं हो 
रददी हैँ । इन क्रियाओं का फारण परमात्मा की इच्छा 
है। श्रुति कहती है कि ईश्वर ने एक से बहुत द्ोने 
की इच्छा की और बहुत होगया | 


मनुष्यके सारे कारयये व क्रियाएँ उसकी आन्तरिक 
इच्छा के अनुरूप ही हुआ करती हैँ। उसके सम्पूर्ण 
कार्ये उस की इच्छा के प्रतिविम्ब मान्न होते हैं। हम 
जेसी इच्छा करते है बेसीहों हमारी मानसिक धाराएँ 
प्रवद्दिव होती हैँं। चाटखाने की इच्छा होने पर 
मुह में खट्टापन, मिठाई की इच्छा होने पर सीठा 
पन्न ओर जल्पान की इच्छा होने पर तरलता का 
अनुभव दोता है | अथशास्त्र के सिद्धान्तों के 
अनुसार भी हमारी समस्त आर्थिक क्रियाओं की 
कारण हमारी तदलन्लुरूप इच्छाएँ ही हैँ हमारा कोई 
बाह्य काये विना हमारी इन्छा के नहीं होता। निद्रा 
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अवस्था में हम जो स्वप्न देखते हैं. वह भी हमारी 
] की ० 

इच्छाओं के कारण दी होते हैं। ये अपू्ण इच्छा: 
हमारे सुप्त सन में वास करती हैं. ओर जब कंभी 
स्वप्न के रूप में उभइ पड़ती हैं। प्रत्येक काये की 
सफलता के लिये इच्छा प्रधान कारण है। कारण 
ही साधनों को जुदाता है। इच्छा के साथ साधन 
जुटने लगते हैं / सकल्प में वड़ा वल होता है.। 'अपने 
ऊपर भरोसा होना चाहिये | यदि हम इच्छा करें तो 
पहाड़ को भी पलट सकते हैं दारिद्र को दूर कर 
सकते हैं । ो यह अवश्य है कि समय अवश्य 
लगेगा। कालिदास ने आत्मविश्वास और इच्छाके 
चल पर ही अनन्त ज्ञानराशी का उपाजेन किया 
ओर सस्क्ृत साहित्य का प्रकाए्ड परिडत प्रख्यात 
हुआ । मद्दाराणा अताप ने जीवन परयेन्त अकबर से 
भिड़न्त की आत्म चिश्वास के (दी चल पर । 
यह कभी नहीं सोचना चाहिये कि हम दीन हे. 
एरिद्र हैं, विवश हैं, और हस आत्मोन्नति नहींकर 
सकते । दस वतेसान प्रतिकूल परिस्थितियों को 
आत्मविश्वास के सहारे अनुकूल बना सकते हैँ । 
हम सोचें कि हमसे परिस्थितियों के बदुक्ष देने की 
पूणे क्षमता है तो हम उनको सरलता पूर्वक बदल 
सकते हैं। श्रीराम शर्मा आचाये अपनी पुस्तक 
आत्मगौरवकी साधना'में लिखते हँ--परिस्थितियों 
को बदल देने की परिपूर्ण क्षमता मनुष्य मे मोजूद 
है इतिहास का पन्ना साक्षी दै कि आत्स विश्वासी 
सनुष्य अपने पोरुष के द्वारा छोटे से बडे बने ओर 
द्वीन परिस्थितियों से उठकर उच्च फोटि पर प्रतिष्ठित 
हुए हूँ। अपने चारों ओर घोर अन्धकार विवशत्ता 
दारिद्रय, पराजय, भ्रतिकूलता देखकर निराश नहीं 
होना चाहिये। निराशाबादी बनने से सफलता हाथ 
नहीं लगती | आत्मविश्वास के बत्त पर आशावादो 
बनवा चाहिये । वेद की यद्दीशिक्षा है। कभी किसी 
_ कार्य को असम्भवन सममभिये । नेपोलियन का 
कथन है कि असस्भव शब्द मूर्खों के कोप भे पाया 


छः 
परसाथ 
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जाता है । स्वावलम्बी बनने को आवश्यकता हद । 
फ्रॉकलिन का कहना कि (0०0 08 78 (096 १ए॥0 
909७ #007089ए०४ अर्थात डैग्बर उनकी सहायता 
करता है जो स्वयं अपनी सद्दायता करते दूँ. यद्द 
निर्विवाद हूँ कि उत्साही और आत्मविश्वासी व्यक्ति 
ही अपनी सद्दायत। कर सकते हैं । हर॒वटे का भी 
फहना है कि700 ॥098७॥ & 9090 ४एणी ऐश फ 
४0०७५ अर्थात अपनी सहायता रब॒य॑ करो, ईश्वर 
तुम्द्दारी सहायता तभी करेगा। 


आत्म विश्वास दी सफलता का सागे है. और 
आत्म अविश्वास पतन का | बोची का कथन है कि 
360[#. ताइंगाक॑ 48 ॥86 088९ ए 270क्‍ 
० ठपा छापा 0808--गत 06 88%प्ाछ्ा68 0 
8७70 68900 ॥#886 8 80 श700, धागते (069 8७ 
जि९. ए९७]८०४५ 0१0ए. 80, ४0 
88०0 70 [शिएा पा फ्रैशा80फ56४ एविछा 
9०एछा8--307०५” झर्थात्‌ "हमारी 'अधिकाश 
असफलताओं का कारण आत्मअविश्वास है-- 
शक्ति के विश्वास मे शक्ति है और वे लोग निवेल- 
तम हैं चाहे वे शक्तिशाली ही क्यों न हों, नो अपने 
पर या अपने वल् पर भरोसा नहीं रखते” भोधी 
फिर कहता है ४ ** रैटरश तेणऐक ६ ०0१-8५)/१ 
“अपने पर सन्देह कभी सत करो!। बिना आत्म- 
विश्वास के विज्ञय सम्भव नहीं । वे लोग ही चिनय 
प्राप्त कर सकते हैं जो यह विश्वास (खते हैँ कि 
उनसे विजय आराप्त करने की क्षमता है । 


“[॥6ए 6७7॥ ००ातृप्रश 'एशा० ७९0९ ७ [ 09 


0का- ए780, आत्मविश्वास फो जाग्रत करने 
के लिये भावश्यकता है आत्मबोध की | मे सममू 


कि में क्‍या हू ? मेरी क्‍या शक्ति हे ? मै कौन हू? 
मेरा क्‍या फ्तैव्य है ? 


कफो5हं का चसे शक्ति, कः देशश्च ब्यया मौ । 
फाफालःकानि मित्राणि, एतब्चिन्तय हु हु: |; 
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तमी मैं अपने अन्दर आत्मविश्वास का संचार 

कर सक्ंगा। सम्पूर्णे शक्तियाँ आत्मविश्वास में 
केन्द्रित हैं; आत्मविश्वास हमारे मन की चीज़ दे । 
बस देर है तो केवल आत्मस्वरुप को समझने की 
ओर अह्ुभव करने की । यदि में यह जान ज्ञाऊँ कि 
मैं आत्मा हूँ रटयीर नहीं वो झुमे सृत्यु भय भी नहीं 
रह। मृत्यु मय से वड़ा संसार में कोई भय नहीं। 
आत्मवोध दोने पर झत्यु भय पर भी विजय पा ली 
जाती है। जिसने रुत्यु भय को जीत लिया उसके 
लिये संसार में इछ भौ असम्भव नहीं। वद्द जो 
कार्य करता है वह निर्भय द्ोकर । सफलता 
अ्रसफलता की चिन्ता उसे नहीं रहती । सफलता 
प्राप्त होने पर वह हर्षातिरेक क््डीं होता और 
कार्यपू्ण होने में विलग्व डोने पर खिन्न नहीं 
होता और न दी अपने घेये को दी छोड़ता है | बस, 
आवश्यकता है आत्मा के स्वरूप को कानसे की | 

श्री मदभगवद्गीता म्रें श्रीकृष्ण भ गबान कहते हैंः- 


नेनं छिन्दन्ति शस्त्राणि, नेंने दइति पावकः | 
न चेन बलेदयन्त्यापो न शोष्यति मारुतः ॥ 
गी० दरार शा 
आत्मा शच्तस ह्टता नहीं आग से सत्ता 
नहीं,बायुसे सूखतानहीं और नहीं जल से गलवा है।” 
आत्म स्वरुप क्ा चिन्तन कर यह विचार 
करना चाहिये कि मैं न उत्पन्न ही हुआ हूँ, फिर मेरा 
जन्म मृत्यु कैसे ? मैं चित्र नहीं हूँ फिर मुझे शोक- 
मोह ऊंँसे [ मैं करता नहीं हूँ फिर मेरा चंघ मोज् 
कैसे ? 
“नाहं नातोवन्म सृत्यू कुनो में | 
नाइंव्प्राणः :श्नुत्पिपासे कुती से ॥ 
नाहं चित्र शोकमोहे कुतो से । 
नाहं कर्ता बनमोंचौ कुतो में ॥ 


लॉग फंलो कद्दते दें. “(काश 6 ॥8 70 ते&्था0 ! 
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ही हीसीवीजीजीनी- 


ऋ )तिद्वा। उसशाड 80 75 प्रच्चाषनतणा? अर्थात्‌ 
किसी लीव की मृत्यु नहीं होती प्रत्युत परिचतेन 
होता है। समॉटगोमरी का ऋछथन है “] 86 807], 
गाषाणाडततों 5 7छ 5िपा जिीथी उछछएछा 96! 
अर्थात्‌ आत्मा अजर-अमर है। 








भगवान श्रीकृष्ण चुद्ध विमुख श्रज्भुन को 
इउपदेश देते इये कहते हैं:-- 
न जायते ग्रियतेदवा बदाचित्‌ * 
नाय॑ भृत्वामविता वा न भूयः ॥ 
अलो नित्यः शाश्वतोष्यं पुराणों, 
नहत्यते इन्यपमाने शरीरे॥ 
गी० २।२० ) 
अर्थात्‌ आत्मा न जन्म लेता दे, न मरता है, 
न होकर फिर द्ोता ही है आर यहद्द शाश्वत,पुरातन, 
झज, अमर है तथा तन का बव करने पर मरता 
नहीं है । 
इसलिये आत्मा की नित्यवा, भनश्वरता, अनर- 
अमरता को ध्यान में रखते हुवे अशक्तता का 
अनुभव न करते हुये प्रत्येक अन्छे कारये में आत्म- 
विश्वास के साथ जुट जाना चाहिये। सफलता 
निश्चित हैं। सफलता दृढ़ निश्चयी ब्यक्ति के 
अरण चुम्बल बरती है। आत्मविश्वास ओर इढ़ृ 
घकल्प के वलपर ऐसा कोई काये नहीं लिसकी 
सम्पन्नता संदिग्ध हो । आत्मविश्वास के साथ 
विचार करने की आवश्यकठा दै कि में शक्ति, बल 
आर प्रतिभा का केन्द्र हूँ । मैं अत्रित शी, अखण्ड, 
बिचार पूरों हैँ और मैं आस्मा हूँ शरीर नहीं। 
ईश्वर हमारी सहायता अवश्य करेगा। स्वामी 
रामतीर्थ अपने १560४ ० 5फ00४७७१ नामक 
ज्यास्यान में अआत्मविश्वास का बढ़ा सुन्दर 
डदाहरण दैते हैं और कहते हैं कि “सफलता का 
छुठा साधन आत्मविश्वास दै। हाथी का ढील डोल 
सिंह से कहीं बडा होता है, किन्तु एक सिंद्द उनके 


भ्रष्ट 





सारे गोल को भगा सकता है। इस रहस्य का क्‍या 
कारण है ? बात केवल यही है कि सिंह एक सच्चा 
वेदान्ती है। द्ाथी शरीर को सच कुछ सानता है 
इसके विरुद्ध सिंह अपनो आत्मा पर विशेष ध्यान 
रखता है। यद्पि सिंह का शरीर छोटा है किन्तु 
वह अपने को हाथी से अधिक वल्ी सममता है। 
हाथी बड़े डरपोक होते हैं, उन्हें डर लगा रद्दता है 
कि हसारा शत्रु हम पर इसला कर कहीं हमें खा न 
जाय। यही कारण है कि वे चालीस, पचास, सौ, 
दोसो के मुण्ड में रहते ओर जब सोने लगते हैं तो 
एक मजबूत द्वाथो को अपना पद्दरेढार नियत कर 
केते हैँ । देनी जानते कि दममे से एक, एक हजार 
सिंहों को धार सकता है। उन्हें अपनी आत्मा पर 
विश्वास नहीं है । इसलिये उनमे साहुस की कमी 
रहती है । 
धपयु कक उदाहरण से यह ज्ञात होता हैकि हाथी 
से सिंह की अपेक्षा आत्मविश्वास का अभाव दोता 
है। हाथी इतने बड़े डील डौत्न का जन्तु होते हुए 
भी अपने को निवेल समझता है। वह यह नहीं 
जानता कि उच्च मे बड़ी शक्ति है। यह निश्चितबात 
है कि जो व्यक्ति यह सोचता है कि अम्ुक काये 
नहीं कर सकू गा या अमुक काये करना मेरे लिये 
ठुरुद हे तो वह उस कार्य को कदापि नहीं कर पायेगा 
आत्मविश्वास की कसी के कारण उसमें कार्य करने 
के लिये उत्साह और अखरड उद्योगशीलता का 
सदेव अभाव रहेगा। जह्दों उत्साह ओर उद्योगशीलता 
का अभाव होता दै वहॉथोड़ी सी कठिनाई आते द्दी 
घेथे हृट जाता है | बिना पैये के किसी सद्दतू काये 
की सिद्धि सम्भव नहीं । किसी भी महत्‌ काये को 
पूरा करने के लिये यह आवश्यक है कि हमें अपसे 
ऊपर पूरा भरोश्वा हो कि इस कार्य को हम कठिना 
श्यों और विध्नवाधाओं के होते हुये भी पूरा कर 
जकेंगे । जिसे भपने ऊपर भरोसा नहीं वह न तो 
दूसरों पर भरोसा रखने का अधिकारी दे ओर न 


& 
परमाथ 
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उसपर दुसरे लोग कुछ भशेसा रख सकते हैँ। यदि 
तुस यह सोचोगे कि हस दीन द्ोन ओर दरिद्र ह्ंतो 
तुम दीन हीन और द्रिद्र वन जाओगे आर यदि 
ठुम यह सोचोगे कि हस शक्तिशाज्षी एवं सामथ्येवान 
हैँ तो तुम्हात मनोवल बढ़ेगा और वह चढा हुझा 
मनोवल हमारे प्रत्येक कारये में सहायक सिद्ध होगा । 
जो व्यक्ति यह सोचता है कि यह अमुक कारये 
नहीं कर सकूगा। तो उद्त के द्वारा उस कार्य के 
श्रीगणेश का प्रश्न ही नहीं उठता । उस के शरीर में 
काये के प्रति उष्णुता की उत्पत्ति हो नहों होगी विना 
शारीरिऊउष्णता के शक्ति का सम्पादन सम्भव नहीं | 
प्रत्येक काये के लिये शक्ति की आवश्यकता होती है 
ड्राईडन का कहना है. कि ((५6ए छा ए०प्रव॒प्ठा 
५॥0 0९।९ए७ 6909 6६०? अर्थात्‌ वे ही विजयी 
हो सकते हैं जो यह विश्वास रखते दे कि वे विजय 
अवश्य आआप्त कर सकेंगे । जो यह सोचता है कि 
विजय सदिर्ध है उसे त्तो विजय प्राप्त होना सचमुच 
मे सन्दिग्ध है | महात्मा इमशेन ने ठीक ही कहा है 
कि (3७ 0860 8 686 6६5४७११८९ ० ॥6 ०णश०७' 
यानी वीरता के लिये आत्मविश्वास का दोना परम 
आवश्यक है | जो वीर नहीं वद विजय क्या भ्राप्त 
करेगा। | जो स्वरय॑ को निर्बल और ह॒तोत्साही 
समझता है वह बीरता कहाँ से आप्त करेगा | 


आत्मविश्वास होने पर दममें कितनी शक्ति का 
संचार होने लगता है इस सम्बन्ध मे सैं गतब॒र्ष पते 
एक घटना कावरणन करता हूँ। गत ब्षे २३ मई को 
तथा मेरे तीन और साथियों मे नेनीताल से 
भीमताल जाने का निश्चय किया ओर «प्रातःकाल 
जाने वाली वस द्वारा हम लोग लग भग ११ बजे 
भीमत्ताल पहुँच गये | भोमताल पहुँच कर हम लोगों 
ने वहां से ७ मी से ्धिक को दूरोपर स्थित सात्त 
तालों के सौन्दर्य का द्ग्दशैन का निश्चय किया | और 
इमजोग वहाँ से ठोक १२ बजे चल दिये। हम चार 
लोगों में से एक लगभग १५ बर्षीया वालिका भी थी । 


अडक्डू ११ ] 
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दोपहर का समय था | मांगे दुरूृद् और पर्वतीय 
होने के कारण ऊचड़ खाबड़ था। कई जगह हम 
लोग सार्ग न जानने के कारण चक्कर भी काट जाया 
करते थे । नल द्मयन्ती ताल, गरुढ़ताल होते 
हुये राम-सीता ताल पहुँचे वहाँ से हम लोग बिना 
विश्ञाम किये पेदल ही भुवाली लौट पड़े। हम 
लोगों को भुवाली से शाम को लग भग ४। बजे वाली 
अन्तिम बस द्वारा नेनीताल जाना था। रास-सीता 
ताल से भुवाली तक कठिन चढ़ाई थी । जैसे तैसे कर के 
हम लोग भुवाली आये | सुबाली तक पहुँचने पर 
हम सभी लोग काफी थक चुके थे और विशेषतया 
उस वेचारी वालिका की थकान का तो वर्णन करना 
ही कठिन है | भुवालो वहां से लगभग १८ भीछ 
चढ़ाव की ओर है। भुवाली पहुँचने पर हम लोगों 
को क्षात हुआ कि अन्तिस बस तो छूट चुकी हैऔर 
इस समय किसी सवारी का प्रवन्ध होना असम्भव है 
हम लोग बड़ी द्विविधा मे पढ़ गये क्‍योंक्रि उसीद्नि 
नैनीताल पहुँच ज्ञाना अत्यावश्यक था | हम लोग तो 
थके, हुये ,ही थे द्वी परन्तु हम तीनों को उस 
बालिका का विशेष ध्यान था । परन्तु जब मुझे यह 
मालूस हुआ कि वह नैनीवाल तक पेदुल चलने को 
तैयार है तो मुझे आश्चये हुआ । भुताली से नेनीताज् 
७ सील चढ़ाव की ओर स्थित है। उसने वहाँसे 
चलना प्रारम्भ कर दिया । हमलोग भी चल दिये 
ओर बातों ही वातों में नेनीताज्ञ आ पहुंचे | वह्द 
वालिंका नेनीताल तक चढ़ने पर भी पसन्न मुद्रा में थी 
उसके चेहरे से गम्भीर थकान की झलक का 
बिलकुल आभास नहीं मिल रद्द था । नेनीताल 
पहुंच कर मैंने उससे पूछा कि आप इतनी थी होने 
पर भी यहाँ तक हंसते हंसते कैसे चल सकीं, 
वो उसने उप्तर दिया कि आप लोग मेरी थकान 
के कारण चलने का साहस नहीं कर रहे थे इस 
लिये मैंने आत्म विश्वास पूवेंक चलने का दृढ़ 
सकलल्‍प फिया । उससे बताया कि उसे अपने ऊपर 
पूरा भरोसा था। 


उसी दिन मुमे आत्म विश्वास की शक्तिका 
जीवा-जागता उदाहरण मिला | 


पिछले वषे की वात है. कि मेरा २२ दिसम्बर 
को लखनऊ से शाम को देइदली एक्सग्रेस द्वारा 
पटना जाने का प्रोग्राम था। वहाँ से नालन्दा, राज- 
गिरि पाटलिपुत्र आसनसोल, वनेपुर, कुलरी, 
धनवाद, भकरिय।, गेकेनगर, चितरजन, दामोद्र- 
बैली, टाटानगर कलकत्ता, शान्तिनिकेतन इत्यादि 
स्थानों का पर्यटन करने जाना थ।। मैं अपने कई 
मित्रों को वचन दे चुका था परन्तु दुर्भाग्यवश 
२१ दिसम्बर की रात को मुमे तीत्र ज्वर चढ़ आया 
ज्वर इतना दीत्र था कि रात्रि भर मैं बेद्दोश पढ़ा 
रहा। मैंने सोचा कि अब दूसरे दिन पर्यटन के 
लिये किस श्रफार जाना दो सकेगा ? अन्त में मैंने 
पूर्ण एवं दृढ़ निश्चय किया कि कुछ भी हो, मैं 
पर्यटन को अवश्य जाऊँगा और श्रपना इरादा 
छुबद दोते ही अपने साथियों को बतला दिया । मेरे 
साथियों ने मुमे बहुतेरा समझाया कि इस स्थिति 
में पर्यटन के ज्िये आपका जाना उचित न होगा 
किन्तु मुझे नेनीताल बाज्ती पिछली घटना स्मरण 
हो पर न जाने भुममें कितता आरत्म-विश्वास 
आगया। मुझे विश्वास होने लगा कि मैं आज 
दोपहर तक कुछ कुछ ख्रुघधरी अर स्था को प्राप्त 
हो सकूंगा | आत्मविश्वास ओर दृढ़ सकलल्‍प 
को बल पर हुआ भी ऐसा दी मैंने स्वर्य ही पर्यटन 
के जाने के लिये दोपहर व।द अपना माल असबाब 
ठीककर बाँधा और शामतक मेरी अवस्था मे सतोप- 
जनक परिवतेन था । मैंने अनुभव किया कि यह सब 
आत्मविश्वास का चमत्कार था। इन अनुभवों के 
अतिरिक्त ऐसे कई प्संग आये जब मेंने अनुभव 
किया क्लि आत्मविश्वास के आधार पर ही 
अमुक कार्य बिना साधन के सम्पन्न हो सका। अतः 
आत्मविश्वास जागृति के लिये “अह ब्श्मास्मि” 
अर्थात्‌ “मैं परमात्मा हूँ” और “कोई भी काये 
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न्‍दशदतन्‍-+>-मान-अमानत्++-रन, 








करने की मुममे सामशथ्ये है? सत्र का जाप चलते- 
फिरते भी करते रहना चाहिये। इससे आत्मशक्ति 
का विकास होगा और आप मे आशा और स्फूर्ति 
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का सचार होगा । आप आत्मविश्वास के वल पर 
ही महान बन सकेंगे । 
“आह ब्रह्मास्मि' 


आम आओ 


सक्त-दत्राहुर 


(लेखक--चन्द्रशेखर पान्डेय “चन्द्रमणि”वन्नाव रायबरेली) 


प्रत्येक देस, प्रत्येक जाति और प्रत्येक समाज, 
एवं खग मृग जीवों के सध्य में भी भक्तों ने अवतार 
धारण किया है। भक्तों की कोई खास जाति नहीं, 
कोई निर्दिष्ट रूप नहीं, प्रत्युत्‌ उनके आन्तरिक स्वभाव 
के ही लक्षणों से उनका परिज्ञाद किया जा सकता है 
भक्तवर हनुमान और जामुवन्त का कौन उत्तम वेष 
था ? फिर भी-- 


किये कुवेष साधु सनमानू । 
जिमि जग जामुचन्त हनुसानू ॥ 

कुछ भक्त ऐसे भी हुए जिनके लक्षणों से यह 
कोई नहीं कह सकता था छि ये भक्त हैँ। उदाहरण 
मे शिशुपाल और कसादिकों का नास आता है, ये 
भक्त वेराजुबन्ध से भगवान को प्राप्त हुए हैँ। श्री 
नारद जी के तो यह वचन है कि जितना प्राणी 
वेरानुबन्ध से ईश्वर की तन्‍्मयता को प्राप्त होता है, 
उतना भक्ति योग से नदीं। अ्रमरी के द्वारा पकड़ा 
गया कीट मिट्टी के उस केढखाने मे वाह्य ससार का 
ज्ञान छोडकर--भअ्रमरी को ही भय से सोचता हुआ 
उसी के अनुरूप हो जाता । 


कोट; पेशस्कृता रुष्ः इुद्यायां तमनुस्मश्न | 
संरम्भभययोगेन  बविन्दते तत्सरूपताम ॥ 
एवं कृष्णे सगवति भायामसुज ईंश्वरे | 
वेरेश  पूतपाप्मानों. तमापुरनुचितथ ॥ 


उपरोक्त दोनों कोटि के भ क्तों के अतिरिक्त मुझे 
एक तीसरी कोटि के भक्त चरित्र पर प्रकास डालना 


है। इस भक्त का नाम था (ृत्र! | असुर जाति में 
उत्पन्न द्वोने के कारण इसे लोग (न्नाखुर” कहते थे । 
भागवत के पष्टस्कन्ध के नवें अध्याय से इसका 
वर्णन आता है। देवराज इन्द्र फे द्वारा विश्वरूपा- 
चाये का शिरच्छेद्न द्वोने पर त्वष्टा ने अभिचार 
यज्ञ किया। “इन्द्रशन्रों विवर्धस्‍्व मा चिरजहद्धि 
विद्धिषम्‌” मंत्र का उच्चारण हुआ । किन्तु “इन्द्रसत्रों? 
पष्ठी के स्थान से सम्बोधन बन जाता है । इस उच्चा- 
रण दोष के कारण वहीं वृत्रः इन्द्र के द्वारा मारा 
जाता है। 

रज-तम-मिश्रित अक्वतिवाले वृत्रासुर को हम एक 
अभिचारिक मशीन कद्द सकते हैँ जो ऐरावत वाहन 
सहित इन्द्र को निगल गया था भौर जिसके शिर 
को इन्द्र ने एक वर्ष तक परिश्रम करके काटा था; 
उसके आकार प्रकार एव रूप के विषय में श्रीवादरा- 
यण जी ने इस प्रकार लिखा हैः 


अथान्वाहार्य पचनादुत्थितो घोर दर्शनः 
कृतोन्‍्त व लोकानां युगान्त समये यथा। 
विश्वग्विवर्धभानं तमिषुस्तात्र॑ दिने दिने ॥ 
दुग्ध शेल प्रतीकाशं सन्ध्याआनीक वर्चसम। 
तप्तताम्रशिसाश्म भ्र्‌ मध्याह्वाकोंमिलोचनम््‌ ॥ 

हवन कुण्ड से घोर मूर्ति के रूप में बृनत्न अकट 


हुआ । युगान्त समय सें लोगों को नष्ट करते के 
ल्यि ऊतान्त के समान उसका रूप, एवं जल्ले हुए काले 
पवेत के समान रंग, सान्ध्य-बादल समूह के ससान 


अड्डू ११ ] 


तेज था। वह प्रतिदिन एक बाण प्रमाण बढ़ाता था, 
उसके बाल तपाये हुए ताम्र के समान थे, और 
दोपहर के सूर्य समान नेत्रों की ज्योति थी। जब षह 
जंभाई लेता था तो मानों त्रिलोक को ग्रस लेना चाहता 
था। यह था उसका रूप, जो दूसरे के वध करने 
को तमोंगुणी नियम से उत्पन्न हुआ था, परन्तु उसका 
शुद्ध हृदय देखिये तो आप प्रेम से गद्गद हो जायेंगे 
वह पूर्व जन्म का चित्रकेतु राजा था, वह अंगिरा 
ओर नारद जी के द्वारा ब्रिद्या पाकर श्री विद्याधरा- 
घिपति सकषेण भगवान्‌ की कृपा से विद्याधरत्व 
प्राप्त करके बरसों आकाश मडल में विचरता हुआ 
भजन करता रदा | अन्त मे श्री गोरी जी के शाप के 
कारण उसे देत्य होना पढ़ता था | उसने रूप खोया, 


चाह्म-स्वयभाव खोया किन्तु अपनी प्रिय भक्ति नहीं 
खोया । 


श्री सद्दाविष्णु की आज्ञा से देवराज इन्द्र ने 
दधीचि की पस्थियों से निर्मित बत्ञ प्रहदण किया, 
सदल घचल् पड़े | उधर बृत्र के सद्दायक बेत्य गण 
भी समरांगण मे आये | देवदल ने देत्यों को परा- 
जित किया । भागे हुए देत्यो से बृच्न कहता है, उसके 
छानविराग भरे बचन उल्लेखनोय है .-- 


जातस्यसृत्युध्र व॒एप सबंतः, 
प्रतिक्रि। यस्य न चेद्द 'क्लूप्ा । 
लोको यशश्चाथ ततो यदि ब्यप्ठु, 
को नाम मृत्यु न इंणीत युक्तम ॥ 
कायरों ! क्‍यों भागकर अपमान करा रहे हो 
'जातस्य हि प्र वो मृत्यु ? के अनुसार जो पेदा हुआ 
है, उसको मृन्‍्यु अवश्य है । सृत्यु की प्रति क्रिया 
है द्वी नहीं। और युद्ध भूमि को मृत्यु श्रेष्ट है, लोक 


मे यश देने वाली है, तो ऐसी मृत्यु की क्‍योंन 
स्वागत किया जाय 


देत्यों ने उसकी शिक्षा छुनी ही नहीं, तब उसमे 


भत्त वृत्राछुर 
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देवताओं को धिक्कारा कि “क्यों भागे का पीछाकर 
रहे हो ? मेरे सामने भा भो, मुमे! जीवन की इच्छा 
नही ।” इतना कहकर उससे गंभीर नाद्‌ किय', 
जिसके श्रवण से ही देवगण मूर्च्छित दो गये तब 
जेसे हाथी कमल बन को मर्दित करता है उसी प्रकार' 
धन्न ने देवसेन्‍्य को मर्दित क्रिया। इन्द्र ने गदा 
मारी उसने हाथ से छीन कर उल्ठे ऐराबत के 
कुम्भस्थल पर प्रह्दार किया | उस प्रहार से द्विप 
सात घनुष पीछे पिछड़कर रुक्त वमन करने लगा । 
देवराजइन्द्र उसके पराक्रम से आश्चये चकित हो 
गये। वे अपना कतेब्य भी भूल गये। कृत्र ने उन्हें 
कतेब्य का ज्ञान कराते हुये कद्ा--“देवेंन्द्र | ह्मपप 
मुझे मारे तो मेरा पूर्ण हित दो मैं अपने शरीर 
से प्राणी वत्नि करके ऋण समनस्वियों की चरणरज 
को प्राप्त हूँगा ।? इतनाकद्कर बह मन बचन और 
करे से भगवत्शरणसति की ओर अम्रसर होता 
हुआ अपने इष्टदेव से कहने लगा। 


अह हरे तब पादैेक मूल 

दामालुदासों मबतास्मि भूय । 
मनः स्मरेतासुपतेगु णांस्ते 

ग्रणीत वाक्‍कर्म कर्मेतु कायः ॥ 


कितना झुन्दर आत्मसमपेंण है। उपरोक्त श्लो 6 
का विस्तृत भाव एक छुन्द मे पढ़िये -- 


वाणी से गुणानुवाद गाऊं दिन रेन प्रभु 
श्रवणों की शक्ति शुभ नाम की बनी रहे ॥ 
शिर से नमित हूँ प्रणाम करूँ बार*बार, 
गन की ज्योति नित शोभा में बने! रह । 
स्मृति के अथाह सिथघुरेंकिलोल यार मन, 
चरणु-सरोजन में दृढता घनी रह । 
पबन्द्रमणि? मांगे बरदान ये विनय-युत, 
मेरी देह आपके सनेह में 'सनी रहे ! 
युद्ध करते करते उसके परिघयुक्त हाथ हो इन्द्र 





घश्र 

मे काट लिया, फिरसी किचित्‌ 'अधीरता नहीं ड्सी 
प्रकार युद्ध करता हुआ हरिस्मरण कर रहा दै। 
समरस्थल, जो क्रोधोत्पत्ति का स्थल है, उसमें इतना 
मस, सयम आश्चय की बात है। सानस के मता- 
नुसार जहॉँ.-- 

कोट कोटि सुति जतन कराहीं । 
अंत राम कहे भावत नाहीं ॥ 





वहाँ दानव होकर भी गीतोक्त “मासमुस्मर 
युदृष्य च” का अमल अआदशे जिश्व के सम्मुख रख 
दिया। उसने प्रभु से विनय किया कि मैं स्वगे 
परसेष्ठि-पद्‌ या सा्वेभोस-प्रथ्वीपतित्व की इच्छा 
नहीं करता; न योग सिद्धि द्वी चाहता हू, यहों तक 
कि मोक्ष भी नहीं चाहता। मैं-में केवल आपको 
चाहता हु | ठी क-- 
न नाक पृष्ठ नच पारसेप्ट्य, 
न सार्वभौम॑ न रसाधिपत्वमभ्‌ । 
न यॉगरिद्ीरपुनभेव॑ बार 
समझस त्वा विरहय्य काठ क । 


युद्ध के साथ ही ध्यान में अभु से वार्तालाप 


कि तना सुन्दर दे । प्रभु-पप्ति को इतनी व्याकुछता 
ही-+ 


“तृद॒प्राप्तिमंइ दु.खं” 

बनकर अभु के न्रिकट पहुँचा रही है। वह 
प्रत्येक क्षण विकत्तता में प्रभु से आवेदन कर रहा 
है--“दयासय ! आपका वियोग अब असहा हो रहा 
है, कब तक तरसाओगे ? शीघ्र ही अपना दशैन दो, 
में आपके बिना इसप्रकार व्याकुल हू जैसे वित्ता 
प्॑र के खय शाबक माता के किये दिन भर से 
क्षुधित्‌ नवजात बचछुडे बाहर चरने गयी हुई गोमाता 
के स्तन लिये या जैसे कोई चिरदिनी जकोई प्रिया 
अपने अवाखी पति के लिये व्याकुल होती है, उसी 
तरह से दे कमलनग्रन ! मेगा सन आपके दशेनों के 
लिये व्याकुल हो रहा है। 
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अज्ञातपत्ता इव मातरं खगाः , 
स्तन्‍्य॑ यथा वत्सतराः क्षुघार्ताः । 

प्रियं प्रियेव व्युपितं विषण्णा, 
मनो»पिन्दाच दिदृचते तवाम ॥ 


व्यामृत्य के दशेन की इतनी उच्च श्रमिलापा-- 
बह भी तमोगुण मय युद्ध के वायु मण्डल 
भे--प्रशसनीय है। आदशे वही जिस को प्रशंसा 
शत्रु भी करे। अंतर्त.गल्ता विपक्षी इन्द्रदेव भी 
कहने लगे--हे दानव ; तुम वास्तव में सिद्ध हों, 
जिसकी चुद्धि परमात्मा मे लग जाय, बही तो 
मिद्धलूप है। ससार को मोहन करने वालो पैष्णची 
साया को तुम बारतव में तर गये । क्यों कि आधुरी 
स्त्रभाव फो छोड़कर तुसने महापुरुषता को भाप्त 
किया है। महान्‌ आश्चये है कि तुम जेसे रजोगुणी 
प्रकृतिवाले व्यक्ति क्री चाछुदेव भगवान--ली बास्तव 
में सस्वशुणमयी एँ->उन में दृढ़ प्रीति है। अपपघरे 
के स्वामी श्री हरि में जिसकी इतनी निष्ठा हो, 
डसको विश्व--सुख से पया है! ठीक उसी तरह 
जैसे अम्रत समुद्र में स्तान करने वाले को छुद्र खत्ती 
के जल से कोई प्रीति नहीं रहती । 
..यह थी उस भक्तकी निष्ठा । अपने अपू्वे साधन 
के करण अयुर वृत्र ने जीवनमुक्त की दशा प्राप्त 
करली थी । और शरीर त्याम के बाद इसका 
अ त्मज्योति विश्व के देखते ही देखते अपचरग की 
अस्थान फर गई। 

त्रस्य देहानिष्क्रांतमात्मज्योतिरदम । 
पश्यतां सवबलोकानामलोक॑ समयपधते ॥। 
धन्य हो महाराज, चृतन्न ! तुम्हारी अससनीय 

नवधा भक्ति ने विश्व के साहित्य में असर पद 
पा लिया और तुसने बह स्थान पाया जिसके लिये 
उस अविनासी के वचन हैं--- 


यदूगर्वा न निषत्तन्ते तद्घाम परम मम | 





४ 


२४, अक्टूबर सायंकार्द को पूज्यवाद्‌ श्री स्वामी 
शुक्रदेवाननद जी महाराज इहलाद्वाबाद पधारे | स्टेशन पर 


"सैकड़ों मक्तों ने स्वामी जी का हार्दिक स्वागत किया । 


रात्रि -को ८| से १० तक श्री हरीराम ऐश्ड सनन्‍्स के 
निवास पर, अपार जन समुदाय में सदाराज का प्रदचन 
हुआ | आठः इसे छा तथा रात्रि में ८ से ६ सक्त 
अप्रवाक्ष विद्याकय इन्टर कालेज में स्वामी जी के 


प्रघचन ४ दिवस हुए । सहस्तों को सख्या में संत्र-मुग्ध 


जनता ने सद्दाराज के द्वदुयस्पर्शी प्रथचर्नों से लाभ उठाया 
?] १! 8७ ३ प्र 
भाषण से प्रभावित व्यक्तियों ने दुयु णा का परित्याय किया 


» सारस्वत खत्नी दवाई स्कूछ के १४२ वियार्थियों ने दुगु 


स्यग को लिखित अठिज्ञा फी | श्री अनेन्त्गोपाज्न 
एडवोकेट तथा श्री राजाधर प्रंसाद पुडवोकेट के निर्वास 
स्थानों पर भी श्री स्वामी की के भददन हुए [- २६ की 
राजि में सहसा देल्लीआम आजाने से स्थाती जी मुमुद 
_भ्रस चले गए । 

अपक- श्री विश्वंभरनाथ अग्रवाल 

तिलदर में सत्संग 
पं७ मेवाराम जी शास्त्री के विशेष आग्रह से ७ 
नवम्बर कार्तिक शेक्क्ष प्रतिपदा की सायकाज् परमपूज्य 
स्वामी शुकरेचाननद जी और स्वामी सदानन्द जो-तिल्लदर 
पचघारे | मोधर्घन महोत्सव के शपत्छ में आयोजित सभा में 
दोनों मद्दापुरुषों तथा गयाप्रसाद शास्त्री के प्रदचरनों से 


ब> 


डे आ सत्संग-समाचार - 


हे तीर्थराज प्रयाग का सत्संग. ४: 


नह 


घर 


डएस्थित जनता ब्लाभान्वित हुई ।८ भौर ६ ठा० को 


गी 'संजुक्! ली के -सुमघुर संडीतेन और कथा से भावुक - 


भक्तों को विशेष आनन्द हुआ | ६ ठा० को सार्यकाद 
को शाहजहॉपुर नगरपाद्धिका, के नंब-निर्वा चित अ्रध्यक् 
श्री विशनचन्क्र सेठ तथा श्री स्वामी सदाननन्‍दजी सरस्वती 
पणारे | रंठ जी भौर श्री स्घामी के भाषणों का खाम 
माप्त ऋरने के लिए अपार जनपमुदाय एकप्रित हुआ-] 


बरेली में देवीसम्पदूमण्डल का मद्दोत्सव' 


- ओऔी १०८ स्वामी शुकदेंचानन्द जी मद्वाराज की 

अध्यक्षता में-१०, ११, १२ नवम्घर को बरती से भी 
देवीघम्पद मन्दल्न का चतुथ वाविक्ोत्सव सानन्‍द्‌ सम्पन्न 
हुआ | इस महोत्मव में सस्मिलित होने वाले पूज्य स्वामो 
भजनानन्द जी, स्वामो प्रकाशानंद जी; स्वानी समदासन्‍द जी 
स्वामी सदानन्द लीं योगिराज नी श्यामप्रकाश जी 
श्री मंजुला जी पं० दुर्गाभसाद थी साप्तः भी 
शंकरानन्दुली प्रतिवादी “भयंकर” और पं० रामप्रसादजी 
अबरथी के नाम उदल्लेखनीय दें | प्रात:झाद्ध ६ बजे से ७॥| 
तक ध्यान के कार्यक्रम में भी पर्यात भीद दोनाती थी 
सायकाज्ञ ३ से ८७। तक सहलों भावुक नर-नारियों ने 
पसत्छ॑ंग से अपूद हात ठठाया | १३ ता० की सार्यकाल 
मेज्ञ ट्रोत मे स्वामी जी ने परमाथ निरेतननन्‍वर्गाश्रम के 
क्विए पअस्यथान किया ] परमार्थ निकेतनकी पावन पुशचस्थद्वी 
2 पूर्णिसा तक सत्खग का बहुत सुन्दर आयोजन 
रद्देगा । 


। प्रेप॥-.श्री रामस्वरूप गुप्त 





प्रातः स्मरणीय, अह्यलीन श्री उडिया बावा के भक्तों से आवश्यक निवेदन 


ओ उड़्याबावा ट्रस्ट कार्याक्षय वृन्‍्दाबन की 
ओर से एक विश्षप्ति प्रकाशित हुई है कि श्री महाराज 
का जीवन-चरित्र और उपदेशों की पुस्वक प्रकाशित 
होने जारदी है। ट्रस्ट समिति ने उनके मेंसी भक्तों 
से, उनके सस्मरण भेजने का आगम्मह किया है। 
अतएव उन्न पृज्यचरण , के सम्बन्ध में जिन भक्तों 
को जो कुछ विदिद हो अथवा उनके सबंध मे जेंसे 


अनुभव हों उनकी बिस्तृत सूचना ३० नवम्बर तक 
निम्नलिखित पते पर अवश्य भेज देँ । प्रकाशित 
विज्ञप्ति भी इसी छार्यात्रय से प्राप्त हो सकती दे । 
पता--गोविन्द दास वेष्णव 
श्री स्तरासी पूर्णानन्द तौथे ( श्री उड़िया बाबा 
“ट्रस्ट कार्यालय ) 
श्रीकृष्ण श्रम ( दावानल्त ) पोी० धुन्दावन 
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४ गुग निक्ामक, भाचि संस्थापक, भक्ति शव वेधर्यू सदाचार आदि अध्यात्तवाद 
अचास्ण, ओ देंदी सम्पदू म्हामण्डल का पुख सुर्सचपूर्ण सचिव मासिक-पतर 
हरथापएत न न- कर 


की १०८ श्री सवागी आकदवानस,, जी महाराज 
&£ ॥$ 


कि शो 
थी १०८ पम्री खानी अजनानन्द जी महाराज 
६  शस्यादिक 5 2 मु 0 
सामी सदानन्‍्द सरस्वती, ' दे 
* ग़जाग़म शण्डेय पज्जुल' 
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हा री ८४ 
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८-++तीना वा लार [ रूविता | डे 2६ है, 
6 दी काधयो अपिकय आस्डार्स ५६६ | 
६०संत की गाधना (पृज्य अस्ामी सु कदेदानन्द जी महाराज) « *७ *- . प्रकछ 
१०-८८ ब्ियों का छु'फ [ रूविता | ( सुश्री बीराबाता टंडन)...“ *... /पूहु६ के 
आगे ही तैगारो... (-थी धवामी यजननानन्द नी महाराज). *+  * ली 
१२-भाव सशुद्धि ( कारुदिवनारायण एम५ ए० एल० एल्ल० बी० पड़ रोकेट ) ँम, पर हक 
१४०० भक्त नालऊक बमवारी [ भाफ भाषा ] ( थी गयरास्प जी गत १ कक हू | 
१४-०चीप राज एयाग मे छुल-पदे स्तान की सुज्य तिथियां छ हि श्र! प्छि 
६४--मत्संम-सगाचार ५++ न्फ 808३ सी, 
१६--परम,4? के संरचक न दषर के तीसरे अर्प्ड पर' 


-  पवर के चोये एष्ठे पर , 


है! 





4 
(रा अमन 2ाएंचा लर७-१ ९७ च0०४एक७९०३०/४+९५०० काल 
दा अकमक्रशनलतन्मन्‍ूम 





पि सहांयक्त सम्पाद5--- ० जा 
सर्वेश्री प्र७ शीनाथ दिपडी स्वाफरण-साधियाचार्ग उप 
त त्ष घी । सकेंगे? 
ग किक) हे दुस, पु०; रमसाधार पराश्डेप राकेश 
पा स्‍ | 4 २ 
स्था  छाउियरत्वा समर्चझा उर्मा एम० ए #सादिस्यर्‌रर 
गअश्रदाहुर शफ्यप, राभ्रदरूए गुप्त । * 


पाक यलपक््णाफरएँ ; प५ गपाएमाद पिपाले श। 


रे 


अंज्ञा बन्स अल 


- श्री डैची सन्‍्पद मद्दामर्डल का केस्प पृज्यपाद 
सेवरामी शुक्रदे बानन्द जी. महराज के सरक्षण में 
धरीश की पावन भर्मि में कुन्म के पुनीव अवसर 
रछग रहा है। सेंडल के विशाल पंडाल में 
गरत के लुविस्यात सत-मसदापुरुषों, महामडलेश्वरों 


सज्जनों की सेवा में निदेदन है कि वे अपने, आगमन 
की सूचना अवश्य सेल दें।जो सज्ञन, अपनों 
राइटी स्वय लाक्षर संडज्ष के केम्प मे लगाना 
खाहेँ वे भी सूचना भेज हें, उन्‍हें स्थान देने का 
यथा सम्भव अ्रयत्न किया जाण्गा | देवी सरपदू 


हद विद्वानों को पान बाणी के असाद से अपना 
पान लीचन सफर बन्तइये। 5 
। 'बिनत अर्धेकुम्भी के अवसर , पर देवीसन्पदू” 
पढेल के केंस्प में भक्तों के ठद्दरने की जैसी सुनिधा 
(ही थी, चैंसा ही अयत्न इस विराट छुम्भ के अवसर 
पर भी हो रहा है | मक्तों की सेवा में कोई त्र॒टि , मिल लीक पल 
ने हो, ऐसी पवित्र भावना रखते हुए, भी, संभव है कि आ क 
स्थानाभाव की विवश्षता से ईस उपयुक्त छेवा न कर. ( डे इम्म भला, चिसाग ) 
पादें | अंधिक से पविक स्थान भिलने के लिये _._ पता 2 लक जा 
विशेष अयत्न हो रहे हैं। यदि समुचित क््यान मित्र -. १४ ऊबवरी से इस्म मेले का पता-- 
यया वो भक्तों को कोई असुविधा नहीं रहेगी, भोजन श्री देवी सम्तद्‌ मह्ामर्‌इले 
आदि की थी वथासंमेच व्यवस्था की जादेगी। ' कुम्भ मेला प्रस्र कैम्प 
दैवी सपद्‌ मंठक्त के कस्प में ठ६रुसे के इच्छुक गंगापांर अजिवेशी के सामने, प्यात्त 
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सण्डल् की ओर से ह्मविकाविक राइटियों लगाने 
का प्रयत्त धोरद्दा है। मडल का कैम्प गंगा जी के 
उस पार मूसी के मेदान में ठीक जिवेशी के खाससे 
इस पार रहेगा, 


पत्र व्यवहार निन्‍न लिखित पते से करं,--+ 


न्‍ा 
४ 
५ 


॥॒ - आवश्यक-निवेदन ; ह 


' परसाथ के चतुर्थ बे का यद्ट अन्तिम अ्टू. अशान्त वातावग्ण के उपयुक्त परमार्थ” के पंचय 
आपके कर कऋमलतों में है । इस अछ्ु के पश्चात्‌ वर्ष का विशेषाह् चरित्र निर्माणाह्ः प्रदाशित हो 
अ,पका इस वर्ष का शुल्क समाप्त दो जायगा। (हाँ, रहा ह्दै। ५ 
जो मद्यातुभाव १०१) भेजकर 'परसाथ? के आजीवन इस विशेषाह्ल में भारत के तप'पूच बन्द्नीय 
सदस्य धन गये हैं अथवा बन जायेंगे-->इतके शुल्क संतों की कल्याणमयी क्ेखनी द्वारा गृूढ ठत्त्वो का 
समाप्त होने का तो प्रश्न द्वी नहीं धठता) | यह तो अनुभव पूर्ण चिवेचन सरल और सुधोव भाषा मै 
आप स्वेय दी अनुभव कर रहे दंगे छि 'परमार्थ'' आपको मिक्तेगा। देश के माने हुए चाटी' के विद्वानों, 
अपने इहेश्य के अतुसार सरक्ष एवं सुदोध भाषा सद्दापुरषों पव राजनेताओं के सुन्दर साग्गर्भिन्र 
हारा केंचे से उँचे आध्यात्मिक विचारों को आपकी , क्ेखों से आपछंत ग्रहस्थाश्रम, कत्तहपूर्ण, सन्वाप 
सेवा में पहुँचाने का सफल श्रयत्त कर- रद्दाहै। और अशान्त दादचावचरण से मुक्त देकर प्रेस और 
इत्तरोत्तर बढती हुई आइक सल्या इसकी उपयोगिता घझुल-शान्तिसय चनेगा तथा हसारे राष्ट्र के नैतिक 
का अत्येक्ष प्रमाण है (इसकी बढ़ती हुई लोक- उत्थान में इस विशेषाह्ु स सहयोग -आप्त होगे» 
जियता से अम्रावित दोकर सामयिक परिस्थिति एदं ऐसी हमें पूर्स जाशा दे ।इसो शाचचा से चूहे 


(॒ 


ध्यरित्र निर्माण पहू' प्रकाशित लिया जा फ्ग्ई | 
इस बिपरपाक की ठीक सउसय प्र पाठकों रो गे 
# >पेवाम का सतत परिश्रम किया जा रहा हे । 
बढ़द पहले से ही सनिआहेर आने पारम्य द्ठी गने 
3, सतग॒य ऐसा घसुमान होत। ह कफ #चरिन्नन 
लिमौशाई में बहुत पहन से ह्टीफ सर्चों के इृद्य में 
श्पतना स्थान सभा लिशा | हन्तु अप्नो प्रति सरखणित 
फराने ककिय कृण्द। शीघ्र दी ६॥) घभिम सरि: 
आउंर भेज दाजिये | ४० पी० खर्च से शुऊ गद्दमे 
लिये सनिद्याइर रद ख्थाप पहले सर्ञेंगे तो आपको 
॥-) की बचत ह] 'जागसी क्णोकि छी० प्लै० हारा' 
डिशेपाद्, नाम पर नियमानुसार दाल ब्यय प्राहुक 
के दी दूना पढना है । 
पत्र ध्यवद्वार में अथवा म्निआडेर के कूपन में 
रपना सोहफ लस्भर झाव्प तिस्ई। ण्हि नम्बर 
थादे दे हो सो 'पुरासे माफ! धिखना न श्रुलें अशदा 
शहि लजीब आनख् हों तो 'ननीना! खिखदें, इससे 
का को सुविध्य नऐंगी। अपना साल पयोग पता 
ध्याफ-माण लिखने को कृपा करें । 
किसो बिशेण दारस्दश यहि मादक ने रहना 
आह तो सद्यप्ठी का कद४ए भददें | काठ से ज्यण 
धीले बाक्े श्याप:॥ परमाथ के कई आानों तथ्य लुकस 
की वर करेंगे। जिन माहतों छी अताही को पोई 
_ सना मो जावेगो नो उदकी सेवा में नियसाएगार 
६६ जनवरी के बाद विशेषाडु बी० पी० हग भेजना 
अध्श्यवोशय्या। अतूद मदोश्रचेर भेजने में 
समता कर। कु 
कर्मी कयी ऐसा भी हो शारा है. (+ छाए उधर 
दे सर्नीआाईर आह चुके हों और इधर से बी० पौ० 
आपकी सेल मे भेज डी जाने । उसी परिस्थित्ति मैं 
कृपया जी० पी० जेटिय नह वर न को 3 नद्ौन ग्रह 
बनाके फार्याक्रण को सूचित करदें। आपके से 
सहयोग से 'गरसाथा व्यथ दी द्रानि से वचकर 
आपका श्यानारी दोया। 
' झार्वेडविंक एवं पार्क वस्था सी सम्तु होसे के 
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पाई परशाज / आपनी अपनी हीचस्तु है । आधिक: 
काति सहस पाते हुए भी चार त्ों में'पर माथ के द्वारा! 

ह मराहनीय भेदा हुई है घद्द आपसे छिपी चहीं 
हैं। डडिफाधिक प्रचार और अयार श इस धापके 

सइवोस की क्रावश्थ कला ५ । शवाग्तर स्व नो आप 
परमार जे श्दक बने दो शान दी अपने इष्ट-मिर्तों 
ओर सनन्‍्पर्धियों से से:क स दाम एक्नीक आइक 
और बनादर-5ण आध्यात्मिफ सान-यज्ज दर पुणत- 


छत प्राप्प कह । चवाएक ऐसे क्रियात्मक सबसोग से 


पल्यार्थ सवल फ्रटउदाबद म्ती बनकर श्रिकाले 
मक जनता-अलाएन की सेदा करता रहेगा। 


शापके गरैससय सहणेग के ही 'पर्माशे! को 
सप्दलता सरिद्रित है। 
वम्बई लिदाछी श्री सटष्ण्लनी घाजोरिया वबनचू 
भाई, स्लाहावा के जी पश्वन्धर नाव थी मे वि लात 5) 
ये शाधेश्यास जी, देद की ८; श्रीचां 7 विशार तदा वावृून्नाल 
ही, रानपुर के श्षी मोनीब्वालनी असयाल, भबपुरी 
 रामपोपलजी मे फपला, किये लाश के श्री राम- 
गोपालजी निलत,/ आगरा! मे ॥। पश्यग्भन्राथजी. 
सडेएचात, शर्ठ रे शीगसात्रमाशजी स्ैताल मजिस्ट्रेट 
धथा औमती सत्पचाला देवी, दिवाली से ओगेचवेन- 
बाएजशी फाशन, शाड़ वाद के ही रामेश्वरब्याल थी 
शदी यथा बुर के औ प० वृतवीय जीशाप्तरीवया ' 
भाप्ाथ जी, शादअट्रॉपुर के थी घासीरामजी, : 
तशीरगापनजी सुनीम तथा हरी छौकृप्ण जी आदि. 
पथ अन्य कई प्रेमी मद्ासुरादों ने नित्यार्प भाव 
से परसार्थ के प्राहक पतायें व चना रे हैं. उन सब 
के इस आभारी हैं| उनके सहयोग पा कया प्रत्यपट्टार 
दिया जा राकता ६ परसाथ' कार्य में जो सच्चे 
हंदय थे सहायता ऋरते ६ थे लगदत्कपा के पात्र फल 
इस वार भी पूरो शाशा ही वहीं दान पूर्ण विश्वाश्र 
प्र कि ससी शेमी लगन पूबर्क निशेष चेप्टा फररफे 
पुराने भझाहकों थे शुल् शीक्ष सिखवानेंगे तथा नवीन 
आएज दसान का कनत प्रदृत्य कम्ते २ गाव ; 


रस 


निवेदक--लम्णुदूर्फ 


जन्म ही कक 
पे 





पवे भवन्दु सुल्षिनः, से सन्तुनिरामय्रा: | सर्वे सद्दाणि पश्पन्तु मा करिचद्‌ दुःख भाग्भवेत ॥ 





कायेन वाचा भनसेन्द्रियवां, बुद्ध्यात्मना वालुसुत/स्वभावात्‌ ॥ 
करोमि यदू यत््‌ सकल परस्मे, नारायणायेव समर्पयेतव॥ 


ख्च्ल्ख्ख्श्ख्च्य्स्ख्ट्स्च्स्ट्ट्ट्टातलडिटिलिदिटन सम तनन मन कननन० न न नननम सनक रन» धन न ननन न न-क+ नमक नमन नमन ना न पन नव न न नमन नरम कट्टर नलनटुधतटशटटटटटसटसटइटयघ०+०-_____ममम 
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बाप | समक्ष आश्रम, शाहजहाँपुर १४ दिसस्तर १६४३ 8 8 व हक, अड--१२ 
न कक कक सांगेशीप शुक्ला दुशमी मंगलवार, सम्बत्‌ २०१० 


बिक 
आयो सरन सबेर 
तादि तें आयो सरन सबेरें | 
ग्यान विराग भगति साधन कछु सपनेहूँ नाथ ! न मेरें ॥१॥ 
लोभ-मोह-मद-काम-क्रोध रिप्ु फिरत रैन'दिन पेरें। 
तिनदिं मिले मन भयो कृपथ-रत, फिरे तिद्ारेदि फेरें|!२।॥ 
दोष-निल्य यह विषय सोक-प्रद्‌ कहत संत श्र्‌ ति हेरें । 
जानत हैँ अनुराग तहाँ अति सो, दरि तुम्हरेहि प्रेरें ? ॥३॥ 
विष पियूप सम करहु अगभिनि हिम, तारि सकहु बिजु बेरें | 
तुम सम ईस कृपालु परम हित पुनि न पाहहों नेरें ॥४॥ 
यह जिय जानि रहौं सब तजि रघुवीर भरोसे तेरें। 
तुलसिदास यह विपति वागुरौ तुम्हर्हिं सो बने निवेरें ॥५॥ 


+->€>-म्मपाडिद# 8... 
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प्रमार्थ-बिन्द 


विचार करो--साता कई घंटों से वच्चे को 
बुला रही है परन्तु बच्चा खिलौनों के साथ खेल से 
इतसा मस्त है कि उसे माँ के पास जाना वो दुर 
रहा--उसकी याद भी आला वैठा। माँ के हारा 
सेज्ञा गया एक व्यक्ति उसके खिलौंने छीन लेता है 
तो बच्चा रोता-चिल्लाता है वडा दुखी होता है परन्तु 
वहों अपना सहायक कोई नहीं पाता। जानते हो 
अब उसका सद्दायक कौन है ? बह किसके पास 
दौड़कर ज्ञायगा माँ फै पास | वह सा के पास 
रोता-चिल्लाता जाता है ओर शिकायत करदा है कि 
किसी ने मेरे खिलौने छीन लिये । माँ उसे प्रेम से 
सममाती है “बेटा ! तुम प्रात काल से खेल रहे थे, 
मैंने तुम्हें कितनी बार चुलाया परन्तु तुम तो इन 
खिलौनों के साथ खेलने में इतने मस्त हो गये कि 
भुमे भी भूल गये | इसीलिये तो मुझे उस व्यक्ति को 
तुम्हारे खिलौने छीनने के लिये भेजना पडा |” ठीक 
इसी प्रकार, हम लोग जब इन धन-मकान,रत्री- 
पुत्र, सान-अतिप्ठा आदि खिलौनों मे मस्त होकर 
परस-पिता परसेश्वर को भूल जाते हैं तो वे हमारी 
अनुकूलता छीन लेते हें और हम बड़े दु.खी होते 
हैं तब हम ओर कोई सहायक नहीं पाकर भगवान को 
याद करते हैं तथा उनकी शरण ग्रहण करते हैं। 
सोचो तो क्‍या खिलोने रूपी अनुकूलता (सुख) 
छीनने मे भगवान की अस्लीम कृपा नहीं ? अवश्य 
है परन्तु आज्ञानी समझ नहीं पाते | 


विचार करो--पह)ड़ की चोटी पर पहुँचने के 
कई मागे हैँ। एक पथिक एक भागे से बढ़ता है-- 
कुछ ऊपर चढ़ जाने पर देखता है कि दस व्यक्ति 
दूसरे भागे से चढ रहे हैं। वे दसों व्यक्ति कहते हैं 
कि पहला सागे गलत है तुम इस दूसरे सा पर 
धसारे साथ आजाओ तभी ठीक ठीक चोटी पर पहुँच 
पाओगे | वेचारा पहला पथिक असमझस में पड़ 


जाता है और अधिक संख्या ()र8]0775) देख कर 
पहला सागे छोड़कर दूसरे मागे द्वारा चढ़ना प्रारम्भ 
करता है | दूसरे मार्ग पर भी कुद्य ऊपर चढ़ने पर 
देखता है कितीसरे सा से सैकडों पथिक दूसरे मारे 
के पथिकों को पुकार-पुकार कर कह रहे है कि “तुम 
लोग गलत मारे पर हो । यह तीसरा सागे बिल्कुल 
ठीक है। तुम सब यदि चोटी पर पहुँचना 'उजहत्ते हो 
तो इसी सागे पर चले आशो ।” वह व्यक्ति अब फिर 
असमझखस में पड़कर पथिकों की अधिकाधिक 
संख्या देख कर' तीसरे सार्ग पर चला जाता है। 
वेचारा पथिक कभी पहल्ले मार्ग पर, फभी दूसरे 
सार्ग पर तथा कभी तीसरे पर चढ़ता उतरता अर्थात्‌ 
भटकता है और कभी चोटी पर नहीं पहुँच पाता । एक 
अन्य सहापुरुष लो/चोटे! पर चढ़ चुका है, इन पशथ्िकों 
की ओर देखकर द्यावश चिल्ला चिल्ला कर कहर हा है 
कि तुम किसी भी एक साझे पर चढ़ो-उसे छोड़ो नहीं- 
चोटी पर अवश्य पहुँच जाओगे | जानते हो बह 
भटका हुआ पथिक केसे चोटी पर पहुँच सकेगा ? 
चहू उस चोटी पर पहुँचे हुए सहापुरुष की 
आज्नानुसार ( जो बीच सागे से हैं उनकी वकवादन 
सुनता हुआ) किसी भी एक सारे पर चढ़ता ही जाय 
तो वह चोटी पर अवश्य पहुँच जायगा | इसी प्रवार 
आनन्द कन्द्‌ भगवान की प्राप्ति कर,ने वाले विभिन्न 
सहापुरुष परसार्थ पथिकों को सरलता हेतु हवित- 
भावना पूवेक अनेक मार्ग ( साधन ) बताते हैं। जो 
साधक किसी एक भहापुरुष के बताये हुए साधन 
( साय ) पर चले तो लिश्चय ही परमात्मा की 
भाप्ति कर छेगा | जो दूसरे सहाप्रुप द्वारा बताये 
गये साधन का खण्डन करके अपने साधन दो 
अष्ठ बताते हूँ वे स्वयं भत्ते हुए है-पहुँचे हुए नहीं। 
साधकों की उनके बहकाते में नहीं आरा चाहिये और 


अपने नद्वानिष्ठ सद्शुरु के बताये हुए सागे पर ही 
चलना चाहिय। 


“आनन्द! 


सन्त बाणी 


( एक बह्ननिष्ठ सत के उपदेश से ) 


प्रैम प्रेम-पात्र करते हैं, प्रेमी नहीं, क्योंकि प्रेस 
घद्द कर सकता है जिसको अपने लिये कुछ भी 
आवश्यकता न हों। प्रेमी को प्रेस-पात्र की आवश्य- 
कता द्वोती है अतः प्रेमी बेचारा प्रेम नहीं कर पाता । 


प्रेमी केचेल प्रेस-पात्र से अपनत्व करता है। 
अपनत्व परस पवित्र तथा सबल्त स्व है. क्‍योंकि 
अपनत्व द्ो जाने पर और किसी भी प्रकार की 
योग्यता सम्पादन करना शेप नहीं रहता। अपनत्व 
चह बल है कि जिसके आ जाने पर प्रेमी का 
प्रेम-पात्र, स्मरण, चिन्तन, ध्यान फरते हैं, अथवा 
यों कहो कि प्रेमी को प्रेम-पात्र प्यार करते हैं। 
प्रेम पात्र के प्यार के सिवाय ओर किसी का प्यार 
स्वीकार व छरना भ्रेसी का परम कत्तेव्य है। 


'. जब तक भ्रसी को प्रम-पात्र का प्रेस नहीं 
मिलता, तब तक भेमी असह्य व्याकुल्षता का अनुभव 
करता है। पवित्र व्याकुलता प्रेमी का स्वरूप है। 
उस व्याकुक्षता को अखड आनन्द में विज्नीन कर 
देना प्रेम-पात्र का प्रेस है, अत. यद्द भी भलौ 
प्रकार सिद्ध हो जाता है, कि प्रेस पात्र-प्रम॒करते 
हैं और भेमी अपनत्व करता है। 
पूर्ण अपनत्व करने के लिये अस्वाभाषिक 
संयोग अर्थात माने हुए सयोग काल में द्दी वियोग 
अनुभव करना परम अनियाये है, क्‍योंकि सदूभाव- 
पूर्वक पूर्ण अपनत्व दो विरोधी सत्ताओं में नहीं 
दो सकता | कु 
अनेक माने हुए सयोगों में से जब कभी किसी 
एक सयोग का वियोग द्वोता है, तब प्राणी घोर 
व्याकुज्ञता का अनुभव करता है | यदि सभी सयोगों 
का वियोग हो जाय, तव कितनी अनन्त व्याइुक्षता 
दोगी, वह कहने में नहीं आती | जो प्राणी उस 


अनन्त व्याकुलता से बचने का पयत्न करता है, वह 
सच्चा प्र भी नहीं दो सकता ! लिस प्रकार सभी कई 
वियोग होमे पर घोर व्याकुलदा क्ा अनुभव होता 
है, उसी प्रकार स्वाभाविक नित्य थोग होने पर 
अपार अस्रीम अखर्ड आनन्द फा अनुभव होता दे। 


स्वाभाविक नित्ययोग प्राप्त फरने से प्राणी 
सचेदा सरव॒तन्त्र हैँ, क्‍योंकि अस्वाभाषिक संयोग का 
वियोग तो बिना द्टी प्रयत्न दो जाता है। साधारण 
प्राणी वियोग काल में भी संयोग का भव केवल 
सानते रहते हैँ। उस मानी हुई भावना मे सद्भाव॑ 
होने के कारण वियोग से उत्पन्न होने वाज्ञी परम 
पवित्र व्याकुलता प्रकाशित नहीं हो पाती | व्याकुछतां 


' के बिना स्वाभाविक नित्य योग स्वथा असम्भव है, 


अत' अरस्वाभाधिक संयोग मे वियोग का अनुभव 
करना प्रेमी के लिये आवश्यक है। अस्वाभाविक 
सयोग दो प्रकार के होते हैं, “यह मैं हूँ" अथवा 'यह्‌ 
मेरा है? | अर्थात कुछ वस्तुओं को अपने में रख 
लिया जाता है ओर कुछ वरतुओं सें अपने को रख 
दिया जाता है। छ्षिन वस्तुओं में अपने को रख 
दिया जाता है उन वस्तुओं के प्रति 'यह मेरी है” 
ऐसा भाव रहता है और जिन वस्तुओं फो अपने में 
रख लिया जाया है “यह मैं हूँ” ऐसा भाव रहता है। 


प्रथम अपने को जिन चस्तुओं में रख दिया 
है उनसे हूदठा लो, क्‍योंकि अपने में वस्तुभाद 
अथवा सीमितभाव अथवा अवस्थाभाव आने पर 
ही संसार की अनेक वस्तुओं की आवश्यकता होदी 
है। यदि अपने में से वरतु आदि का भाव निकाल 
दिया जावे तो फिर किसी भी वस्तु की आवश्यकता 
शेष नहीं रहती । 

अपने मे से वस्तु आदि का भाव निकल जाने 


श्श्द 
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पर प्राणी का जीवन प्रेम पात्र के रहने के योग्य हो 
जाता है, क्‍योंकि /नरन्‍्तर प्रेम-पात्र वहीं निवास 
करते हैं कि जिसने अपने मे से सभी को निकाल 
दिया है, वया अपने को सभी से हटा लिया है, 
अथवा यों कट्दो कि सम्बन्ध भाव अथवा मानी हुई 
अहंता का भावशेप न रहने पर ग्रे म-पात्र स्वयं 
नित्रास करते हैँ। 


प्रेमपात्र आने के लिये प्रतीक्षा कर रहे है 
क्‍योंकि वह केवत्त स्थान न मिलने के कारण नहीं 
आ पाते, प्यारे प्रसी से अधिक प्र म-पान्न को प्रेमी 
की आवश्यकता है, क्योंक्ति प्रेसी के सिचाय और 
कहीं ससार में प्रेंसपान्न को स्थान नह्टीं मिलता । 








ससार सीमित तथा परिवर्तनशील है और 
भेम-पात्र असीम तथा निल्‍्य है। 


नित्य अनित्य मे तथा असीस सीमित मे निवास 
नहीं कर सकता। इस दृष्टि से यह भली प्रकार सिद्ध 
हो जाता है कि प्रेम पात्र को संसार मे रथान नहीं 
मिलता । अत. प्र स-पात्र प्रेमी की प्रतीक्षा फरते हैं । 


गहराई से देखिये, प्रेमी मे अपने प्रेम-पात्र से 
वियोग सहने की शक्ति नहीं रहती और ससार की 
सभी चस्तुओं का अवस्थाओं का तथा परिस्थितिओं 
का वियोग निरन्तर स्वासाबिक होता है, अतः 
प्रेमी देचारे को भी संसार में स्थान नहीं मिलता । 

प्रेमी प्रम-पात्र में और प्रेस-पात्र प्रेमी में 
मिरन्तर निवास फरते हैं । 

>९ > भर 

विच(र-शील अपने आप आई हुई परिस्थिति 
को सदुपयोग करते हैँ।तुम्त अपने सद्भाव पर 
धद्‌ रहो । बड़ी से बड़ी अ्रतिकूलता अपने आप मिठ 


८ 
परमाथ 
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जायगी । अम-पात्र के सिखाने के अनेक ढग हैं । 
तुम्हारा हृदय कोमल है, इसीलिये वेदनाओओं से 
घबरा जाते हो। हृदय से प्रेम पात्र को पुकारो, 
वें सब कुछ कर सकते हैं । 





संसार कुछ नहीं कर सकता, यदि तुम अपने 
सदूभाव पर दृड रहो | असत्य कितना ही सचल 
दो, किन्तु निबेत्र हो होता है | सत्य चाह्य दृष्टि से 
कितना ही निर्वेज्ञ हो, किन्तु सबल ही होता है, 
अर्थात तुम्दारा सदभाव तुम्हारे काम आवेगा । प्रेम- 
पात्र की जिस अहदेतुकी कृपा ने तुमको भयंकर 
रोग व अनेक फृष्टों से बचाया है, उसी का 
सदारा लो, डरो सत ! दुख डरने से दूना और 
न ढरने से आधा रह जाता है| 


इ:ख त्याग का पाठ पढ़ाने आता है, उसको 
पढ़लो और अभय हो जाओ | तुम दो सब प्रकार 
से भगवान के होकर अचित्य हो जाओ; | जो 
भाणी अपने सदुभाव का आदर करता है, उसकी 
घिजय अवश्य होती | छुसने बड़ी बढ़ी भयकर 
बेदनाओं को सहकर अपने स्वघर्स की रक्षा की है, 
चह् धर्म तुम्दारी रक्षा अवश्य करेगा। अब तुम्हारे 
जीवन का विकास होगा। इस कारण अनेक अति- 
कूलताएँ आयेगी और अपना अभिनय दिखाकर 
चली जायेंगी । तुम शाम्ति- पूर्वक प्रेम-पात्र की 
छुधा-मयी कृपा की लीला देखते रहो । सभी उल्लमने 
जय सुलक जावेगी | प्रतिकूत्तता आने पर डरा मत 
करो | ढरने से प्रेस-पात्र क्या विश्वास दूषित हो 
जाता है। सच्चे प्रेमी भसज्नता-पूषेक फॉँसी पर 
चढ़ जाते हैं, बड़ी से बढ़ी वेदना को अपना लेते 
हैं। अर्थात प्रेमी के हंदय में भय के लिये कोई 
स्थान नहीं रहता | 


४+++७...२७२..........- 


शास्त्रों के स्वाध्याय की युक्तियाँ 


सन्‍्तों का ऋथन है कि ग्रन्थों का स्वाध्याय भी 
एक उत्तम भजन हैं | एक वार महापुरुप ने भी 
कहा था कि लोगों के हृदय अत्यन्त मल्िन हो 
रहे हैं, जेसे कि जंग लगने से दर्पण घु घतला हो जाता 
है। इस पर लोगों ने पूछा, “ऐसे हृदय क्रिस 
प्रकार निर्मल द्वोंगे ?” तत्र वे बोले कि भगवद्‌ 
वचनों के पाठ और मृत्यु को स्मरण रखने से हृदय 
निर्मल हो जाता है | फिर उन्होंने यह भी कद्दा कि 
मेरे पीछे तुम्हें आदेश करने वाले दो पर्याप्त हैँ। 
उनमें एक मौनों है ओर दूसरा बोलने वाला । वोलने 
वाला तो भगवान्‌ ओर सन्‍्तों के बचन हूँ तथा 
मौनी झूत्यु है । इन दोनों के उपदेशों से जीवों का 
कल्याण होगा। 


निश्चय जानो, जो पुरुष भगवान्‌ के वचनों का 
पाठ करता दे उप्ते अवश्य उत्तम अवस्था प्राप्त 
दोती है। तथापि उसे चाहिये कि भगषद्वाक्ष्यों का 
सहत्व सममकर अपने को नीच कर्मों से वचाये 
रहे और हृदय में सवेद। भगवान्‌ का भय रक्‍्खे। 
जो ऐसा नहीं करता इसे वे वचन दी मूंठा वना 
देते हैं | महापुरुषों ने कद्दा है कि अधिक कपटी तो 
पढ़े-लिखे ही होंगे । तथा प्रभुभी कहते हैं “मनुष्यों! 
तुमको लज्जा नद्दी आती कि जब तुम्दारे पास किसी 
सम्बन्धी का पत्र आता दे तो तुस उसे वारम्वार ध्यान 
पूर्वक पढ़ते हों और जेसा वह लिखता है सावधानी 
से वद्दी काम करते द्वो | मेरे जो ये वचनहें यह भी 
तुम्हारे पास मेरा पत्र द्वी आया है, इसे विचार कर 
इसी के अनुसार कम करो | इसके विपरीत क्‍यों 
चलते हो ? यदि थोडा पाठ भी करते द्वोतो भी 
उसका विचार नहीं करते कि इसमे लिखा क्या है |” 
एक और सन्त ने कद्द/ कि हमसे पहले ऐसे जिज्ञा- 
सुजन हुए हैं जो सन्‍्तों के वचनों को पत्र के समान 
खममते थे। अत. रात्रि को तो उतका पाठ और 


विचार करते तथा दिन में उनके अनुस्पर 
आचरण करते थे। किन्तु इख समय तुम लोग तो 
केवल पाठ को ही आचरण मानने लगे हो। बस 
अक्षर और मात्राओं को ही छुघारते रहते दहो। इनमें 
जो कुछ लिखा है उसऊ तात्यये की ओर तुम्हारा 
ध्यान द्वी नहीं है । यह धात खूब समझ लेनी चाहिये 
कि पढ़ने का फल पढ़ना ही नहीं है, इसका फल तो 

यह है कि बचन के रहस्य को समकऋर उसके झनु- 
सार आचरण करें; जो वचनों को पढ़कर उनके 
आदेश का पाज्न न करे उसकी स्थितितों ऐप्री दी दै 
लसे किसी सेवक के पास उनके रवासी का कोई पत्र 
आये और उसमें कोई विशेष कार्य करने का आदेश 
हं।, किन्तु वह सेवक उसे स्वच्छ स्थान मे वेठकर 
पढ़ तो ले ओर उसके अक्षरों को भी छुघार दे, पर 
उसमें जो करने को लिखा हो वह न करे। ऐसा 
सेवक तो नि.सन्देद्द दस्ड का ही अधिकारी होंगा। 


झत. याद रक्‍्खो, जो पुरुष भगवद्धाक्यों को 
छः युक्तियों से अध्ययन करता है उनका ही पढ़ना 
सफल होवा है वे युक्तियोँ इस श्रकार हैं -- 


(१) जिस अकार सेवक स्वासीके सामने वेठता 


है उसी प्रकार नम्नता सद्दित बैठकर वचनों का पाठ 
बेठे 
करे, तथा पवित्र द्वोकर बेठे। 


(२) पाठ धीरे-घीरे करे जल्दी न करे, ओर 
उसके काय को विचारता जाय। ऐसा न सोचे कि 
किसी प्रकार जल्दी से पाठ समाप्त करलू। 


(३ ) पाठ करते ससय भय ओर प्रस से 
आाविष्ट होकर रोता जाय | यदि नेत्रों मे ऑसून 
आदें तो हृदयको द्रवीभूत करे | मद्दापुरुष ने कद्दा है 
कि सगवान्‌ के वचन भय प्रकटाने के लिये हैँ, अतः 
भगवान्‌ का भय सानते हुए पाठ फरो। जो कोई 
इन्हें विचारेगा उसे नि.सन्देद्ठ भय उत्पन्न होगा । 


्टण 


न्‍इकन्‍क०न्‍ल्‍न्‍>नन्‍ब्म, जनक ३८०३, के... ग./> 


िरयरनपनरीयनीियाी' 


इस अकार जब अपने को दीन ओर पराधीन 

सममेगा तो अपनी स्थिति पर शोक भी अवश्य 

होगा। किन्तु यह भय और शोक की अवस्था तभी 

प्राप्त होती दैजब असावधानी और अचेतनताको 

त्यागकर पाठ किया जाय | 

(४) वचनों के तात्पये को अलग-अल्नग करके 

विचार करे | भर्थाव. जब ताइना का प्रसंग आवे 

तो भगवानसे अपनी रक्षा चाहे ओर जब भगवस्क्षपा 

का प्रसग हो तो आशावान हो जाय | 

(४ ) पाठके समय कपट ओर विक्तेपका कारण 

न बने । जब कोई दम्भ का आभास जान पडे अथवा 
अपने पाठ से दूसरे के भजन मे विक्षेप होता देखे 
तो ऊँचे स्वर से न पढ़ें, क्योंकि गुप्त दान के समान 
गुप्त पाठ का भी विशेष फल होता है। किन्तु यदि 

दम्म का आभांस न हो और किसी के भजन से 
विक्षेप भी न होता दिखाई दे तो ऊँचे रवरसे ही 

पाठ करना अच्छा है, क्योंकि इससे निद्रा ओर 

श्रातस्य पास नहीं आते तथा सुननेचालों को भी 

लाभ होता है। कभी-कभी तो सोने वाले भी सजग 
होजाते हैं । यदि पुस्तक देखकर पाठ किया जाय 

तो और भी अच्छा है, क्‍योंकि इससे नेन्न भी इसी 

काममें लग जाते हूँ। इस प्रकार नेत्र भी दूसरी 

ओर न देखऋ९ भजन मे ही लगे रहते हैं। कहते हैं 

एकबार रातिमें एक मद्दापुरुष कहीं जा रहे थे । उन्‍होंने 

एक जिज्ञासु को गुप्तरूप से पाठ करते देखकर पूछा 

कि “तुम इस प्रकार पाठ क्‍यों करते हो १” उसने 
कहा “में जिसको सुनाता हूँ वह गुप्त पाठ भो सुन 
लेता है।” फिर मह।पुरुष आगे गये तो उन्होंने एक 
सन्तको उच्चस्वर से पाठ करते देखा। तब उसने पूछा 
कि तुम डँचेस्वर से क्‍यों पढ़ते हो ? उन्होंने फहा कि 
“अपनी ओर सोये हुए पुरुषों की निद्रा और विक्षेप 
को दूर करता हूँ ।” तब मद्दापुरुषने सोचा, 

“भावनाएं दोनों ही की शुद्ध हैँ, क्‍योंकि किसी भी 

केये का शुभ या अशुभ होना कर्ता के उद्देश्य पर ही 


परसाथे 





वषे ४ 


3 7९-५०. पर ५० नर अ«>ल्‍ मनन ब््ज्त ब्ष्स् कक लॉनआईबंल 
जा अकिल्‍मिन्‍ी जी ना न्षिना न्‍ 


निर्भर करता है। जिसका उज्देश्य शुभ होता है 
उसका कमे भी शुभ होता है।” 


(६ ) पाठ फ्रोमल ध्वनिसे करे क्योंकि पाठ की 
ध्वनि जितनी कोमक्ष होगी उतना ही भ्रगवद्वाकक्‍्य 
चित्तमे अधिऊ प्रवेश करेंगे | 


इसप्रकार छः युक्तियों फद्टीगयी हूँ वे तो स्थूल 
हैं। इन्हींकी तरह छः सूक्ष्म युक्तियों भी हूँ। उनका 
विवरण इस प्रकार है १-- 

१--पाठ करते समय बचनों का महत्व ध्यान 
में रक्खे ओर यह स्मरण रकक्‍खे कि ये बचन 
साक्षात भगवान्‌ के कद्दे हुए हँ। 'अवः भगवान के 
स्वाभाविक स्वरूप के अनुसार ये भी अविनाशी हे 
तथा इनका चरम तात्पये भगवान के ज्ञान में ही है । 
मेरी जिह्ला पर जो स्फुरित दोते हूँ वेतो केवल 
अक्षर दी हैं | किन्तु जिस प्रकार “अग्नि! शब्द 
उच्चारण करना तो सुगम द्वै किन्तु अग्नि का ताप 
सहन करना बहुत कठिन है; इसी प्रकार इन श्रक्षरों 
का उचारण वो सुगम है, किन्तु इसका तात्पय ऐसा 
प्रबल है कि उसका साक्षात्कार दो जाय तो उसी 
के प्रकाश में चोद॒हों भुचन ज्ञीन हो जायेंगे और 
हम उस तेज को सहन नहीं फर सकेगे। परन्तु प्रभु 
ने इन बचनों के अथे की सुन्दरता और महत्ता को 
शब्दों ओर अछारों के परे में छिपा रखा है, जिससे 
कि सन और वाणी को भी बचनों का रसा स्वाद हो 
सके, इस परे के बिना तो मनुष्यों को तात्पये सस- 
भाया ही नहीं जा सकता था | अत्त: जिज्ञापुओं को 
ध्यान रखना चाहिये कि इन बचनों का तात्पय॑ 
अक्षरों से परे है। जिस प्रकार बैल आदि पशु 
सलुष्यों के शब्दों का अर्थ नहीं समझ सकते और 
पती स्वासाविकी भाषा से मनुष्य उनसे काम नहीं 
जे सकते, इसलिये चरस या हल मे चलाने के 
लिये वे पशुओं की वरद्द दी शब्द करते ६ । उसे घुन 
कर वे सावधान हो जाते हैं और उस कार्य को पूरा 
कर देते हूँ । किन्तु फिर भी वे इस रहस्य को नहीं 





अछू १२ ] 
समम सकते कि पृथ्वी पर हल क्रिस लिये चलाया 
जाता है और धरती क्यों खोदी जाती द्वे। वास्तव 
से धरती खोदने का जो यद्द उद्देश्य दे कि इस्नसे 
भूमि कोमल हो जायगी भौर उसमे पवन एवं जल 
का पवेश होने से बीज अकुरित द्दोकर बढ़ने लगेगा 
यह चात वैलों के चित्त में कुछ नहीं आ सकती। 
इसी श्रकार बहुत से पाठ करने वात्ने भी ऐसे होते 
हैँ किवे सत और भगवान्‌ के वचर्नों को केवल 
शब्दमात्र समझते हैं। यह उनकी बुद्धि की भत्यन्त 
सन्दता है | यह ऐसी ही बात दे जेप्ते कोई पुरुष यह 
तो जानता हो कि 'अग्नि' का अथ “आग? है किन्तु 
उपे यह पता न द्वो कि आग तो कागज को जलाने 
वाली चीज है। यदि ये अक्षर ही आग हैं तो ये तो 
कागज पर लिखे ही हुए हैँ | इनसे तो इसे कोई द्वानि 
नहों पहुँचती । अत. जिस भ्रकार शरीर भे जीव 
होता है और उसी कारण शरीर की स्थिति होती 
है तथा बद्दी इसकी महत्ता का कारण है बेसे ही 
अक्षर तो केवल्ष शरीर के द्वी समान हैँ, इसका 
जीव तो अर्थ है । अर्थ के कारण हद्वी शब्द और 
अक्तरों का महत्व हैं| अत' सबसे पहिले तो पाठ 
करने वाले को भगवान्‌ के वचनों का महत्व जानना 
चाहिये। 
२--जिन प्रभु के वचनों का पाठ करता है उन्हें 
अपने सामने विद्यमान देखे तथा ऐसी धारणा करे 
कि स्वय वे ही मुकसे ये वचन कद रहे हँ। अत 
उनके सामने भयभोत से दो कर स्थित हो ओर जेसे 
पुस्तक को पवित्र द्वार्थों से रपशे करतादै उसी श्रकार 
बचलों को भी पवित्र हृदय से अ्रहण करे, हृदय 
की पविन्नता से यही तात्पये है कि दूषित स्वभावों 
से शून्य हो ओर भगवदूबचनों के प्रति आदर एवं 
महत्ता के प्रकाश से आलोकित रहे | पूर्व काल में अक्रमा 
-नाम की एक वालिका थी | वह जब भगवद्द चनों का पाठ 
करने के लिए पुस्तक खोलती थी तो कद्दतो थी कि ये 
सर्वेश्वर श्री भगवान के वचन हैँ | बस, ऐसा कहते 


शास्त्रों के स्वाध्याय की युक्तियाँ 
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ह्वी प्रोति और भयके आवेश से उसे मृच्छा होजातो 
थी। मनुष्य जब तक भगवान्‌ की महद्दत्ता नहीं 
सममभता तब तक उनके बचनों की महिमा भी नहीं 
जान सकता | तथा भगवान की सद्दिसा भी उनकी 
कारीगरी और गुणों को जाने बिना नहीं जानी 
जा सकती | उनकी कारीगरी तो यह है कि आकाश, 


, पाताल, प्रथ्वी, देवता, मनुष्य, पशु, कीट, वृक्ष ओर 


प्वेतादि जो कुछ द्ष्टि है सब उन्हीं की रचना है, 
उन्हींके आधीन है और जब वे इसका सद्दार करते 
हैं तब भी उन्हें किसी का कोई भय नहीं होता और 
ले इससे उनकी पणोता मे ही कोई अन्तर आता है। 
वे ही सम्पूण जोबों की उत्पत्ति, स्थिति और संद्दार 
करने वाले हैँ | इस प्रकार विचार करनेसे प्रभु की 
महिसा की कुछ भलक प्राप्त हो जाती है । अत ऐसा 
विचार करना चाहिये कि ऐसे जो ईश्वरों के ईश्वर 
श्री भगवान्‌ है उनके बचनों का मैं पाठ कर रहा हूँ। 
ऐसा भाव रखने से हृदयमें उनका भय भी बना 
रहता है । 


( ३ ) पाठ के समय चित्त को एकाग्न रखे और 
विक्ष प से दूर रदह्दे | जब कोई वाक्य असावधानी 
से पढ़ जाय तो उसीको फिर पढे क्‍योंकि असावधानी 
से किया हुआ पाठ तो ऐसा ६ जैसे कोई पुरुष फूलों 
के लिये किसी बागमें जाय, जिन्‍्तु' वद्दों विक्तेप से 
ऐसा अन्यमनरक होजाय कि बचह्दों के विचित्र पुष्पों 
की रचना को कुछ भी न देख सके और यों ही 
वाहर चला आवबे | तब तो उसका वहों जाना व्यर्थ 
ही क्षोगा | इसी तरह भगवद्धाक्य भी जिज्ञासुओंका 
बगीचा दी है, इसमें जो नानाप्रकारके रहस्य हैं वे 
मानों परम विचित्र एवं सनोमोक्त फल फूल ही हैं । 
यदि कोई पुरुष इनपर विचार करे और फिर उसका 
चित्त एक्राम्म होजाय तो निःसन्देद उसे ऐसा #.उन्‍्द 
प्राप्त होगा कि किसी पदार्थ की ओर रुचि नहीं होगी। 
इसी से कद्दा है कि यदि पाठ करने बाला पुरुष 
बचनों के अथ को न सममे तो उसके पाठ का थोड़ा 
द्वीज्ञाभ होता है। अत उसे चाहिये कि बचनों की 
महिसा और सुन्दरता को हृदय में घारणा करे तथा 
अन्य स॑कल्पों को दूर रखे 
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(४ ) पत्र वचनों को गस्भीरता पूर्वेक विचारे 
ओर जो समम में न आवे उनका बार बारअभ्यास 
करे । इस पकार कई बार पढ़ने से उनका रहस्य 
प्रगट होगा । फिर उप्ती रस में निमग्न हो जाय । 
इसी तरह रसास्वादन करते हुए अध्ययन करने से 
अधिक लाभ हाता है। एक सत का कथन है कि 
जब कोई पुरुष जिद्ठा से तो कोई वचन उच्चारण 
करता है ओर मन से दूसरी हो बात सोचता रहता 
है तो बह उस बचन के तात्पय से बहुत दूर पड़ 
जाता है | एक दूधरे सन्त ने कहा है कि जब भजन 
या पाठ में मुझे कोई व्यवह्दार का सकल्प फुरता है 
ता उसकी >पेक्षा सें सरता अच्छा सममता हूं। 
अत, भनुष्य को चाहियि कि जब किसी बचन का 
पाठ करने लगे तब चित्त में किसी और सकत्प का 
चिन्तन न करे। यद्यषि बह संकल्प साजिक हो तो भी 
उसे भुला देना ही अच्छा है।जब भगवान्‌ की 
स्तुति का पाठ करने लगे तो ऐसा ध्यान रक्खे कि 
वे भठ्ठ सबसे निर्लिप्त हैं, सकक्प से परे हैं, सबके 
ऊपर समर्थ हैं ओर परम देव हैं। और जब उनकी 
कार्रगरी का बचन पढे तब ऐसा विचार करे कि 
प्रथ्वी और आकाश को उन्होंने उत्पन्न किया है | 
तथा उनकी लाना प्रकार की रचना देखकर प्रभुको 
विद्या, सामथ्य और महिमा को पहचाने एव जिस 
पदार्थ को भी देखे उसमें उन्हीं की सत्ता अनु भव करे। 
गये इस बचन को पढ़े कि अभुने जीवको एक पाती 
की बूदसे बनाया है तो ऐसा विचार करे क चह्द 
वीये की बूंद तो एक ही रंग की थी, उन्होंने तो 
उसी से कई र। के अबयब बनाये हैं । देखो, 
त्वचा, साँस, नाडो, हाथ पाँव, जिह्ला और करे 
आदि सभी अवयब कैसे आश्चयरूप हूँ। यह 
शरीर एक मॉँस के पुतले के समान ही तो है, 
तथापि इसमें देखना, घुनना, बोलना ओर चेतनता 
केसे प्रगट होगई। इस प्रकार सब बचतों का 

उल्केख|करना बढ़ा कठिन काम है। कहने का तात्पये 


८. 
परमाथथ 
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कि जिस वचस का पाठ करे उसके तात्पये 
38 ओर पअ्रभ्यास करने में भूल न करे । 
जिस पुरुष की धृक्ति किसी महापाप में आसक्त 
होती है, जो मन माने रूप से किसी भी प्रकार की 
क्रिया में प्रवृत्त हो जाता है तथा जिसे क्रिसी तम या 
पन्‍्थ का इतना आग्रह दोजाता है कि उसके सियाय 
बह यथाथे बात को घुनना ही नहीं चाहता, ऐसे पुरुष 
को प्रभुके वचनों का अथे कभी प्रगट नहीं होसकता | 
४--पढ़ते समय जैसे-जैसे चचनों के अर्थों से 
भिन्न भिन्न भाव 'अभिव्यक्त हों वेसे-वैसे ही अपने 
चित्त की वृत्ति को भी उन्हीं के अनुरूप बदलता 
जाय। यदि कहीं भय या ताड़ना का श्रसंग दो तो 
भयभीत और अधीन सा हो जाय, जब भगवत्कृपा 
का पअसग पढ़े तो आशायुक्त और प्रसन्नचित होजाय 
तथा जब भ्रभ्"ु की अपारता का प्रसंग पढ़े तो अत्यन्त 
दीन भाव अहण करे और ऐसा समके कि मेरी 
ऐस्ली बुद्धि ही नहीं है कि मैं उनकी स्तुति या सद्दिमा 
का बणेन कर सकू | इस प्रकार जैसा-जैसा वचन 
हो उसके अनुसार द्वी अपने चित्त की अवस्था बनावे। 
(६) भगवान्‌ के बचनों को ऐसा सममे कि 
मानों मैं साक्षात्‌ उन्हीं के मुख से सुन रहा हूँ। एक 
सन्त ने कह्दा है कि पहले मेरा समम में भजन 
का कोई रहस्य नहीं आता था, किन्तु जबसे 
मैंने ऐसा विश्वास किया कि ये वचन मैं महापुरुष के 
मुख से सुन रहा हूँ तबसे मुझे उनमें रस आते 
लगा। और जब मैंने ऐसो भावना की कि इस वचतों 
के रूपसे मुझे आकाशवाणी हो रही है तो मुझे 
ओर सी अधिक आनन्द आने लगा | इसके पश्चात 
मैंने ऐसी घारणा की कि स्वय भगवान ही अझे ये 
वचन धुना रहे हैं. तब तो झुझे ऐसा रस और 
घर] बा कि वाल वर्ण कही 
ईस अकार पाठ करने के विषय में छः स्थूल और 
उस्मडक्तियों बतलायीगई"' ।जो पुरुष इनके अनुसार 
पाठ करेंगे उन्हें उससे बहुत अधिक लाभ होगा। * 
(पारसमकि से) 


संत सदग॒ ४ का शरण से ही कल्याण होगा 


( साधुवेश में एक पथिक ) 


उत्तिप्ठन जाग्रत प्राप्य चरान्रिय्रोधत । 
छतस्पधाग निशिता दृरत्यया, 
दुरगंपथस्तत्‌ कवयो बदन्ति ॥ 


उठो, जागो, और महान पुरुषों के समीप 
जाकर ज्ञान प्राप्त करो । जिस प्रकार छुरे की धार 
तीक्ष्ण और दुस्तर द्ोती है, तक्त'ज्ञाना जन उस 
पथ को भी चंसा द्वी दुगेम बताते हैं. । 


सन्‍्मागे क्रितना ही दुर्गेम क्‍्योंन हो परन्तु 
सन्त सदुगुरु की शरण में रहने वाले जिज्ञाछुओं के 
लिए उनकी कृपा से अति छुगम” हो जाता है | 


सनन्‍्तन ही ते पाइये, राम मिलन को घाट | 
सहले ही खुल नात हैं, छुन्दर हृदय कपाट ॥ 
दादू इस संत्तार में, ये दी रतन अमोल । 
इक सोईं' इक सत जन, इन का मोल न तोल ॥ 


यदि आप परम शान्ति अथवा कल्याण छी 
आशा से सन्त सदूगुरु के अतिरिक्त इस जगत में 
किसी पद्याधकारी राजा, मद्दाराजा तथ] सम्राट की 
शरण लेते हैं, ओर >-ह प्रसन्न कर पाते हैं, तो वह 
आप को संसार की वस्तु के अतिरिक्त ओर कुछ 
नहीं दे सऊते, और यद्द निश्चित सत्य है कि संसार 
की किसी वस्तु से परम शान्ति नहीं प्राप्त दो घकती। 


आप रवय॑ विचार कर सकते हैँ कि ससार में 
एकधे एक बढ़कर सासारिक सम्पत्ति के घनी होचुके 
लेकिन कोई भा उस सम्पत्ति से शान्ति प्राप्त न कर 
सका | 


यदि आप और आगे वढ़ऋर प्रकृति की अली किक 
शक्तियों एवं देवी-देवताओं की शरण मे आजाते 
हैँ और कदाचित वे प्रसन्न हो जायें ठो वे भी कुछ 


न्‍ाी 


अलौकिक चमत्कार-जनक विद्या या विशेष प्रकार के 
ऐश्वर्य भोग की सामग्री के अतिरिक्त आपको वह 
धन नहीं दे सकते, जिससे आप परमशान्ति एवं 
शाश्वत आनन्द लाभ कर सकें। 


वास्तव में जिस साधन के द्वारा, जिस विधि के 
द्वारा, जिस बल के द्वारा 'परमशान्ति एवं परमा- 
नन्द की प्राप्ति हो सकती है उनके पूर्ण ज्ञाता और 
दाता एक मात्र सद॒गुरु देव ही हैं, अत. आप किसी 
अन्य की शरण न जाकर सद्‌गुरु देव की ही शरण 
लीजिये और उन्हें प्रसन्न कीजिये | सद्गुरुदेव की 
कृश से जा परम न प्राप्त होता है वह लोक-पर- 
लोक में और किसी से भी नहीं मिल सकता | इसी 
लिये किसी सन्त-प्रेमी ने कद्दा हैं क्रि भगवान को 
पाने के लिए और छुछ भी उपाय न करके पहिले 
भगवान्‌ के भक्तों की शरण लीजिये क्‍योंकि 
भगवान के श्रेमी-भक्त भगवान को अवश्य मिला 
देंगे । 

हरि से तू जनि हेतकर, हरिजन से कर हेत | 

माल मुल्लुक् हरि देत हैं हरिनन हरि को देत ॥ 

यद्दि आप परमशान्ति चाहते हैँ तो सन्त 
सदूगुरुकी शरण में आकर, उन से ससार के 
पदार्थों की याचना न कीजिये, वरन्‌ उनकी आज्ञा 
पालन करते हुए, उनके पास जो दिव्य सम्पत्ति 
है, उसी को प्राप्त कर सत्यानन्द के भोगी हो 
जाइये। 

सनन्‍्त--सव्गुरु की परम सम्पत्ति के आप तभी 
अधिकारी हो सकेंगे जब अपने को स्वतन्त्रता पूरवेक 
उनकी शरण मे स्थिर रखने की योग्यता प्राप्त कर 
लेंगे। शरण में स्थिर रहने की योग्यता तभी प्राप्त 
दोगी जब आप अपने मन को विषयासक्ति से 
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मक्त करके स्वाधीन कर लेगे। जिसका सन सस्‍्वाधीन 
है वही सन्त-सदगुरु की शरण में अपने को 
समपेण कर सकता है और पूर्ण ससपेण द्वारा 
ही मानव, सत्य प्रभु का सर्वेभावेन भक्त और 
संसार से पूर्ण विरक्त होता है। इसलिये ज्ञानस्वरूप 
गुरुदेव की शरण में स्थिर होने से दी जीव का 
परम कल्याण होता है| 


जिनके सामीप्य भे अज्ञान का अन्धकार 
नाश द्ोता है सदक्षान् का प्रकाश होता है, दुःख 
का सबवेथा नाश हो है, मोह के विरुद्ध श्रेम का 
ही जहाँ विकास होता है और मुक्ति के पथ में 
चलते हुए नित्यानन्द-धाम से, जिनकी कृपा से, 
सनुष्य का निवास होता है, वही सच्िदानन्दसय 
झञानरचरूप गुरुदेव ससार में अज्ञान रूपी रोग को 
हरण करने वाले हैं । 


तप ओर त्याग से पावन हुए व्यक्तित्व में जब 
ज्ञानस्वरूप गुरुत्व अभिव्यक्त होता है तब सभ्य 
सानव उसी व्यक्तित्व को सनन्‍न, महात्मा, मुनि 
आदि पवित्र नामाके द्वारा सम्बोधित करते हैं। यद्यपि 
ज्ञानस्वरूप गुरुदेव नाभ-रुप से अतीत घिन्म्रान्न रूप 
हैं, किन्तु जिस प्रकार अत्श्य देवता की उपासना 
किसी स्थूल भ्रन्द्रि, मूर्ति के दवरा झुलभ होती है 
उसी अकार विशेष चिन्दों एवं वेशभुषा से भूषित, 
त्यागी, बीतरागी साधु-सन्‍्त, मुनि आदि नाम-रूपों 
के द्वारा ही सदूृगुरु की उपासना सुलभ द्वोती है । 
ससार में ऐसा फोन प्राणी है, जिसे अज्ञानरूपी 
रोग न लगा हो, ओर आाधि-याधि, उपाधिरूप, 
त्रिदोष जिसे न घेरे हुए हों ) सत्सगी पुरुषों को 
छोड़कर प्राय, सभी प्राणी इस महान रोग से पअस्त 
हैं। असत्सग से द्वी इसको उत्पत्ति होती है। 
सासारिक भोग छुस्तों की भूख और कासना पूर्ति 
की प्यास ही इस रोग के लक्षण हैँ। मोदद, लोभ, 
क्रोध, मद, सत्सर एवं ईध्यो, छेष ही इस रोग के 






पुष्टकारी कुपथ्य हैँ । संसार के ऐसे कठिनतम 
रोग निवारण करने वाले सद्गुरुदेव दी एक 
वैय हैं। उसका सदूज्ञान ही इस अश्ान रूपी रोग 
को दूर करने वाज्ञी मद्दीषधि दै। सदूगरुदेव की 
आज्ञानुसार शुभ कम एवं शुभ भाव भौर पवित्र 
विचार ही इस महौषधि का सेवन करने के लिये 
अनुपान हैं रोगी में शक्ति लाने के लिये निष्काम 
सेवा ही सत्‌ पथ्य दे। इस पथ्य फो पचाने के किये 
त्याग द्वी दैनिक व्यायाम दे | 


स्वस्थ पुरुष ही सत्य के ध्यान में अचल है 
क्योंकि उसमें सहगुरु के ज्ञान का बल दै। इसी 
से स्वस्थ पुरुष श्रीमान है और निर्मल दे। स्वस्थ 
हुए बिना जीवन व्यथे है, स्वस्थ पुरुष द्वी सदा 


समथे है। 


जिनकी कृपा से स्वस्थ पुरुष का स्ेत्र शान्ति 
दाय सर्वोत्कष्ट अधिकार है, उन स्वास्थ्य के दाता 
सदूगुरु को नित्य नमरकार है। 


सद्गुरुदेव के द्वाथों में गयाहुआ कुपात्र जीवन 
भी सुपात्र बन जाता है | अज्ञान रूपी रोग से प्रसा 
हुआ, आधि व्याधि उपाधि मे फेंसा हुआ और काम 
क्रोधादि विकारों से कसा हुआ मानव सदूगुरु की 
शरण पाकर, समस्त बन्धन एवं दुखों से मुक्त होता 
है ओर परमानन्द्‌ स्वरुप सत्य से संयुक्त होता है । 
सखार मे सम(त प्राणियों के सच्चे द्वितिषी शक्तिमान्‌ 
महात्मा ही हैं ओर वही समस्त ससार को कल्याण 
का मांगे दिखाते रहते हैँ। चद्दी ज्ञाव या अज्ञात 
रूप से, सदूलञान के प्रकाश द्वारा खोये हुओ को जगाते 
हैँ, रोने वाले को हँसते हैं खोये हुये को मिलाते हैं, 
बद्द किसी की भी करुणापूर पुकार सुनकर दौड़े चलते 
जाते हैं पतित को पावन बनाते हैं और जो कोई भी 
शरणागत हो उसे ही अपनाते हैं; इसी से वे दीन 
चन्धु, अधमोद्धारक कहलाते हैं। 


अछु १२ ] 


संत सदूगुरु की शरण से द्वी कल्याण होगा 


४६३ 
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तीरथ नहाये एक फ़न, सन्त मिले फल चारि। 
सदगुरु मिले अनेक फल; कहते कर्तषीर बिचारि ॥ 


सदूगुरुदेव की शरण में आजाने का सौभाग्य 
जिसको प्राप्त होगया है, उसके लिये कुछ भी दुलेभ 
नहींहें । 

मनुष्य की चिन्मात्र स्वरूप अन्तर त्मा में अनेकों 
प्रकार की उच्चतम सुन्द्र शक्तियोँ सुप्तरुप में छिपी 
पड़ी हैं | उनकी जागृति, अथत्रा उनका क्रम पूर्वेक 
विकास सदूशुरु-प्रदत्त युक्तियों के द्वारा दी होता है । 
इसका अनुभव करते हुये रामचरित मानस के 
शब्द याद झा रहे हैं:-- 


गुरु बिन भव निधि तरे न काई, 

जी विरत्रि शंकर सम होई। 
नहिं दरिद्र तय द्‌ 'ख॑ जय माह्दों, 

सनन्‍्त मिलन सम सुख कछु नाहीं।॥ 


सद्गुरुदेव की सहिमा का अगाध समुद्र तो सभी 
भावुक वुद्धिमान्‌ देखते ही रहते हूँ,तब मैं उस महिमा 
सिन्धु के दो चार बिन्दु किसी को दिखाकर क्‍या 
संतोष दे सकता हूँ १ क्‍योंकि वह तो प्रत्येक जिश्ञासु 
सत शिष्य के लिये अनुभव गम्य तत्त्व दै | 


कबिरा यह तन जायगा, कवने मारण लाय। 
के सगत करि साधु की, के हरि के युन गाय ॥ 


सन्त-सत्पुरुष की भक्ति उदय टोने पर भोगों से 
विरक्ति होना छुगम है क्योंकि सन्‍्तों के प्रति प्रेम 
भाव तभी जाग्रत होता है जब सदाचरण की ही 
जीवन में प्रधानता द्वोती है और इसी से सदूगुणों 
की वृद्धि होती दे । 


सदाचरण एवं सदूगुणों की उपासना करना 
सद्गुरुदेव की मुख्य आज्ञा है, इसी से श्रन्तः करण 
निर्मेल होता है तभी सुख स्वा् के प्रति राग का 
त्याग होता है । 
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सन्त सदूगुरु की समीपत्ता में पहुँच कर यदि 
शिष्य में असत्‌ सगियों की तरह सांसारिक सुख, 
दुख, को भ, मोह, क्राध आदि सनोविकार बने रहे 
तो सत्सग का फल ही क्‍या मिला | अतः सन्त सदूगुरू 
के समागम का प्रथम फल तो यही है कि मोह का 
त्याग दो क्‍योंकि मोद्द के त्याग हुए बिना सत्‌-पथ 
में चल द्वी नहीं सकते | मोह नष्ट दोने पर भक्ति 
के सद्भाव दृढ़ होते हैँ जिसका मोह दूर नहीं हुआ 
उस को यां तो सन्त सदगुरु नहीं मिले या फिर 
उसने सच्ची जिज्ञासा से सदूगुरुका समागम दी नहीं 
क्रिया | जिस ने सदूगुरु का खत्सय किया है वह 
ससार का सगो नहीं रह गया । जिसका मन 
ऐहिक भोगों में रस जे रहा है उसे तो ससार में 
ही रहना होगा । भोग सुस्तों की कामना से विषयों 
में राग दृढ़ द्ोता है और राग के कारण ही ह्वेप, 
चरितार्थ होता है | जहाँ हेष है वहीं क्रोध उत्पन्न 
होता दैऔर नद्दों क्रोध का स्थान दै वहीं अहंकार 
बहुत प्रवल होता है। 

कोटि करम लागे रहें, एक क्रोध की लार । 

किया कराया सत्र गया, जब्र आया अहकार ॥ 


जब विपय भोग जनित सुख कामना का त्याग 
होगा तभी मोद्द भर लोभ के लिए स्थान न रद्द 
जायगा | जदाँ लोभ, मोह न दोंगे, क्रोधच भी कभी 
न आयेगा | इस प्रकार विकार रहित होने पर दी 
कोई पावन प्रेम के सन्‍्मार्ग में चल खकता है। 


इस परिवर्ततशील विनाशी जगत्‌ में सद्गस्तु का 
बोध प्राप्त करना ही पत्येक प्राणी का “परमार्थ” 
है यद्यपि वह अति सुगम है सरल है. ओर उसकी 
प्राप्ति सबेत्र हो सकती है, बल्छि हर समय वह 
प्राप्त ही है, फिर भी उस के परिचायक ज्ञानस्वरूप 
गरुदेव जब तक नद्दीं सिलते तव॒ तक उसका बोघ 
होना अति कठिन है | मनुष्य इस ससार में परम 
शान्ति तथा सुख भ्राप्त करने के लिए और दुखद 
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बन्धनों से मुक्त होने के लिए अनन्त कर्मों को करते एक कम के करने से अनन्त कर्म कि बन्चन अनायास 
हुए जीवन व्यतीत फर रह है परन्तु सदूगुरु की ही खुल जाते दूँ, वह एक कर्म यही है कि सदगुर 
आज्ञा-आराधन रूपी एक कर्म काआश्रय लिए बिना. की आज्ञा से द्वी करणीय कर्मों को पूरा किया जाय । 


नतो हसऑ व ही प्राप्त कर हक हर 2 परस विनय भाव के साथ सदूगुरु की आज्ञाओं 
ठुःखद वन दी छुटकारा होता हैं बल्क ,, बालन करने से जिज्ञासु के मन में छिपे हुये 


सदूगुरु आज्ञा आराधन रूप एक कर्म को किए बिना कलॉबारिता को: संवानन बाप: की निया 
अनन्त कर्म भोगने के! लिए बढ़ते जाते हँ। जिस होदी है । द्‌ दे 











पधारों ! पधारो !! विपिन के बिहारी 
मिलन की लगाये हैं आशा तुम्हारी । रु 
पधारो | पधारो !! विपिन के बिहारी ॥ रु 
5 

५ 


सदा रोते रोते ही, कारण तुम्दारे। 
गई सूख आखें, ये मोहन-मुरारे॥ 


क्षुघित ये नयन तव दरश के भिखारी ॥१॥ पधारो ० ृ 
जहाँ, वन-लताओं में क्रीडा थी करती | ४! 
दिनों-रात तव संग, आमोद भरती। 58 

वह्दी बन-लतायें डराती हैं सारी ॥ २ ॥ पथारो ० ४४5 


सुनाना यह ऊधो संदेशा हमारा। 
तुम्हीं पे है तन घन व मन मैंने चारा ॥ 
फीकी पड़ी क्यों हमारी शुह्दरी ॥१॥ पधारो ० 
पड़ा छना ब्रज, है शिकल सारी गेयाँ । 
दुखी गोप-गोपी विकल्न तेरी मेया॥ 
कहें सारी सम्पत्ति लुटी है दमारी। 
पधारो । पधारो !] विपिन के विद्दारी ॥४॥ 


( श्री कोलेशचन्द्र पास्डेय 'विशारदः ) 89 
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श्री सदूगु देव 
( गवाड़ से आगे ) 
( भ्री मन्जुद्ध नी ) 


अपनी सारी बीती हुई घटना उन्होंने गुरुदेव 
से कह सुनाई । तत्पश्चान्‌ मध्याहकाल के बाद 
आज्ञा लेकर अपने घर की ओर प्रस्थान किया, कुछ 
दिन बाद सरायत्रयाग के निकटवर्दी स्थानों के प्रेमी 
जन लोग अपने ग्रह पर विशेष उत्सवों के अवसर 
पर आप को बुलाने ल्गे। इडन्‍्दीं दिनों की एक 
घटना श्रीमाद प॑० भ्रनखुखलाल जी दुवे एडवोकेट 
अपने एक पत्र द्वारा लिख रहे हैँ श्री ठुवे जी आप 
के विशेष कृपा पात्र शिष्यों में रहे हैं, उनके पत्र 
की भ्विक्तल प्रतिलिपि हम अपने ग्रेसी पाठकों की 
सवा में उपस्थित कर रहे हैं । 


वे लिख रहे हेँ कि जीवन एक पद्देली है, वही 
पुरुष वास्तव में भाग्यशाली है जो इसको सुक्षमाने 
में समय दोंते हँ और यह सुलमती भी तव है जच 
पुराने पुण्य-संस्कारों का उदय होता है और कोई 
छुयोग्य सद्॒द्य कर्णोधार मिल जावे। सन १६१६ई० 
के मई का शुम मद्दीना था क्वि जच में अकवरपुर 
जि० फरुखाबाद के आम में अपने फूफा श्रीमान्‌ 
पं० ओऔराम जी के यहाँ कार्येवश गया हुआ था| 
देववशात्त वहाँ पता चला कि पं० शंकरसहाय के 
लघु भ्राता चतेमान समय के श्री स्वामी गीवानन्दजी 
जो कि अपनी बलाज़ी की दुकान पर श्राय: जोर- 
जोर से सुखसागर, रामायण आदि का पाठ करते थे, 
उन्हीं पण्डित जी ने दनुमान जी की स्थापना कराई है। 
उस उत्सव में सरेया के प्रसिद्ध स्वामी जी आये 

हैं। अतः मैं भी दशेनाथे गया, वहाँ पहुँचते दी 
पहिली मरतवा स्वामी का साज्षातकार हुआ, चरण 
छूने के पश्चात थर्ड ईयर वी० ए० के जमाने की 
उन्त कर्स विपयक गहन गुत्यियों को जो उस समय 


के बाद विवाद में प्राय: पेदा हुआ करती थीं, सुल- 
माने की सूकी चूँ कि जिवासु भाव से पूछा गया! 
था अत म्वामी जी ने भली भाँति समझाया और 
अपने दश नियमों पर प्रवचन किया, उन्होंने संसार 
स्वप्तवत््‌ है, इससे हम ससार के दुखों को भी सुख 
सानेंगे, इस पर हाथ उठाकर श्रतिज्ञा कराना चाही | 
बहुतों ने गेर जिम्मेवारी से द्वाथ उठा दिये । 
परन्तु मैंने उसका परिप/लन कठिन सममत कर द्वाथ 
नहीं उठाये । श्री स्वामी जी का ध्यान मेरी ओर 
आकर्षित हुआ और पूछा कि अभी तक तो बहुत 
बातें करते थे अब जब कसोटी का अवसर आया 
तो क्‍यों भाष पीछे हृटते हो, और यह कहकर कि 
शायद अभी तुम सममे नहीं हो ९ मुमसे पुछा कि 
मैं क्‍या करता हूँ मेरे उत्तर देने पर कि मैं विद्यार्थी हूँ 


, और वी० ४० की परीक्षा दे आया हूँ, तब फिर 


सममाने लगे कि मान लो कि मैं फेल होजाऊँ तो 
मुझे दुखी न द्ोना चाहिये, इत्यादि । इतना कहना 
था हि मैं स्तवव्घ दोगया और कठ्जों पर उल्षमे हुये 
किवाड़ की तरह इधर-उधर हिलने डुलने लगा चित्त 
स्थिर नहीं होता था जो भी उपदेश द्वोरहा था। 
में केवल हाँ, हाँ तो करता जाता था | परन्तु छुछ 
भी नहीं सुना जो झुना सव निरथेक होगया। 
वरावर यही ध्यान सामने था कि सिद्ध पुरुष हैँ, 
कहीं इनके कथनानुसार फेल दी न हो जाऊें। 
अन्त में जब उपदेश समाप्त हुआ, तव फिर हाथ 
उठवाये गये सब लोगों की भाँति मैंने भी श्री स्वामी 
जी के सतोप के लिये दाथ उठा दिये | कुछ समय 
वाद वी० ए० का नतीज्ञा प्रकाशित हुआ । मैंने 
देखा कि उत्तीण परीक्षाथियों में मेरा नाम नहीं या 
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चहुत ही संकटकाल आगया किसी को मुं ६ दिखाने 
को जी नहीं चाहता था निश्चय किया कि श्री स्वामी 
ली की ही शरण चले वहीं शान्ति मिलेगी । 
तत्काल ही मैं स्वामी जी के पास आया और दुखी 
होकर अपने हृदयोदूगार प्रकट किये | स्वामी जी ने 
लाई ह्वार्डिंग की पूरे शिक्षा, वैभव और पारवारिक 
लीवन का हाल ( भानों उन्होंने बायोमाफी जीवन 
वृतान्व पढाही ) छुनाकर उपदेश किया 
ओऔर कहा कि इतना होने पर भी क्‍या वे 
सुखी थे । इत्यादि और फिर कहद्दा कि 
“पुसने यददी क्‍यों जान लिया दै कि फेल द्वोगये 
कहीं अच्छा फल निकलने वाला हो, ईश्वर सब 
अच्छा करेगा। बस जैसे फेल होने वाले फिकरे से 
घाव लगा था, बैसे ही इस फिकरे से अच्छा द्वोगा 
एक सुखकर मरहम सा लगा दिया। गुरुदेव का 
आशिष लेकर चला आया ठीक सातवें दिन 
संशोधक गजद में मेरा नाम पास विद्यार्थियों में 
प्रकाशित हुआ उसमें लिखा था कि गलती से छपने 
से रह गया था। वस इतना पढ़ते द्वी स्वामी जी के 


७ 
परसाथ 





[ बे ५ 
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प्रति अपार श्रद्धा होगई, इसके बाद भाई रामेश्वर 
दयाल के यज्ञीपवीत का निमन्त्रण लेकर श्रीस्वासी जी 
के पास गया स्वामी जी ने स्वीकार नहीं किया। 
यज्नोपवीत के बाद पुनः दशेनाये पहुँचा, और गुरुढेच 
के कुशल संगल पूछने पर यज्ञोपवीत के अवसर पर 
दो मास के भानजे की मृत्यु का दुखद समाचार 
सुनाया सुनते ही गुरुदेव कुछ तेजी से बोले किये 
ससार कुत्ते की पूँछ की भांति है चाहे जितता 
सीधा करो अवसर आने पर पुन. टेढी हो जाती हैं। 
जरा सी बात मे रोने लगता है। मैंने बड़े नम्नभाव से 
पूछा किसी भी उपाय से यद्द पूँछ सीधी रह सकती 
है, तो हमारी तरफ देखकर कहा कि हाँ हो सकती 
है कुत्ता जब पागल हो जाता है तब पूँछ सीधी हो 
जाती है। श्री गुरुदेव का त्याग और उदारता दोनों 
दी पराकाष्ठा की थीं उनका जीवन क्रियात्मक था | 
जब कभी मैं जो भी सोचकर गया बिना पूछे हुये 
तत्काल ही उसका उत्तर कहना प्रारम्भ कर देते 
थे इत्यादि । पन्न बहुत वडा है उसका दीन चौथाई 


भाग पाठकों की सेवा मे उपस्थित किया गया। 
(क्रमशः) 
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गीता का सार 


जब तक न दो मन शुद्ध तथ्य तक कम में तत्पर रहे । 
छोड़े नहीं धुत दार धन फल्याणकांच्ती घर रहे ॥ 
लो कुछ फरे दानादि सब विश्वेश के अपेण करे। 
अभिमान अपना स्थाग दे, फ्त में कभो ना मन धरे ॥ 
ना शोक करना चाहिये, 
लव एक अपना आप है, क्‍यों व्यर्थ डरना चाहिये ॥ 

'भोल्ता' ! शरण ले ईश की, भव-सिंधु तरना चाहिये । 

जन्मा मरा अब तक घना, अब तो न मरना चाहिये | 
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ना मोह करना चाहिये | 


संत को साधना 


(श्री स्वामी शुकद्वानन्द जी महाराज ) 


प्रत्येक बात को तके को कसोंटी पर कमने वाले 
आलोचना-प्रिय सज्जन प्राय. कद्ा करते हैँ कि सत 
महात्माओं को तो एकान्त सेवी होना चाहिए, उन्हें 
ससारासक्त मनुष्यों के समुदाय में आने-जाने की 
क्या आवश्यकता ? उन्हें तो जन-सम्पर्क से दूर, 
वनों में रहकर आत्म-चिन्तन निरत रहना ही शोभा 
देता है, इत्यादि | सिद्धान्त रूप मे ऐसी बात सुनने 
में एक अ्रकार से ठीक द्वी लगती है क्‍योंकि समस्त 
सासारिक वन्धनों को तोड़कर, घर-द्वार को छोड़ कर, 
प्रभु से नाता जोड़ कर, जब केवल उसी असली रंग में 
अपने को रंग लिया तो फिर नकली रंग बालों से 
क्या वास्ता ? किन्तु ऐसे विचारक मद्दोदय, देश- 
काल-परिस्थिति को भुलाकर केवल एकाज्ली दृष्टिकोण 
से दी विचार करते हैं। प्राचोन और वरतेमान काल 
की सर्वाज्नीण ठुलना करने के लिए अपने विचारों 
को यदि वे गहराई तक से जायें तो उन्हें अपनी 
शंका-समाघान के लिए बहुत कुत्र मसाला भिक्न 
जायगा । 


पूर्वेकाल में जब भव्य-भारत फे श्रावाल वृद्ध 
नर-नारी स्वयं ह्वी मानव के साधारण धर्मों का 
पालन करते थे, तव उस शान्त और अ्यादशे 
चातावरण में साधु-संत भी जन-सम्पर्क से दूर 
एक्ान्त में सरिताओं को सुरम्य तटों पर, पावन 
तपोभूमि में निवास करते हुए निश्चिन्त रहकर आत्म- 
चिन्तन करते थे ' साधन-निरत रहकर भी वे जन 
कल्याण की भावनाओं को एक क्षण के लिये भी 
नहीं भूलते थे। बस्तुतः मनुष्य एक सामाजिक 
प्राणी है, एकान्त में रहकर भी वह समाज से दूर 
कहाँ हुआ ? जब तक शरीर है तब तक अन्न ओर 
वस्त्र की आवश्वकता तो पढ़ती ही है। सानव 


द्वात निर्मित, भोजन-बस्त्रादि का श्रयोग करके भी 
उनके बदले में यदि फोई साधु वेशधघारी मानव 
निष्क्रिय रहकर एकान्त में बेठा रहे तो अपने 
सम्बन्ध की वात तो बद्दी जाने | व्यावहारिक दृष्टि 
से तो ऐसी क्रिया कुछ उचित नहीं ल्गती। प्राचीन 
काल मे हमारे पूर्वज सनीषी-संत, एकान्त में साधन 
करते हुए भी लोक-कल्याण की जो बौद्धिक सेवायें 
करते थे, उनसे तो प्रत्येक विचारक भली भाँति 
अवगत ही है | सहर्षि व्यास, गौतम, कपिल,पतजलि 
कणाद आदि महापुरुषों की प्रात-स्मरणीय पविन्न 
नामावली छे साथ-साथ महाभारत, उपनिषदों एवं 
शास्त्रों की स्वति भी होजाती है | ऐसे अनेक 
उदादरणों से भरपूर अपना उज्ज्व्ञ इतिद्दास स्पष्ट 
संकेत कर रहा है कि हमारे पूर्वेज ऋषि-मुनियों ने 
उस काल्न मे जन-सम्पक से दूर रह कर भी जनता 
जनाद न की जो अनुपम सेव,एँ की हैं, वह क्या कभी 
भलाई जा सकेंगी ? भारत की गौरव-गरिमा को 
बढ़ा कर समरत संसार का आध्यात्मिक गुरु बनाने 
का श्रेय उन्हीं तप.पूत सन्‍्तों की सेवा मे सन्निद्ठित 
हैँ | उस पावन काल मे सबंत्र्‌ मगलमय वातावरण 
था, किसी से यह कहने की आवश्यकता नहीं पडती 
थी कि तुम मूठ क्‍यों बोलते द्वो ? चोरी क्‍यों करते 
हो ? परपी य 3 करते हो ? इत्यादि | तत्काज्नीन 
शासक ओर राजा स्वय उन सतों की सेवा में 
पहुँच कर, उनसे आध्यात्मिक उपदेश प्राप्त करते थे 
ओर अपनी परिसा्जित बुद्धि से सन्तानवत्‌ प्रजा 
की सेवा करते थे। इस प्रकार संतों राजाओं और 
प्रजाजनों के पारस्परिक्त सहयोग से अपना देश 
सर्वाज्नीण उन्नति के शिखर पर पहुँचा था।इस 
प्रकार सर्वेत्र विशुद्ध धार्मिक वातावरण होने के 
कारण घत-जनों को किसी उपदेश के जल्षिए जनता 


श्ईप 











“चंचल 


के बीच आने की आवश्यकता ही नहीं पडती ५ थी। 
वे किन्हीं विशेष अवसरों पर ही जन-सस्पक्क में 
आया करते थे। 





उपनिषद्‌ मे एक कथा अः्ती है कि कैकय देश से 
अश्वपत्ति नामक एक राजा का शासन था, वे बडे 
बिट्ठान और पढित थे एक ससय महर्पि उद्दालक 
अपने शिष्य मंडल के साथ, कहीं से भ्रमण करते 
हुए, केकय देश से निकले | राजा ने अपने पृज्य 
अतिथि की मर्यादानुसार अमभ्यर्थंना की । षोडश 
प्रकार से पूजन करके, महृषि को चरण-धूलि से 
अपने मस्तक का अभिषेक किया। एकान्तवासो 
सन्त-प्रवर ओर उनके शिष्यों को वहाँ अधिक 
ठदरने में बहुत सकोच करते देख--राजा ने हाथ 
जोडकर, गम्भीर वाणी से कहा--“भगवन ' आप 
निस्सकोच मेरे देश में ठद्दरिये। भेरे देश में न तो 
कोई चोर है और न कजूस । यहाँ कोई मदिरा का 
सेचन नहीं करता। भेंरी प्रजा पढ़ी-लिखी और 
विद्वान है। यज्ञ-यागांदि से देश का बायुमडल 
सुवासित रहता है । ब्रह्ममुहत्ते में घर-घर से 
आपको चेदू-पाठ ओर स्वाद्दा-स्वधा की आमोदमयी 
ध्वनि सुनाई देगी । यददों कोई भी पुरुष व्यभिचारी 


नहीं है। स्व्रियाँ प्तित्नतत एव पुरुष एक पत्नीम्रत का 
पाक्षन करने वाले हैं 


जिस देश का शासक गये के साथ ऐसी बात 

का दावा करता हो तो बहू देश कितना समुन्नत 
ओर सुखी होगा | आज तो यह बातें कोरो कल्पना 
अथवा चडूखाने की गप्प जेसी जान पदती हैँ किन्तु 
उन दिलों ऐसा ही था, अपना यह देश जिसमे 
आज उसके सवेथा विपरीत ३६ के अक के समान 
नेतिक पतन अपनी परम सीमा पर पहुँच चुका है। 
एक कौडी के ज्ञाभ के लिये दूसरे का यदि ग्रत्मा भी 
कटवाना पड़े तो भ,. अब सकोच नहीं। पर-स्री 
से माता वद्दिन कन्या दी भावना ही नष्ट हो चुकी, 
7 हे झुझ को देखते ही आज को सन्तान माता 


& 
परभाथ 
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>७ कक अल चीफ, 


पिता को घर से धक्के सार कर निकाल देता चाहती 
है। धर्म के नाम पर हत्या; अपराध, पाप, पाखणड 
ठगी और बेबकूफी का चोलबाला ६। यदिएसे 
अवसर पर भी सन्त समुदाय शान्त द्ोकर बेठा 
रहेगा तो फिर उसकी साधना उसकी तपश्चर्या किस 
दिन काम आयेगी ? वास्तव सें यही वह उपयुक्त 
अवसर है. जब कि तपःपूत, संतन्समुदाय की 
अनुभूत बिचार धारा मे संतप्त सानच अपने भन 
को बलुप कालिमा की घोने का अधिकार भाष्तकर 
सकता है। 


निखिल श्र्माण्ड नायक, गीता-गायक लीला 
पुरुषोत्तम भगवान्‌ श्री श्यामसुन्दर ने कदाचित्‌ इसी 
संदेह निवृत्ति से सम्बन्धित व्यास्या करते हुये 
अजु न से कद्ठा थाः--+ ु 
यदा यदा हि धर्मस्य ग्लानिर्भवति भारत | 
अस्युत्थानमघम्रस्य तदात्मानम श्रजाम्यहम)]। 
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धर्म के अभ्युत्यान के लिये ही जगभ्नियन्ता को 
भी रूसय समय पर अनेक रुपों में श्रगट होना पडा 
शास्त्रों ने सन्‍्तों को भगवान्‌ के नित्यावतार रूप में 
माना है। अतएव, सिद्धान्त के अनुसार भगवर्मेरणा 
से ही, इस धराधास पर महापुरुषों का आविर्भाव 
होता है | अपनी रहनी, करनी और कथनी से वे 
संसार की जेसी आश्वयेजनक सेवा फर जाते हैं 
उसे तो एक साधारण सी बुद्धि वाला व्यक्ति भी 
सरलता से समझ सकता है। उनकी ओजरवी 
वाणी का अभाव जन-सत पर इसी कारण तत्काल 
पड जाता है क्‍यों कि वे स्वय उसके प्रतीक होते हैं । 
वे जैसा दूसरों फो बताते हैं बेसा स्वथ आचरण 
करते हैं । आज ऐसे सन्‍्तों की अपने देश को बहुत 
बढ़ी आवश्यकता है। धर्मोद्धार के निमित्त पैमिप्तिक 
रूप से अवतार लेने बाले मंगलप्तय प्रभु, अपने 
प्रिय भक्तों को आनन्द-मार्य का सकेत करने के लिए 
अपने प्रियतम पुत्रों को ससार में पहिक्ते भेज देते 


अट्टू १२ | 


सन्त की साधना 


ध६६ 








इसीलिए साधु-संत को नित्य अवतार को सज्ञा 
अपने शास्त्रों ने दी। किसी भावुर कविने लिखा है-- 


राम सत के याप है सतत राम के पृत। 
सघत न होते जगत में रहते रास निषुत्त || 


जब एक दूसरे का गला काट कर अपना और 
अपने बच्चों का पेट भरने का प्रश्न नहीं था, बब 
“पर दारेपु सातृवत्‌” को भावना थी, जब अपना 
गौरवशाजी भारत “वसुधेवकुटम्वकम्‌? का अनुयायी 
बनकर सर्वेभूतों के द्वित मे रत रहता था तब हमारे 
प्रातःस्मरणीय पूर्वज सन्त मद्दात्मा भी एकान्च में 
शान्त बेठ कर त्रह्मचिन्तन करते थे । 


आज की परिस्थिति तो बदली हुई है, तीत्रग/मी 
गति से बदलती जा रही है। हमारा आचरण- 
धर्म पूण रूपेण बिगड़ चुका । जब मन द्वी कलुपित 
बन गए तो आचरण शुद्धि काग्रश्न द्टी क्‍या ! 
पैसे के प्राधान्य में सत्यासत्य के विवेक्र को 


गिरे हुये को क्‍यों 
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दुःखियों का हुभ्ख 
दुखियों के दुख को क्यों भगवन, 
तुम और बढाते जाते 


तुम श्र गिराते जाते हो॥ « 


कर क्यों तठ पर नहीं लगाते द्वो। 
दुखियों के दुख को क्‍यों भगवन्‌ । 
तुम और बढ़ाते जाते हो। 


दुर्खों की ऑधी आने पर, 2] 

क्यों साहस नहीं बढ़ाते हो। 24 

तमसांबृत इस जीवन में, हु 

«५. क्यों दीपक नहीं दिखाते हो। 

मैं निरबेल निरुपाय आज क्यों, 8 
मार्ग नहीं दिखलाते हो।॥ 

लहरों में मचली नेया है, हु 





तिलांजलि सी दे दी गई । सारांश में यह कि 
दानवता ने आज मानवता को दवोच लिया है। 
मानव की सतष्त आत्मा कराह्ट उठी है । ऐसे में 
ध'वाज सन्रस्त ससार को उसके भाग्य पर छोडकर 
नवनीत-हृदय सन्‍्तों का ब्रद्मचिन्तन और स्वरूपानु- 
सधान केसे चलता रहेगा ”? और यदि चलता भी 
रहे तो फिर उसका भानवता के लिए कौन सा 
ओचित्य सिद्ध हुआ 


मानव के मन का सुधार हो, दानवता के प्रवल्ल 
पाश से छुटकारा मिले, जन-सन में ढेवी सम्पत्ति का 
प्रकाश ज्गमगा उठे और आसुरी सपत्ति, सद्ठिवेक की 
ब्वाला मे भस्मीभूत द्ोजाय एवं “सर्वेभूव द्विते 
रताः” के क्रियात्मक रूप से अपने राष्ट्र फो जीवन 
ओर जाग्रृति का सदेश मिल्ते। इसी के लिए हमारा 
सन्त-समुदाय जनता-जनादेन की सेव, से आध्या- 
त्मिक सेवा करता आया हैं। यद्दी उनका एकान्त 
साधन है, आज यहद्दी उनका त्रह्म चिन्तन है । 


हो । 
भगवन्‌, 


[020 27027 आए आए 400 कफ कक 


( सुश्री मीरावाला टंडन ) 


आगे की तेयारी 


(श्री साभी भननानद जी महाराज) 


यात्रियों के सुविधा के लिये, परमाथे की भावना 
से धनी मानी सज्जन, यत्र-तत्र घर्मेशालाएँ चनवत्ति 
हैं। व्यापार अथवा अ्रमंण के निमित्त परदेश जाने 
वाले यात्री घन धर्मेशालाओं में ठहर कर, सुविधा 
पूर्वक अपने काये का सपांदन करते हैं। धर्मशाला 
का निर्माण कंरने चालेजैंसे नियम चंचाते हैं उन्हीं 
नियमों के अधुसार मुस्लांफिर धर्मशाला में 'ठहरत्ते 
है । जो यात्री उन नियमों को अवेहेलना करता है, 
उससे भेनेजर कोठरी खाली केरा लेता है। 
यदि तीन दिन या संत दिन ठंहरने को सलियम है 
सो उससे 'अधिंके कोई ठहर संहों संकता। आज 
सैंक कोई ऐसी यात्री देखने था सुभने में नहीं आथा 
जो धमेशाले के निमोण के समय से लेकर उसके 
अन्त तक ठहरा रहे। उसमें तो सहस्त्रों व्यक्ति 
आते हैं, उहरते हैं और चले जाते हैं। दौक इसी 
प्रकार जगन्नियंता ने जीवों के लिये यह संसार रूपी 
धर्मशा्ञा बनाई है । इसके नियमों के अनुसार कोई 
भी व्यक्ति अधिक से अधिक सौ वषे तक दी ठहर 
सकता है। सन्‌ १८५३ का कोई व्यक्ति आज इस 
संखार में नहीं है और २०४३ में आज का कोई 
व्यक्ति इस ससार में नहीं रहने पावेगा। 


जगत घरमेशाला बडी, मालिक परम उद्रे । 

वेंपघते रहते बिस्तरे, खुलते हैं दो चार 

भगवीन्‌ के इस घममेशाले की कोई भी वस्तु जीव 
रूपी यात्री अपने साथ नहीं ले जा संकंता। जैसे 
घरमशाला का यात्री अपने श्रयोग के लिये मिलने 
वाली थांह्ी चिमटा भादि बस्तुदँ मैनेजर की सौंप 
कर आगे सैला जाता है। इसी प्रछार यहों के भोग्य 
पदार्थ सेव के सब ज्यों के त्वों छोड़कर, परवश 


जीव इस मृत्यु लोक से अनन्त की ओर चला जाता 


है। हमारे बावा-परवावा और लकड़दादा यहाँ की 
चस्तुओं को अपनी-अपनी कद्दते-कहदते 'चले गये । 
आज हम उन्हीं वस्तुओं को, यह जानकर भी कि 
यह सभी हमसे वरवस छीन लो जआरयँगी, उन्हें 
अपना ही माने बैठे हैं। श्रीरीम और श्रीकृष्ण के रूप 
सें अवतार लेने वाले अखिल ब्रह्माण्ड नायकके साया 
सय पॉचभोतिक शरीर भी इस घराधाम से तिरो- 
हित दोगये | द्विरिस्यकश्यपु और रावण जैसे 
हुदेमनीय अमर धरदानी भी नहीं रहे तो फिर अन्य 
की क्‍या विसात ? 


रहे राम रोना, श्रीक्षप्ण. चोना, 

सबे जन्म ले ले कहाँ में छिपाने । 
रहे पारढवा, कोरवा, यादव ना, 

कहों थों यये ते नहीं जात जाने ॥ 
कहे जे ते रामे धनेके गने के, 

लखोरे सबे ये जिमी काल साने | 
धरा के किनारे थहै जो छूने रे 

फरें सो मरे जे बरे ते घुताने ॥ 


इस सिद्टी के शरीर में रहकर हम-हम करते 
इये व्यय ओर अनथे के कार्यों से, संसार के अद्दित 
सें अपनी प्राप्य शक्तियों का दुरुपयोग करने चाले, 
वेक्रकर्सा भी न रहे जिनके नास से समस्त 
विश्व थर्शता था | एक दिन उनका वज्तुल्य 
शरीर भी भस्स की ढेरी बन कर रह गया | 


पॉव थराति थे लिंनके तामने जाते हुए । 
देखा उनकी खोषडी को देकर जाते हुए ॥ 


क्र्र कोल की कराते गति ही ऐसी है, फिर भी 
मद्दान आश्चये को बात है कि यह सच देखते और 
भज्ञो भाँति सममते हुए भी हमारे मनौराम तो यहद्द 


अ्रद्ढ १२ ] त 
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कहते हैं कि जो भर गए सो सर गए हमें तो नहीं 
भरता है। इस भयंकर भ्रम का निवारण करने के 
लिए अपने मनौराम को सममाने की आवश्यकता 
है कि अपने वचयसन में बंवा कट्दा करते थे क्रि 
हमारे नाम मकान का चैनासा है |आज वह 
कागज पर लिखा हुआ बेनाभा तो ज्यों का त्यों 
भंदूक में रक्खा है लेकिन मक्तान कों अपना सममने 
बाते बावा इमारे सामने मकान को यहीं छोड़कर 
चलते गए ॥ अर्थात्‌ बह चैनामा -नहीं थे +लामा 
मिकल्ा। शावा का बह महान एक दिन इसे भी 
'विचश डो कर खालो 'ऋरना पड़ेगा । जिन के पास 
चतुरंगिती सेना थी, जिसके शरीर-ी रक्ता की लिए 
अद्तरों चोर-योद्ध अहर्निश तत्पर-झ्ते थे, उनकी भी 
रक्षा नहीं दी सकी। उन्हें मीअपना महल ऋदटारी, 
अप्रार घन-वेमव लड़के वच्चे सब कुछ यद्दी छोड़कर 
शाना पढ़ा । जिनके पसीने की एक वूद्र पर खूने 
कौ नदियाँ वह जाती थीं उनके मइलों पर आज 
कोवे उड़ रहे हैं ।जहों आठों पहर नौच॑तें वजा 
करती थीं वहाँ आज स्थार और चिमयादड़ों का 
अड्डा बने गया | 


आपध्र पात्त योद्ा खड़े, रवे बनादें यात् । 

बीच महल से ले चला ऐतप्ता काल क्राल ॥ 

आठें नौबत बाजती होत छुतीयों राग ॥ 

सगे मन्दिर खाली पड़े वेठन लागे कांग्र। 

परमार्थ के पथिक को इस अकार का निश्चय 
प्रतिदिन छृद्धवा से ऋरना'चाहिए | यदि यह निश्चय 
न हो सका तो इस नश्वर संघार की आसक्ति पुन. 
इसी कष्ठमयी अ्ूखला में वॉब लेगो और यह 
मानव जीवन व्यथ चला जायगा | एक विदेशी की 
मऑति इस संसार में रहने का अभ्यास यदि दो गया 
तो बेड़ा पार हे । मनीरास को सममाइए कि.-- 


रहना नहिं देश बिराना है | 
यह संखर कागज की एडिया बूँ द पड़े पुल जाना हूं । 


४७ 





यह संतार कॉटेकरी काडी उत्न-के उल॒कि मर जाना है. 
यह सत्तार काड अह फॉ4र आगि लगे जरि जाना है 


सोते, जागते, उठते, वेठते हर समय इस 
विचार का आश्रय लिए रहो कि इस स्वप्न के 
ससार में अपना कुद्ध भी नहीं। यह देव-दुर्लभ 
शरीर परलोक का सुधार करने के लिये ही मित्रा 
ह। इस प्रकार की विचारधारा से अपने मोगासक्त 
मन को एक प्रकाश मिलेगा अर्थात तब बह 'अपनी 
सतोंगुणी बुद्धि का भआजन्नानुवर्ती चनकर सत्य-माग 
का पयिक बन जायगा | इसका यह ताटपथ नहीं है 
कि दम सासारिक कार्यों से नितान्त उदासीन वनकर 
अपने इस लोक का बिगाड़ कर लेंगे। वारतविकता 
तो यह है कि जो व्यक्ति परसार्थ से विमुख होकर 
केवल एकॉगी बनकर, माया में ही लिप्व रहते हैं ये 
इस लोक में भी सुखाजुभूति नहीं कर पाते। उनके 
प्राप्य सुर्खों से चिन्ता का विष मिला रहता है ।अपने 
पास अपार धन-वभव होने पर भी उन्तका सम 
श्रशान्त ही बना रहता है। सत्संग के 'थ्राश्रय से, 
परिसाजित बुद्धि द्वारा ऐसी आकाट्य सरत्त युक्तियाँ 
ओर सूक मिल जाती है जिनके द्वारा यह बद्ध 
जीव शुद्ध-चुद्ध बनकर अनायास भ्वस्तागर पार 
उतर जाता है । 


एक राज्य का नियम था कि गही प्र बेठने 
चाला केवल ३ च५ तक ही राज्य कर सकता था। 
उन तीन वर्षों में उसकी आज्ञाओं का पालन अनि- 
बाय रुप से होता था किन्दर तीन वर्ष समाप्त होते 
ही, उस सजा को पकइकर सिंह व्य,प्ष आदि दिस 
पशुओं से भरे गहन बन में छोड दिया जाता था 
शेर चीते उसे चीर फाड क्र खाज।ते थे। भोगों 
के अ्वल आकर से तीन वर्षों के स्वल्प समय में 
सिंद्दासनारूद वनकर अनेक भू्खों ने अपने श्राण 
गेंबाए | एक बार एक सन्त के एक विरक्त शिष्य 
को भी इस साया-मरोचिका ने अपनी ओर आकऊर्पित 
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कर लिया। राजा वनकर वह अपने गुरू को प्रणाम 
करने गया । गुरू ने कद्दा वेटा ठुम बुरे फँसे । तीन 
व के बाद आज का यह अमृत ही तुम्हारे 

ब्रिष बन जायगा, तत्र सिर घुन-घुत कर पछताओगे | 
गुरूली के ऐसे वचन सुनकर चेला जी बहुत 
घबड़ाये गुरूजी ने कहा अब क्यों पछताते दो, 
गाजा तुम बने हो तो सिंह का भोजन भी तुम्हीं को 
बनना पड़ेगा । शिष्य के अन्व््न दय में झुत्यु की 
भावी विभीषिका, चलचित्र को भांति स्पष्ट हो 
चली | उसने अधीर होकर गुरु-भगवान के घरों 
में लोटकर रोते रोते कद्दा--रक्षा करो भगवन्‌ ॥ 
इस सकट से सुमे उबारों साया को चकाचौंध में मैं 
अपने क्तेंड्य से च्युत होगया। दयालु सन्त का 
नवनीत सा कोमल हृदय द्ववित दो गया। उन्होंने 
कहा-- चिन्ता न करों सज्ललमय अभु इस अमज्ञल 
का निवारण करेंगे। छुछ देर तक मौन रहकर सन्त 
भगवान गम्भीर वाणी से बोले--तुम अभी से उस 
बन में जाने की तैयारी करो । आश्चये से शिप्य ने 
कहा--महाराज मैं आपका आशय समझ नहीं 
सका । गुरू जी हसते हुए बोले--साधारण सी बात 
है--त्‌ अभी राजा है, तेरी सभी आज्ञाओं का 
पालन होगा उस बीहड बन को कटवा कर साफ 
करने की आज्ञा जारी कर दे। जंगल साफ़ होने के 
बाद चतुर शिल्पियों से वहाँ अपने जिये सहत् 
और प्रजा के लिये नवीन नगर का निर्माण करचा 
ले। सारा घन, जैसव द्वाथी घोडे पहले से दी 
वहाँ भेज दे । शुरूजी को इस युक्ति को 
सुनकर शिष्य के आनन्द को पारावार नहीं 
रहा। उसने उसी समय सन्‍्सत्री को अपनी सभी 
आज्षाएँ सुना दीं । दूसरे ही दिन से जगल कटने 
जगा, हिंसक जन्तु भाग गए या सेना हारा 
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मारे गए। सहस्तरों शिल्पियों ने एक वर्ष के भीतर 
ही एक भव्य नगरी का निर्माण कर दिया | दूसरा 
चर्ष व्यतीत द्वोते-होते वहाॉ सुन्दर बाजार बस गया 
और राजा को इस नगरी से भी अधिक मनोरस 
बन गया । तीसरे वर्ष के भारम्भ से दी उस राजा ने 
अपना सचित कोप तथा समस्त आवश्यक वस्तुयें 


उस नव-निर्सित महल में मिजवा दीं। धीरे-धीरे 
तठौन बे समाप्त हुए और नियमानुसार उसे गद्दी 
छोड़नो पड़ी । राजा के प्रजा वात्सल्य और धममे 
प्रैम से सारी प्रजा आकषित थी, राजा से प्रेस 
करती थी। इस सिंहासन को छोड़ कर जब वह 
चलने लगा तो प्रजा भी उस के साथ चक्की | 
सदूगुरु की इस सरल युक्ति से वह हँसते हँसते 
उस नगरी में चला गया | इस राजा से पहित्ते फे 
जितने राजा गद्दी से उतारे जाते थे वे रोते चिल्लाते 
हुए खींच-खाँच कर ले जाए जाते थे। हे 


इस दृष्टान्त पर पाठक गम्भीरता पूर्वक विचार 
करें और अपने परलोक का सुधार करने की तैयारी 
से लग जायें, हम सब को एक दिन ऐसी नगरी में 
जाना है जहाँ से फिर इस रूप मे लौटने की 
सम्भावना नहीं । अस्तु, संत सदूरुरु की शरण में 
जाकर अपने जीवन को धारा का प्रवाह परलोक के 
के सुन्दर सुखद सागे की ओर मोड़ दो | तुम्दारा 
सब अमगल नष्ट दो जायगा | सत और सत्संग की 
कृपा से तुम्हारा यह ज्ञोक और परलोक दोनों ही 


बन जायगे | उदू के एक सूफी कवि ने कितना 
सुन्दर लिखा है । 


वहुठ मजबूत घर है आकबत का दारे दुनिया से । 
उठा लेना यहाँ से अपनी दौलत भौर वहा रखना ॥ 





भाव संशुद्धि 


( कृष्णुदे वनारायण एडवोकेट, एम० ए०एल० एल० थी०) 


भावेन लभते सर्वम भाषेन देवदशनम । 
भावेन परम ज्ञानं तस्मादू भावावलम्धनस्‌ | 


भजन में भाव ही मुख्य है। भक्त तथा(रहस्यवादी 
()।9४४0) का तो भाव ही जीवन द्वे। किसी भी 
साधना मे भाव सहायक या बाधक हो सकता है | 
इसके द्वारा सनुष्य का पतन व उत्थान दोनों दी 
होते हैं । तंत्रशास्त्र तथा मत्रशास्त्र ने तो भाव को 
ही प्रधानता दी है यहाँ तक कि तत्रों ने तो सारे 
ससार के मनुष्यों का विभाजन तीन भागों मे किया 
है। ? पशुभावापन्न २ वीरभावापन्न तथा हे दिव्य- 
भावापन्न- इनतीनों की व्याख्या तथा लक्षण कुब्जि- 
फा तत्र इत्यादि आगम ग्रन्थों में मिलती है। भावों 
के महत्व को गीता ने भी स्वीकार किया है और 
इसी देेतु भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने भाव संशुद्धि को 
सानसिक तप बतलाया है “भावसशुद्धि रत्येतत्तपो 
मानसमुच्यते” (गीता १७१६ ) भाव क्‍या रे 
उसकी उत्पत्ति विकास तथा सशुद्धि क्‍यों और केसे 
होती है ? इसे समभने फी आवश्यकता है । 


भाव सन की एक विशेष अवस्था है इसके 
विकसित रूर्प को पाश्चात्य मनोवेज्ञानिक “सवेग!? 
कहते हैँ। मन के द्वारा दो क्रियाएँ सम्पन्न द्ोती हैं 
१ विचार (7%00ष्ट70 ० |0७७/707) ओर २ भाव 
(०७7०४ए०7४) सन का निरोध विचार और भाव 
दोनों ही के निरोध से होता है ध्यान उसकी क्रिया 
है परन्तु ध्यान से मुख्यतः विचार का ही निरोध 
दोता है। विचार के निरोध से मन भावशुून्य तो हो 
जाता है परन्तु भाव मरता नहीं ओर किसी समय 
भी साधक का पतन दो सकता है। बड़े बड़े 
योगियों के पतन का कारण मुख्यत असंस्कृत भाव 
दी होते हैँ । विश्वामित्न तथा मेनका की कथा 


प्रसिद्ध है। ज्ञानयोग विचार प्रधान साधना है और 
भक्तियोग भाव अधान। इसी से साधना में, 


ज्ञान तथा भक्ति का समन्वय होना अत्यन्त 
आवश्यक है। 


मनुष्य की जीवनी या प्राशशक्ति (/ए/7ए४ 0 
]/9 0/०७) मनुष्य के भीतर विचार और काये के 
रूप में अगट द्वोती है । कोई भी काये जो सम्पादित 
होता है उसका कारण रूप विचार (०प्रद्धाए 07 
068) द्वी होता है बह पहले संकल्प फे रूप से मन 
मे आता है ओर अन्त में कार्यरूप में परिणत हो 
जाता है। इस विचार द्वारा सन में अपार शक्ति 
पैदा होती है जो कार्यरूप में परिशित दोकर समाप्त 
हो जाती है। इससे यह प्रत्यक्ष है कि जितनी शक्ति 
विचार द्वारा उत्पन्न हुई वद्द यदि सम्पूर्ण की सम्पूरो 
कारये में परिणत हो जाय तो मन अपनी पूव्े की 
शान्त अवस्था में फिर पहुँच जायगा परन्तु यदि 
सम्पू्णे शक्ति जिसको विचार ने मन में उत्पन्न किया 
है व्यय नहीं होती है तो मन मे कुछ प्रवृद्ध शक्ति 
(ए7०5७०7१७१ 877(॥7४8 67०४४) बच रही है 
वटद्दी भाव (7)70४07) का रूप धारण कर लेती 
है फिर वह्‌ शक्ति मनुष्य को रजोगुणी बनाकर 
उससे ऊपर अपना आधिपत्य करके उससे षट 
विकारों ( काम क्रोध लोभ इत्यादि ) को उत्पन्न 
करती है । गीता के अन्लुसार इन विकारों की 
रजोगुण से ही उत्पति होती है (गी० ३३७) और 
ये ही मनुष्य को नरकगामी बनाते हैँ (गी० १६।२६) 
सलुष्य इन षटू विकारों के चिन्तन में फेंघ जाता है 
ओर चिन्तन द्वारा अधिक शक्ति उत्पन्न होती है 
फिर उसका पूर्णेत. व्यय न होने से इन विकारों की 
उत्पत्ति ओर चिन्तन बढ़ जाता है।इस प्रकार से इस 
एक दुष्ट चक्र (४7007४ ०७१०७) बन जाता है और 
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मनुष्य जीवन इसी में समाप्त द्वोजाता है। मनुष्य 
शान्ति-शान्ति चिह्लाता रहता है और शान्ति उससे 
कोसों दूर रहती है क्योंकि उसको इस अशान्ति के 
कारण का पता नहीं चत्ष पाता। वह यह सममता 
है कि उसको कोई बाहरी चरतु अशान्त बना रही है 
वह यह जानता द्वी नहीं कि अशान्ति का कारण तो 
उसके मन में ही वत्तेमान दै 


शंका हो सकती है कि विचारों के निरोध से ये 
भाव रवय समाप्त हो जावेंगे फिर भाव सशुद्धि 
इत्यादि क्रियाओं की क्‍या शआवश्यकता । ध्यान 
द्वारा विचारों का निरोध कर लिया जावे और सब 
आप से आप ठीक दो जावेगा । बात तो ठीक ही 
मालूम पड़ती है परन्तु पूवे-जन्म के ससफारों की 
ओषधि भी तो होनी चाहिये। इस जन्म के हमारे 
विचार तथा भाव अगले जन्म में सरकार के रूप से 
प्रगट होते हैँ चित्त की “स्थृति” नाम की वृत्ति ही 
सस्कारों का कारण है। सस्कार से स्मृति तथा स्मृति 
से संस्कारा यद्द क्रम है | “संस्काररेम्यस्मृतिः 
स्मृतेश्च पुनः संरकार इत्येबम”? (यो० सू० व्यास- 
भाष्य ४.६ ) संस्कार अथवा स्मृति सनुष्य के जीवन 
का अप्रत्यक्ष रूप से संचालन तथा 770णौ० करवी 
है। एक ही माता-पिता की कई सन्तानों में 'एक ज्ञानी, 
दूसरा ल्म्पट तीसरा क्रोधी तथा चौथा और भिन्न 
प्रकृति के होते हुए देखे गये हैँ। संस्कार दी उसका 
मुख्य कारण दे ससकारों से प्रेरित होफर मनुष्य 
कर्म करता है ओर उसकी वासनाओं में श्रवृति 
होती है ओर फिर उन्हीं से नये संस्कार बनते हैं. 
यह चक्र अनवरत चलता रहता है! 


इस सचित तथा प्रवृद्ध शक्ति (३02ए70४)७/०० 
& 8779]78 6०6४2) का उपयोग द्ोचा ही चाहिये 
नहीं तो इसका बहुत ही घुरा प्रभाव मानव शरीर 
तथा इन्द्रियों पर पड़ता है।यह सानव शरीर को 
खम्य के पूषे दी क्षीण तथा मष्ट कर देती हैं। 
* भेभाव सनुष्य के स्नायु-मडल (ए0४०घ8 
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४9७/७॥0)) पर विशेष रूप से पडता है जिससे बहुत 

से शारीरिक तथा सा्नास% विकार उसमे उत्पन्न हो 

जाते हैं रक्त दूपित दो जाता है विचार शक्ति काम 
नही करती तथा इच्छा शक्ति ढुबल दोजाती है 
और अन्त मे बुद्धि का नाश होकर मानवता का ही 
नाश दहोजाता है। (गी० २६२६३ )। चिन्ता, भय 

ईर्ष्या तथा छेप से शरीर किस प्रकार विकारयुक्त 

हो जाता है यह सभी जानते हूँ स्त्ियाँ विशेषकर 

बहुत भावापन्न (०००४०7०७)) होने के कारण 

स्वायविक (7९7४००७) रोगों से प्रसित होती 

हैं तथा इसी कारण से वह अधिक भक्त 

ओर धमंभीरु भी होतो है परन्तु इन प्रभावों के 

दोते हुए भी भाप मानच को अपने लक्ष्य तक 

पहुँचाने में समयथे है। उनकी समुचित व्यवस्था होने 

से वे आध्यात्मिक तथा सासारिक दोनों ही ज्षेत्रों में 

लाभदायक दो जाते हैं केवल उनकी तशुद्धि तथा 

संस्क्रति होनी चाहिये। भावों को शुद्ध करना एक 

दिन का काये नहीं उसके लिये आजन्म भ्रयत्नशील 

रहना पड़ता है इस कारये के लिये जंगल, पहाड़, 

नदी-कूल या एकान्त गुफा की आवश्यकता नहीं 

ओर न वहाँ रहकर इस में सिद्धि ही मिल सहझती 

है | मनुष्य की अपनी गृहस्थी तथा यद्द संसार ही 

उसके लिये कार्यक्षेत्र है। नद्धलीन पृज्यपाद स्वामी _ 
ब्रह्मानन्द जी सरस्वती भूतपूर्व शंकराचर्थि ज्योतिष्पीड 
अपने उपदेश में कहा करते थे कि “संसार फो;भजो” 

इसका अथे यही है कि भाव संशुद्धि संसार से मिलकर 

रहने से दी दो सकती है। 


प्रथम यह बात जानना आवश्यक है कि सन 
के जिवने भी भाव हैं वह राग तथाइप के ही 
अन्तगत हैं ये दोनों प्रकृति ( 78007७ ) के आकर्षण 
तथा दूरीकरन ( छहबजाणा छाते -छ्कृपो 
870॥ ) शक्तियों के स्वरूप हैं| यह निश्चित है कि 
किसी भी शक्ति का निरोध या पूर्णतः दसच कठिन 
ही नही वरन असम्भव है | पानी के एक छोटे से 


अडछू ९२ ] 


भाव संशुद्धि 


ध्ट्ज्श्‌ 








सोते को भी रोका नहीं जा सकता यदि उसके 
बद्दाव को बिल्कुल रोक दिया जाय तो वह कोई न 
फोई दूसरा सागे निकालकर वहना आरम्भ द्वी कर 
देगा । उसको वश में करने की सबसे अच्छी विधि 
अपने वनाये हुए मागे से चद्दाने को अर्थात मार्गोन्‍त 
रीकरण ( /१०७०क्‍०४०० ) की है । हरिद्वार से 


जिन लोगों ने श्री गया जी के नहर की बनावट को * 


देखा है वह इसको भली प्रकार से समझ सकते हैँ । 
मह्ाकुण्ड से ऊपर नीलधारा में गंगा की प्रचण्डघारा 
को रोककर त्रह्मकुण्ड की तरफ घुमा दिया है और 
फिर एक हर को पोड़ी के उस पार और सायापुर से 
इस धारा को भी व्रिलकुल रोक कर नहर के रास्ते 
वहा दिया है। छोटे-छोटे लकड़ी के तख्ते इस 
विशाल गंगाघारा को रोके हुए हैं जिनको हिमालय 
पर्वेत की बड़ी वद़ी शिल्ा्यं भी नहीं रोक सकीं 
कारण यह है कि उस धार की तीत्रता का सागे 
बदल दिया गया है । ॥ 
यही कार्यकुशलता ( ६००४णा१४७० ) भावों 
के निरोध तथा संशुद्धि में भी लगानी पड़ती दै। 
धघ्यात द्वारा साधना दृढु होने पर भाव कम उठते हैं. 
ओर उनकी समस्या भी कम हो जाती है परन्तु वह 
मरते नहीं। संशोधित तथा सस्कृत दोने पर वे 
वावक की जगह पर सहायक हो जाते हैं । 
द्वेष जनित मन के जितने भाव हैं उनको शुद्ध 
करने,.की विधि पातझ्नलि इत्यादि ऋषियों ने मुख्यत. 
चार प्रेकार से बतलाई है १, सेत्री २, मुद्ता 
३, करुणा तथा ४ उपेक्षा | संसार में मनुष्य अपने 
से अन्य प्राणियों को केवल तीन अवस्था मे देखता 
है, या तो अपने से अच्छा व सुखी या अपने से बुरा 
व ठुल्ी या अपने ही समान स्थिति वाला। बढ़ों 
तथा झछुखियों को देखकर ईएष्या तथा वरावर वालों 
से हप और नीचे तथा दु.खियों से घृणा पेदा होती 
है और यदो भावनाएँ अशान्ति का कारण वन जाती हैं 
मेत्री, मुदिता तथा करुणा द्वारा यह भाव बदले जा 


सकते हैँ । वड्ों तथा सुस्तियों को देखकर सुदित 
तथा आनन्दित होना, वरावर वालों से मेत्री करना 
तथा अपने से नीचे और दु खियों से करुणा करने 
से कुभाव सद्भाव में परिणत हो जाते है और मन 
को अशान्त नहीं करते । पापशीज्ष अर्थात्‌ पाषियों 
से “उपेक्षा? करनी चाहिये । पाप का चिन्तन नहीं 
होना चाहिये क्‍योंकि आवृत्ति होने से उसी गुण की 
वृद्धि अपने में होती है अतएव दूसरों का सदूगुण 
दी देखना चाहिये अवगुण नही। 


रागजनित भाव इन्द्रियजन्य हैं, ये वासना के 
स्वरूप हूँ । इन्द्रियों को अपने विपयों (00]०6४ ० 
8९78९५) में आसक्ति होने से द्वी ये भाव उत्पन्न 
दते हैं। आसक्ति स चिन्तन और चिन्तन से 
आसक्कि तथा भावों की उत्पत्ति।यदि इन्द्रियों से 
उनके विययों की आसक्ति हटादी जाय तो भावों की 
उत्पत्ति न द्वो और यदि दो भी तो उन्तका स्वरूप दिव्य 
हो और वे साधन रुप हो जावें | जैसे नेत्र का विषय 
रूप है यदि नेत्र की आसक्ति रूप में न रहे तो फिर 
कोई डर नहीं। आसक्ति द्वी इन्द्रियों को उनके 
सदन प्राकृतिक कम से मोड़ऋर उनके द्वारा मन 
को संसार की भूल भुलेया में फेंसानी है । इन्द्रियों से 
आसक्ति हटाने की क्रिया योगके पाँचवें अग पअत्थहार 
द्वारा को जाती है परन्तु “इन्द्रियों की विषय वासना 
सुखरप्रह्या उस समय तक नहीं मिटठी जब तक इन्हें 
असली रस का स्वाद न मिले इसी दवेतु इन्द्रियॉँ 
विषयों की तरफ भागतों हैं ।” इसलिये यदि इन्द्रियों 
की आसक्ति विषयों में स्वाभाविक्र हे तो इस स्वा- 
भाविकता का लाभ उठाने के लिये ही भक्तियोग 
की व्यवस्था की गई दै। नेत्रों को यदि रूप में 
आसक्ति ही है तो ससार के खब रुपों को भगवान या 
अपने इष्ट का ही रूप समझे स्त्रियों को देखकर यदि 
काम वासना उत्तेजित हो तो स्त्री-मात्र मे मांया 
बहिन की भावना बना लेने से यह वासना तत्कण 
शान्त हो जावेगी। 'इसमे सन्देह नहीं? | तत्नों ने 


४७ 
ँदम्फाउ लक लकी कील कक 3 3.28 अमर अ 54004 
ईश्वर के माठ रूप की उपासना को अचार करके 
संघार का सचमुच बड़ा कल्याण किया है. सप्तशती 
के लारायणी स्वोत्र में इसी का संकेत किया है 
धस्त्रयः समसस्‍्ताः सकला जगत्सु” 'दु'स० ११६) 





यह आसक्ति ही सबसे बढा दुःख का कारण दै 
आर सब अनिष्टों की मूल है | यदि आसक्ति से 
छुटकारा मिल जाय तो फिर संसार बंधन का नहीं 
बरन सोक्ष का कारण बन जावेगा । संसार की सृष्टि 
नीव के कल्याण त्रथा उत्थान ( (४०००० ) के 
लिये हुई है न कि उसके पतन के लिये। आवश्यकता 
फेवल यह है किसंसार फे विषय में हमारा दृष्टि कोण 
(0006७ ७788 0 ५४१800) शुद्ध होना चाहिये। 
इसके लिये ऋषियों तथा शास्त्रों ने बेराग्य का उप- 
देश किया है। चैराग्य का अर्थ ससार तथा विषयों 
से असंगता (0,8485०004४४०ा ) नहीं क्योंकि 
संसार मे रहकर उससे पूणत. असंगता दो ही नहीं 
सकती जैराग्य का अर्थ है ससार वथा उसके 
विषयों में अनासक्ति ()४०0७४08०७77९7० ) एक 
पाश्चात्य लेखक ने वेराग्य की व्याख्या इस प्रकार 
कीहै। 


४/एघ29ए9 (चैराग्य) 8 ४96 &08670( 6 0 
बहाडंगरणा तप 00 ॥गरा28 ०प्राधते०” अर्थात 
जब वाह्म वस्तुओं से ओर विषयों से मन चचल न 
होवे तो उसको वेराग्य कहते हैं इसका अथे यह 
नहीं कि मन भावशुन्य दो जाता है वरच भाव शुद्ध 
तथा सस्कृत द्ोकर राग-हढं प तथा प्रेम” और त्याग? 
भे बदल जाते हैं। इसी लिये भगवान श्रीकृष्ण ने 
अभ्यास तथा वेराग्य के दो उपाय सन को बश से 
करने के लिये बताये हैं। विषयों तथा ससार में 
दुख की भावना करने से वेराग्य दृढ़ होता है । 

वेराग्य भावना के झतिरिक्त निम्नलिखित 
साधनों से ।भाव संशुद्धि शीघ्र द्ोती है इसको 

सत्यता अनुभव से ही प्रमाणित हो सकती है 


परमाथ 


उ० ७०29 जरीय2७2१०१धव५त ५७मीय सर 3धटे कीच मच डी 
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यह केवल पठन का विपय नहीं वरन अलुभुत 
प्रयोग हैं । 

(१) पहिला साधन है “भाषों के दृष्टा बनना? 
आर्थात भावों को अपने से मिन्न समझना जब तक 
हम किसी वस्तु को अपने से भिन्न नहीं समभते हैं 
उस समय तक वश में करना या उस पर विजय 

"पाना सम्भव नहीं है। यह क्रिया आधुनिक चित्त: 
विश्लेषण (75ए९०॥०४॥७) ४७) की क्रिया से 
मिलती जुलती है साधक को भावना करनी पडती 
है कि ये भाव जो उदय हुए हैं वे मुकसे भिन्न दे। 
मैं यह भाव नहीं हूँ? इस भावना से भाषों की 
प्रवलता तथा तीत्रता बहुत कम हो जाती है| 


(२) दूसरा साधन है “उपदेश” या भावों के 
प्रति उदासीन होना (3 ए०ं१४7०७) यह क्रिया पूर्व 
की साधना के ही अन्तगेत है भेद केवल इतना है 
कि दृष्टा बनने की क्रिया )080४४७ है ओर यह 
क्रिया 7०22४ है। जिस प्रकार अप्नि में ईघन 
न पड़ने से वह स्वयं शान्त हो जाती है. उसी प्रकार 
भावोत्तेजक वस्तु भ्राणी या स्थान की उपेक्षा (३९००) 
करना चाहिये, न उन भावोचेजक पदार्थों से सम्प्के 
होगा ओर न भाव उत्पन्न होंगे । जब अपनी इच्छा- 
शक्ति पू्रूप से बलवती दो जावे तो फिर 
कोई भय नहीं। 

(३) तीसरा साधन है मददर्पि पातंजलि की 
बताई हुई “प्रतिपक्ष भावना” या एक भाव के स्थान 
पर दूसरे भाव को लाना (0७099067097) यह्‌ 
साधना बहुत ही सुन्दर ऊँची तथा ज्ञाभप्रद है यह 
तत्काज्न फल देने वाली साधना है साधारण अभ्यास 
से दो सफलता द्खिलाई पढ़ने लगती हैं। आरस्स 
में कठिन तथा असम्भव ज्ञात होती है. परन्तु दृठ 
करके लगे रहने से सफलता मिलने ज्ञगती है। 
भगवान रामचन्द्रजी की जीवनी से हमें इस साधना 
का बहुत ह। सुन्दर उदाहरण मिलता है रात्रि में 
राज्यतित्तक का समाचार पाकर भगवान दुःख 


दु'ख करने क्गे कि चार भाइयों के होते हुए अकेत्ते 
उनको ही तिज्ञक क्यों हो ? भर फिर उसी के प्रात:ःकाल 
चनवास्त की आज्ञा पाकर हर्ष का अन्लुभव किया। 
इसी कारण इन परस्पर विरोधी समाचारों को 
पाकर भी चह विचलित नहीं हुए। इस साधना से 
अपने भीतर दिव्य भाव उत्पन्न होते हैं और एक 
सात्तविक आनन्द का अनुभव होता है। आध्यात्मिक 
उन्नतिकी गति तीम्र होजाती है । कसी के प्रति छ्वेष की 
भावना के स्थान पर प्रेम की भावना बनाने से जिस 
आनन्द की अनुभूति होती है वह अवशनीय है। 
दवप की भावना ह्व पसे दूर नहीं दो सकती वरनाईशा 
( उिछापाहते #०फ् )के शब्दों में कौचड़ को 
कोचड से नहीं धोया जा सकता ( पते छद्काग00/ 
99 एकश8ते -एाह। ग्राप्ते)मद्टर्पि बशिष्ठ तथा 
विश्वामरित्र की कथा प्रसिद्ध है महर्षि वशिष्ठ की 
प्रस-भावना ने अन्त में विश्वामित्र-की है प भावना 
को परारत कर दिया | कुभाव को शुद्ध तथा दमन 
करके सद्भाव सें बदलने से सतोगुण की इद्धि तथा 
आध्यात्म शक्ति की उन्नति होगी | क्रोध को क्षमा 
से बदलने से जो शान्ति तथा शक्षिति प्राप्त होती है 
वह अनुभवगस्य है | सदाचारी बनाने तथा 
चरित्र निर्माण में यह साधना बहुत ही सद्दायक है। 
स्वाध्याय तथा मनन से इस साधन में बढ़ी सद्दायता 
मिलती है। परन्तु साधक फो ससय-्समय पर 
अनुभवी ज्ञानी पुरुषों तथा मद्दात्माओं का 
सत्संग करते रहना चाहिये ओर अपनी कठिनाइयों 
फो उन से ६ूर करते रघ्ना चाहिये । 


८४ ) चौथी साधना है “शोध करना” ( 5पघाणे 
77800 ) अर्थात्त जिन भावों की प्रतिपक्षी भावना 
स्भव न दो उनका रूपान्तर करके दिव्य बनाना । 
आध्यात्मिक साधन के सबसे बडे बाधक काम 
भाव को इसके द्वारा वश में किया जा सकता है। 
सनुष्य की कास भावना ( ४८5४ ॥78070/ ) उसके 

अन्दर की बहुत बड़ी रचनात्मक शक्ति ( 0/88ए8 
७7७४9 ) इस शक्ति का रूप बदल कर उससे 
लाभ उठाया जा सकता है काम को ऋला तथा प्रेम 


भाव संशुद्धि 
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सें परिणित कर देना चाहिये। अनुराग तो काम 
तथा प्रेम दोनों ही में होता है भेद केवल इतना है 
फ्ि आसक्तियुक्त अनुराग को काम तथा अनासक्ति 
अनुराग को प्रेम कद्दते हैं। जब वह शक्ष्ति प्रेम का 
रूप धारण कर लेती है तो यह साधन तथा स्राध्य 
दोनों हो हो जाती है। प्रेमयोग अथवा भक्तियोग 
की यदहदी महानता है। भगवान्‌ प्रेस स्वरूप हो हैं 
“रसोवेस'” और इस रस या प्रेम का आस्वाद 
मिलने पर चित्त की जितनी वृत्तियाँ तथा भाव हैं 
वह्द तद्र प द्दोजाते दूँ भय के स्थान पर अभये 
तथा खाहस लाना चाहिये | अभयभावापजन्न मनुष्य 
दिव्य हो जाता है। भक्त्तों में सुख्यत. यह भाव 
पाया जाता है। ईश्वर-प्रपन्न या उसके शरणागत 
होने पर फिर भय रह ही नहीं जाता। भय के 
कारण फिस प्रकार दूर हो जाते हैं; 'पारत्न 
सुघासम अरि द्वित द्ोई” यह एक रह है। 
प्रहलाद तथा भक्तिमती देवी मीरा इसके दृष्टान्त 
हैं। भय अन्धकार है और ईश्वर विश्वास सूये, 
दोनों एक साथ नहीं रह सकते । 

इस प्रकार भाव सशुद्धि होने से अन्तःकरण 
शुद्ध होता है ओर वद्द ईश्वर का निवास-स्थान बन 
जाता है। भगवान्‌ के रहने का स्थान पृज्यपाद 
गोस्वामी जी ने ऐसा अन्तःकरण द्वी बताया है '-- 

काम क्रोध मद माव व मोहा। 

लोग न ज्ञोम न राय नद्रोह्ा।॥ 
जिन्‍्ह के कप्ट दभ नहिं माया । 
तिन्ह के हृदय बसहु रघुराया ॥। 

जिनके भाव शुद्ध होगये हैं ऐसे मनुष्य तथा 
भक्त के लक्षण गीता के बारहवें अध्याय थे श्लोक 
१३ से १६ तक बतल्ाए गए हूँ | उसी को गीता ने 
स्थितप्रक्ष भी कहा है (गी० २५४॥४७ ) और 
जिसको भाव विचल्तित तथा चचत न कर सके 
उसी को गुणातीव मौकद्दते हैं ( गो० १४२७।२४ ) 
भाव सशुद्धि से साधक को तारक ज्ञान अथवा 
प्रातिस ज्ञान ( 7एा007) प्राप्त होता है और _ 


उससे साधक कऋत्कृत्य दो ज्ञाता है“भावेन परसं 
ज्ञानम' का अथ यही है । 





भक्त बालक बनवारी 


[ भक्त-गाथा ] 
( ले० श्री रामस्वरूप जी गुप्त ) 


जगज्ञाक्ष से जकड़े निराश जीवन मे आशा की 
जगमग ज्योति जगाने वाले भक्तों के पावन चरित्र, 
भावुक जन-मन मे श्रद्धा और विश्वास की ऐसी 
आननन्‍्दसयी निर्मारिणी प्रवाहित कर देते हैँ, जिनसे 
परिप्रावित अन्त-करण, कण-ऋण मे अपने प्रियतम 
की भॉँंकी करने का अधिकारी वन जाता है। पुण्य 
भू भारत की गौरच-गारिसा को बढाने वाज़े ऐसे 
प्रात-स्मरणीय भक्तों का आविर्भाव, इन गए-भौते 
दिनों मे भी होता रहता है। ऐसे भक्तों को पुनीत 
कथाओं से भावुक जनों को श्रद्धा और विश्वास का 
एक ऐसा सबतल सबल मिल जाता है, जिससे वे 
अपने संत्तत्त जीवन को अनायास सुखमय बना 
सकते हैं। इस गाथा मे ऐसे ह्वी एक भक्त बालक की 
जीवन मॉकी 'परमाथे' प्रेमियों को मिलेगी । 
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भारत की उस सहानगरी से, उन दिलों एक 
सम्पन्न वेश्य परिचार निवास करता था। इनके 
पिता जीविका की खोज में राजस्थान से आये थे | 
जानकार लोगों का कहना है कि वे एक सेठ के यहाँ 
परिचारक रूप से, चिल्षम भरने और बाजार से सौदा 
सुल॒ुफ लाने फे लिये दस रुपये मासिक में नौकर 
हुए थे। सेवा और स्वामि-भक्ति से उन्होंने शीघ्र ही 
अपने सालिक के हृदय मे विशेष स्थान बना लिया 
सेठ ने प्रसन्न होकर किसी काम से उनकी पत्तो लगा 
दी । भारव्व और पुरुषा्थ के सम्मिलित बरदान ने 
उन्हें कुछ दिनों में ही कुछ से कुछ बना दिया। 
दर-दर को ठोकरें खाने वाले बिद्दारी पर लक्ष्मी ने 
ऊपा की, भाग्य देवता असन्न हुये। समय के परि- 


बतेन ने विद्दारी को सेठ बविद्दारीलाल बना दिया 
जन्मभूमि से वाल-गोपाल भो आगये । 

नव निर्मित्त विशाल अट्टालिका से गृह-प्रवेश का 
आयोजन विशेष समारोह से सम्पन्न हुआ। जाति- 
बिरादरी वालों ने अभ्यागत और अतिथियों के 
होने वाले स्वागत-सत्कार की भूरि-भूरि प्रशसा फी 
फोठी के पूर्वीय भांग मे, सुरम्य उद्यान फेवीच एक 
छोटे से सरोवर के समीप, कुक-देवता श्री राधाकृष्ण 
का आकपक मन्दिर वना । मन्दिर स्थापना के 
उत्सव मे, काशी के विद्वान परिडतों द्वारा बेद-पाठ, 
स्वाहा-स्वया की आमोद्मयी ध्वनि एव वोतंरागी संतों 
की पावन-बाणी के प्रसाद से उपस्थित भक्त नर- 
नारी तीन दिनों तक आत्म-विस्मृत से रहे । नव- 
निर्मित मन्दिर मे विद्युत प्रकाश की जगमगाहट में 
युगुल सरकार की बॉको-मॉकी तो बरबस अपनी 
ओर खींचती थी । छोटे से मन्दिर मे छोटा सा 
बिजत्ञी का पखा भुवन-मनमोहन श्री श्यामसुन्द्र 
ओर श्री राधारानी के परिधान को हिला-हिलाकर 
भक्तों की भावना को अपने झुरभुनि-तन्दित कोमल 
कमनीय घरणों से बलात खींच लेता था | सुख के 
दिन व्यतीत होते नहीं जान पढ़ते । सानस-पटल 
पर इन बीते दिनों को स्मृति स्वप्न सी रद्द जाती है 
स्थापना के ठीक एक बे बाद भगवज्ञास-संकीर्वन 
फरते-करते उसी मन्दिर में |सेठ बिहारीलाल ने 
सहसा अपना शरोर छोड़ दिया। साथकात से 
भारस्भ होने वाले मन्दिर के वार्षिकोत्सव की तैया- 
रियों होरही थीं, बद्दीं पर अब शोक-सागर लहरें 
मारने लगा । दुखियों के दुख-द्दे में काम आने 
वाले दानवीर सेठ की दिवगत आत्मा अपने प्रियतम 
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प्रभु की खोल में अनन्त की ओर चली गई। एक 
दिन पूर्व उन्होंने इसी मन्दिर में, उसो स्थान पर, 
प्रातःझालीन प्राथना और सतसंग के बाद अपने 
पुत्र मनोहर, पुत्रवधू और कृटुम्वियों के सामने कहा 
धा-ऐसा जान पडता दे कि मेरा क्राम्र समाप्त हो 
चुका, अब घुलावा आने वाला हद मेरे पीछे भगवान्‌ 
की सेवा-पूजा में कोई त्रुटि न दयो,सनों की सेवा इसी 
भाँति होती रहे--करुणाखागर की असीस करुणा 
ओर दया का सम्पादन करते-ऋरते उनकी ऑग्यों 
से अधिरल अश्रुवारा प्रवाहित हो चली, फूट 
फूट कर बालकों की भाँति रोते-गेते उन्होंने कह्दा 
धथा-+मेरे जैसे मिखारो को इतना ऊँचा उठाने वाले 
दयासागर की दया का दिग्दशेन तुम सबने अत्यक्ष 
रूप से कर लिया उन्हीं श्यामसुन्दर के चरणों मे 
स्थान मिले अब यही कामना शेष है। वातावरण 
चहुत करुणोत्पादक वन गया, स्त्री पुरुष वालक 
सभी रों रहे थे । सवके सामने अपने देव-तुल्य 
पिता के पूज्य चरणों को ऑसुभों से भिगोत्ते 
हुए मनोहर ने कद्दा थ-आपकी इन बातों से 
हमारा छृद॒य फट रह! हैं, ऐसी वातें न कीजिए । 

आज उसी पित्‌-भक्त मनोहर ने अपने पिता की 
चिता में अपने दी हाथों से आग लगा दी। नियतति 
के ऋर कठोर बंधन में वंघकर प्राणी कितना 
असहाय-निरुपाय और विचश होंजाता है | गंगा जी 
के तट पर धू-धू करती हुई चित्व जल रह्दी थी। भागीरथी 
के कल-कल-ताद में लकढ़ियों श्रोर हड्डियों का 
चट-चट शब्द मिलकर वाताव'ण को एक अमर 
सन्देश दे रहा था। 

अंग्रेजी मे कहावत्त है “५78 38 06 0७६४ 
6४७” समय पाकर शोक का आदेग धौरे धीरे 
स्वय ही शान्त द्व। जाता द्वै । कई वर्ष व्यतीत 
दोगये और अब सेठ विहारी लाल की स्मृति 
दी शेप रह गईं | हुख और छुख तो 
वारी-बारी से दिन-रात की नाई हमारे जीवन- मे 


भक्त बालक चनवारी 
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बन 


आते ही रद्दते हैं। अनादि काल से प्रकृति का 
यही अटल नियम चला आरदा है। आज सेट 
सनोददरलाल की कोठी में, प्रमुख द्वार पर पोर्टिको 
के ऊपर नोवत बज रही ६ । रग विरंगे बलों से, 
उद्यान का एक-एक बृत्च जगमग कर रहा है। 
वन्दनवार के स्थान पर विद्युत श्रकाश को मालरे 
लान से सर्वेत्र वॉधी गई हैँं। कोठी के बाहर 
चारदीवारी के किनारे-विनारे, मोटरों की लम्बी 
लाइन के सामने उनके ड्राइवर वीडी-सिगरेट का 
धघुओं उड़ा रहे हैं । दशक समुदाय 
एकटक दृष्टि से गेट के ऊपर भगवान विष्णु छी 
सॉन्द्रयमयी चतुझ्ुु जी मूर्ति के दर्शनों में तल्लीन 
है। विद्य त-कला श्रवीण कारीगरों ने, भगवान के 
घूमते हुए चक्र ओर तेज को ऐसा आकपेक बनाया 
कि राहगीर दर मिनट उधर देखें विना आगे जा 
नहीं सकता । श्रीराधाकृष्णजी के भन्दिर की 
शोभा तो 'निराली हद । मन्दिर . में 
दशेकों का ताँता लगा हुआ है। अपार भांड दोने 
पर भी सुव्यवस्थित प्रवन्वकों की चतुरता से विशेष 
कफोलाइल नहीं द्वो रहा | पडाल में इस समय कोई 
कुशल गायक, अपने मधुर कठ सें, मद्दाकवि 
सूरदास का विख्य,त-पदूं “सब दिन जात न एक 
समान” गारहे हैँ और सदर्त्रों भावुक नर-तारी 
तन्मयता से छुन रहे हैं। 
ओर >८ >< 

स्वर्गीय सेठ विद्दारौलाल की मूर्ति का अनावरण 
एवं सेठ मनोहरलात़ के एकादश वर्षीय पुत्र 
चनवारी की वर्षगाठ के उपल्क्त में इस समारोह का 
आयोजन हुआ | प्रीतिभोज में नगर के वनी-मानी 
सत्नन, आमंत्रित साधु-मद्दात्मा विद्वान और 
कथा वाचक सम्मिलित हुये थे । भोज के अन्त में, 
सोन्दय की साकार प्रतिमा, वालक बनवारी ने 
साइक्रोफोन के सामने खड़े होकर जो भक्तिरसपूरणं 
हृदयगाही कविता सुनाई वह तो श्रोताझों के कानों 


नल 


परमाथ 
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ल्ल््य््््लश्छख्थख्ः: 
में बहुत दिनों तक गूँजती रहेगी। 
भर 4 २५ 

हरिद्वार में कुम्म के विशाल पे पर सेठ 
मनोहरलाल अपनी घर्मपल्नी और एकमात्र पुत्र 
वनवारी को साथ लेकर अ'ये। स्वर्गीय पिता के 
पद बिन्हों पर चलने वाले मनोहरज्ञाल जी बिशेष 
घर्मभीरु थे |, अपने से कोई पाप के न बन पढ़ें; 
किसी के मन को अपनी क्रिया से क्रिंचित भी ठेस 
न लगे। साधु-सेवा में कोई त्रुटि न होने पवे, इन 
बातों का उन्हें. विशेष ध्यान रहता था। कुम्भ की 
विशाल्न भीड़ में होने वाले कष्टों के अनुमान से 
उन्होंने चलने से पूर्षे कई दिनों तक आतनाऋानी की 
किन्तु बनवारी और उसको माता के प्रेमपूर्णो हृठ 
के आगे विवश हो गये। १हार रसोइया और छोटे 
मुनीम जी, तीन प्राणी और साथ में आये । 
भीमगोड़ा के पास एक कोठी पडा जी ने 
ठीक कर रक्‍खी थी। 

नामी और दानी सेठ का आगमन सुन-सुनकर 
याचकों का तॉता लगा रहता । कभी साधु-सन्तों का 
अंढारा होता तो कभी ब्राह्मण भोजन चलता। कोई 
भी यचक सेठ के द्वार से वि्रख नहीं लौदा किसी 
न किसी अंश मे उसकी पूर्ति अवश्य हुई। 

श्रीरामचरितमानस में राजा प्रतापभानु की कथा 
प्रसंग में एकतनु का वरणेन है. जिसने राजा को 
अपनी सिद्धियों के चमत्कार में फसा कर, उनका 
सर्वेनाश कर दिया था। इसो प्रकार के दुखप्रद 
ओर करुण-घटना चक्र मे भोले भक्त सेठ दम्पति 
भी फेंस गये। विचित्र वेश-भूषा बनाये एक कापालिक 
इनको कोठी मे नित्य आने त्गा चौड़े मस्तक में 
लाल; त्रिपुण्ड, गले में मोटे रुद्गज्ञ की माला, 
दाहिने हाथ में चसचमाता हुआ त्रिशूत्र 
ओर चॉयें हाथ में खप्पर । उसकी लाल-लाल 

ओंखें ओर कंधों पर छितराये रुखे बात 

देखकर सहसा उसे देखने के लिये लोग ठिठ ऋ जाते 


[ बे ७ 








उसकी वडी-बड़ी आँखों में अनोखी आकर्षण शक्ति 
थी | मेघनाजन सी गम्भीर वाणी में शुद्ध संस्कृत 
श्तौक उच्चारण करते हुये उसने सेठ को आशीर्वाद 
दिया। सेठ के भूतकाल की बातें कापालिक मे एक-एक 
करके ऐसे सुना दीं जेसे सब कुछ उसने स्वयं देखा 
हो । सेठ दम्पति प्रभावित हुये। मुनीम, महराजिन 
ने साष्टाग दंडघत की और अपने हाथ दिखाए। 
सबसे अधिक फोदूहल हुआ सेठ-कुमार वनवारी फो 
क्योंकि उसके सामने बावा जी खाली हाथ दिखाते 
और द्वाथ ऊँचा करके ऊपर ही मुट्ठी बॉधते भऔौर 
जब खोलते तो कभी क्रिशमिश कभी पिर्ता कभी 
इलायचियाँ ढेर की ढेर निकल पड़तीं। वनवारीने 
वे चीजें रबय॑ं खाई' घुधुभा कहार और मदराजिन 
को भी बॉटी । 

अं,घड़ बाबा नित नया चमत्कार दिखाते और 
तर माल छक कर चले जाते । 
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भागों ! भागों !! लोग, लगी दे, चीत्कार और 
फोलाइल को सुनकर चुघुआ ने ऊपर चढ़कर देखा 
ओर शीघ्रता से आकर हॉफते हुए कहा--सरकार ! 
अपनी फोटी के पोछे साधूबाड़ा में बढ़ी जोर की 
आग लगी है ऊँचो ऊँची लपटें दीवाल को छू रही 
सेठ ने जाकर देखा, प्रलयद्भुर दृश्य था। भयंकर 
ज्वाला में उन सेकढ़ों फूस की मोपडियों फो 
भस्मसात होते हुए एक विशाल जन समूह खड़ा 
किंकत्तेव्य-विमूदू देख रहा था । किसी गंजेड़ी 
साधु की चिल्मम की लपट छप्पर से लटकते हुए फूस 
में छूगई थी उसी ने अब ऐसा बिकराल रूप धारण 
कर लिया। सनोहर लाल जी नीचे भागे--उन्होंने देखा 
कि पीछेवाला बड़ा फाटक धू-धू कर जज्ञने लगा | 
नीचे पहुँचते पहुँचते पीछे के भाग में आग पहुँच 
चुकी । शीघ्रता से सेठानी और महार।जिन को एक 
प्रकार से घसीदते हुए बाद्दर सड़क पर ख्रीच लाये। 
बुद्धिमान बुधुआ पहिले से दी आवश्यक सामान 
हटा रद्द था | संयोग से उस समय बनवारी 








अड्ू १२ ] 


भक्त बालक बनवारी 


धर 








मुनीम जो के साथ प्रदशनी देखने गया थया। 
प्रकृतिस्थ हो ऋर सेठ ने कह्ा--भगंवान्‌ सब की 
रक्षा करें। 


“अभी लाल जी नहीं आए ? बड़ी देर होगई 
समहराजिन ने सेठानी से कहा। 


बुद्ध ! तुम जाकर नुमाइश को तरफ देखो 
तो--अपने दुलारे लाल के आने में चिज्षम्ब होता 
देख माता का हृदय धडक रहा था | 


“चिन्ता की क्या वात दै मुनीम जी तो साथ ही 


हैं?--सेठ जी बोले-- 


बुधुआ जाते जाते कुछ रूका फिर बोला-- 
सरकार ! कई घटे तो होचुके, अब तक तो आजाना 
चाहिये था। मैं उनका पता क्षणाकर जल्दी लौंदेगा 


बुधुआ चला गया । मनोहर सेठ के मन को 
कोई अज्ञात आशका आन्दोलित कर रददी थी। 
गम्भीर होकर पे भ्क्तमयद्ारी भगवान का स्मरण 
करते करते टद्दलने लगे | “सरकार ! क्या लालजी 
यहाँ पहुँच गए १९” कहते हुए मुनीम ने सहसा सेठ 
के सामने आकर पूछा--मुनीम के चेद्वरे परहवाइयों 
उद्द रही थीं। 


नहीं तो--विचार-तन्द्रा से चोंकते हुए मनोहर 
ली ने कद्दा--कफटों गये लाल जी ९ 


#प्रदशनी में जबइस दुर्घनाकी सूचना मिली कि राघू- 
बाडा में अग्निकाण्ड होगया है तो वहाँ एक प्रकार की 
भगदड़ सी मच गई थी भौर लाल जी से मेरा 
साथ छूट गया। दो घदे से उन्हें खोजता हुआ 
भटक रहा हूँ लेकिन लाल जो तो यहों भी दिखाई 
नहीं देते?--सहसे हुए मुनीम ने अपनी सफाई दी | 


सेठानी का घुरा दाल था | उनका कज्नेजा मुंद्द 
को आ रहा था। सेठ की गम्भीरता व्यग्नता मे 
बदली जा रही थी | अपार जन-सागर मे कद्दों उसे 
दूंढा जाय ? फिर आशा होती कि मेरा बालक 


बुद्धिमान है स्वयं ही 'आजायगा छुछ देर में | मार्ग 
भूज्न गया होगा, पूछता पूछता अवश्य,पहुँच नायगा 
निराशा ओर आशा के प्रवल मंमावात में सेठ 
दम्पति का सन पीपल के पत्ते की भाँति अशान्त सा 
काँप रहा था| निराशा बढ़ती जा रद्दी थी | बुधुता 
भी हृताश होकर लौट चुका था। सेठानी की 
ओंखें रोते-रोते बीर बहूटी हो रद्दी थीं। मुनीम 
ओर बुधुआ लाल जी की खोज मे रात भर सड़कों 
पर चक्कर लगाते रहे । ज्ाडड स्वीकार से दस-द्स 
मिनट में सेठ-कुमार बनवारी की हुलिया का वर्णुन 
किया जाता था। देव दुर्वियात से बनवारी का कुछ 
पता नहीं चला | 
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प्रदर्शिनी में अग्निकाए्ड को सूचना से जब 
भगदड़ सची तो उस समय भीड के धक्के से बनवारी 
और मुनीम का साथ छूट गया । कौतूहल भ्रिय जन 
समुदाय अग्तिकाण्ड को देखने उसी ओर भांगा 
जारद्दा था। भारी भीड्‌ में बह बालक बुरी तरह से 
दबा जारद्दा था सहसा उसके परिचित औघड़ वावा 
अपने बलिए धाथों से उसे ऊपर उठाकर एक ओर 
ल्लगये | चनवारी ने चेन की सॉस ली | “भीड़ कुछ 
कम दो तो उधर चलेंगे तुम धघराना नहीं”'ओऔषड़ 
बोला--तब वक मेरी छुटी में चक्कर बेठो । आश्वस्य 
बालक उसके पीछे पीछे 'चला। देर तक चलते 
रहने से बनवारी थक गया था। प्यार ओर हुल्ार 
में पला हुआ सुकुमा< घनवारी ठुनक कर बोला। 
“मैं थक गया हूँ? “चल इधर चुपचाप”--कड़्‌ क कर 
ओधड़ बोला--बाल़क सहम गया, बाबा जी रुष्ट 
क्‍यों हुए बह नहीं समझ सका। नीरव-निस्तब्ध 
ओर निजेन एकान्त में, ऊवडू खाबड़ पत्थरों पर चह्द 
ओघड बनवारी को न जाने कद्दों लिये जा रद्दा था। 
ओधघड के फ़ौलादी पं॑जों में जकड़ी उसकी कोमल 
कलाई दु.ख रद्दी थो ओर आतक से मन छोर तन 
दोनों कॉप रहे थे | पद्दाडु की एक गम्भीर फन्‍्द्रा में 


धर परसाथे 


[ वर्ष ७ 
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सामने का वा सा पत्थर एक ओर हटाकर, ओऔघषड 
प्रविष्ट हुआ, गहन अन्धकार में छुछ दूर भीतर 
भीतर चज्ञकर मयभीत बनवारी ने देखा--एक 
ओर अष्टसुजी कालिका की भयकर काजल सी 
काली मूर्ति है उसकी लाल जिह्मा मुख के बाहर 
निकली हुई है। औघड ने लालटेन की बंत्ती तेज 
की और गरजते हुए कद्दा--डघर वेठ जा? | बौलक 
ने देखा-तेज घार वाला एक चमचमाता कुठार डोरी से 
बेंधा हुआ पत्थर मे लटक रहा है । कुछ बोतलें ०क 
ओर लुद॒की पड़ी हैँ ओर कुछ रक्‍्खो हुई हूँ । संत्ररत 
चालक ने दौनों द्ाथों से अपनी आँखेवन्द्‌ कर लीं। 
धर्म के नाम पर होने वाली इस पाशविक लीला 
को देखकर पवेत श्रेणियों के मध्य में घन्द्रदेष 
अपना मलिन मुख छिपाये के रहे थे । 
भर ओर भ 


“तैयार हो जाओ बालक | आज तुम्हारा जीवन 
धन्य द्दोजायगा-माँ चन्डी तुमसे प्रसन्न हुई है!'-- 
फापालिक के एक शिष्य ने बनवारी को जगाते हुए 
कोमल वाणी से कद्ा--बनवारीने समझा इस भीषण 
कारागार से वद्द मुक्त दोरहा दै--हों हो चलो मैं तैयार 
हूँ, शीघ्रता से बोला | “ठम्हारी इस नश्वर देद्द के 
प्रसून आज माता काली के चरणों मे अर्पित होंगे 
धन्य है तुम्हारे जन्म दाता माता-पिता को” कापालिक 
शिष्य ने कह्दा ।“शींध्रता करो चन्डीदास--पाश्वे की 
गुफा से गस्‍्भीर गजेन सा करता कापालिक बोला 
फ़ालिका की विकराल काली सूर्ति, लपलपाती 
जाल जिहा और चमचमाता हुआ कुठार 
चक्नचित्र की भाँति, बालक के मानस-पटल पर 
चित्रित द्दोगया। द्वाय | यह नर पिशाच भेरी द्व्त्या 
करने जा रहे हैं। “बचाओ ! बचाओ !! मुरारी |! 
अपनेएंवनवारी को इस राक्षस से, तन मन का पूरा 
नल लगाकर वह चिल्लाया और भयज्मातिरेक से 
वयस दोगया । “सूखे चण्डीदाख ! तेरी असावधानी 

चालक अचेत दोगया, यह घोर-अपशगुन है, 
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अब आज नहीं कल-कापालिक की कर्केश वाणी 
से मूखे चेला काँप गया। 

न जाने कब बनवारी की चेतना नाग्रत हुई। 
अपना अन्त सन्निकट जान, वद्द संस्कारी चालक, 
अपनी जन्मदात्री सेया और देवता जैसे पिता को 
पुकार-पुकार कर अस्फुटरवर्रों में रोने लगा । 
रोते-रोते ढसे उन भक्तों की कथायें याद आई, 
जिन्हें उनके प्रियतम प्रभु ने महान संकटों के 
अवसर पर उवार लिया था। उसके अन्तःकरण में 
प्रवल विश्वास “का विद्य त-प्रवाह्ृ तीत्रमति से 
प्रवाहित होने लगा। श्रद्धा के अमोघ सबल ने 
उसकी अश्रुधारा को ल्ीलाबिहारी, भक्त-मयदारी 
भुरारी के भुनिसनदारी चरणों की ओर सोड़ दिया। 
श्रद्धा-विश्वास और करुणा की त्रिवेणी ने सन्‍्त-रंजन 
भक्त भय भजन श्यामसुन्दर के सुरमुनि-वर्न्दित 
चरणों में आचे वालक ने ऑ्ुओं के सुमन चढ़ाये। 

सदसा पत्थर की छोटी बजरी ऊपर ग़ुफ्रा की 
छत से सर-सर करती बनधारी के सर पर गिरी तो 
उसने सर उठाकर देखा कि एक सारी शिक्षा-खण्ड 
कोई ऊपर से एक ओर सरका रहा है। पत्थर हृट 
गया, शुश्र ज्योत्सना का धवल प्रकाश गुफ़ा में फैला 
“इस सीढी के सह्दारे ऊपर आजाओ”--एक चीणा 
विनिन्दित स्वर लद्दरी उसके कानों में गज गईं। 
रस्सी की सीढ़ी नीचे लटकी कर यन्त्र चाल्ित 
फठपुतली की भा त निस्तव्ध बनवारी ने उस काल 
फोठरी के बन्धन से मुक्त होकर चैन की स्वॉस ली। 


बनवारी ने देखा, सामने शिला खंड की झाड़ू 
में कोई छिपा हुआ एक जलती भशाल् पकड़े बैठा 
है। “इस प्रकाश के पौछे पीछे चलते आओ बच्चे” 
फानों में गुजरित दोती हुई उस दिव्य वाणी के 
बालक की हत्तत्री के तारों को क'कृत किया रक्‍स सा 
देखता हुआ विस्मय-विमुग्ध बनवारी तीत्र गति से 
चला । दर तगामिनी मशाल् के पीछे पीछे दो द्वाथ'के 
अन्तर से, उस नीरव नितरूध मिशा सें पेत “के 
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भक्ता बालक चनवारी 
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ऊँचे-ऊंचे पत्थरों को लॉघता-फॉदता वह भाग रहा 
था। 

“उहर | ठहर ! कहाँ जाता है।” भ्रीमकाय 
भयंकर फापालिक दॉफता हुआ पीछे भागा आरदा 
था। अपने शिकार को पजे से छूटा देख वह ऋुद्ध 
सिंह सा दद्दाड़ रह्य था। 


कई सी फीट गहरा खइड अब बनवारी के 
सामने था और निकट आरहा था पीछे वद्द काक्त 
पुरुष । “साहस न छोड़ना” प्रकाशमयी मशाज्ञ से 
शब्द हुआ। अपने समस्त साहस को बटोर कर 
कूदा वह उस पर्याप्त चौड़ी खाई को | किसी 
अलौकिक दिव्य शक्तिने जैसे उसे गोद में उठाकर एक 
ओर बेठा दिया, ऐसा लगा वबनवारी को | कापालिक 
ने समझा चालक की भाँति सरतता से में भी कूद 
जाऊँगा:किन्तु वद कर-कर्मा उस गम्भीर खड़ में 
भर्यकर चीत्कार करता गिर गया। किसी को 
क्षमा न करने वाली प्रकृति माता ने कापाक्िक की 
कपाल क्रिया करदी | 
श्र अर >< 
कोमल कर-स्पर्श से अचेत वनवारी ने आँखें खोलीं 
तन मन में सिद्दरन हुई | सर पर अपना द्वाथ फेरा, 
कोई तो नहीं, यद्द क्‍या व्यापार है ? भक्ति और 
श्रद्धा के धड़ित प्रवाह से उसके रोम कॉटे नेसे 
खड़े हो गये । बुद्धिमान वालक अपने अनोखे 
उद्धारक को अपने चरम चक्षुओं से देखने के लिये 
मचल गया। फूट-फूट कर रो पड़ा-- अब क्‍यों 
छिपते द्वो मुरारी, सुम्दारे खिवा अपने वनवारी को 
सत्यु के मुख से, इस प्रकार फौन खींच सकता है | 
आँठसुओं का वेग बढ़ता गया हिचकियाँ बेंध गई। 
सशाल दो द्वाथ की दूरी पर अधर में लटकी सी 
जल रद्दी थी । कोई _प्रत्युत्तर न पाकर उस बड़भागी 
बालक ने कद्दा--अब यदि तुम सामने नहीं आते 
तो तुम्हारा बनवारी यह चला”--उसने खोई' की 
भोर पेर बढ़ाया ओर सचमुच कूदने को उयत दो 





'९-५ १३६५०: 





गया | पीछे से उसे उठालिया फिसी ने अपनी ससता- 
मयी गोद में, उस गोद में जिसे पाने के ज्षिये जनन्‍्स 
जन्प्ान्तरों में ऋपषि-मुनि साधन*रत रहकर 
भी प्राप्त नहीं कर पाते । 


अश्र धपूरित नयनों को खोलकर उससे अनिव- 
चनीय-अलोकिक दृश्य देखा--शत्त-शत सूर्यों के 
प्रकाश को मन्द करने वाक्ते दिव्य प्रकाश में, कोटि 
कोटि कन्दर्प-क्मनीय भुवनसनसोहन, नवकिशोर 
श्यामपुन्दर प्रथत्री से कुछ ऊपर उठे, अघरों पर 
धरी बॉसुरी को धीरे घीरे बजा रहे हें ।शीतल मन्द 
सुगन्ध समीरसे पीताम्वर और मोर पंख हिल रहे हैं | 


आनन्दातिरेक हे भक्त-बालफ «ने दोनों हाथों 
से अपनी आंखें मीच लीं | 
> >् भर 


निरुपाय और हताश सेठ दम्पति ६रिद्वार से 
घर चले गये थे। भारत के सभी पत्र-पत्रिकाओं में - 
बनवारी के चित्र प्रकाशित हुए | सहस्त्रों को धन 
राशि वालक को लाने वाले के लिये इनाम में रक्खी 
गई । दान पाठ यज्ञ दवनादि भी हुए । असखिद्ध ज्यो- 
'तिपियों ने वताया--वारहवें वर्ष में गम्भीर मारकेश 
है, भगवान द्वी उसकी रक्षा करें | दर प्रकार से 
दताश ओर मग्न-हृदय सेठ सबसे वचाकर एकान्त में 
आंसू चद्दाकर अपनी पुत्र विरहाग्नि को शान्त करने 
का असफल अयास करते | उुन्न विरह कातरा जननी 
को कोई नहीं समझा सका--बह “हाय मेरा छौना” 
द्वाय मेरा काल !! चिल्लाती गैया सी डकराती सन्दिर 
मन्दिर में भगवान के चरणों में मस्तक पटकती 
पढ़ी रहती, कभी वरेह्देश रहती और जब होश में 
आती तो आँखें सावन-मादों सी भड़ी लगा देतीं। 
जधसे उसका जाल खोया तबसेमेया के मुख में अन्न 
का एक दाना नहीं पहुँचा | इधर तीन दिन से सेठानी 
की दशा विगड़ती जा रही थी, पुत्र वियोग में 
अपने प्राण त्याग का जेसे उसने श्रण कर लिया। 
सेठ के सभी प्रयत्न व्यर्थ हुए, पुत्र वियोग से छिन्न 


श् परसा थे [ वर्ष ७ 
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मसल ब्ल्ल्लच्च्स्य्स्ल्ल््््््ििः कपल कर 
भिन्न हृदय अब अपनी जीवनसंगिनी के होने वाले लपेट कर उस बालक ने रोते-रोते कदणा की गंगा 
वियोग से तड़प उठा। भगवान्‌ श्रीराधाकृष्ण के यमुना सी बहादी। 
चरणों मे अश्रु धारा को अनेक मालाएँ समर्पित कर भ९ ५५ 9 
| २ भर स्तंहृद्य 4४ 
दी उस आत्तिमक्त ने | भक्त के अ से निकली भाव पिता: बे पेज ियो ही रकम सिह 


५५300, ॥ कं जनों की झोखे अविरल अश्र धारा प्रवाहित करती 

लाल जी आगये | लाल जी आगये ! अनेक हुई भक्त-वालक बनवारी के मुख की ओर एकटक 
करठों की ध्वनि स्पष्ट होती सन्द्रि की ओर आ देख रही थी। इस अघट घटना पटीयसी को सुनाते 
रही थी | सेठ ने समझा यद्द जागृत स्वप्न है, सेठानी हुए गदूगदू बनवारी ने कह्दा--घुनः जब मैंने अपनी 
समझी मैं किसो अन्य लोक मे पहुँच गई हूँ और आंखे खोलीं तो अपने को कोठी के द्वार पर खड़ा 
वहीं मेरा लाल मेरे पास आ रहा है । पाया | 


“सा माँ ! पिता जो | पिताज। दोनों हड़बड़ा भव्य-भात्नाओं के प्रवाह में प्रवाहित, भावुक 
कर उठे | सचमुच उनकी ओंखों का तारा ठुल्ञारा भक्त नर नारियों के जयघोष से आकाश मंडल 
हंद्यघन दोनों हाथ फेज्ञाये उन्मत्त सा दौड़ा चला गूज उठा | आइये ! उसी स्व॒र मे हम भी अपना 
आ रहा था। आनन्द के आधिक्य से मूर्च्छिता स्व॒र पिल। कर श्रेम से बोलें-- 
जननी ओर पिता के चरणों को दोनों हाथों में भक्त ओर उनके भगवान की जय | 


पूज्यपाद श्री स्वामी श॒कृदेवानन्दजी मद्दाराज के साथ राजस्थान अमण में एक भक्त से इस प्रकार ही “एक 
सत्य घदना घुनी थी, हसी के श्राधार पर यद् गाथा छिखी गईं है। --लेखक 
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नह श हि है # 4 आह 2 
तीथराज प्रयाग में कुम्म-पर्व स्नान की मर्य तिथियाँ 
रा 

' प्रथम स्तान;--पौष शुक्क १ ०ता०१४-१-५७ मकर संक्राति | | 
५ द्वितीय स्तान:-माघ कृष्ण ३० ता० ३-२ -४४ मौनी अमावस्या | ५ 

(६ तृतीय स्वानः--माथ शुक्ल पूर्णिमा को चन्द्रगहण के स्नान का पृण्य योग भी श्रिवेणी- 
५ संगम में आप्य दोमार्र५ हब " 
नोट:--पूव्यपाद्‌ श्री रुर्भी 42% | 

| पहुँच जायधे॥ हा 62७ क्र 

थे! बा", दबा धुल शलाका कफ १ 
/< 


१० जनवरी के क्गभग इलाहाबाद 


| का ०५ आकार >कर्डि 


- क्रिसी भी महीने में प्राइक वचाये जा सकते दूं 


५ 


परणाथे आमिक पत्र के मि 


£ 9... १ है... चार 
(१) देबी-गुगपुण, बक्ति, आन, वेवान्य सदा चार 


- अमन्वित खलिचारों द्वारा जनता को परसार्थ पथ एर 


पहुँचाने का प्रयरत करना ही इलका उद्देश्य है। , 
(२) परमार्थ! का नया वे १५ जनवरी से 

आरस्भ होकर १४ दिसम्बर को रूमाप्त दोता है 

अतः आाहक जनवरी से दी बनाये जाते हैं। बर्ष-के 


'किन्तु जनवरी के अछ्ू के बाद निकक्षे हुए तव तऊ के 


” सच छ्ढ उन्हें खेले होंगे परमाथथ? के बीच के किसी 


,अक्ष-से प्रादिक नहीं बनाये जाते, छ, या तीन महीने 
के लिये भी भाहक नहीं बनाये जाते | 


(३) इसका विशेषाइुमद्वित अग्रिम वार्पिक मूल्य 
भारतवप में ॥।) ओर धारतबपष से बाहर के लिये 


: मं) नियत हूं। विना अभिम्र मूल्य प्राप्त हुए पत्र 


ग्राथ: नहीं भेजा जाता । * 


रू 


(४) आ्राइ्छो को चदा मनीआडर हारा भेजना 
चादिये। ची० पी० से अडू बहुत देर से जा पाते हैँ. 
ओर वी० पी० खर्चा आहक को देना पड़ता है । 

(४) इसमें बाहर के दिज्ञापन किखी भी दूर पर 
प्रकाशित नहीं किये जाते | 

- (६) कार्यालय से 'परमाथे” ढों तीन चार जॉँच 
करके प्रत्येक ग्राइक के नाम से भेजा जाता है । यदि 
किसी मास का अक्ू सास के अन्तिस सप्ताह तक ले 
पहुँचे तों अपने डाकधर से फॉरन लिखा पढी करनी 
घाहिये | डाकघर का उत्तर शिकायती पत्र क साथ न 
आने से दूसरी प्रति विना यूल्य मिलने में अड्चन 
हो सकती है। ४ 

(७) पता चदलने की सूचना कम से कम १४ 
दित पहले कर्याक्षय भें परुच जानी चाहिये। 


लिखते समय पसाहछ संख्या, पुराना ८ नया नाम- 


, 5ठा छाफ-साछ लिखना चाहिये। सहीते-हो महीते 


 फे- लिये पता घदलवाता हों, तो अपने पोस्ट सास्दर 


तक 


श्क् ्ज्ध 


को ही लिछफर अबन्ध कर लेना चाहिये। पता 

बदलते की'सूचवा न मिलते पर अड्ड घुराने पते से 

घत्त जाने भी अवस्था में दूसरी अति बिना सूल्य न 
गी आजा सक्गी। 


(छोआाइकों को अपना नार-पतना स्पष्ठ लिखने फे 


कक ०. 2०2 ५+कर्मकामम, 


साथ याय ग्राइक समस्या अबज्य लिखती चाहिय। 





पत्र में आव्श्यक्ता का उल्लेल स्वेथस दरना 
चाहिये । 

(६) पत्र के उत्तर के लिये जवाबी छा या 
टिकट सेजत्ता आवश्यक है। एक याद के छिये 


हनारा पत्र देता हो तो उस प्र पिछने पत्र की तिथि 
तथा दिपय भी देना चाहिर 

(१०)प्रयन्च-सब्चन्धी पत्र माइक होते की सचना 
सनीआड र ओदि व्यवस्थापक “परुसाथ ? झुसक्षु 
आश्रस शाहजहॉयुर के ाम् से पीर सम्पादक से 
सम्बन्ध रखन वाले पत्नाढि, रुन्‍पादक पर साथ? 
मुमक्षु आभ्रस शाहजहॉएर के नाम मे सेजने चाहिये | 

(११) एल्तको सम्बन्धी पत्र मेनजग पुस्तक विच्चच 
दिसाग के सास भेजता टाहिय। तथा पुस्तव्ये का 
मूल्य अभिस भेजना चाहिय | 

१२) स्वय ऋकर ले जाने या 
से अधिक अइ रेजिस्ट्री से था रेल से गा: 
से चंदा कम नहीं क्लिया जाता । 

(१६  मगदर््भक्ति, भह्चधांग्त्र, ज्ञान, छेगास्थादि 
देवी गुण विकासक परसाथ मार्स में सहायक 
अध्यात्म ण्पियक, आज्नेपगदित देश के अमिर्तिश्् 
शनन्‍्य विप्श के केख सजने का कोह सत्नन कष्ट स 
करें | लेखों को बटाने-वढ़ाने और छापने अथवा 
न छापने का सम्पादक को पूर्ण अधिफार है । 
छाशद्रित छेख लिना सो लाटाये नहष्टी जाते। लग्न 


्क 


खाथ एक 
बाला 


अं ब्रक्नाशिन मत्त के किये सम्पादक उत्तरदाता 
हि! 


कफ ल-+++ 





सत्यंग-सभाचार 


पृ्यपाद श्री स्वामी मजसानन्द जी मह्दारान के 
हदबनाही प्रवचन ता+ १८, १६ अफ्ट्वर की गरेश 

” पाके “- परसट घाद क्ांचपुर में हुए। उपन्थिनत 
जनता स्वामी जी के सत्संग से विशेष प्रभावित हुईं । 


 ता० २९-२२-२३ अक्टूबर को इटावा में पूज्य 
श्री स्वामी भसजचानन्द जी के संग्चणा में श्री दैची 
सम्पद मण्डल के सत्सधय का अयोजन हुश्रा । 
पं० दुर्याप्रखाद सरसः ही सुन्दर ऋथा, अक्मचारी 
रामचैंतन्य के कीच ओर स्वामी ली के सारगर्भित 
उपदिशों से प्रेनी मक्त लाभान्वित हुए । कई व्यक्तियों 
से अवशुर तथा सादक-डव्य त्याग की ए्तिज्ञा बत । 
' ' प्रेचक--डीवरी ज्योतिप्रमाद 
श्री देवी सम्पद मंण्दक्ष के सत्संग्र का आयोपन 
साहत गज़ ( चिह्दार ) में व्दा्ी भमजनानन्द जी को 
ऋष्यक्षता , भें ता० २६, ३०,, ३९ धव्टूबर का 
समारा्ट से सम्पन्न हुआ ! मंजुतः जी के छुमधर 
कंघा-फीतेद, श्री रामचेदन्य त्रह्मचारी जी के कीतेन 
तथा स्वाग्री जी की » झूतमंदी वाणी से जन-समुदाय 
आत्म-विस्मृत सा चने गया था | कई सजनों ने व, .7 
सिदरेंद ऋआदि अवशुर्सा का परित्याय किया। 
; यपक्-++ री घंचधनाथ साह 


के 





' महाराज मैनपुरी, आयरा, लखनऊ 


, शी दंदी सन्ण्द मण्डल का बार्षिकोत्सच परम 
पृथ्य श्री स्वासी भजनानन्द जी की अभ्यज्ता में 
चा० ७, ८, ६ मव्न्बर को समारोद्द से सन्पन्न हुआ 
इस उत्सव में धम्मितितदवोतने बाल विशिष्ट बत्ताश्ों 
एवं छूथावाचर्को म श्री प० चन्द्रमणि जी, शह्मचारी 
शामचतन्य जी श्री श्यामप्रकाश जी के नाम 
उल्लेखनीय हैं| ज्यालों न्‍्वामी श्री पृर्णनन्द जी 
मरद्दाराज के भी बढ़े प्रभावशाली श्रवचन हुए ओर 
श्री महाराज की पाव्रत चाणी ऊा पअसाद प्राप्त करके 
तो श्रीत्ाओं का मन अठूम दवा दी रहता दे । 
प्रप्क-जजवादहर जाख नदरका, शंयवरले। 
« पृत्य चरण श्री १०८ श्री न्‍्वासी शुक्र देवानन्द जी 
व अंयाग 
( इढाहावाद ) तरिवासियों को सत्सस-क्षाम प्रदान 
, करते हुए बम्बई पधार गये हेँ। १४ दिसन्वर ३ से 
४ सनवरी ४४ दक वस्यई के सावोबाग से श्री पूज्य 
महाराल के डपदेशों एवं श्रद्धंय श्री 'मझुल' जी की 
पएसमयी वाणों का अमश्ृतोपम असा|द वितरित 
होगा | इस आयोजन का श्षेंत दस्वर्ठ निवासी सठ 
ओऔ मटरसुमल जी बाजी रिया को ह | 


4 प्रेय 5--प्यारेलाद्य दादा? 
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ज्ज्लच्ना चल फलसल न कनरनतन।- जइजणा- 
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